Reseni problémi
Pokud se vyskytne nasleduijici problém.... pak....

. E se zobrazi na displeji nebo se zobrazi data a ihned zmizi
Baterie jsou slabé. Jestlize se tato zprava zobrazi na displeji, vymérite ihned baterie,
protoZe slabé baterie mohou ovlivnit presnost méreni. Vymérite vSechny baterie
soucasné za nové baterie. Poznamka: Vade ulozena data nebudou smazéna p¥i vyméné baterii.

. E"rﬂr se zobrazi pfi méFeni
Stdjte na platformé s minimalnim pohybem. Pfistroj nem(ze méfit pfesné, pokud
detekuje pohyb. Procento télesného tuku je vice nez 75%, informace nemohou byt
obdrzeny z ptistroje

e Procento télesného tuku neni zobrazeno nebo se objevil-lpo uréeni hmotnosti.

Ujistéte se, Ze jste odstranili ponozky nebo puncochace, ze jsou chodidla Cista a
spravné srovnana na platformé dle navodu.

]

. m'-—| se zobrazi pfi méreni
Hodnoty nemohou byt zobrazeny, pokud je kapacita hmotnosti prekrocena.
Specifikace: BC — 582
Kapacita vazeni: 330Ib / 150 kg / 23st 8Ib
Prirlistky méreni: 0,2lb / 0,1 kg / 0,2lb
PrirGstky télesného tuku: 0,1 %
Pocet osobnich paméti: 5
Napajeci Clanek: 4 AA baterie (obsazeny)
Spotfeba: 60mA maximum
Méfici proud: 50kHz, 6.25 kH, 100 pA
C€ Tento pfistroj je odrusen podle EC nafizeni 2004/108/EC.
Reklamacni Fad
Zaru¢ni podminky: Na tento vyrobek se poskytuje zaruka 36 mésict ode dne prodeje spotfebiteli. Reklamace

uplatnéna béhem zarucni doby bude vyfizena opravou nebo vyménou. Zaruka se vztahuje na spravnou
funkci vyrobku, vyrobni a materialni vady. Zaruka se nevztahuje na vady vyvolané neodbornym zasahem,
nekvalitniho napdjeciho ¢lanku.
Reklamace:
1. Kupuijici je povinen dodané zbozi ihned zkontrolovat a o pfipadnych zjisténych zavadach informovat
prodavajiciho nejpozdé&ji do tfi dnd a to pisemnou formou ( e-mail ).
2. Pokud by zavada byla zplsobena nasi stranou, bude Vam zbozi v odpovidajici kvalité obratem dodano na
nase naklady.
3. V pisemném oznameni kupujici uvede zjiSténé zavady ( druh, ¢im se projevuiji ).
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TANITA

ZARUCNI LIST (BC-582) Datum prodeje: Razitko: Datum reklamace:
Osobni digitalni vaha Tanita — Body fat monitor - Model BC-582

Navod k obsluze a reklamacni rad

Distributor pro CR: 5 5

Martina GroSupova - Vitalshop, Ziznikov 131, 470 01 Ceska Lipa
Dorucovaci adresa: Vitalshop.cz, Poficni 1918, 470 01 Ceska Lipa
ICO: 726 37 765, DIC: CZ7859062321, vitalshop@vitalshop.cz,
ngw.vitalshop.cz, tel. 487 837 526, fax: 487 524 652,

Zivnostensky list ¢.j. ZIVCL/U1143/2008/SEB, ev.¢. 350101-13051.

Tento navod k pouziti obsahuje dlleZité informace a mél by byt trvale k dispozici. Vami zakoupeny vyrobek
obsahuje baterie. Dbejte nasledujicich pokynd. Baterie nesmi do domovniho odpadu.
Jako spotiebitel jste ze zdkona povinen odevzdat baterie na sbérném misté vasi obce, méstské ¢asti nebo
v obchodé, aby mohly byt zpracovany Setrné k Zivotnimu prostiedi.
Uvedeny symbol na vyrobku nebo v privodni dokumentaci znamena, Ze poufZité elektrické nebo
E elektronické vyrobky nesmi byt likvidovany spolecné s komunalnim odpadem. Za ucelem spravné
—

likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.
Spravnou likvidaci tohoto produktu pomizete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate
prevenci potenciadlnich negativnich dopad{ na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt d@isledky
mista. PFi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi pfedpisy udéleny
pokuty.
Dékujeme Vam za zakoupeni tohoto vyrobku. Peclivé si, prosim, prectéte tento navod k obsluze
a dobre jej uschovejte.
POZOR!! Tento pristroj nesmi pouzivat lidé s IékaiFskym implantatem, jako napf. s
podpirnym srdecnim pFistrojem. Tento pfistroj vyuziva slaby elektricky proud, ktery
mtiZe ovlivnit ¢innost druhého pFistroje. Téhotné Zeny by mély pouzivat pouze funkci
samostatného vaZeni. VSechny ostatni funkce nejsou urceny pro téhotné Zeny.
Nepokladejte prosim produkt na kluzky povrch, jako je tfeba mokra podlaha.
Nepouzivejte produkt prosim bezprostiedné po koupani nebo vytrvalém cviceni.
Vazici platforma mize byt kluzka, pokud je mokra. Jestlize kapne voda nebo pot
na platformu, méZe vahu aktivovat a zapnout displej, utfete prosim platformu suchym hadrem.
Diilezita upozornéni pro uZivatele:
Tento pfistroj je osobni vahou s télesnou analyzou urceny pro dospélé a déti (vék 5 az 17 let)
standardniho a atletického télesného rezimu. Tanita definuje ,atleta® jako osobu podilejici se na
intenzivni fyzické aktivité alespon 10 hodin tydné a zaroven s klidovou tepovou frekvenci okolo
60ti za minutu nebo méné. Tato definice zahrnuje také osoby, které intenzivné cvicili nékolik let,
ale nyni sportuji méné nez 10 hodin tydné. Funkce podilu procenta télesného tuku neni
urcena pro téhotné zeny, profesionalni atlety nebo kulturisty.
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Zaznamenana data mohou byt ztracena, bude-li produkt pouzivan nespravné nebo bude-li
vystaven elektrickému napéti. Tanita nebere zadnou zodpovédnost Skody pti ztraté dat v pripadé
poskozeni produktu.

POZNAMKA: Hodnota mnozstvi télesného tuku budu kolisat s mnozstvim vody v téle a mize byt
ovlivnéna dehydrataci nebo hydrataci zptisobenymi nékolika faktory jako je napf. konzumace
alkoholu, menstruace, nemoc, intenzivni cviceni atd.

Popis produktu a funkce:

@ 3 @@ ®
e Cv O Cse)(a 1) (Coom)
/ .._-.l"f.-h o
/ ¥ 1. FITPLUS indikator Prislusenstvi
/ & M .
/ 2. Tlacitko sipka (vybeér)
/ 3. Tlacitko nastaveni 5
/ o o,\
,i 4. Tlacitko FITPLUS
D / 5. Samostatné vazeni/Vypnuti
— 6. Displej

4xAA baterie (soucasti)

Priprava pred pouzivanim
Obratte produkt, oteviete kryt uvolnénim zapadky, vioZte dodané
baterie. Dbejte na spravnou polaritu.
Upozornéni: Ujistéte se, zda je polarita baterii nastavena spravné. Pri

=% nespravném vlozeni mze dojit uniknuti tekutiny a poskozeni podlahy.
& Jestlize se domnivate, Ze nebudete produkt dlouhodobé pouZivat,
vyndejte vSechny baterie.
Vaha se dodava s bateriemi z tovarny, jejich doba pouziti mdze byt zkracena.

Umisténi monitoru - Umistéte platformu na pevny, rovny povrch, kde

e —— je minimalni vibrace k zajisténi bezpecného a presného méreni. Vyhnéte se
zranéni, nestoupejte na okraj platformy.
Obsluha

Tento monitor je precizni pfistroj vyuzivajici nejnovéjsi technologie.
Pro udrzeni produktu v nejlepsi kondici se fidte prosim nasledujicim:
Nepokousejte se rozmontovavat vazici platformu.
Umistéte produkt vodorovné a tak, aby nedochazelo k nahodnému stisknuti tlacitek.
Vyvarujte se nadmérnému narazu nebo vibraci u pfistroje.
Umistéte produkt v blizkosti pfimého slunecniho zareni, topeni, vysokého vihka nebo s extrémnimi zménami
teplot. Nikdy nepotapéjte produkt pod vodu. Pouzijte alkohol na ocisténi elektrod a sklenéné desky (nejdfive
pouZzijte hadfik), nepouzivejte mydla.
Nevstupujte na platformu s mokryma nohama. Nepokladejte zadné objekty na platformu.
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1. Funkce Recall — zobrazeni predeslych namérenych hodnot

Pro zobrazeni téchto predeslych namérenych hodnot pouzijte funkci Recall:
. Hmotnost

% télesného tuku

% télesné vody

Svalova hmota/ Fyzicka kondice

DCI — denni ptijem kalorii/ Metabolicky vék

Kostni hmota

Urovefi visceralniho tuku

K obdrzeni predeslych namérenych hodnot stisknéte == Jpfi zobrazeni aktualnich
namérenych hodnot. Displej zobrazi hodnoty predeslych namérenych hodnot.

K zobrazeni dalSich predeSlych namérenych hodnot stisknéte &« = pro kazdou
pozadovanou hodnotu. Stisknéte 2= Jpro navrat do aktualnich hodnot.

Poznamka: Pro déti (vék 5-17) budou zobrazeny pouze hodnoty pfedeslé hmotnosti a % télesného tuku.
Programovani rezimu Host

Rezim Host dovoluje naprogramovani pfistroje pro jednorazové
-\ pouZziti bez vymazani dat osobniho Cisla.

Stisknéte C_« 4 Jpro zapnuti pfistroje a vyberte ,G". Poté
nasledujte kroky: nastaveni véku, vybér pohlavi, urceni vysky. Stisknéte set

k potvrzeni. Pfistroj pipne, zobrazi naprogramované Udaje a poté 0,0. Pozndmka: Jestlize
vstoupite na pfistroj pred zobrazenim 0,0, zobrazi se ,Error* a hodnoty nebudou naméfeny.

Tlacitko samostatného vazeni
O e G gtisknéte 227 ) do dvou aZ tii vtefin se na displeji zobrazi 0,0
a pristroj pipne. Az se 0,0 zobrazi, vstupte na platformu.

Hmotnost bude zobrazena. Vaha se poté vypne automaticky.
-str. 7 -

@) % télesnéha tuku

- 56 télesné wod
()
X
9

@l Swvalovi hmota
il

g1t

Fyzickd
kondice

@




Nastaveni zacatku menstruacniho cyklu:
Stiskni (440, pouzij (440 C_¥_Jk vyb&ru svého l]
osobniho &isla, stiskni & Jk potvrzeni. Pfistroj pipne a -
displej zobrazi uloZzené udaje.
Pristroj pipne jesté jednou a displej zobrazi 0,0, stiskni 4
(a1 a pouzij Ca_ 40 (¥ Dk nastaveni dne zatatku »
menstruacni periody. Stiskni C 55T k potvrzeni. Poté se
vaha automaticky vypne.
Pfipominka naprogramovani zacatku
menstruacniho cyklu:
Svétlo bude blikat k pfipomenuti nastaveni zacatku cyklu.
Nastavte zacatku menstruacniho cyklu, pokud svétlo blika. Svétlo FiTPlus rezimu
nebude blikat, pokud bude programovani poopraveno.
Vazeni a méreni télesného tuku

2. Vybér osobniho &isla nn .
Stiskni (a4 k zapnuti. Pouzij (a_ 13 (¥ 111
k vybé&ru osobniho &isla a potvrd’ 257 . (tlagitko
stisknéte do tii vtefin nebo displej zobrazi ,Error*). Pistroj pipne a displej zobrazi
naprogramovana data. PFistroj pipne jesté jednou a displej zobrazi ,0,0%, poté

_r \(ln"\’_ltﬂjl._,\"(r.—)
|

vstupte na platformu.
Poznamka: Jestlize vstoupite na pristroj pred zobrazenim 0,0, zobrazi se ,Error* a hodnoty nebudou
naméreny. Kromé toho, jestlize nevstoupite na pfistroj do 30ti vtefin po zobrazeni 0,0, vaha se automaticky
vypne. (

3. Obdrzeni Vasich hodnot l
Nejdfive bude zobrazeno Vase hmotnost. E '-,H Ib 8 '-, ’
ZUstante stat na platformé. ' . L.t %
Na displeji se zobrazi ,,00000" a postupné
budou ubyvat zleva doprava. Hodnota Vaseho procenta télesného tuku a Rozmezi
télesného tuku se zobrazi na displeji.
Poznamka: Nesestupujte z vazici platformy.
Poznamka: Pro déti (vék 5 — 17 let) displej zobrazi pouze hmotnost a % télesného tuku.
K zobrazeni ostatnich hodnot opatrné sestupte z vahy, postupné stisknéte (& 45
a ostatni hodnoty budou zobrazovany (pro obracené poradi stisknéte ¢ ¥ )
Jestlize budete stat na platformé, Ca_ 43 C_¥ 3 nebudou fungovat.
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Ctéte pozorné
Pro presné méfeni by mélo byt méfeni provadéno bez obleceni a za stejnych podminek. Jestlize mate obleceni, vzdy
si sundejte ponozky nebo puncochy a ujistéte se, Ze Vase nohy jsou Cisté pred tim, nez stoupnete na vazici
platformu. Ujistéte se, Ze Vase chodidla jsou spravné zarovnana na elektrodach. Pfesného méreni bude dosazeno,
i kdyZ se Vam zdaji chodidla vétsi nez platforma. Nejlépe je méfit ve
stejnou hodinu. Pockejte 3 hodiny po vstavani, jidle a cviceni. Protoze
hodnoty pfi jiné kondici nemusi byt pfesné, jsou spolehlivé pro uréeni
né&jaké zmény pii méfeni za konzistentniho chovani. K méfeni pokroku,
| | /  porovnani hmotnosti a hodnoty télesného tuku méfte vzdy za stejnych
( podminek po urcité obdobi.
POZNAMKA: Nemize byt pfesné méFeno, pokud jsou Vase chodidla
Spinava nebo kolena ohnutd nebo jste v pozici v sedé.
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Chodidla umisténa Chodidla mohou
na elektrodach presahovat pres okraj platformy

Automatické vypnuti

Funkce automatického vypnuti vypne automaticky vahu v téchto pfipadech:
Pokud prerusite méfici proces, vaha se vypne automaticky béhem 10ti 20ti vtefin,
zavisejici na typu operace.

Pokud je aplikovana extrémni hmotnost na platformu.

Béhem nastavovani, pokud nestisknete zadné tlacitko b&€hem 60ti vtefin.

Po ukonceni celého procesu méreni.
Poznamka: Pokud se vaha vypne automaticky, opakujte kroky od ,Nastaveni a ukladani osobnich dat v paméti*.

Nastaveni (nulovani) ¢asu
1. Nastaveni hodiny - Stisknéte a drzte C= 3 vtefiny pro zapnuti pfistroje.

Stisknéte L2 2 J{_* ) k nastaveni hodiny a stisknéte (25T P¥istroj jednou pipne

pro potvrzeni.
2. Nastaveni minuty - Stisknéte k nastaveni minut a stisknéte Czer
. Pristroj dvakrat pipne pro potvrzeni. Poté se vaha vypne automaticky.
Vynulovani €asu: Stisknéte a drzte = 3 vtefiny pro zapnuti pfistroje.

Postupuijte dle krok( 1 a 2 — Nastaveni hodin, minut.
Upozornéni: Pokud zvolite FitPlus rezim, nastavte si prosim prvni den menstruacniho cyklu. Vyberte Vase osobni ¢islo
a vlozte pred kolika dny zacinala.

Nastaveni a ukladani osobnich dat v paméti

Namérené hodnoty ziskate pouze, kdyz budete mit naprogramovana svoje osobni data

v paméti nebo v médu HOST. Monitor ulozi data aZ pro 5 osob.
1. Zapnuti ,

Stisknéte (_=e7 3, Pfistroj pipne k potvrzeni aktivace, osobni I~

data jsou zobrazena na displeji a displej blika.

Poznamka: Pokud udélate chybu nebo chcete-li vypnout pfistroj pred ukoncenim programovani, stisknéte
I-" a1
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- Co je FiTPlus rezim?
Zena ma optimalni fitness obdobi, ovulaci a dny, kdy jeji t€lo samoziejmé potiebuje
odpocivat. FiTPlus reZim inspiruje Vase zdravi podle Vasich prirodnich cykld a ty jednoduse

2. Vybér osobniho &isla
Stisknéte (240 C_¥ 1 3 vyberte Vade osobni tlacitko. Pro ulozeni

-
]

stisknéte (—SET_J. Pfistroj pipne pro potvrzen. znazorfiuje systémem semaforu:
3. Nastaveni véku ZELENE dny — kolem 5. aZ 14. dne ve Folikuldrni fzi, kdy je p¥i optimalnim cvi¢eni spaleno

dvakrat vice kalorii nez ostatni dny

ZLUTE dny — kolem 13. aZ 16. dne indikuje pravdépodobnou ovulaci

CERVENE dny — kolem 17. az 28. v Lutedlni fazi by mélo byt méné aktivit, protoze télo
- . . . samoziejmé pottebuje vice odpocinku

Pouziite (A~ C¥0 a vyberte: Zena (&) nebo Muz (W) nebo } [-"i‘ Namé&Fené vysledky ve FiTPlus FeZimu:

Zena/Atlet &/ R) nebo Muz/Atlet (W/ R.. Pro uloZeni stisknéte — '

(__ser . PFistroj pipne pro potvrzeni. ela Falikulmi Fize { Ovelaini Fize ) Lutedini Fize
| !

Wajetnik

5. Uréeni vysky
harmany

Pouzijte (20 C_¥ J 3 vyberte vék. Pro uloZeni stisknéte
(__seT_). Pf{stroj pipne pro potvrzeni.
4. Vybér pohlavi

=

Pouzijte (A0 (¥ 3 vyberte vydku. Pro uloZeni stisknéte
(_s7 . Pfistroj pipne pro potvrzeni.
6. Vybér Grovné aktivity

s

Pro spravného zobrazeni DCI (denni prijem kalorii) je potfeba ik
nastavit droven aktivity. Pouzijte <210 C_¥ O a urlete drovefi T T T i T T Tl

g
aktivity. Pro uloZeni stisknéte ' 5&T Menstruace Optimdind kv dry Ouulace
Uroven 1 — neaktivni Zivotni styl (malo nebo zadny pohyb)
L;lrover“\ 2 — mirné aktivni Zivotni styl (pfileZitostny, vice pohybu)
Uroven 3 — dospély, ktery se podili na intenzivni fyzické aktivité ( na strané 1 je vysvétleni,
jak Tanita definuje ,atleta" )
Poznadmka: Pfi nastaveni rezimu ,atlet" bude automaticky nastavena Uroven aktivity 3.
Pristroj pipne dvakrat a displej zobrazi vSechna uloZena data (pohlavi, vék, vyska, Groven
aktivity) trikrat pro potvrzeni. Poté se pFistroj automaticky vypne. Indikator barev: o )
7. Programovani rezimu FiTPlus (POUZE ZENY) 3 *  Zelena — dobre nutricni obdobi
Po nastaveni Grovné aktivity, pouzijte <=0 C~ 2 3 vyberte ,,on" ::::)Zvluta B ?debl strlldanl
(zapnuto) nebo ,,off* (vypnuto) pro FiTPlus rezimu a stisknéte an =—Cervena - obdobi relaxace o ) o
TR e i B i ( _” Jestlize je naprogramovan FiTPlus rezim, svételné znameni FiTPlus se zobrazi po zobrazeni vSsech
(_seT ). poté pristroj pipne dvakrat pro potvrzeni. Obrazek namé&enych hodnot.
zobrazeny na vrchni strané displeje indikuje vybér FiTPlus rezimu. Pozndmka: Svétla se nerozsviti v téchto pfipadech: nemate menstruaci, menopauza, t&hotenstvi,
Jestlize vyberete ,on", pouZijte (44 ¥} pro zadani pred vt 4 mladsi 18ti let, neni naprogramovan zaCatek menstruacniho cyklu.
kolika dny zatinal V& menstrua¢ni cyklus a stisknéte (€T | Ukladani zacatku menstruaéniho cyklu podle pfirodniho cyklu
k potvrzeni. PFistroj jednou pipne k potvrzeni. Piistroj pipne dvakrat a | K zajisténi obdrzeni osobnich hodnot ukladejte kazdy mésic zacatek periody.
displej zobrazi vSechna uloZena data (pohlavi, vék, vyska, Uroven -
aktivity) tfikrat pro potvrzeni. Poté se pristroj automaticky vypne.
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