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Tento navod k pouziti obsahuje ddlezité informace a mél by byt trvale k dispozici.
POZOR!!! Tento pfistroj nesmi pouzivat lidé s Iékafskym implantatem, jako napf. s podpCrnym
srdeCnim pristrojem. Tento pfistroj vyuziva slaby elektricky proud, ktery mlze ovlivnit ¢innost druhého
pristroje. Tento pfistroj je odrusen podle EC nafizeni 89 / 336 / EC.
Vami zakoupeny vyrobek obsahuje baterie. Dbejte nasledujicich pokynd. Baterie nesmi do domovniho
odpadu. Jako spotfebitel jste ze zakona povinen odevzdat baterie na sbérném misté vasi obce,
meéstské Casti nebo v obchodé, aby mohly byt zpracovany Setrné k zivotnimu prostredi.
E Uvedeny symbol na vyrobku nebo v priivodni dokumentaci znamena, Ze pouzité elektrické

nebo elektronické vyrobky nesmi byt likvidovany spole¢né s komundlnim odpadem. Za

Ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou
BN pfijata zdarma. Spravnou likvidaci tohoto produktu pomiZete zachovat cenné prirodni zdroje
a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadd na Zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by
mohly byt d@sledky nespravné likvidace odpadd. Dalsi podrobnosti si vyZadejte od mistniho Gradu

Vv

s narodnimi predpisy udéleny pokuty.

1. Uvod

Dékujeme Vam za zakoupeni tohoto vyrobku. Peclivé si, prosim, preCtéte tento navod k obsluze a
dobre jej uschovejte. Tento pristroj je osobni vahou s mérenim télesného tuku s paméti pro 4 osoby.
Tato vaha rozliSuje dospély méd (od 18 do 99ti let), détsky méd (déti od 7mi let, od vysky 110cm),
atleticky mod (pro osoby, které 10 hodin tydné pravidelné alespon rok trénuiji).

Na zakladé odporu vodivosti nepatrného elektrického proudu tzv. metodou bioelektrické impedance
(BIA) zméfi skutecné procento podilu télesného tuku. Tento pristroj navic zobrazuje (i u détského
modu) tzv.: "rozmezi zdravého télesného tuku" , navic méfi procentuelni podil télesné vody, BMR
(kalorie potfebné pro vyménu latek), metabolicky vék, MUSCLE MASS (svalovou hmotu), PHYSIQUE
RATING (hodnoceni fyzické kondice), visceralni tuk, hmotnost kosti - viz. pfiloha.

2. Navod k obsluze:

Pred prvnim pouzitim: Vlozte dodané baterie. Dbejte na spravnou polarizaci. Postavte pristroj na
rovnou pevnou plochu (nejlépe podlaha, koberec neni vhodny).

Pred prvnim méfenim musite zadat Vase zakladni osobni Udaje pro urceni podilu té€lesného tuku:

* Stisknéte tlacitko -SET-, na displeji se objevi Cislice 1234.

* Pomoci tlacitka se Sipkou zvolte své osobni Cislo a ulozte -SET-.

* Pomoci tlacitka se Sipkou zvolte svij vék a ulozte —SET-.

* Pomoci tlacitka se Sipkou zvolte, zda se jedna o Zenu ( levy symbol ) nebo muze nebo atleta zenu
nebo muze (pravy symbol) a ulozte stisknutim tlacitka -SET-.

* Pomoci tlacitka se Sipkou zvolte svou vysku - pro rychlé nastaveni pridrzte tlacitko a ulozte
stisknutim tlacitka -SET-.

Vase osobni Udaje jsou nyni ulozeny. Opakujte tyto kroky pro zadani osobnich Udajd ostatnich clent
rodiny. Zadané hodnoty nékolik vtefin blikaji pro potvrzeni a poté pristroj automaticky vypne.

Pokud pfi nastavovani udélate chybu, je mozné pristroj vypnout tlacitkem OFF.

Méreni télesnych hodnot:

* Zujte si boty a ponozky.

* Stisknéte Vase osobni Cislo (1 - 4).


http://www.vitalshop.cz/

* Na displeji se objevi Vase ulozené Udaje, Cekejte, na displeji se objevi 0,0, postavte se na vahu,
pristroj ukaze Vasi hmotnost (kg). (pokud stoupnete dfive, nez se objevi 0,0, vaha nem(ize méfit,
ukaze ERROR.)

* ZQstante stat, analyzér méfi nyni télesné hodnoty.

* Ukaze se podil télesného tuku (%) + rozmezi zdravého tél. tuku.

* Sestupte z vahy, objevi se stfidaveé 3x Vase namérené hodnoty.

Upozornéni: nasledujici hodnoty se zobrazi pouze v dospélém maddu (17-99 let)

* Stisknéte tlacitko TBW (symbol vlevo), ukaze se procento namérené télesné vody.

* Stisknéte tlacitko Muscle Mass (symbol vedle TBW), ukaZe se mnoZzstvi svalové hmoty (kg), Cekeijte,
ukaze se Physique Rating — Cislice od 1 do 9.

* Stisknéte tlacitko BMR(symbol vedle Muscle), ukaze se mnozstvi kalorii pozadovanych k Vasi
zakladni metabolické intenzité (kcal), Cekejte, ukaze se mnozstvi kJ a Metabolic Age - metabolicky vék.
* Stisknéte tlacitko Bone Mass - hmotnost kosti.

* Stisknéte tlacitko Visceral fat - pouze BC-543 (vpravo dole), ukaze se hodnoceni visceralniho tuku a
jeho radce (bud’ + nebo 0 dole na displeji)

Funkce RECALL: pfi zobrazeni aktudlnich (CURRENT) vysledkd Ize stisknout SET pro zobrazeni
predchozich (PREV.) naméfenych hodnot. Stisknutim SET se vratite do "aktualnich" vysledkd.
Upozornéni: Pro déti od 7 — 17 let vaha zobrazi hmotnost a % télesného tuku.

Tlacitko "host": pfi nastaveni osobnich udajll pro "host" pouzijte tlacitko u napisu "GUEST".
Postupujte stejné jako pfi predchozim nastavovani.

Prosta funkce vazeni: stisknéte tlacitko OFF, na displeji se zobrazi 0,0 a stoupnéte na vahu.

3. Udrzba

Nerozebirejte pristroj a neoplachujte jej vodou. Otfete obcas pristroj meékkou utérkou. Nikdy na
pristroj neskakejte. Pokud vkladate nové baterie, ménite vzdy vSechny Ctyfi. Vaha se dodava s
bateriemi. Jejich doba pouziti mize byt zkracena. Nova baterie vydrZi pfi dennim pouzivani 1 rok.
Odstranéni zavad: Pokud se na displeji se neobjevi Zadny Udaj, naprogramujte své Gdaje. Pokud se na
displeji objevi zaporna hodnota, stisknéte pred novym vazenim své osobni tlacitko nebo tlacitko
vazeni. Pokud se neukaze podil télesného tuku, zvazte se znovu a stljte klidné. Pokud se na displeji
objevi LO, znamena slabé baterie.

Upozornéni: Méfeni nemusi byt upiné presné u déti mladsich péti let, starsich 70ti let, téhotnych Zen,
lidi podrobujicich se dialyze a lidi trpicich na otoky.

4. Technické udaje

Nejvyssi kapacita: 150 kg

Presnost méreni/stupnice délena po: 100 g
Stupnice podilu tuku: 0,1 %

Stupnice podilu vody: 0,1 %

Stupnice podilu svalové hmoty: 100 g
Hmotnost kosti: 100 g

Denni pfijem kalorii — kcal/kJ

Méfici proud: 50 kHz 500 uAmaxim, al
Prikon: 4 x AA baterie (soucasti)
Spotfeba: 60mA

5. Reklamacni fad

Zarucni podminky: Na tento vyrobek se poskytuje zaruka 24 mésicll ode dne prodeje spotiebiteli. Reklamace
uplatnéna béhem zarucni doby bude vyfizena opravou nebo vyménou. Zaruka se vztahuje na spravnou funkci
vyrobku, vyrobni a materidlni vady. Zaruka se nevztahuje na vady vyvolané neodbornym zasahem, vady
zplsobené vné&jsimi vlivy, to je narazem, neSetrnym zachazenim apod., vady vzniklé pouzitim

nekvalitniho napdjeciho ¢lanku.

Reklamace:

1. Kupuiici je povinen dodané zbozi ihned zkontrolovat a o pfipadnych zjisténych zavadach informovat
prodavajiciho nejpozdéji do tfi dnd a to pisemnou formou ( e-mail ).

2. Pokud by zavada byla zplisobena nasi stranou, bude Vam zbozi v odpovidajici kvalité obratem dodano na nase
naklady.

3. V pisemném oznameni kupujici uvede zjisténé zavady ( druh, ¢im se projevuiji ).
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