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Dékujeme vam, Ze jste si vybrali Polar! V této pfiru¢ce vas provedeme
zaklady prace s H7, vasi volbou pro veskery trénink, véetné plavani.

Kompletni uzivatelskou p¥iru¢ku i nejnovéjsi verzi této ptirucky si mazete
stahnout na adrese polar.com/support. Dalsi pomoc naleznete ve
vynikajicich videoinstruktazich na adrese polar.com/en/polar_community/
videos , které vas mozna budou zajimat.

NOSENI SNIMACE SRDECNI FREKVENCE.

1. Pés na mistech, kde jsou umistény elektrody navlhcete (obrazek 1).

2. Pripnéte si pas kolem hrudniku a upravte si ho tak, aby vam na télo dobfe
pfiléhal.

3. Zapojte konektor (obrézek 2).

Po skonceni tréninku konektor odpojte a opldchnéte ho proudem tekouci
vody, abyste ho udrZovali v Cistoté.

i~ ZACINAME

Polar H7 mlizete pouzivat se spoustou prvotfidnich sportovnich aplikaci,
vcetné aplikace Polar Beat, i s mnoha vyrobky Polaru a télocvi¢nym
vybavenim. Polar H7 je kompatibilni s celou fadou chytrych telefond, jako je
napi. iPhone 4S a novéjsi a vybrana zatizeni s opera¢nim systémem Android.
Veskeré kompatibilni vyrobky a zafizeni naleznete na polar.com/support.

Abyste mohli H7 zacit pouzivat, sparujte ho prosim nejprve s pfislusnou
aplikaci nebo jinym vyrobkem od Polaru. Podrobnéjsi instrukce naleznete
v piirucce vyrobce pfisluiné aplikace nebo v uzivatelské pfiruc¢ce vyrobku
firmy Polar.

Vezméte prosim na védomi, Ze signal srde¢ni frekvence, ktery H7 vysila,
neprochazi lidskym télem. Neméli byste mit proto pfijima¢ umistény
napiiklad v batohu na zadech, ale nékde pfed sebou.

PECE O SNIMAC SRDECNI FREKVENCE

Konektor: Po kazdém pouziti odpojte konektor vysilace od hrudniho péasu
a osuste ho mékkou utérkou. V piipadé potieby ocistéte konektor slabym
mydlovym roztokem.

Hrudni pas: Po kazdém pouziti ho oplachnéte proudem tekouci vody.
Pravidelné ho perte. Na visacce hrudniho pasu si pfe¢téte podrobny navod
na prani.

Podrobnéjsi instrukce ohledné tdrzby naleznete na polar.com/support.

VYMENA BATERIE JE SNADNA

1. S pouzitim mince oteviete kryt baterie jeho otd¢enim proti sméru
hodinovych rucicek na pozici OPEN (obr. 3).

Vlozte baterii (CR 2025) do vitka, kladnym (+) pélem smérem k vicku.
Zkontrolujte, zda je tésnici krouzek v drézce, aby nedoslo k naruseni
vodotésnosti.

Zamécknéte vicko zpét do konektoru.

S pomoci mince vicko zaviete jeho otdcenim po sméru hodinovych
ruci¢ek na pozici CLOSE (ZAVRIT).
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Podrobnéjsi instrukce viz. kompletni uzivatelska pfirucka na
polar.com/support.

A Z bezpecnostnich divodu dbejte na to, abyste pouzivali sprdvnou baterii.

i MATERIALY
 Konektor: Polyamid
Pas 38% polyamid, 29% polyuretan, 20% elastan,
13% polyester



