KETTLER

Montazni navod ,RIVO M”“
Kat. ¢islo: 7643-000

max.
110 kg

:

ca 30 - 45 Min.




Prosim proctéte si pred montazi a prvnim pouzitim pozorné tento navod. Obdrzite dlilezité pokyny ohledné vasi bezpec-
nosti jako i pouziti a udrzby pfistroje. Peclivé uschovejte tento ndvod za Ucelem ziskavani potrebnych informaci popf. praci

na udrzbé nebo objednani nahradnich dild.

Pro vasi bezpecnost

&NEBEZPECI'! Zamezte béhem montaze produktu pfistupu
détem (nebezpedi polknuti malych dild).

NEBEZPECI! Kazdé jiné pouzitije nepiipustné a méize byt ne-
bezpecné. Vyrobce nemize byt ¢inén zodpovédnym za skody
zplsobené uzivanim, které neni v souladu s urenim stroje.

NEBEZPECI! Upozornéte ptitomné osoby (pfedeviim déti)
na moznda nebezpedi béhem cviceni.

NEBEZPECI! Neodborné opravy a konstrukéni zmény (de-
montdz originalnich dil(, zabudovani nepfipustnych dil{, atd.)
mohou ohrozit uzivatele.

NEBEZPECI! Systémy sledovéni srde¢ni frekvence mohou byt

nepresné. Nadmérny trénink mize vést k vaznym zdravotnim

poskozenim nebo smrti. Pfi nevolnosti nebo pocitech slabosti

ihned ukoncete trénink.

VAROVANI! Pfistroj miize byt pouzivan pouze v souladu
s ur¢enim, tzn. pro télesny trénink dospélych osob.

VAROVANI! Dbejte také bezpodmine&né pokynti pro sesta-
veni tréninkového cyklu v tréninkovém navodu.

VAROVANI! Viechny nepopsané zasahy / manipulace na
pfistroji mohou zpUsobit poskozeni piistroje nebo ohrozit
cvicici osoby. Podrobnéjsi zasahy smi byt provadény pouze
servisnimi pracovniky firmy KETTLER nebo odborniky zasko-
lenymi firmou KETTLER.

« Trénujete s pristrojem, ktery byl z technicky bezpecnostniho
hlediska zkonstruovan podle nejnovéjsich poznatkl. Moznym
nebezpecnym mistd, kterad by eventualné mohla zpUsobit
zranéni, jsme se snazili co mozna nejvice vyhnout nebo je za-
jistit.

« Tréninkovy pfistroj odpovidd normé DIN EN 957-1/-9, tfidé
HB.

- V pfipadé pochyb nebo dotazl se prosim obratte na vaseho
distributora.

+ Provedte cca kazdé 1 az 2 mésice kontrolu viech &asti pristro-
je, predevsim sroubd a matek. To plati pfedevsim pro upevnéni
madel a stupétek jako i fiditka a upevnéni pfedni trubky.

« Pfed zahjenim tréninku si nechte svym osobnim lékafem ob-
jasnit, zda jste pro trénink s timto pfistrojem zdravotné dispo-

Pokyny k montazi

/\NEBEZPEC! Dbejte o bezpe¢né pracovni prostiedi, nene-
chévejte napf. lezet v bezprosttednim okoli nastroje. Usklad-
néte napf. obalovy material takovym zplsobem, aby nepfie-
stavoval zadné nebezpedi. U folii / plastovych sackl vznikd
u déti nebezpeci zaduseni!

/\VAROVANI! Dbejte toho, Ze pfi pouzivani nastrojd a pii ma-
nudlnich pracich vzdy dochézi ke zvysenému riziku poranéni.
Postupujte proto pii montdzi pfistroje peclivé a opatrné!

+ Prosim prekontrolujte, jestli jsou v doddvce obsazeny viechny
dily naleZejici k jejimu rozsahu (viz. kontrolni seznam) a jestli
nedoslo ke skodam vlivem prepravy. Vyskytne-li se ddvod pro
zahdjeni reklamacniho fizeni, obratte se prosim na vaseho dis-
tributora.

novani. Lékafsky nalez by mél byt podkladem pro sestaveni
vaseho tréninkového programu. Chybny nebo nadmérny tré-
nink muaze vést k poskozeni zdravi.
Zkontrolujte pfed kazdym pouzitim pfistroje vzdy viechna
Sroubova spojeni jako i prislusna bezpecnostni opatreni na je-
jich spravné ulozeni.
Noste pfi pouzivani pfistroje vhodnou obuv (sportovni obuv).
Nase produkty podléhaji stdlému, inova¢nimu procesu za-
jisténi kvality. Vyhrazujeme si pravo technické zmény vzniklé
v dlsledku tohoto procesu.
Misto pro ustaveni pristroje musi byt vybrano tak, aby byly za-
bezpeceny dostatecné bezpecnostni odstupy k prekazkam.
V bezprostredni blizkosti hlavnich priichozich oblasti (ulicky,
dvere, priichody) je treba ustaveni pfistroje zamezit.
Dodrzujte vSeobecné bezpecnostni predpisy a opatieni vz-
tahujici se na manipulaci s elektrickymi pfistroji
Vsechny elektrické pristroje vyzaruji pfi provozu elektroma-
gnetické zareni. Dbejte na to, aby pfistroje vydavajici intenzi-
vni zafeni (napf. mobilni telefony) nebyly odkladany do bez-
prostredni blizkosti kokpitu nebo fidici elektronické jednotky,
protoze jinak mize dojit k chybam ve zobrazovanych udajich
(napf. méreni pulsu).
Vyrobek neni uréen pro osoby s télesnou hmotnosti vy3si nez
110 kg.
Béhem tréninku se nesmi nikdo nachézet v oblasti pohybu tré-
nujici osoby.
Na tomto tréninkovém pfistroji se sméji provadét pouze cviky
popsané v tréninkovém navodu.

Pristroj je tfeba ustavit na rovném podkladé odolném proti otfe-
sim. PodlozZte pfistroj za Ucelem tlumeni otfesti vhodnym
tlumicim materidlem (gumovou rohozi, lykovou rohozi nebo
pod.). Pouze pro pfistroje se zdvazimi: Zabrante tvrdym nara-
z0m zévazi.

Dodrzujte pfi montazi vyrobku udaje o doporucenych utaho-
vacich momentech (M = xx Nm).

Prohlédnéte siv klidu pfislusné vykresy a smontujte pfistroj pod-
le odpovidajiciho sledu obrazkd. V ramci jednotlivych vyobra-
zeni je postup montéze pfedznacen velkymi pismeny.

Montéz ptistroje musi byt provedena peclivé a dospélou oso-
bou. V pfipadé pochybnosti pozadejte o pomoc jinou tech-
nicky znalou osobu.

Material potfebny k pfisroubovani je u kazdého jednotlivého
montazniho kroku zobrazen v pfislusné obrazové listé.
Pouzivejte materidl pro pfiSroubovani presné podle vyobra-
zeni. VSechny potiebné ndstroje naleznete v sac¢ku s drobnymi
dily.



« Prosim pfisroubujte nejprve viechny dily volné a zkontrolujte je-
jich spravné ulozeni. Dotahnéte samojistici matky nejprve rukou
az do pocitu odporu a teprve poté je opravdu pevné dotahné-
te i pres tento odpor (samosvorna matice) pomoci prislusného
klice. Zkontrolujte vsechna Sroubovd spojeni po pfislusném
montaznim kroku, zdali jsou pevné dotazena.

K manipulaci

- Zajistéte, aby tréninkovy provoz nezapocal pred radnym pro-
vedenim a fadnou kontrolou montaze.

- Pouzivani pfistroje v bezprostfedni blizkosti vihkych prostor se
z dlvodu tvorby rzi, kterd je s timto spojend, nedoporucuje.
Dbejte na to, aby se na jednotlivé dily pfistroje nedostaly zad-
né tekutiny (ndpoje, pot, atd.). Toto muize vést ke korozi.

- Tento tréninkovy pfistroj je koncipovan pro dospélé osoby a ni-
koliv jako hracka pro déti. Méjte na paméti, ze muze nésled-
kem pfirozené touhy déti si hrat a jejich temperamentu c¢asto
dojit k neocekavanym situacim, které vylucuji zodpovédnost ze
strany vyrobce. Kdyz presto pustite déti na pfistroj, je tieba je
fadné poucit o sprdvném pouzivani pfistroje a je tfeba na né
dohlizet.

« U ergometru se jednd o tréninkovy pfistroj, ktery nepracuje
v zavislosti na otackach.

« Eventudlné se vyskytujici tichy, konstrukci stroje podminény
zvuk pii dobéhu setrva¢niku nema zadny vliv na funkci pfi-
stroje. Eventualné se vyskytujici zvuky pfi zpétném pohybu klik
pedall jsou technicky podminéné a taktéz nemaji zadny vliv
na funkci.

« Pfistroj disponuje magnetickym brzdnym systémem.

Objednani nahradnich dil{

Pfi objednani nahradnich dilG prosim udejte Uplné ¢islo zbozi,
¢islo ndhradniho dilu, potiebny pocet kust a sériové Cislo pti-
stroje (viz Manipulace).

Priklad objednavky: C. zbozi. 07643-000 / ¢ nahr. dilu.
68003531 / 1 kus / SEriové C.: . Dobie uschovejte origi-
ndlni baleni pfistroje, aby mohlo byt pfipadné pozdéji pouzito
m.j. jako pfepravni balici material. Navraceni zboZi je mozné
provadét pouze po dohodé a v prepravné bezpe¢ném baleni,
pokud mozno v origindlnim baleni. Dllezity je presny popis
vady/presné hldseni o poruse!

Dulezité: Dily urc¢ené k pfisroubovani se Uctuji a dodavaji zasad-
né bez pfislusného materidlu pro pfiSroubovani. Jestlize je potre-
ba dodat odpovidajici material pro pfisroubovani, je toto nutné
pfi objednéni nadhradniho dilu uvést doplnénim, s materidlem
pro pfisroubovani”.

Pozor: opétovné uvolnéné bezpecnostni matky jsou nepouzi-
telné (zni¢eni samosvorného mechanizmu) a je proto nutné je
nahradit novymi.

« Z vyrobné technickych dlvodu si vyhrazujeme pravo na pred-
montovani konstrukénich dila (napf. koncovky trubek).

+ Pro bezvadnou funkci méfeni pulzu je potiebné na svorkach
baterii napéti minimalné 2,7 voltd (u pfistroji bez sitové pfi-
pojky).

« Seznamte se pred prvnim tréninkem na pfistroji se vsemi funk-
cemi a moznostmi nastaveni pfistroje.

Péce a udrzba

+ Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vasi bezpec¢nost a zi-
votnost pfistroje. Vyménte proto ihned poskozené nebo opotfie-
bované soucasti pristroje a odstavte pfistroj az do provedeni
potiebnych oprav z provozu. Pouzivejte v pfipadé potieby
pouze origindlni ndhradni dily KETTLER.

« Aby byla dlouhodobé zaru¢ena konstrukéné dand bezpec-
nostni Uroven tohoto pfistroje, mél by byt pfistroj pravidelné
kontrolovén a udrzovan (jednou ro¢né) specialistou (distributo-
rem).

- Pouzivejte pro pravidelné cisténi, osetfovani a udrzbu nasi
specidlné pro sportovni pfistroje KETTLER schvalenou (istici
sadu (¢. vyr. 07921-000), kterou si muzete opatfit u vaseho
dealera.

- Je tfeba dbat na to, aby se nikdy do vnitiku pfistroje nebo do
elektroniky nedostala zadnd tekutina. Toto se vztahuje i na
télesny pot!

Pokyn k likvidaci

Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné. Odevzdejte pfistroj
po skonceni doby uzivani k fadné likvidaci (mistni sbérna).

LIFEsport s.r.o.
Karlovarska Business Park
Na Hdrce 1091/8

161 00 Praha 6 - Ruzyné
www.kettler.cz

B +420 235 007 007
&5 +420 235 007 090
e-mail: info@kettler.cz
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Pomucka pro méreni velikosti spojovaciho materidlu
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Priklad typového stitku - sériové ¢islo
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Objednani nahradnich dil{

D) 1x 68003475 68003395
@ ow esoss @) esoom2
3) 1x 68008081 68008103
C ® o essm Q9 x esosie
) 1x 68008083 68008105
C®  x eomws @ esoose0
@ 1x 68008084 68008108
®  ow o esomss 6D esoosis
© 1x 68008086 68003993
@ esosoy 69 esoos2
68008088 68008113
G w o esosna
68008091 68008115

68008093 68008117

68008095 68008119
68008097 68008090
68008099 68008120

Prislusenstvi k objednani

& 07937-600
L _J
gl 07937-650

140x80 cm | 07937-200

220x110cm | 07929-400

07937-700
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Vyména baterii

A
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Slabé nebo vibec zddné zobrazeni Gdaji na displeji pocitace

poukazuje na potfebu vymény baterii. Pocitac je vybaven dvéma

bateriemi. Pfi vyméné baterii postupujte nasledovné:

m Odeberte kryt pfihradky na baterie a zaménte baterie za dvé
nové typu AA 1,5 V.

B Pii vsazovani baterii dbejte na znaceni vyobrazené na dné
pfihradky pro baterie.

m Jestlize dojde po opétovném zapnuti piistroje k chybné funkci,
odeberte kratce baterie a opét je vlozte.

Dalezité: Vypotiebované baterie nespadaji do zérucnich ustano-

veni.

Likvidace pouzitych baterii a akumulatord.
- | Tento symbol poukazuje na to, Ze baterie a akumulatory
nesméji byt likvidovany spolu s domacim odpadem.
Pismena Hg (rtut) a Pb (olovo) pod preskrtnutou nadobou
na domaci odpad dodate¢né poukazuji na to, ze je

v baterii / akumulédtoru obsazen vyssi podil rtuti nez 0,0005 %
nebo olova nez 0,004 %.

Chybna likvidace poskozuje Zivotni prostfedi a zdravi, recyklace
materidlu Setfi vzacné suroviny. Pfi uvedeni zafizeni mimo pro-
voz vyjméte viechny baterie / akumulatory a odevzdejte je pfis-
ludné sbérné pro recyklaci baterii nebo elektrickych a elektro-
nickych zafizeni. Informace o pfislusnych sbérnach obdrzite na
vasem mistnim obecnim uradé, sbérné zabyvajici se likvidaci od-
padu nebo na prodejnim misté tohoto zafizeni.
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LIFEsport, s.r.o.
ve smyslu zak. €. 22/97 Sb. vydava ujisténi o ProhlaSeni o shodé na dodany vyrobek, ktery
je popsan v tomto tréninkovém navodu.
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VSechna prava vyhrazena. UrCeno jen pro osobni pouZiti s vyrobkem uvedenym v zahlavi m

montazniho a tréninkového navodu. Obsah dokumentu nesmi byt jakkoliv pozménovan. MOST
Bez pfedchoziho pisemného souhlasu LIFEsport, s.r.o0. je zakazana jakakoliv dalSi publikace, INNOVATIVE
pretisténi, pozméfnovani materidlu nebo Casti materidlu zvefejnéného v tomto dokumentu. BRAND
Tento navod bude vyZzadovan pfi pfipadné reklamaci nebo zaruéni opravé. Uchovejte ho, prosim, 2009

na bezpe¢ném misté spolecné s dokladem o koupi a zaru¢nim listem.



