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Dulezita bezpecnosti upozornéni
Upozornéni

NezZ zacnete se cvicenim, konzultujte svij zdravotni stav se svym lékafem, zvlasté pak je-li vam vice
neZ 35 let nebo trpite zdravotnimi problémy. Cvicite na vlastni zodpovédnost. Stroj nezapinejte,
dokud neni dokonéena montaz a motor nikdy nezakryvejte.

Pozor
1. Nepouzivejte Zzadné dalsi soucastky, nezZ je povoleno vyrobcem, mohou stroj poskodit.

2. Pokud stroj pouzivate, pfipnéte si na obleceni bezpecnostni kolik. Pfi padu ¢i poruse elektroniky
vytazeni koliku zajisti okamZité zastaveni pasu.

3. Pokud stroj pouzivate poprvé, drzte se madel, dokud se nebudete citit natolik pohodIng, Ze je
budete moci pustit.

4. Nikdy nezapinejte pas, kdyz stojite pfimo na ném. Stljte na bocnicich, pas spustte a teprve poté na
néj naskocte.

5. Nepouzivejte volné obleceni, mohlo by se zachytit do pohyblivych ¢asti stroje. VZdy noste pouze
sportovni obuv s gumovou podrazkou.

6. Stroj je urcen pouze pro dospélé osoby.
7. Udrzujte déti a domdci mazlicky z dosahu stroje.

8. Stroj musi byt umistén pouze na Cistém, rovném a pevném povrchu. Stroj nesmi byt na koberci
s vysokym vlasem kv(li spravnému proudéni ventilace.

9. Pokud stroj neni pouzivdn, vypojte jej z elektfiny a vytdhnéte bezpecnostni kolik ze zdirky.
Pravidelné kontrolujte elektricky kabel a elektrickou zasuvku. P¥i zjisténi jakéhokoliv poskozeni
kontaktujte servisni centrum.

10. Nikdy necvicte dfive nez 40 minut po jidle.



Po otevieni krabice naleznete nasledujici soucastky:

Montazni instrukce

1 19

33 51

63 84

i
92
Kusovnik

C. Popis Znaéka | ks C. Popis Znaéka ks
1 Hlavni ram 1 62 Sroub M8*15 8
19 Bezpecnostni kli¢ 1 63 Sroub M6*25 6

22L/R Predni kryt 2 84 |  Vnitini podiozka 58'103814'5 8
23 Podlozky 2 86 MP3 kabel 1
33 Zapojeni podlozek 6 91 Sroub M4*15 6
51 Allen kli¢ S5 1 92 Allen kli¢ S6 1
52 Sroubovak 1




Pomocné naradi:
5#/6# Allen kli¢ 1ks

Sroubovak 1ks

Montazni instrukce
Krok 1:

Otevrete krabici a poloZte hlavni ram na podlahu a obéma rukama drzte pocitac (18) a otacejte
drzaky (4L/R) v zapadkach na hlavnim ramu, tak jak je ukdzano na obrazku. PouZijte sSroub M*15 (62),
$14.5*$8.4*10.8 podlozku (84) a upevnéte driaky (4L/R) k hlavnimu rdmu (2); pouzijte M4*15 $roub
(91) pro upevnéni krytu (22) k hlavnimu ramu (2) a otacejte drzéky (4L/R) dokud nezapadnou do
zarazek (4L/R).

Krok 2:

Pouzijte M8*15 $roub (62), $8.4*$14.5%t0.8 podlozku (84) pro upevnéni potitace (18) k

drzakam (4L/R).



Krok 3:

Pouzijte M6*25 Sroub (63) k upevnéni podloZek (23) k bézecké desce (13) a upevnéte.

Poté vsunte zarazky (33).




Krok 4: Vlozte bezpecnostni kli¢ a pfipojte MP3 kabel.

Upozornéni

Vsechny kroky a postupy montdze musi byt dodrzeny a Srouby fadné utaZzeny. Pokud si montazi
nejste jisti, kontaktujte servisni centrum a vse spolecné prekontrolujte. Pfed zahajenim cviceni si

peclivé prectéte tento navod.

SloZeni stroje

Zvedejte spodni ¢ast stroje, dokud se neozve kliknuti a zarazka zapadne. Poté bude pas drzet v kolmé

poloze.




RozlozZeni stroje

Nohou lehce uvolnéte bezpecnostni zapadku a tahnéte desku dold. Po uvolnéni zapadku polozte
desku lehce na zem.

Nastaveni sklonu




Sklon +/- a tladitka +a- naleznete na levé rukojeti. Jejich stiskem nastavite pozadovany sklon. Kazdym
stiskem nastavite 1 Uroven sklonu. KdyZ podrzite tlacitko déle nez 2 vtefiny, spusti se automatické
nastaveni. MlZete také vyuzit zkratky 3,6,9 a 12. Obrazek 1 vySe zobrazuje sklon na Grovni 0 a
obrazek 2 sklon na drovni 15.

Metody uzemnéni

Tento stroj musi byt Fadné uzemnén. V pripadé elektrické poruchy uzemnéni zaruci vyhnuti riziku
elektrického Soku. Tento stroj je vybaven elektrickou zdsuvkou s uzemnovacim kolikem a je nezbytné
stroj zapojovat pouze do uzemnénych elektrickych obvodu.

Nebezpeci

Pti nespravném uzemnéni a zapojeni do elektrické sité riskujete nebezpeci elektrického Soku.
Zkontrolujte své elektrické zasuvky s elektrikafem a ujistéte se, zda zdsuvka vyhovuje nastaveni
stroje. Pokud zasuvka nevyhovuje, sami ji nijak neupravujte a kontaktuje elektrikare.

Tento stroj musi byt zapojen do obvodu s 240 volty a uzemnénim. NepouZivejte adaptéry ani
prodluZovaci kabely.

NAVOD K OBSLUZE POCITACE
Funkce pocitace
1. Tlacitko Start — Po stisknuti se zobrazi 3-vtefinovy odpocet a poté se pas rozjede.

2. Tlacitko Prog — tlacitkem nastavujete programy 1-15, uZivatelské programy U1-U3, HRC programa
a FAT program

3. Bezpecnostni kli¢ — pokud je kli¢ vytazen ze zditky, zobrazi se na displeji --- a ozve se pronikavé
pipani. Pokud vloZite kli¢ zpét do zdifky, pas je opét v pohotovostnim rezimu muZete jej zase
normalné pouzit.

4. Tlacitko STOP — po stisknuti se pas zastavi a pokud je béZecka deska zvednutad, vrati se
automaticky do zakladni polohy

5. Tla¢itko "MODE" - pokud je béZzecky pds zapnuty hlavnim vypina¢em dole na rdmu
stisknéte toto tlacitko pro vybér rezim( odpocitavani: ¢asu, vzdalenosti, a kalorii, stisknéte SPEED
+/- tladitka pro nastaveni hodnoty pro odpoditavani, potom stisknéte tlacitko START pro spusténi

béZeského pasu

6.Tlacitko INCLINE - Sipkami nahoru,dolll Ize nastavit sklon jakmile je béZecky pas zapnut

hlavnim vypinacem dole viedu na rdmu, jednotlivy krok je po 1%, rozsah je 1%-15%.



7.Tlacitko SPEED + - tlacitkem Ize nastavit rychlost jakmile je béZecky pas zapnut hlavnim

vypinaéem dole na ramu, jednotlivy krok je 0.1 km/h, rozsah je 1-18km/h.

8.Tlacitko rychlé volby INCLINE - v levé ¢asti computeru jsou tlacitka rychlé volby sklonu 3
69 12 %, stisknutim nastavujete plynule hodnotu vybraného sklonu sklonu.
9.Tlacitko rychlé volby SPEED — v pravé ¢asti computeru jsou tlacitka rychlé volby rychlosti

3 6 9 12 km/h, stisknutim nastavujete plynule vybranou rychlost.

10.Ttlacitko na levém madle — pohodIné nastavuje sklon, aniz byste se museli dotykat
computeru
11.Tlacitko na pravém madle - pohodIné nastavuje rychlost, aniz byste se museli dotykat

computeru

OVLADANI POCITACE

Zapnéte pas hlavnim vypinacem dole na rdmu, pocitac se rozsviti a poté prejde do pohotovostniho rezimu.
Musite mit pfiloZzen ¢erveny bezpecnostni kli¢ k pocitaci uprostied dole — pomoci magnetu.

1. QUICK START (MANUAL MODE) — rychly start (manualni rezim)

vy

rychlosti. Kliknéte na tlaacitko "SPEED + -" pro nastaveni rychlosti. BéZecky pds zastavite
stisknutim tlacitka "STOP" nebo vyjmutim bezpecnostiho klice.

2. COUNTDOWN MODE - rezim odpocitavani

Stisknéte tlacitko "MODE", vyberte: time - odpocet ¢asu, distance - odpocet vzdalenosti, calories -
odpocet kalorii. Okynka zobrazi vychozi hodnotu. Kliknéte na tlacitko "SPEED + -", nastavte
rychlosti. Pro odpocitavani Ize nastavit vidy pouze jednu moZnost z tfech vyse uvedenych. Pokud
Vam nevyhovuje momentalni rychlost ¢i sklon je mozné to v prlibéhu cviceni ménit - kliknéte na
"SPEED +-", “3 6 9 12 ” nebo na tlacitko “RIGHT HANDRAIL +-” na pravém madle, nastavte
pozadovanou rychlost. Kliknéte na Sipky "INCLINE “3 6 9 12” nebo tla¢itko “LEFT HANDRAIL +-” na
levém madle. Po ukonceni odpoditavani se bézecky pas pomalu zastavi. Pro zastaveni bézeckého
pasu muazete také kdykoliv stisknout tlacitko "STOP" nebo vyjmout bezpecnostni klic.

3. VESTAVENE PROGRAMY

K dispozici je celkem 15 vestavenych programd, srdecni program HRC a FAT program. Pokud je

béZecky pas zapnuty hlavnim vypinacem , stisknéte tlacitko PROG., uprostied pocitace se ukaze



postupné “P1-P15”, U1-U3, HRC a FAT. Vyberte poZadovany program P1-15, “TIME” zobrazuje
vychozi ¢as a blika. Stisknéte tlacitko "SPEED + -" a nastavte pottfebny Cas. Stisknéte talcitko "START"
a spustte program. Vestavény program ma celkem 10 ¢asti, a ¢asovy Usek kazdé ¢asti je celkovy cas
/10. Vidy kdyZ vstoupite do dalsi ¢asti, tak zazni signal (pipnuti). Rychlost a sklon je ménén
automaticky podle nastaveni vyrobcem, pokud Vam to nevyhovuje, oboji, rychlost | sklon mizZete
upravit kdykoliv béhem programu pomoci tlacitka “Speed +, -“ nebo Sipkami “Incline “. Jakmile se
posunete do dalsi ¢asti, rychlost v této ¢asti se upravi. Jakmile dokoncite vSechny ¢asti, ozve se 10x za
sebou pipnuti a program je ukoncen. V tomto okamziku muzZete stisknout tlacitko “STOP”, béZecky

trenazér prejde do pohotovostniho rezimu.

PULS A PROGRAM HRC

Méreni pulsu je mozné dvojim zplisobem,bud drzenim se obéma rukama stfibrnych senzor( na

bocnich madlech. Jakmile béZecky trenazér bézi, pfidrzte ruce na snimacich pulsu cca 5 sekund, na displeji se
zobrazi informace o pulsu — grafické zobrazeni srdce. Chcete-li ziskat pfesné informace o tepové frekvenci, je
lepsi méfit puls pomoci srdecniho pasu, ktery Ize jako doplnek zakoupit u Vaseho prodejce. Takto ziskané
Udaje jsou pouze informativni a nelze je povazovat za data Iékarska.
Program HRC Vam umoZnuje cviceni pfi kterém dosahnete nastavené tepové frekvence pokud se budete
drZzet hand puls madel nebo pouzijete srde¢ni pas. Po opétovném zmdcknuti tlacitka PROG se objevi HRC a
zaroven blika hodnota Vaseho véku AGE — nastavte svuj vék tlacitkem ” Speed + -“. Ndsledné zmacknéte
tlacitko MODE a mUZete opét tladitkem “Speed + - “nastavit hodnotu pulsu, ktery chcete dosdhnout. Nasledné
zmacknéte tladitko MODE a mUzZete opét tlacitkem “Speed + - “nastavit hodnotu ¢asu, ktery chcete ubéhnout
,Zmacknéte tlaciko START a program je zahdjen. Pas Vam bude postupné pridavat rychlost tak, aby jste dosahli
nastaveného pulsu. Zjistéte si u odbornika nebo svého lékare, jaka je Vase idealni tepova frekvence at uz pro
pouhé udrZovani zdravi nebo pro spalovani kalorii. Zakladni vypocet pro stanoveni si spravné tepové
frekvence pfi cviceni je 220-vék = 100% Vasi tepové frekvence.

ZACATECNIK- 50-60% z maximalni hodnoty srdeéni frekvence- vhodny pro zagateéniky, rekonvalescenty ¢i
osoby, které necvici po dlouhou dobu. Cvicte alespon tfikrat tydné po dobu 30 minut

POKROCILY- 60-70% z maximalni hodnoty srdeéni frekvence- vhodny pro osoby, které si chtéji zvysit svoji
kondici a i jako doplnék pro cviceni ve fitness posilovné. Cvicte alespon trikrat tydné po dobu 30-ti minut.

EXPERT- 70-80% z maximalni hodnoty srdecni frekvence- vhodné pro osoby, které disponuji velkou fyzickou
zdatnosti a pravidelné jiz cvici.



USPORNY REZIM

Pokud neni béZecky trenazér pouzivan déle nez 10 minut, pfejde do Usporného rezimu a zhasne disple;j.

Stisknutim libovolného tlacitka béhatko opét aktivujete.

BODY TESTER (FAT) méreni télesného tuku

Stisknéte tlacitko PROGRAM a vyberte FAT tester, okynko zobrazuje FAT. Stisknéte MODE a vyberte
tlacitkem SPEED F-1 SEX: 01-male = muz, 02-female = Zena, potvrdte MODE, pak F-2 vék: vychozi 25,
pak F-3 vyska: vychozi 170, pak F-4 vdha: vychozi 70, po zmacknuti opét MODE se objevi F-5 FAT
TESTER, uchopte snimace pulsu, asi po 5 vtefinach okynko zobrazi index méreni tuku Vaseho téla.
Index porovndava pomér mezi vyskou a vahou.

Pro béZznou populaci plati tyto hodnoty: (<18)podvéaha, (18—23) normalni vaha, (23—28) nadvaha,
(>29) obezita.

PARAMETERY ROZMEZI POZNAMKA
F-1 POHLAVI 01--02 01= MUZ 02= ZENA
F-2 VEK 10—99 LET
F-3 VYSKA 100—200 CM
F-4 VAHA 20—150 KG
FA (BMI) VYSLEDEK
<19 PODVYZIVA
20--25 NORMALNI VAHA
25--29 NADVAHA
>30 OBEZITA




Zaciname
Pfiprava

Pokud je vam vice nez 35 let nebo trpite zdravotnimi problémy, konzultujte zahajeni cvi¢eni
se svym |lékarem. Pred prvnim cvi¢enim si vyzkousejte vsechny funkce, stljte vedle pasu a
zkuste si pds spustit a zase zastavit. Teprve poté si stoupnéte na plastové bocnice pdsu, drite
se rukojeti a pustte pas na pomalou rychlost mezi 1,6km/h - 3,2km/h, stijte rovné, divejte se
vpred. AZ si budete na pasu jisti, mGZete rychlost zvysit na 3km/h - 5km/h. Poprvé zkousejte

pas maximalné 10 minut a poté prestarite.

Cviceni

StUjte na bocnicich a vyzkousejte si funkce pocitace, pas spustit a znovu zastavit. Nastavte si
ze zacatku nizkou rychlost a touto konstantni rychlosti cvicte 15-20 minut. Poté muizZete

rychlost mirné zvysit a cvicte dalSich 12 minut. Pokud se i poté citite dobre, mizete libovolné

volit rychlost i sklon. Cvicte vzdy jen tak, aby vam to bylo prijemné, neprepinejte své sily.
Jak cvicit

Rychlovka-Pokud chcete cvidit rychle a efektivné, cvicte 15-20 minut. Zahrejte se 2 minuty pfi
rychlosti 4,8 km/h a poté nastavte rychlost na 5,3 a 5,8 km/h. Postupné pridavejte rychlost o
0,3 km/h kazdé 2 minuty. Rychlost zvySujte pouze, pokud je vam to pfijemné a pfilis se

nezadychdavate, jinak rychlost zase snizujte. Posledni 4 minuty zpomalte a vydychdavejte se.
Spalovani kalorii

Zahrejte se 5 minut pfi rychlosti 4-4,8 km/h a poté pridavejte kazdé 2 minuty 0,3 km/h. Poté
cvicte 45 minut pti vami vyhovujici rychlosti.

Jak casto cvicit

Nejvhodnéjsi je cvicit 3-5x tydné po dobu 15-60 minut. Udélejte si vlastni cvicebni plan a
vyzvu. Postupné si pridavejte rychlost a sklon.

Bezpecnost cviceni

Pfed zahdjenim cvi¢eni konzultujte svUj zdravotni stav s [ékafem. M(iZe vam pomoci se
sestavenim cvicebniho planu a také stanovit intenzitu cvi¢eni. Pokud ucitite bolest na hrudi i
nepravidelné dychani, nevolnost ¢i omdlévani okamzité se cvicenim prestante. Dle rychlosti
pasu se déli typy bézcl do nasledujicich kategorii.



Rychlost 1-3.0 km lidé se slabou fyzickou.

Rychlost 3.0-4.5 km nepravidelné cvicici lidé.

Rychlost 4.5-6.0 km rychle-chodici lidé.

Rychlost 6.0-7.5 km mirny béh

Rychlost 7.5-9.0 km joggefi

Rychlost 9.0-12.0 km pokrocili béZci

Vice nez 12.0 km excelentni bézci
Upozornéni

Pro chzi je vhodné volit rychlost kolem 6km/h a pro béh 8km/h.

Zahrati/protazeni
Spravné cviceni je zahajeno zahtivaci fazi a ukonéeno fazi zklidnéni. Nasleduji tipy cvika, které

pfipravi vase télo na naro¢né posilovani. Faze zklidnéni je dalezita pro uvolnéni namahanych

svald.

ProtaZzeni krku

Nahnéte hlavu na stranu, tak abyste citili mirny tah. Hlavou za¢néte délat pulkruhy smérem
k hrudniku. Cvi¢eni mliZete nékolikrat opakovat.

Cviceni pro oblast ramen

Zvedejte ramen jednotlivé nebo dohromady.

ProtaZeni pazi

Vytahujte stfidavé paze smérem vzh(ru. Citite tah na levé i pravé strané. MlzZete opakovat

nékolikrat.



ProtaZzeni hohou

Oprete se jednou rukou o zed, zvednéte jednu nohu a ohnéte smérem dozadu. Nohu
si pfidrZujte rukama a protahujte ptredni stranu stehna. V pozici vydrzte 30 vtefin po
dvou opakovanich.

Motylek

Sednéte si na zem chodidly k sobé a koleny od sebe. Chodidla se snazte pfitahnout
co nejvice smérem k télu. V pozici vydrzte 30-40 vtefin.

Dotknéte se palcl

Ze stoje se pomalu predklanéjte a snazte se dosahnout na $picky palct u nohou.
Dosahnéte, co nedal to jde a vydrzte v této pozici 20-30 vtefin.

Posileni kolen

Sednéte si na zem a natdhnéte jednu nohu a rukou se pokuste dosahnout prsty na Spicku chodidla.
Nohy a ruce vystfidejte. V pozici vydrzte 30-40 vtefin.



ProtaZeni zadni strany

Oprete se obéma rukama o zed a preneste celou svou vahu. Poté posunte jednu nohu dozadu, pak
nohy vystridejte. Musite citit mirny tah na zadni strané nohy. V této pozici zistante 30-40 vtefin.

Nastaveni pasu motoru

Pokud se vam zd3, Ze se pas zadrhdva nebo je pfili$ volny, je potieba jej nastavit.
Posouzeni:

Krok 2: Postavte se na pas, drzte se madel a pokuste se nohama posunout pas.

Krok 3: Pokud se pas ani neposune ani nezastavi, je nastaven spravné. Pokud se pas zastavi, je
potfeba jej nastavit.

Jak pas nastavit:
Krok 1: Vypnéte stroj ze zasuvky a otevrete kryt motoru.

Krok 2: Odsroubujte 4 Srouby na motoru a nastavte ty¢ pomoci allen klice. Pokud mUzZete rukou
pootodit pasem o 120 ¢i vice, je pas pfilis volny a je potfeba jej upevnit. Pokud miZete pas posunout
zpét o 60® je nastaven spravné.

Krok 3: Utdhnéte Srouby na motoru a pfipevnéte kryt.

Cisténi

Pravidelné cisténi pasu prodlouzi jeho Zivotnost.

Upozornéni: Stroj musi byt odpojen z elektrické sité a vypnut, aby nedoslo k elektrickému Soku.



Po kazdém tréninku otrete pocitac a dalsi povrchy cistym mékkym a suchym hadfikem, abyste
odstranili zbytky potu.

Upozornéni: Nepouzivejte zadna redidla ani abrazivni produkty. Dbejte, aby nedoslo ke kontaktu
pocitace s vodou. Nevystavujte pocitac pfimému sluneé¢nimu zareni.

Doporucujeme pouzivat pod béZzecky stroj podlozku, nejen Ze ochrani vasi podlahu, ale zaroven
zachyti prach, ktery mize pfi béhani odlétavat od obuvi. Jednou tydné podlozku od prachu ocistéte.
Prach pod pasem pravidelné vysavejte.

Uskladnéni

Stroj skladujte na suchém a Cistém misté. Ujistéte se, zda je stroj vypnut a vypojen z
elektrické sité.

Spravna udrzba je velmi dileZitd pro zajisténi dobré kondice a funkénosti stroje. Pokud jeji zasady
nebudou dodrZovany, zkrati se Zivotnost stroje. VSechny ¢asti musi byt pravidelné kontrolovany a
utahovany. Opotrebované soucastky musi byt okamzité vymeénény.

Nastaveni pasu

Po nékolika tydnech uzZivani stroje bude mozna nutné pas znovu nastavit. Vsechny pasy jsou jiz
z tovarniho nastaveni vycentrovany na stred, pti uzivani vsak maze dojit k jeho vychyleni, proto je
dllezité jej znovu srovnat.

Jak utdhnout pas

1. Pouzijte kli¢ na levy napétovy Sroub. Otacejte klicem ve sméru hodinovych rucic¢ek o % otocky
zadniho valce, pas se tim upevni.

2. Opakujte krok €.1 i na pravé strané. Ujistéte se, Ze jste na obou strandch provadéli stejny pocet
otocek, aby zadni vélec zUstal vyrovnany.

3. Opakujte krok ¢.1 a ¢.2 tak dlouho, dokud pds nebude rovhomérné utazen a nebude prokluzovat.

4. Davejte pozor, abyste pas neutahli pfilis a nezpUsobili pfebytecny tlak na loZiska predniho a
zadniho valce. Poskozena loZiska valcli poznate podle nepfijemnych zvuki, které se zacnou ozyvat.

PRO UVOLNENI NAPETI PASU OTACEJTE SROUBY PROTI SMERU HODINOVYCH RUCICEK STEJNYM
POCTEM OTACEK.

Vycentrovani pasu

Pfi béhani na pasu se mizZe stat, Ze jednou nohou dopadate na pas silnéji nez druhou a tim muze
dojit k vychyleni pasu ze stfedové osy. BéZzné se pas automaticky vycentruje sam, pokud se tak vsak
nestane, je nutné jej vycentrovat manudlné.

Spustte pas na rychlost 6km/h a dbejte, aby na pasu nikdo nebézel.



1. Prohlédnéte si pas, jestli je vychyleny na levou nebo na pravou stranu.

e Pokud je vychylen na levou stranu, pouZzijte kli¢ a otacejte levym Sroubem pro
nastaveni ve sméru hodinovych rucicek o % otocky a pravym Sroubem proti sméru
hodinovych rucicek také o % otocky.

e Pokud je vychylen na pravou stranu, pouzijte kli¢ a otacejte pravym Sroubem pro
nastaveni ve sméru hodinovych rucicek o % otocky a levym Sroubem proti sméru
hodinovych rucic¢ek také o % otocky.

e Pokud ani poté neni pas ve stfedu, opakujte vyse uvedené kroky

Uveolnéni pasu UtaZzenipasu

Promazani pasu

P3s je spravné namazadn jiz v tovarnim nastaveni, ale i pfesto je potfeba mazani pravidelné
kontrolovat. Béhem prvniho roku uzZivani nebo pocatecnich 500 hodin provozu neni potfeba pas
mazat. Dale kazdé 3 mésice vlozte ruku pod pas, jak nejdal dosdhnete. Pokud nahmatate zbytky
silikonového spreje, neni mazani nutné. Pokud je vSak povrch suchy, postupujte dle nasledujicich
instrukci.



PouZivejte pouze bezolejnaty silikonovy sprej doporuceny vyrobcem nebo servisnim centrem.

8-10cm

Mazani

Uvolnit zadni srouby Utahnout zadni rouby

e  Pas musi byt spravné vycentrovan

e Lubrikant musi byt v rozprasovaci lahvicce

e Nadzvednéte pas zhruba 8-10 cm a zac¢néte rozprasovat od predni ¢asti smérem dozadu.
Stejny proces provedte i na druhé poloviné pasu. Rozprasujte po dobu 4 vtefin.

e Pockejte 1 minutu a poté pds zapnéte.

e Zapnéte pas na rychlost 2km/h, nestljte na ném a nechte olej rozprostfit pomoci
pohybujiciho se béhounu 5minnut..



Nakres

7983 mﬂﬁ M




Kusovnik

Viz. origindlni navod

Error a problémy

Pokud se na displeji zobrazi chybova hlaska E1-E6, kontaktujte servisni centrum.

Zaruka

Na nase stroje poskytujeme zaruku podle nasledujicich podminek:

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)

Podle nasledujicich podminek (Cisla 2-5) odstranime bezplatné Skody nebo nedostatky na stroji,
které prokazatelné spocivaji ve vyrobni vadé, pokud ndm budou nahlaseny bezprostifedné po
zjisSténi a béhem 36 mésicl po dodani kone¢nému odbérateli.

Zaruka se nevztahuje na lehce rozbitné dily jako je napt. sklo nebo umélda hmota. Zarucni

povinnosti nepodléhaji: nepatrné odchylky od poZadovanych vlastnosti, které jsou nepodstatné
pro hodnotu a pouzitelnost stroje, Skody zplsobené chemickymi nebo elektrochemickymi vlivy,
vodou a obecné skody zplsobené vyssi moci.

PInéni zaruky probiha tak, Ze vadné dily jsou dle nasi volby bezplatné opraveny nebo nahrazeny
bezvadnymi dily. Naklady na material a praci neseme my. Neni mozné poZadovat opravy na misté
instalace. Je nutno predlozit doklad o ndkupu s datem nakupu a/nebo dodéani. Vyménéné dily
prechazeji do naseho vlastnictvi.

Narok na zaruku zanika, jestlize byly provedeny opravy nebo zasahy osobami, které k tomu od nas
nemaji oprdvnéni nebo jestlize byly nase stroje opatfeny doplfikovymi dily nebo pfislusenstvim,
které neni uréeno pro nase stroje, dale kdyzZ byl stroj poSkozen nebo znicen vlivem vyssi moci nebo
vlivy prostfedi, v pfipadé skod, které vznikly v disledku neodborného zachazeni — predevsim
nedodrzovanim ndvodu k provozu — nebo udriby nebo jestlize stroj vykazuje mechanické
poskozeni jakéhokoli druhu. Zakaznicky servis Vas mlze po telefonickém rozhovoru zmocnit k
opravé pripadné vyméné dill, které Vam budou zaslany. V tomto pripadé samoziejmé narok na
zaruku nezanika.

PInéni zaruky nezplsobuje ani prodlouzeni zaruéni Ihty ani nezahajuje novou zarucni Ihitu.

Dalsi nebo jiné naroky, predevsim na nahradu $kod vzniklych mimo stroj, jsou — pokud neni ruéeni
natizeno ze zdkona — vylouceny.

Nase zarucni podminky, které obsahuji predpoklady a rozsah nasich zarucnich plnéni, se nedotykaji
smluvnich povinnosti ruceni prodejce.

Opotrebitelné dily, které jsou v kusovniku jako takové oznaceny, nepodléhaji zarucnim
podminkam.

Narok na zaruku zanika pti neodborném pouzivani, predevsim ve fitness studiich, rehabilitacnich
zafizenich a hotelech.



Vyrobce:
Diamond House International Inc.
2F, No12, Lane 235, Baociao Rd., Xindian Dist, New Taipei City 231, Taiwan

www.housefit.com

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.

MareSova 643/6

198 00 Praha 9

Tel.: +420 602 22 55 77

E-mail: fitnestore@fitnestore.cz



mailto:fitnestore@fitnestore.cz

	Stiskněte tlačítko PROGRAM a vyberte FAT tester, okýnko zobrazuje FAT. Stiskněte MODE a vyberte tlačítkem SPEED  F-1 SEX: 01-male = muž, 02-female = žena, potvrdte MODE, pak F-2 věk: výchozí 25, pak F-3 výška: výchozí 170, pak F-4 váha: výchozí 70, po zmáčknutí opět MODE se objeví F-5 FAT TESTER, uchopte snímače pulsu, asi po 5 vteřinách okýnko zobrazí index měření tuku Vašeho těla. Index porovnává poměr mezi výškou a váhou.

	Pro běžnou populaci platí tyto hodnoty: (≤18)podváha, (18—23) normální váha, (23—28) nadváha, (≥29) obezita.


