NAVOD
UZivatelsky manudl

Bézecky trenazér Housefit SPIRO 70

Dékujeme

Dékujeme za zakoupeni tohoto produktu. BéZecky pas je urceny ke cviceni a posilovani svald.
Pravidelnym vyuZivanim zlepsite svou fyzickou kondici.

Upozornéni

Vyrobce tohoto stroje zarucuje vysokou kvalitu pouzitych material(. Aby mohla byt zachovéana
zaruka, je dulezité, aby byl stroj spravné smontovan, prepravovan a vyuzivan. V pripadé jakychkoliv
potizi ¢i nefunkénosti kontaktujte servisni centrum prodejce. Zaruka se vtahuje na nasledujici ¢asti:
ram, kabely, elektronické zafizeni, pény, a kolecka. Zaruka se nevztahuje na poskozeni vznikla
vnéjsimi vlivy, pouziti neorigindlnich soucastek, neodborné zachazeni se strojem a nedodrzovani
navodu k poufziti. Nahradni dily nejsou soucasti baleni.

BéZecky pas je urcen pouze pro domdci vyuZiti, neni urcen pro profesionalni prostredi.

Nahradni soucastky si mizZete objednat v servisnim centru, pfi objednavce je potfeba mit k dispozici:
1. Uzivatelské instrukce

2. Pfesny typ modelu (umisténo na obalu téchto instrukci)

3. Popis pfiloh

4. PtilozZené Cislo

5. Doklad o ndkupu s datem prodeje

Neposilejte stroj sami do servisniho centra bez predchozi domluvy, jinak naklady na dopravu hradite
sami.

Vseobecné bezpecénosti instrukce

Nasi vyvojafi stravili mnoho ¢asu vylepSovanim designu a zajisténi maximalni bezpecnosti pti vyrobé
tohoto stroje, ale i presto je dulezZité dodrzovat urcitd bezpecnosti opatfeni. Pfi jejich nedodrzovani,
neni vyrobce odpovédny za vzniklé Skody a nehody. Peclivé si proctéte nasledujici instrukce pfed
zahajenim uZiti stroje.

1. Pfed zahdjenim cviceni na béZzeckém pasu konzultujte sv(j zdravotni stav s praktickym lékarem.
Poradi vam jak Casto cvicit a jakou zatéZz muazete zvolit v zavislosti na vasi kondici. Poradit se

s lékafem je nutné predevsim, pokud trpite srde¢nimi chorobami nebo jinymi chronickymi
nemocemi.



2. Hendikepované osoby mohou stroj vyuzivat pouze pod dohledem kvalifikované osoby.

3. Pri vyuzivani stroje si oblecte pohodIné sportovni nebo aerobni obleceni a sportovni obuv. Dbejte
na to, aby odév nebyl pfilis volny, aby nedoslo k jeho zachyceni do pohyblivych ¢asti stroje.

4. Pokud se budete citit unaveni, pocitite nevolnost ¢i zvraceni, bolest kloubl nebo svalli, okamzité
cviceni ukoncete. Sledujte také, jak vase télo reaguje na probihajici cviceni. Nevolnost mlze byt
zpUsobena pfiliSnou namahavosti cviceni. V pfipadé nevolnosti si lehnéte na zem a odpocivejte,
dokud se nebudete citit I1épe.

5. Ujistéte se, zda se v blizkosti stroje nepohybuji déti, kdyzZ cvicite. Po ukonceni cvieni stroj ulozte
na misto mimo dosah déti a domacich mazlickd.

6. Stroj je urcen pouze pro jednu osobu béhem doby cviceni. UzZiti vice osob najednou je zakazano.

7. Po sestaveni stroje dle montaznich instrukci, ujistéte se, zda jsou vSechny Srouby radné utazeny,
matice a zarazky na spravném misté a zajistény. PouZivejte pouze originalni soucastky od vyrobce.

8. Nikdy nepoutzivejte stroj, pokud je nefunkéni nebo poskozen.

9. Stroj umistéte pouze na tvrdy, pevny a Cisty povrch. NeuZivejte v blizkosti vody a dbejte, aby
v blizkosti nebyly Zadné ostré a Spicaté predméty. Pokud je to potreba, podloZte stroj ochrannou
podloZkou (neni soucasti baleni), aby nedoslo k poskozeni podlahy. Kolem stroje udrzujte
bezpecnosti vzdalenost minimalné 0,5m.

10. Nestrkejte prsty ani jiné ¢asti téla do blizkosti pohyblivych ¢asti. Neumistujte Zzadné materialy a
predméty do otvorl stroje.

11. UZivejte stroj pouze k Ucellm, ke kterym je urcen a tak, jak je popsano v tomto manualu.
PouZivejte pouze doplriky schvaleny vyrobcem.

12. Pokud je poskozena elektricka zasuvka, musi byt nahrazena vyrobcem nebo servisnim centrem
jinak hazardujete se svou bezpecnosti.

Zvlastni bezpeénosti upozornéni

e Elektricky proud:

e Pro umisténi stroje vyhledejte mist v blizkosti elektrické zasuvky.

e Vidy zapojujte stroj pouze do uzemnéné zasuvky, do které nejsou zapojena zadna dalsi
elektricka zafizeni. NepouZivejte prodluZzovaci $iliry ani rozdvojky.

o Nespravné uzemnéni zasuvky muze zpUsobit risk zdsahu elektrickym proudem. PoZadejte
specializovaného elektrikare, aby zkontroloval spravné uzemnéni vasi zasuvky. Neupravujte
ani nijak nezasahujte do elektrického vybaveni stroje.

e Nahlé vypadky proudu mohou zpUsobit poskozeni stroje. Zmény pocasi, vypinani a zapinani
stroje mlze zpUsobit kolisani proudu a napéti. Doporucujeme vyuziti bezpeénosti prepétové
zasuvky (neni soucasti baleni).



e Dbejte na to, aby privodni elektricky kabel nepfisel do styku s kolecky stroje. Nenechavejte
kabel pod strojem. Neuzivejte stroj, pokud je poskozen.

e Pfi uklidu a udrzbé vidy odpojte stroj z elektriky. Udrzba musi byt provadéna pouze
specializovanym technikem, jinak m{ze dojit k zaniku zaruky.

e Pred kazdym uzitim stroje jej zkontrolujte, zda je v poradku a vsechny ¢asti jsou na misté.

e NepouZivejte stroj venku, v gardzi ani pod plachtou. Nevystavujte vlhkosti, ani pfimému
sluneénimu svitu.

e Nikdy nenechavejte stroj bez dozoru.

e Vidy zkontrolujte spravné napéti pasu pred vyuZitim stroje.

@

Pokud je privodni elektricky kabel poskozen, musi byt nahrazen
vyrobcem nebo servisnim centrem, aby nedoslo k zasahu proudem.

6\

PFistroj neni urcen pro déti, osoby se snizenou pohyblivosti, nemocemi
nebo postizenim pokud je pfivodni elektricky kabel poskozen, musi byt
nahrazen vyrobcem nebo servisnim centrem, aby nedoslo k zasahu
proudem.

Déti musi byt pod dozorem dospélé osoby v blizkosti stroje.

Montaz

e Pred zahdjenim montaze si peclivé proctéte pfiloZzené informace s montaznimi kroky.
Prohlédnéte si také montazni obrazky.

e QOdstrarnite veskery balici material a rozloZte si vSechny soucdstky na volné prostranstvi.
Ziskate tak lepsi prehled pfi montazi.

e Vezméte v Uvahu mozny vznik zranéni béhem montaze a presunu stroje.

e Zajistéte si bezpecné prostredi pro sestavovani stroje a nenechavejte montazni naradi bez
dozoru. Obaly zlikvidujte takovym zplsobem, aby nemohl vzniknout nebezpecni
z nevhodného umisténi. Déti by mohli vdechnout plastové ¢asti a fdlie.

e Poradné si prohlédnéte veskeré nakresy a ilustrace uréené k montazi.

e Stroj mlze byt sestavovan pouze dospélou osobou. Pokud je to nezbytné, vyhledejte pomoc
odborného technika.

Obaly a montaz
POZOR: Dbejte zvysené opatrnosti pfi montazi stroje, mize dojit ke zranéni.

POZNAMKA: Kazdy krok montaznich instrukci vdm fekne, jak postupovat. Instrukce si fadné prectéte
a porozuméte.

Rozbalte a prekontrolujte obsah krabice:

e Odstrante krabici ze stroje



e Zkontrolujte pfitomnost nasledujicich ¢asti, pokud nékteré chybi, kontaktujte servisni
centrum.

Viz. Obrazky originalni ndvod
Hlavni ¢ast

Montazni balicek

Pocitac A

Pocita¢ B

Bezpecnostni kli¢

Silikonova nadobka

Manudl

Krytky hlavniho rdmu

Vzptimeny drzak

Hlavni ¢asti
Viz. obrazky origindlni navod
Kryt motoru
Monitor
Motor

P4s motoru
Pas

Podlozka pasu
Bocni kolejnice
Motor sklonu
Pfedni valec
Zadni valec

Zadni kryt



Montdzni balicek

Viz obrazky originalni navod

Allen Sroub s polovi¢nim zavitem 4ks (M8*60*20)
Dotahovy kli¢ S6 1ks

Dotahovy kli¢ S5 1ks

Allen Sroub 8ks (M8*15)

Zasuvné Srouby 4ks (M6x25)

Allen kli¢ S6 1ks

Popis stroje

Viz. obrazek originalni navod

Technické informace

Viz. obrazek originalni navod

sloZzeno: 1210*870*1470

Rozméry v mm

rozlozeno: 1765*870*1470

Efektivni b&Zecky prostor 1400*500

Rozmezi rychlosti 1.0 - 18.0km/h

Montazni instrukce
Viz obrazky originalni navod
Krok 1: Vytdhnéte stroj z krabice a poloZte na podlahu (tak jak je zobrazeno).

Krok 2: Vlozte ramy do krouzk( na obou stranach hlavniho rdmu a upevnéte allen Srouby M8*60*20
a M8*15 (bez zamka).

Krok 3: Dejte madla do horizontalni polohy (tak jak je zobrazeno), poté pfipojte pocita¢ B a
pripevnéte 4 ks allen Srouby M8*15 a utahnéte.

Krok 4: VloZte pocitac¢ A na konzoli a dobfe pripojte vSechny kabely. Pfipevnéte allen Srouby M6*25.



Krok 5: Pripevnéte krytky hlavniho rdmu na bocni strany stroje. Davejte pozor na montaz mezi
hlavnim ramem a hlavni ty¢i. Nakonec utahnéte Srouby.

Nastaveni béZeckého pasu u vas doma

Aby se cviceni stalo pfijemnou a zabavnou aktivitou, umistéte pas na vyhodné misto. Tento pas je
navrzen tak, aby zabiral minimum mista na podlaze a spravné proto zapadl do vaseho domova.

e Neumistujte stroj venku.

e Neumistujte stroj blizko vody a ve vihkém prostredi.

e Ujistéte se, Ze privodni elektricky kabel neprekazi v pohybu po byté.

e Pokud mate v mistnosti koberec, ujistéte se, zda vlas koberce nesaha pfilis blizko bézecké
desce. Pokud si nejste jisti, pouzijte pod stroj bezpecnostni podlozku.

e Umistéte stroj ve vzdalenosti minimalné 4 metry od nabytku.

e Zajistéte bezpecnostni vzdalenost 2mx1m za strojem pro snadné nastupovani i vystupovani
v pfipadé nouze.

Obcas se mUZe stat, Ze pod strojem na podlaze objevite ¢erny prach. Tohle se miZe bézné stat a
neznamena to, Ze by byl stroj poskozen. Prach miZete jednoduse vysat vysavacem. Pokud si
neprejete tento prach na podlaze mit, podloZte stroj bezpecnostni podlozkou.

Pouzijte vhodny elektricky obvod

Pti vybéru elektrické zasuvky, kam bude pfistroj pfipojen, vezméte v Uvahu cely elektricky obvod.
Nemély by v ném byt Zadné citlivé elektrické spottebice jako pocitac nebo televize.

o)

Upozornéni!

Ujistéte se, Ze je stroj umistén na rovném povrchu. Nerovny povrch by mohl zpUsobit
poskozeni elektronického systému.

Pfed uzitim stroje si peclivé prectéte pfilozeny manual.

Zacindme
Zapnuti

Pripojte elektricky kabel do elektrické zasuvky. Hlavni vypinac prepnéte do pozice ON. Obrazovka se
rozsviti a ozve se pipnuti.

Bezpecnostni klic a klipsa



Bezpecnostni kli¢ funguje jako pojistka a v pripadé padu okamzité vypne bézecky pas. K vypnuti dojde
okamZité po vytahnuti ze zdirky. PFi vysoké rychlosti pasu to mlze byt nepohodiné az nebezpecné.
Pouzivejte bezpecnostni kli¢ pouze v nouzovych situacich. Pro pohodIné a bezpecné zastaveni pasu
vyuzivejte tlacitko Stop.

Pokud je kli¢ vytaZzen, neni mozné pas znovu spustit, dokud neni zpét ve spravné pozici uprostied
konzole. Druhy konec bezpecnostniho klice pficvaknéte na své obleceni a v pfipadé padu se kli¢
vytrhne ze zdirky a pas se zastavi, aby doslo pouze k minimalnim zranénim. Pro vase vlastni bezpeci
nepouzivejte pas bez bezpecnostniho klice upevnéného ke svému obleceni.

Nastupovani a sestupovani z pasu

Na bézecky pas nastupujte a sestupujte vidy velmi opatrné a pfidrZujte se rukojeti. P¥i spousténi
stroje nikdy nestUjte na plose béZeckého pasu. Chodidly stljte na boc¢nich okrajich ramu. Po spusténi
pasu pomalou rychlosti na néj miZete nastoupit.

Béhem pohybu na pasu udrZujte télo vzpfimené a divejte se dopredu. Nikdy se na pasu neotacejte.
Pro ukonceni cviceni stisknéte cervené tlacitko stop. Pockejte, dokud se pds Uplné nezastavi a poté
mUZete sestoupit.

D
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Upozornéni!

Nikdy nevyuzivejte stroj bez pfipnuti bezpec¢nostniho klice!

Pozor! Na pas nenastupujte, pokud je rychlost vyssi nez 3km/h.

Y
Skladani bézeckého pasu

1. Uvedte stroj do zakladni pozice s nulovym sklonem.

2. Odpojte z elektrické sité.

3. Zvednéte desku do kolmé polohy a zacvaknéte do bezpecnostnich zamkad.

4. Upozornéni: Ujistéte se, Ze je deska opravdu bezpecné upevnéna v zamcich.

Rozkladani bézeckého pasu
1. Umistéte jednu ruku na rukojet a druhou tlacte vrchol desky smérem od sebe.
2. Tlacte jednou nohou na prostiredni ¢ast valce, abyste odemkli zamky.

3. Pomalu desku spoustéjte smérem k zemi a uvolnéte ruce.

Presun béZzeckého pasu



Viz obrazek originalni ndvod

Pas mlzete snadno pfemistovat po domé- Pas musi byt ve sloZzené poloze a posunujete jej za pomoci
kolecek. Lehce drzte stroj za rukojet a tlacte jej pred sebou.

Pocitac
Viz obrazek originalni navod
(I): Funkce pocitace

1.1. PO uzivatelsky program, P1-P36 prednastavené programy, U01-U03 programy nastavené
uzivatelem, FAT funkce télesného tuku

1.2. LCD displej 7 palct

1.3. Rozmezi rychlosti 1.0-18.0 km/h

1.4. Rozmezi sklonu 0-15%

1.5. Prevence pretizeni, velkou voltaz a elektromagnetické miseni
1.6. Automatickd kontrola a upozorfiovaci zvukovy systém

1.7. MP3 (volitelné)

1.8. Bluetooth (volitelné)

1.9. Vétrak (volitelné)

(I1): Okénka LCD displeje

2.1. ,Distance-vzdalenost”, zobrazuje jednotky vzdalenosti
2.2. ,Calories-kalorie”, zobrazuje jednotky kalorii

2.3. ,Time-Cas"“, zobrazuje jednotky ¢asu

2.4. ,Speed-rychlost”, zobrazuje jednotky rychlosti

2.5. ,,Pulse-puls”, zobrazuje jednotky pulsu

2.6. ,Incline-sklon”, zobrazuje jednotky sklonu

Numerické rozmezi okének
Time-Cas 0:00-99.59 min

Speed-rychlost 1.0-18.0 km/h



Incline-sklon 0-15%
Distance-vzdalenost 0.00-99.9 km
Calories-kalorie 0.0-999 C

(1) Popis tlacitek

3.1.,PROG": tlacitko vybéru programu: kdy? je stroj zastaven, mizete manualné prepinat mezi
programy P1-P36, U1-U3, Fat. Pfednastavena rychlost je 1.0 km/h, nejrychlejsi 18 km/h.

3.2.,,MODE": tlacitko vybéru médu: kdyz je stroj zastaven, mlzZete manualné prepinat mezi médy
Odpocet ¢asu-odpocet kalorii-odpocet vzdalenosti-normalni méd

Prednastaveny ¢as u program( P1-P36 je 30 minut. KdyZ mate aktivni program Fat neni mozné
nastavit mod Fat.

3.3.,,START/PAUSE": pfi prvnim stisku tlacitka Start se aktivuje bézecky pas, pti dalsim stisku se
program pozastavi.

3.4.,STOP“: stiskem tlacitka Stop se program vypne a pds pomalu zastavi. KdyZ se na displeji zobrazi
signal chyby ERR, stiskem tlacitka stop signal vypnete. Pfi dvojitém stisku tlacitka se pds zastavi velmi
rychle.

3.5.,Speed +“ : stiskem tlacitka + pridate rychlost, pfi programu Fat pridavate parametry.
3.6.,Speed -“ : stiskem tlacitka - ubirate rychlost, pfi programu Fat ubirate parametry.

3.7. ,QUICK SPEED" stiskem tlacitka okamzité nastavite pozadovanou rychlost 3,6,12,18 km/h.
3.8.,Incline +“ : stiskem tlacitka + zvysite sklon

3.9. ,Incline -“ : stiskem tlacitka — sniZite sklon

3.10.,,QUICK INCLINE” stiskem tlacitka okamZité nastavite poZzadovany sklon 6,9,12.

(V1) Funkce bezpecnostniho klice

Pokud je bezpecnostni kli¢ vytazen ze zditky, na displeji se zobrazi E7 a ozve se zapipani. Pfi vsunuti
klice zpét se displej rozsviti a zapne manualni program.

(V) Pokyny ke spusténi

5.1. Zapojte kabel do elektrické zasuvky. Zapnéte hlavni vypinac stroje. Displej se rozsviti a ozve se
pipnuti.

5.2. Vlozte bezpecnostni kli¢ do zditky. Displej se rozsviti a ozve se pipnuti. Aktivuje se PO normalni
maod.

5.3. Stisknéte tlacitko ,PROG“ a vybirejte mezi programy P0-P36, U1, U2, U3, Fat.



a) ,P0“ uzivatelsky program. Stisknéte , MODE“ a vyberte jeden ze 4 tréninkovych maédi. MizZete si
nastavit rychlost i sklon. Pfednastavena rychlost je 1.0 km/h a sklon 0%.

Tréninkovy mad 1: Pricitani ¢asu, vzdalenosti, kalorii. Vybérové funkce jsou vypnuty.

Tréninkovy méd 2: Odecitani ¢asu. Tlacitky + a — mlzZete nastavit poZzadovany ¢as pro odecet
v rozmezi 5-99 minut. Pfednastaveno je 30 minut.

Tréninkovy mad 3: Odeditani vzdalenosti. Tlacitky + a — mUzZete nastavit pozadovanou vzdalenost pro
odecet v rozmezi 1.0-99.0 kilometr(. Pfednastaveno je 1.0.

Tréninkovy méd 4: Odeditani kalorii. Tladitky + a — mUZete nastavit poZzadovany pocet kalorii pro
odecet v rozmezi 20-990 cal. Pfednastaveno je 50 cal.

b) ,P1-P36“ pfednastavené programy, pouze pro mod odectu ¢asu. Tladitky + a — mlZete nastavit
pozadovany ¢as pro odecet v rozmezi 5-99 minut. Pfednastaveno je 30 minut. Potvrdte stiskem
tlacitka MODE.

c) ,,Fat” testovani télesného tuku, béhem méreni musi byt stroj zastaven.

5.4. Po nastaveni tréninkového médu stisknéte tlacitko Start. Zobrazi se 5-ti vtefinovy odpocet a ozve
se 5 pipnuti. Po odpoctu se pas pomalu rozjede.

a) PFi béhani stiskem tlacitek + a — mlZete nastavit poZadovanou rychlost.

b) Pro programy P1-P36 jsou rychlost a sklon rozdéleny do 10 segmentll. Kazdy segment ma stejnou
délku. Rychlost se méni v kazdém segmentu. Pfed prechodem na dalsi segment se ozvou tfi pipnuti.
Po ukonceni 10. segmentu se motor vypne a ozve dlouhé pipnuti.

c) KdyzZ je pas v béhu a stisknete tlacitko Start, program se pozastavi a pas také, data zlstanou
zachovana.

5.5. KdyZ je pas v béhu a stisknete tlacitko Stop, pas se pomalu zastavi a program uvede do
zakladniho nastaveni.

5.6. Stiskem tlacitek + a — nebo rychlymi zkratkami nastavite pozadovany sklon.

5.7. Pokud je vytazen bezpecnostni kli¢ ze zdirky, na displeji se zobrazi E7 a ozve pipnuti. Pas se
okamZité zastavi.

5.8. Automaticka kontrola pfistroje je neustale aktivni, v pfipadé poruchy se pas okamzité zastavi a
zobrazi chybovou hlasku.

5.9. KdyZ se zobrazi chybova hlasku, stiskem tlacitka Stop ji nechate zmizet.

5.10 Body fat funkce (volitelné)



Kdyz je pas vypnut, stisknéte tlacitko PROG a vyberte mozZnost Fat a stiskem MODE nastavte
parametry.

A) F1 znamena pohlavi, 1-muz, 2-Zena. Pfednastaveno je 1 (muz).

B) F2 znamena vék, rozmezi je 1-99 let. Pfednastaveno je 25 let.

C) F3 znamena vysku, rozmezi je 100-220 cm. Pfednastaveno je 170 cm.
D) F4 znamenad vaha, rozmezi je 20-150kg. Pfednastaveno je 70 kg.

E) F5 znamena BMI, zkontrolujte si, zda jste zadali veskeré informace a miZete prejit na méreni
télesného tuku. Drzte obé dlané na rukojetich, pockejte 8 vtefin a zobrazi se vase BMI hodnota.

BMI pod 18 je podvyZiva
Mezi 18 a 24 je normalni vaha
Mezi 25 a 28 je nadvaha

Nad 29 je obezita

(V1) Uzivatelsky program

BéZecky pas ma 3 uzivatelské mady: USER01, USER02 a USERO3 a mUZete si jej sami upravovat.
Stiskem PROG vybirejte mezi programy U01-U03. Stisknéte MODE pro nastaveni parametrd a
nastavte si svych vlastnich 10 segment( rychlost a sklon. Po nastaveni parametr( stisknéte Start
k zahajeni cvieni. Tento svij nastaveny program se automaticky ulozi a mizete jej vyuzit i pristi
cviceni.

(V1) HRC (volitelny)

1. Definice: HRC je rychlostni mdd, kde si mlzZete nastavit vysi srdec¢niho tepu, ve kterém byste si
prali cvicit. Rychlost bude nastavena automaticky.

2.V programu HRC jsou pfednastaveny 3 skupiny rychlostnich limitd HRC1, HRC2, HRC3 na 9km/h,
11km/h a 13km/h.

3. HRC umi nastavit rozmezi metod pozadavk( a parametri a stisknéte MODE pro potvrzeni. MiZete
nastavit rychlost pro zahajeni cviceni.

A: Vékové rozmezi: 15-80 let, prednastaveno je 25 let
B: Cilové rozmezi srdecniho tepu: (220-vék)*0,6
C: Opravné rozmezi 80-180

D: Pfednastaveny cas je 30 minut, opravné rozmezi 5-99 minut



4. Zména rychlosti

A: Zména frekvence, HRC kontroluje srdecni tep kazdych 30 vtefin.

B: Kdyz uzivatelQv puls klesne pod limit na vice nez 30 tepd, rychlost se automaticky zvysi o 2.0 km/h.
C: Kdyz je uzivatelQv puls mensi nez 6-29 tep( za minutu, rychlost se zvysi 1.0 km/h.

D: KdyZ uzivatelQv puls stoupne nad limit na vice nez 30 tepU, rychlost se automaticky snizi 0 2.0
km/h.

m

: Kdyz je uzivatellv puls vétsi nez 6-29 tepud za minutu, rychlost se snizi 1.0 km/h.

-n

: KdyzZ je uzivatelQv tep vyssi nebo nizsi nez 0-5 tepl za minutu, rychlost se nezméni.
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B: Srdecni tep se snizi za nejnizsi rychlosti.

C: Srdecni tep je vyssi nez 220-vék.

6. Pokud je rychlost nizsi, nez je nejnizsi mozna, nelze ji automaticky jiz dale sniZovat.
7. Sklon neni soucasti programu HRC, mUZe byt nastaven manudlné.

(o]

. Zakladni rychlost je nastavena na 1.0 km/h a zaéne se ménit aZz po 1 minuté cviceni.

(V1) Bluetooth

Bluetooth software muzete stahnout na nasledujicim odkazu http://run-on-earth.com

1. Najdéte zafizeni: Bluetooth nainstalovany v pocitaci uklada data, proto pripojte zafizeni jesté pred
zahajenim cviceni. Jako prvni je potfeba otevrit Bluetooth systémovy vypinac, zadejte pfistroj do
vyhleddvace a zafizeni sparujte. Pokud se propojeni podafi, pocitac pipne. V tuto chvili je jedinym
funkénim tlacitkem tlacitko Start, aby nedoslo k nehodam a Spatnym zadanim. Ostatni tlacitka budou
znovu funkéni po stisknuti Startu a zahajeni cviceni.

Viz obrazky originalni navod

Rychly start: oteviete software, klidnéte na rychly tréninkovy méd, planovani, HRC, nasténka,
nastaveni a dalsi moZnosti.

1. Nastaveni: osobni data, zména jednotek, hudba, socidlni sité na sdileni dat.

2. Planovani: zadejte jméno, data, pohlavi, vyska, vaha-data potvrdte a prejdéte na tréninkové
moznosti-béhani, Splhani, hubnuti, odeditani a nastavte cas, vzdalenost, kalorie.

Pfednastaveny ¢as 30 minut, rozmezi 20-99 minut


http://run-on-earth.com/

Prednastavena vzdalenost 0.0 km, rozmezi 0-99.5 km
Prednastavené kalorie 0.0 cal, rozmezi 0-9999 cal

3. HRC méd: zadejte jméno, data, pohlavi, vysku, vahu a potvrdte. Vyberte z mozZnosti rozmezi od
50% do 90%, na kolik procent srde¢niho tepu si pfejete nastavit vhodné rozmezi. Nastavte dalsi
parametry jako vék, maximalni srdecni tep. Cviceni zahajite stiskem Start. Data pocitace jsou
automaticky prendseny do aplikace, ale neukladaji se.

4. Rychly tréninkovy mad: zadejte jméno, data, pohlavi, vysku, vdhu a potvrdte. Pocitac pipne,
odpocdita se Cas a pas se rozjede.

Napovéda: Pro ukonceni cviceni stisknéte tlacitko Stop na stroji nebo odpojte hlavnim vypinacem.

ERP funkce

Pokud bude pfistroj déle nez 4 minuty a 30 vtefin bez Cinnosti, pfejde automaticky do rezimu spanku.
Kdyz je stroj ,uspan” stisknéte tlac¢itko MODE na déle nez 3 vtefiny, na displeji se zobrazi 2222 a
spanek je ukoncen. Kdyz budete chtit pfistroj uspat cilené, stisknéte znovu MODE na déle nez 3
vtefiny, zobrazi se 1111 a stroj se uspi.

Tabulka rychlosti programl

Viz tabulka originaini navod

Chybové hlasky a reseni

Problém Moziny dlivod Jak to napravit
a .Nezapojen do elektrické sité Pfipojte do zasuvky
b. Bezpecnostni kli¢ neni vioZen Vlozte bezpecnostni kli¢ do zditky

BéZecky pas nefunguje ¢ .Nedostatecny signal v obéhu Zkontrolujte spojeni kabeld
d. Pas je vypnuty hlavnim vypinacem Zapnéte hlavni vypinac
e. Pojistka je rozbita Vymeénite pojistku
a .Pas je Spatné namazany Namazte pas
Pas nebézi spravné

b. Pas je pfrilis utazen Nastavte utazeni pasu
a. Pas je prilis volny Nastavte utaZzeni pasu

Pas klouze
b .Motor pasu je pfilis volny Nastavte motor pasu




Chybové hlasky a reSeni:

Problém Davod Jak vyresit problém
A : Vypadl bezpecnostni kli¢ Vlozte kli¢ zpét do zdirky

Pas se nahle

zastavil B: Problém s elektronickym systémem Kontaktujte servisni centrum
Tlacitko je poskozeno Vymeénite tlacitko

Poruchy tlac¢itek | Tlacitko nefunguje Vyménite zakladni desku pocitace

A: Spojovaci kabel je uvolnén nebo

poskozen Ptipojte kabel nebo jej vymérite

B: Porucha pocitace Vyménite pocitac

C: Transformer porouchan Vyménite transformer
EO1 D: Controller porouchan Vyménite controller

A: Kabel motoru je poskozen Vyménite kabel nebo motor

B: Spojovaci kabel mezi motorem a Spravné kabel pfipojte nebo
EO2 controllerem je poSkozen vyménte controller

A : Senzory rychlosti nesprdvné vlioZeny VloZte spravné senzory

B: Senzory rychlosti porouchany Vyménite senzory rychlosti

C: Spojovaci drat mezi senzory rychlosti a

controllerem neni pfipojen Ptipojte drat spravné
EO3 D: Porouchdn controller Vyménite controller

Porouchan controller Vyménite controller
EO5 Porucha motoru Vymeérte motor

Bezpecnostni kli¢ je nespravné
EO7 Pocitac¢ nezachytil bezpecnostni kli¢ vlozen

Kabel rucnich senzor( je odpojen nebo
poskozen Ptipojte kabel nebo jej vymérite

Bez pulsu Porouchané obvody pocitace Vyménite pocitac




Uvolnéné Srouby Utahnéte Srouby
Nefunkéni

displej Porucha pocitace Vyménite pocitac

Obecné fitness tipy

Se cvicenim zacinejte pozvolna, napf. kazdy druhy den, poté miZete intenzitu zvysovat. Zacnéte
s kratkymi ¢asovymi Useky, které postupné prodluzujte. Nepfecenujte své sily. Délejte také dalsi
doplrikova cviceni jako béhani, plavani, jizda na kole, tanec.

Vidy se pred cvicenim a alespon 5 minut protahujte, abyste pfedesli moznému zranéni.

Pravidelné si kontrolujte puls a mlZete pozadat o méreni svého praktického lékare a o navrzeni
intenzity a Castosti cviceni.

Sledujte, zda pravidelné a lehce dychate.

Nezapominejte na dostatecny pfijem tekutin. Denné byste méli vypit 2-3 litry vody v pokojové
teploté.

Na cviceni si obléknéte sportovni odév a obuv. Nenoste pfilis volné obleceni, aby se nemohlo zachytit
do pohyblivych ¢asti stroje.

Zahvati/protazeni

Viz obrazky originalni navod

Spravné cviceni je zahajeno zahtivaci fazi a ukonéeno fazi zklidnéni. Nasleduiji tipy cvika:”
Protazeni krku

Nahnéte hlavu na stranu, tak abyste citili mirny tah. Hlavou za¢néte délat pulkruhy smérem
k hrudniku. Cviceni m(Zete nékolikrat opakovat.

Cviceni pro oblast ramen
Zvedejte ramen jednotlivé nebo dohromady.
ProtaZeni pazi

Vytahujte stfidavé paze smérem vzh(ru. Citite tah na levé i pravé strané. MlzZete opakovat
nékolikrat.

ProtaZzeni nohou

Opfrete se jednou rukou o zed, zvednéte jednu nohu a ohnéte smérem dozadu. Nohu si pridrzujte
rukama a protahujte predni stranu stehna. V pozici vydrzte 30 vtefin po dvou opakovanich.



Motylek

Sednéte si na zem chodidly k sobé a koleny od sebe. Chodidla se snazte pfitdhnout co nejvice
smérem k télu. V pozici vydrzte 30-40 vtefin.

Dotek palcl

Ohnéte se do predklonu a snazte se prsty dotknout Spicky svych nohou. Zlstarnte 20-30 vtefin
Posileni kolen

Sednéte si na zem a jednou rukou se pokuste dosahnout prsty na Spicku chodidla.

ProtaZeni zadni strany

Oprete se obéma rukama o zed a preneste celou svou vahu. Poté posurite jednu nohu dozadu, pak
nohy vysttidejte.

Nakres a kusovnik

Viz origindlni navod

Udriba bézeckého pésu
Péce

o K ocisténi béZeckého pasu poutzijte vysavac. Pokud je velmi Spinavy, pouzijte vihky hadr.
Nepouzivejte zadné Cistici prostredky.

e Pouzijte pouze vlhky hadr a Zadné Cistici prostfedky obsahujici ostré c¢astecky. Davejte pozor,
aby se zadnd vlhkost nedostala do pocitace.

o (Casti, které pfijdou do styku s potem, €istéte pouze vlhkym hadrem.

Zarovndni béZeckého pdsu

Béhem cviceni tlacite jednou nohou na pas vice nez druhou a to mlze zpUsobit, Ze se pas vychyli ze
své béziné osy. Obycejné se pas sam automaticky zarovna, ale béhem delsiho cviceni ne. Postupujte
tedy, podle nasledujicich informaci. V zadni ¢asti pasu jsou dva kusy allen SroubU slouzici

k zarovnavani. Nenoste volné obleceni béhem zarovnavani.

Netocte Srouby o vice neZ jednu otocku. Pritdhnéte jednu stranu a povolte druhou. Rychlost pasu by
méla byt 6 km/h a ujistéte se, Ze na pasu nikdo nebéha.

Po dokonéeni zarovnani, chodte po pasu nejméné 5 minut pfi rychlosti 6 km/h. Pokud pas stéle neni
zarovnan, postup opakujte. Davejte pozor, at na pas pfilis netladite, nicite tak jeho Zivotnost.



Pokud je mezera na levé strané pfrili$ velkd pak prosim:

e Otocte levym Sroubem ve sméru hodinovych rucic¢ek (utahnete jej)
e Otocte pravym Sroubem proti sméru hodinovych rucicek (povolite jej)

Pokud je mezera na pravé strané pfilis velka pak prosim:

e Otocte levym Sroubem proti sméru hodinovych rucicek (povolite jej)
e Otocte pravym Sroubem ve sméru hodinovych ruci¢ek (utdhnete jej)

Napéti pdsu

DelSim cvienim se napéti pasu muze povolit. Zjistite to tak, Ze se postavite na pas a ten bude stat.
K vyreseni toho problému otocte obéma Srouby ve sméru hodinovych rucic¢ek o jednu otocku, ne
vice. Pokud je pas také Spatné zarovnan.

Mazdni pdsu

Spravné mazani snizuje tfeni. Pfed prvnim pouZitim neni mazani nezbytné. Mazani by mélo byt
provadéno kazdych 6 mésicl, pokud cvicite 3x tydné po dobu 30 minut.

Pred kontrolou mazani se ujistéte, zda je pfistroj odpojen ze zasuvky. Vlozte ruku mezi pas a desku.
Pokud citite stale silikon, neni potfeba stroj mazat. Pokud je povrch suchy, namazte jej.

Jak to udélat:
1) Zastavte pas tak, aby nahore byl Sev.

2) Lehce pés nadzvednéte a poufZijte silikonové mazadlo doprostied pasu tak, Ze zacinate mazat
zepredu dozadu a poté naopak zezadu dopredu.

3) Zapnéte stroj na rychlosti 1 km/h a chodte po pasu zleva doprava, tak aby se mazadlo spravné
vstfebalo.

VYROBCE:
HOUSEFIT SPORTS CO., LTD., 2F, No 12, Lane 235, Baociao Rd., Xindian Dist. New Taipei City 231,

Taiwan, www.housefit.com

DOVOZCE:
Fitness Store, s.r.0., Mare$ova 643/6, 198 00 Praha 9, ICO: 24292222, DIC: CZ24292222

Tel. 581601521, e-mail: fitnestore@fitnestore.cz, www.fitnestore.cz
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