NordicTrack A C.T.

Model No. NTEVEL13016.1
Serial No.

ZAKAZNICKY SERVIS

FITNESS STORE s.r.o.
MareSova 643/6

198 00 Praha 9

Tel.: +420 581 601 521

E-mail: fitnestore@fitnestore.cz

A UPOZORNENI

Prectéte si peclivé tento uzivatelsky
manual pred zahajenim

pouZziti trenazéru!

COVIMERCIAL

Uzivatelsky manual




OBSAH

Umisténi vystraznych etiket . . . .. .. 2
Bezpelnostni POKYNY . . . . .. o e e 3
ZaCiNAIME. . . o o e 4
SOUCASTKY. . . . . 5
MONtAZ . . . oo 6
Jak pouzivat trenazer . . . . .. 12
Udrzba @ Servis. . . . . o o o i e 20
Tréninkovy ManUAL . . . .. .o 22
Seznam dilll . . ... 23
ROZIOZENY NAKIES. . . . o o 25
Nahradni sOUCAStKY . . . . . . . Back Cover
RecyKlace . . . . . . . Back Cover

UMISTENI VYSTRAZNYCH ETIKET

(AAWARNING)

*Misuse of this machine
may result in serious
injury.

Na tomto obrazku vidite umisténi vystraznych etiket.
Pokud néktera z etiket chybi nebo je neditelna kontaktujte

servisni centrum.

*Read user’s manual
prior to use and follow
all warnings and
instructions.

*Do not allow children
on or around machine.

+Pedals continue to
spin when you stop
pedaling.

AWARNING

Keep hands and
fingers clear of
this area.

*Spinning pedals can
cause injury.

*Reduce pedal speed in
a controlled manner.

«User weight must not
exceed 297Ibs /
135kgs.

+This product should
always be usedona
level surface.

+This product is not
intended for
therapeutic use.

+Replace label if
damaged, illegible,
or removed.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

A UPOZORNENI:

Pred montazi, pouzivanim a tdrzbou svého posilovaciho stroje si pro¢téte pozorné tuto priruc-
ku. Prosim ulozte pfiruéku na bezpeéné misto; poskytne vam nyni i v budoucnu informace, kte-
ré potrebujete k pouzivani a udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrZujte.

1. Kazdy uzivatel trenazéru musi byt seznamen 9. Trenazér nesmi pouZivat déti do 13let.
s touto pFiruékou. Nedovolte domacim mazlickam pfriblizovat

se k trenazéru.
2. Pred zahajenim tréninku konzultujte Vas
zdravotni stav s lékafem. To je dulezité 10. Trepvqiérvnesmi pouzivat osoby s hmotnosti
zejména pro osoby starsi 35 let nebo osoby vySSinez 135 kg.

11. Cvicte ve vhodném odévu a sportovni obuvi.

3. Tento trenaZér neni uréen pro osoby s Odeév volte priléhavy, aby nehrozilo jeho
omezenymi fyzickymi, dusevnimi & smyslovymi  Zachyceni do pohyblivych casti stroje.
schopnostmi, nebo s nedostatkem znalosti. NepouZivejte trenazér na boso, nebo v
Pro vasi bezpeénost pozadejte zodpovédnou sandalech, ¢i pantoflich.

osobu o instrukce k pouZiti. - o o »
12. Pfi nastupovani a sestupovani z trenazéru se

4. PouZivejte trenazér pouze dle pokyni tohoto vzdy pridrzujte madel.
manualu. . o L
13. Monitor srde¢niho tepu neni Iekarskym
5. TrenaZér je uréen pro domaci pouZiti. pfistrojem. Ruzné faktory,véetné pohybu
Neni uréen ke komerénim Géeltm, ani k vyuZiti uzivatele, mohou ovlivnit presnost méreni.
v ramei instituci. Monitor srdec¢niho tepu je uréen pouze jako

pomocnik pri sestavovani tréninku.
6. TrenaZér neni uréen k uzivani venku.

Chraiite jej pfed vlhkem a prachem. 14. Trenazér nema volnobézku. Pedaly se budou
Neskladuite jej v garaZi, na terase, nebo v pohybovat dokud se setrva¢nik nezastavi.
blizkosti vody. SniZuijte rychlost Slapani postupné.

7. TrenaZér sestavte na rovném a pevném 15. Pfi pouZivani trenaZzéru udrzujte zada rovna.

povrchu. Postavte stroj na ochrannou 5 L .
podloZku, abyste zabranili poskozeni podlahy. 16. Pokud béhem cviéeni pocitite nevolnost,

UdrZujte nejméné 0,9m volného prostoru kolem  Zavraté nebo jiné nezvyklé pfiznaky, preruste
viech stran stroje. okamzité trénink a vyhledejte Iekare.

Nadmeérné nebo nespravné pouZiti trenazéru
8. Pred pouzitim trenaZéru zkontrolujte a utahnéte ~ Muze vest ke zdravotnim problémum.
vSechny soucasti. Opotiebované soucasti
vyméiite.



ZACINAME

Dékujeme Vam, Ze jste si pro svuj trénink vybrali Pred pouZzivanim trenaZéru si peclivé prectéte tuto
NORDICTRACK® ACT COMMERCIAL . Jizda na priruéku. Pokud budete mit dotazy i po precteni pfi-

trenaZéru je efektivni cvi€eni pro zvySeni kardi- rucky, uvadéjte konkrétni typ a sériové Cislo trenazéru
ovaskularni kondice, budovani vytrvalosti a fyzicke (viz pfedni strana manuélu) pfi kontaktovani servisni-

zdatnosti. NORDICTRACK® ACT COMMERCIAL na-  ho centra. Nasledn& Vam budeme moci lépe poradit.
bizi velky vybér funkci, které Vam pomohou zefektivnit
trénink doma.

Na obrazku nize vidite popis dllezitych ¢asti stroje

Délka: 5ft.5in. (165 cm) <
Drzéak tablet
Vyska: 2 ft. 8 in. (81 cm) rzak tabletu
Vaha: 231 Ibs. (105 kg) Pogitas
Monitor srde¢niho tepu
Madlo
Aretacni kolik
Drzé&k lahve na piti*
Madlo
Pedaly Madlo
Vyrovnavaci
Nastaveni pedali kolecka
Kole¢ka
*lahev na piti neni soucasti




SOUCASTKY

Na obrazku vidite sou¢astky nezbytné k montazi. Prvni uvedené &islo je Cislo zafazeni v kusovniku a druhé €islo
znaCi pocet kusl. Nékteré souc€éastky jsou jiz predmontovany a nenaleznete jej tedy v balic¢ku, ale jiz pfimo na
stroji. Nékteré soucastky zde mohou byt také navic.

o) o)

M8 Matice M10 Matice #8 x 12mm M4 x 16mm M8 x 20mm
(111)-4 (105)—4 Sroub (146)-4 Sroub (67)-18 Sroub(61)-12
mmmmm mmm W |
M8 x 25mm Sroub M8 x 45mm M10 x 50mm
(68)-6 roub (130)—4 Sroub (100)—4




MONTAZ

« K montazi jsou zapotfebi dvé osoby. « K montazi budete potfebovat nasledujici
naradi:
+ RozloZte si vSechny dily a soucasti na zem.
Nevyhazujte Zadné soucastky a dily nez Sroubovak E=Er—

dokoncite celou montaz.
gumova palicka :D
+ Dily uréené vpravo jsou oznacené pismenem R,
dily uréené vlevo jsou oznacené pismenem L. Francouzsky kli¢ E*-“,.‘
« |dentifikace malych souc¢astek viz str 5. Montaz je snazsi, mate-li viastni sadu kli¢a. Aby
nedoSlo k poSkozeni soucasti, nepouzivejte elek-
trické naradi.

1. V pripadé jakychkoliv dotazd k montazi,
nevahejte kontaktovat servisni centrum a my 1
Vam radi poradime.

2. Pozéadejte druhou osobu, aby drzela ram (2) jak
je zobrazeno.

Vytadhnéte pravy a levy kryt ramu (60, 96)
nahoru jak je zobrazeno.

Pfipevnéte ram (2) k zakladnimu ramu (1)
pomoci ¢tyf Sroubl M8 x 20mm (61); nyni
Srouby nedotahujte.




3. Druhéa osoba nadzvedne pravy pedal (9) a pravé
rameno pedalu (15).

Za pouziti rukavic naneste na pravou spojku
ramena (43) malé mnozstvi maziva, jak je
zobrazeno.

Tip: Dejte pozor na skiipnuti prsti. Nasurite
pravé rameno (8) na pravou spojku ramena (43)
a pripevnéte jej pomoci dvou Sroubtd M10 x
50mm (100) a dvou matic M10 (105).

Nasledné nasurite pravou krytku ramena (116)
pres Sroub M10 x 50mm (100) a matici M10
(105).

Stejny postup opakujte na levé strané.

4. Vyjméte dva Srouby (A) a prepravni podpéru (B)
z pravé strany ramu (1).

Tip: Dbejte, aby nedoslo k poSkozeni kabelf.
Nasurite horni konec pravého madla (5) na

pravou stranu ramu (2).

Prfipojte pravé madlo (5) pomoci dvou Sroub(l
M8 x'45mm (130) a dvou matek M8 (111); ujisté-

te se, Ze jsou Srouby ve spravné zdirce (C),
Srouby nyni nedotahujte.

Nasledné vloZte konec kabelu srde¢niho tepu
(80) do zditky na pravé strané ramu (2) a vedte
ho ven skrz ram.

Stejny postup opakujte na levé strané.




5. Pfipevnéte spodni ¢ast pravého madla (5) k
hlavnimu rdmu (1) pomoci ¢ty Sroubd M8 x
20mm (61); nyni Srouby nedotahujte.
Pripevnéte levé madlo (4) stejnym
zplsobem.

Viz krok 2. Utahnéte Ctyfi Srouby M8 x 20mm
(61). Nasledné stahnéte pravou a levou krytku
(60, 96) dolu a zacvaknéte na pravy a levy ra-
movy kryt (73, 75); dbejte, abyste neposkodili
kabely.

Viz krok 4. Utdhnéte Ctyfi Srouby M8 x 45mm
(130).

Nasledné utdhnéte osm Sroubt M8 x 20mm
(61).

Nyni nenasazujte pravou krytku madia (7) ani
levou krytku madla (nezobrazeno) na své
misto.

6. Zarovnejte jazyCek (D) na pravém hornim krytu (76)
do otvoru (E) na pravém vnitfnim a vné&jSim krytu
(17,19).

Nasadte pravy horni kryt (76) na pravy vnitini a
vnéjsi kryt (17, 19).

Nasad'te levy horni kryt (102) stejnym
zplisobem.




7. Zarovnejte plastovy jazycek (F) z prave krytky
madla (7) do otvoru (G) na pravém hornim krytu
(76).

Pravy kryt madla zasurite (7) do pravého
horniho krytu (76) a vnitfniho a vnéjSiho krytu
(17, 19).

Pripojte pravy kryt madla (7) pomoci Sroubu
M4 x 16mm (67). Pripojte levou stranu
stejnym zplisobem.

8. Pripojte zadni kryt rdmu fiditek (21)
k ramu fiditek (2) pomoci péti M4 x 16mm Sroubl

(67); Srouby neni nedotahujte.

Zatim co druh& osoba drzi pocita¢ (3) v bliz-
kosti ramu fiditek (2) spojte kabely (80, 81, 85)
do pfipravenych zdifek na zadni strané pocita-
ce.

Kabely (80, 81, 85) musi jit zapojit lehce.
Pokud nejdou zapojit lehce, otocte konektor a
zkuste to znovu. Pokud nezapojite konektory

spravé a zapnete poéitaé, mtze dojit k po-
Skozeni displeje.

Zbytek kabell zasurite do ramu (2).

Tip: Pozor na poSkozeni kabeltl. Pfipojte poci-
ta¢ (3) pomoci Ctyr Sroubl M4 x 16mm (67); pri-
pojte vSechny Srouby, ale nedotahuijte je.




10. Pfipevnéte zadni kryt pocitace (21)

Viz krok 8. Dotdhnéte pét Sroubld M4 x 16mm
(67).

Nasledné zasurite jazycky ze zadniho krytu (21)
do predniho krytu (20). Nasledné pfipevnéte
predni kryt (20) k ramu (2) pomoci Sroubu

M4 x 16mm (67).

11. Najdéte pravé madlo (11).

PFipojte pravé madlo (11) na pravou rukojet
(13) pomoci tfi M8 x 25mm Sroubt (68);
pripojte vSechny Srouby a nasledné je
utahnéte.

Levou stranu pripojte stejnym zptisobem.

12. Pfipevnéte krytku pravého madla (31) k
pravému madlu (11) pomoci tfi Sroubl M4 x
16mm (67); pripojte vSechny Srouby a n&-
sledné je utdhnéte.

Levou stranu pripojte stejnym zptisobem.
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13. Pfipojte drzak tabletu (145) k pocitaci (3) pomoci
Ctyf Sroubl #8 x 12mm (146); pripojte vSechny
Srouby a nasledné je dotahnéte.

14. Pfipojte sitovy adaptér (84) do trenazéru

Poznamka: Viz str. 12.

15. Pokud je jiz trenazZér sestaven, zkontrolujte, zda je sestaven a funguje spravné. Pred pouzitim prosim
zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby dotaZené. Pro ochranu podlahy pod trenazérem doporucujeme
pouZzit podloZku.

11



JAK POUZIVAT TRENAZER

ZAPOJENI SITOVEHO ADAPTERU

DULEZITE: Pokud je trenazér v chladu, pfesufite
jej do teplé mistnosti jeSté pifed zapnutim. Pokud
se tak nestane, muze dojit po zapnuti po€itace k

poSkozeni displeje nebo elektronickych €asti.

Zapojte adaptér do
zditfky na trenazéru.
Druhy konec zapojte

do elektrické energie
nebo do prodluzovacihag
kabelu, je-li to nutné.
Dbeijte, aby zapojeni
bylo v souladu s
mistnimi predpisy.

PRESUNUTI TRENAZERU

Vzhledem k véze a velikosti trenaZzéru doporucuje-
me presun ve dvou osobéch. Stljte pfed trenazé-
rem a chytte ho z pfedni strany jednou nohou si po-
mozte zatlacenim na kolecka. Druha osoba
nadzvedne trenaZér za rdm aZ na kolecka vpredu.
Opatrné presurite trenaZzér na poZzadovanou pozici a

opatrné poloZte na zem.
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NASTAVENI TRENAZERU

Pokud se trenazér
hybe do strany, otocte
koleckem viz obrazek
a nastavte spravnou
vysku.

NASTAVENI KROKU

Pro nastaveni kroku na trenazéru, otocte aretacnim ko-

Leveling
Foot

lik ve sméru nebo v proti sméru hodinovych ruci¢ek a

nastavte dle potreby.




NASTAVENI POZICE PEDALU

Kazdy pedal Ize nastavit do nékolika poloh. Pro nasta-
veni pedalu jednoduSe vytahnéte paku pedalu smé-
rem ven, nastavte do poZadované pozice a zatdhnéte.
Oba pedaly by mély byt ve stejné pozici.

DRZAK TABLETU

DULEZITE: Drz&k tabletu je pfipraveny pro
témér vSechny velikosti tablet(i. Do drzaku ne-
vkladeijte jiné elektronické zarizeni €i jiné
predméty.

Pokud chcete vloZit
tablet do drzaku tabletu
nastavte spodni okraj
tabletu. Dejte pozor,
aby byl tablet pevné

uchycen.

Pro vyndani tabletu
z drzaku postupuijte
opacnym zpusobem.

CVICENI NA TRENAZERU

Pro nastoupeni na trenazér se nejprve chytnéte madel
a nasledné polozte nohu na spodni pedél. Teprve pak
si stoupnéte na druhy pedal. Zatlacte do pedalud, aby se
zacaly pohybovat. Poznamka: Pedaly se mohou pohy-
bovat v obou smérech. Doporu¢ujeme pohyb pedald
dle zndzornéné Sipky na obrazku. Je ale i mozné se po-
hybovat opaénym smérem.

SN
|

<&
G

%
=

2
~

Abyste mohli bezpec¢né sestoupit z trenazéru, vyckejte
az se pedaly zastavi. Trenazér nema volnobézku.
Pedaly se mohou pohybovat dokud se setrvaénik

nezastavi. Snizujte rychlost cviéeni postupné.
Jakmile pedaly stoji, sundejte nohu z vrchniho pedalu
a nasledné ze spodniho. Po celou dobu sestupovani
se drzte madel.
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DISPLEJ POCITACE
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DIPSLEJ POCITACE

Pocita¢ nabizi mnoho funkci navrzenych tak, aby vase
tréninky byly co nejefektivnéjsi a nejpfijemnéjsi.

Pokud nevyuzivate Zadny program, ale ru¢ni nasta-
veni, odpor cvi¢eni zmeénite stisknutim jediného tlacit-

ka.

Bé&hem cvi¢eni vam pocita¢ poskytne zpétnou vazbu a
ukaze vysledky vaseho cviceni. Dokonce mlZete méfit
tepovou frekvenci pomoci senzoru srdecni frekvence
nebo diky kompatibilnimu hrudnimu pésu (neni sou
¢asti dodavky).

Kazdé prednastavené cvi¢eni automaticky zméni od-
por cviceni a vyzve vas k udrZeni cilové rychlosti tak,
abyste co nejlépe zefektivnili Vase cviceni.

Také mUzete pfipojit tablet a pomoci aplikace iFit Blue-
tooth mlzete zaznamenavat a sledovat informace o
svém cviceni.

Pocitac také nabizi velky vybér prfednastavenych cvi-
¢eni, které vas provedou tréninkem.

Muzete také pfripojit své viastni zvukové zafizeni.

Poznamka: Pokud jsou na displeji nebo madlech
plastové Ci igelitove obaly, opatrné je sundejte.

Poznamka: Pocita¢ zobrazuje jednotky kilometry ne-
bo mile. Nastavit jednotky méreni mliZzete dle str. 19.
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MANUALNI REZIM

1.

Zacnéte cvicit nebo stisknéte libovolné tlac¢itko.

When you turn on the console, the display will turn
on. The console will then be ready for use.

Manualni rezim.

Stisknéte HOME nebo CALORIE nebo
PERFORMANCE opakované a vyberte manualni,
rezim.

Zménte odpor pedald.

Pokud cvicite, stisknéte RESISTNACE zvySeni Ci

snizeni a nastavte odpor.

Poznadmka: Pokud stisknete tlacitko, vydrzte chuvili
nez dojde ke koneénému nastaveni trenazéru.

Sledujte své Uspéchy.

Na displeji se zobrazi tyto Udaje:

iy
§¥// I
s 9 pa
r r

[ L

RPM BPM

SBAVG. ] :BAVG
nEICCr e ac
U950 =
DISTANCE = mi TIME SPEED

MANUAL WORKOUT

Kalorie (znak plamene)—predpokladané
mnozstvi spélenych kalorii

Kalorie za hodinu (Cals/Hr)—pfedpokladané
mnozstvi spalenych kalorii za hodinu

Vzdalenost—nacvic¢enéa vzdalenost v milich (mi)
nebo kilometrech (km).

15

Pulz (BPM)—srdecni tep za minutu pfi cviceni,
pokud drzite senzory nebo mate hrudni pas

Pramérny pulz (BPM AVG)—pramérny srdec¢ni
tep za minutu pfi cviceni

Odpor—Odpor pedall pfi cviéeni. Udaj se méni
po nékolika vtefinach. .

RPM—Rychlost cviceni za minutu (rpm).

RPM priimérna (RPM AVG)—Primérna rychlost
cviceni za minutu (rpm).

Rychlost—rychlost cvi¢eni v milich nebo kilomet-
rech za hodinu.

Cas—Pokud je vybran manudlni reZzim, ¢as se
bude pfic¢itat, pokud je vybran prednastaveny
program, ¢as se bude od¢itat.

Watty —vykon udavany ve wattech

Pramérné Watty (AVG.)—pramérny vykon
udavany ve wattech

Scan Mode and Priority

Mode—Displeje kalorii a wattl se
objevi ve stfidavém cyklu

CAn

Y=
(rezim skenovani).
Chcete-li zvolit zobrazeni kalorii
nebo wattll pro nepretrzité zobrazeni (prioritni
rezim), opakované stisknéte tlacitko zvySeni nebo
snizeni vedle tlacitka Enter, dokud se nezobrazi
pozadované zobrazeni. Chcete-li se vratit do rezi-
mu skenovani, opakované stisknéte tlacitko
zvySeni, dokud se neobjevi slovo SCAN.



Stisknéte HOME a vratte se do hlavni nabidky.
Pokud je to nutné, stisknéte HOME opakované.

Stisknéte END/SUMMARY pro ukon&eni cvi¢eni a
zobrazeni zhodnoceni cviceni.

Hlasitost zménite tlacitkem

snizeni a zvySeni hlasitosti. ,

< 0))

Méreni srdec¢niho tepu.

Srdecni tep je mozné méfit senzory na madlech
nebo hrudnim pasem. (viz str. 19).

Poznamka: Pocitac je kompatibilni s
BLUETOOTH® Smart srde¢nim pasem.

Poznamka: Pokud vyuzivate obé varianty
srdecniho tepu, hrudni pas bude mit vzdy
prioritu.

Pokud jsou na
senzorech plastové
nebo igelitové obaly,
opatrné je sundejte.

16

Méreni srdecniho tepu je moZzné senzory na
madlech. Drzte madla pevné.

Jakmile je srdec¢ni tep detekovéan, zobrazi se tep na
displeji. Pro pfesnéjSi méfeni drzte senzory min. po
dobu 15 vtefin.

Ventilator.

Ventilator ma nékolik nastaveni
rychlosti, véetné automatického Q >
rezimu. Pfi vybéru automatického

rezimu se rychlost ventilatoru
automaticky zvySuje nebo sniZuje, jak intenzita
cvi¢eni stoupa nebo klesa. Opakovanym stisknu-
tim tlacitek zvySeni a snizeni ventilatoru vyberte
rychlost ventilatoru nebo vypnéte ventilator.

Poznamka: Pokud nebudete cvicit po dobu

vic nez 30 vtefin, ventilator se automaticky
vypne.

Po skonéeni cvi¢eni se trenaZzér automaticky
vypne.

Pokud se na trenazéru necvici po dobu nékolik
vtefin, ozve se zvukovy ton a na displeji zacne bli-
kat Cas. PocitaC se zastavi. Pro pokraCovani ve
cviCeni jednoduSe zacnéte cvicit.

Pokud se na trenazéru necvi¢i po dobu nékolika
minut, trenaZér se sam vypne a data z pocitac bu-
dou ztracena.



PREDNASTAVENY REZIM

1.

JednodusSe za¢néte cvicit nebo stisknéte
libovolné tlacitko.

Jakmile zagnete cvicit, zapne se pocitac a trenazér
je pFipraven.
Vyberte program.

Pro vybrani programu stisknéte CALORIE nebo
PERFORMANCE opakované dokud se nezobrazi
pozadovany rezim.

Jakmile vyberete program, na displeji se zobrazi
jméno, trvani programu a pocet spalenych kalorii.

NP iFIT . * 7 e
—o< . & R
1 o 1
- = (]
RPM 1 BPM
JAvG. - [N ] [JAVG.
. CALS/HR .

T T T T et < rr
LI L (N
DISTANCE  mi TIME SPEED

PERFORMANCE 3

Na displeji se zobrazi také maximalni rychlost a
maximalni odpor.

Zacnéte cvicit.

Kazdé cviceni je rozdélené na minutove Useky.
Pro kazdy Usek je na programovana rychlost a od-
por. MUze se stat, ze odpor a/nebo rychlost zG-
stane v dalSim Useku stejna.

Na konci kazdého Useku se ozve série tona.
Pokud je pro dalSi usek naprogramovana rychlosti
¢i odpor
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zmeéna se zobrazi na pér vtefin na displeji pred
tim, neZ se zména provede.

Prti cviceni se snazte udrzet v blizkosti cilové
rychlosti.

DULEZITE: Cilova rychlost je uréena pouze ja-
ko motivace. Ujistéte se, Ze dana rychlost vam
vyhovu, pfipadné rychlost zménte.

Pokud je odpor daného Useku pfilis vysoky ¢i niz-
ky, upravte manuélné stisknutim tlacitek RE-

SISTANCE. DULEZITE: Po skonéeni kola se
rychlost, odpor automaticky zméni dle predna-
staveného nésledujiciho Useku.

Program bude pokraCovat dokud neskonci po-
sledni Usek. Pro zastaveni cviceni jednodusSe pfe-
stante cvicCit. Na displeji zacne blikat ¢as. Chcete-
li pokraCovat ve cviceni jednoduse zacnéte cvicit.

Na konci cvi¢eni stisknéte END/SUMMARY, vy-
sledek cviceni se zobrazi na péar vtefin na disp-
leji.

Sledujte své vysledky.

Viz str. 15.

Méreni srdec¢niho tepu.

Viz str. 16.

Ventilator.

Viz str. 16.

Po skonéeni cvi¢eni se trenaZzér automaticky
vypne.

Viz str. 16.



PRIPOJENI TABLETU

Pocita¢ podporuje pfipojeni BLUETOOTH k tabletdim
prostfednictvim aplikace iFit Bluetooth Tablet a kompa-
tibilnich monitort tepové frekvence.

Poznamka: Jiné pfipojeni nez BLUETOOTH nejsou
podporovany.

1.

Stahnéte si a nainstalujte aplikaci iFit
Bluetooth.

Ve Vasem iOSe nebo Android™ tabletu, oteviete
App StoreSM nebo Google Play™, vyhledejte
aplikaci iFit Bluetooth Tablet, ktera je zdarma, a
nainstalujte ji do VaSeho tabletu. Ujistéte se, Ze
mate nastaven Bluetooth ve VaSem tabletu.

Nasledné oteviete aplikaci iFit Bluetooth Tablet a
nésledujte instrukce k nastaveni iFit Uctu a
nastaveni zakladnich adaju.

Pripojte monitor srde¢niho tepu.

Pokud pfipojite tablet a hrudni pas sou¢asné, mu-
site nejprve pfipojit hrudni pas pred tabletem.

Pripojte tablet k pocitaci.

Stisknéte tlacitko Bluetooth Smart na pogitaci.
Zobrazi se parovaci Cislo. Nasledujte instrukce a
pfipojte tablet.

Pokud dojde k pfipojeni, LED dioda zmodra.

Zaznamenavejte a sledujte svoje aktivity.

Nasledujte instrukce a zaznameneijte a sledujte
informace o svych aktivitach.
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Odpojeni tabletu.

Pro odpojeni tabletu stisknéte odpoijit v aplikaci
tabletu. Nasledné stisknéte a drzte tlacitko Blue-
tooth Smart dokud LED dioda nezezelena.

Poznamka: Pfi odpojeni tabletu se odpoji
vSechna zafizeni, ktera byla pfipojena systé-
mem Bluetooth Smart.

PRIPOJENI HRUDNIHO PASU

Pocita¢ je kompatibilni s hrudnimi pasy podporujici
Bluetooth Smart.

Pro pfipojeni stisknéte tlacitko Bluetooth Smart, zobrazi

se parovaci Cislo a dojde k pfipojeni. LED dioda blikne
Cervené.

Poznamka: Pokud je v dosahu vic kompatibilnich
hrudnich pasu, pfipoji se ten, ktery ma vétsi signal.

Pro odpojeni hrudniho pasu stisknéte a drzte tlacitko
Bluetooth Smart dokud LED dioda nezezelena.

Poznamka: Pfi odpojeni se odpoji vSechna zafizeni,
ktera byla pfipojena systémem Bluetooth Smart.



ZVUKOVY SYSTEM

Pro poslech hudby ¢&i audio knih prostfednictvim zvu-

kového systému konzoly béhem tréninku zapojte audio
kabel s konektorem 3,5 mm (nepfibalen) do zdifky na
pocitaci a do zdifky ve svém osobnim audio pfehrava-

¢i; zkontrolujte fadné zapojeni audio kabelu.

Poznamka: Pf¥i ndkupu audio kabelu se obrat’te na

mistni obchod s elektronikou.

Poté stisknéte tlacitko pfehravani
na svém osobnim audio pfehravaci.

<))

Hlasitost Ize regulovat pomoci tlacitek
regulace hlasitosti na konzole nebo
ovladace hlasitosti na vaSem osobnim audio
pfehravadi.

MERENiI SRDECNIHO TEPU

At uz usilujete o
spéleni tukd nebo
posileni
kardiovaskularniho
systému, klicem k
dosazeni nejlepsSich
vysledku je udrzeni
spravného srde¢niho
tepu béhem cviceni.
Volitelny hrudni

monitor srde¢niho
tepu vam umozni

pribézné sledovat tepovou frekvenci b&éhem cviceni,

coz vam pomuze dosahnout osobnich fitness cild.

Informace k zakoupeni hrudniho monitoru srdecni-
ho tepu naleznete na titulni strané tohoto navodu.

Poznamka: Konzola je kompatibilni se vSemi monitory

srdecniho tepu BLUETOOTHe Smart.
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NASTAVENI

1. Rezim nastaveni.

Pro vybrani reZimu nastaveni stisknéte
SETTINGS, informace se zobrazi na displeji.

Piejdéte do reZimu nastaveni.

Jakmile je reZim nastaveni zobrazen, na displeji se
zobrazi Udaje o trenaZéru. Posouvejte tlaCitkem na-
horu ¢i doll v blizkosti tla¢itka Enter.

Ve spodni ¢asti displeje se zobrazi informace o
vybrané obrazovce.

Zména nastaveni.

Jednotky —Pro zménu jednotky méfeni stisknéte
opakované Enter a vyberte ENGLISH pro mile,
METRIC pro kilometry.

Kontrast—Stisknéte Resistance zvySeni i
sniZeni a nastavte kontrast dipleje.

Uzivatelské informace—Na displeji se zobrazi
informace o nacvi€enich hodinach a celkovéa nacvi-
¢ena vzdalenost na trenazéru od doby nékupu.

Ukoncete rezim nastaveni.

Stisknéte Settings pro ukon&eni reZimu nastaveni.



UDRZBA A SERVIS

UDRZBA

Radna udrzba trenazéru je daleZita pro optimalni
vykon a snizZeni opotfebeni. Pfi kazdém pouziti
trenaZéru zkontrolujte a utdhnéte vSechny soucasti.
Okamzité vyménite opotfebované dily. Pro CiSténi
trenaZéru pouZivejte a vlhky hadfik a malé mnoZzstvi
mydla.

DULEZITE: Aby nedoslo k poskozeni trenaZéru
udrZujte tekutiny mimo trenazér, a nenechéavejte
ho na pfimém slunci.

ODSTRANENI PROBLEMU

Rezim nastaveni trenazéru viz str. 19 v¢. nastaveni
kontrastu.

Pokud se na displeji nezobrazuje srde¢ni tep, ani v
pfipadé, Ze drzite senzory na madlech, nebo je hodnota
prilis nizka &i vysoka, nalistujte str. 16.

Pokud potrebujete napajeci adaptér, kontaktujte
vaseho prodejce.DULEZITE: PouZivejte napajeci
adaptér pouze prodavany vyrobcem a dodavatelem.
NASTAVENI TRENAZERU

Nastaveni trenazéru viz str. 12.

NASTAVENIi JAZYCKOVEHO SPINACE

Pokud pocita¢ nezobrazuje spravné hodnoty,
je nutné nastavit jazyCkovy spinac. Nejprve vypojte
sitovy adaptér.
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Za pouziti Sroubovaku opatrné odstrarite levy disk
(103).

S~ 103

Najdéte jazyckovy spinac (86). Pohybujte pedaly
dokud magnet (88) na kole (53) nebude zarovnan s
jazyckovym spinacem. Nasledné povolte Sroub M5 x
16mm (99), posunte jazyckovy spinac k nebo od
magnetu a znovu utadhnéte Sroub.

Pripojte sitovy adaptér a otaCejte pedaly dopredu a
dozadu dokud nebude magnet (88) zarovnan se spi-
nacem (86). Opakujte tento postup dokud nebude dis-
plej ukazovat spravné hodnoty.

Nasledné opét odpojte sitovy adaptér a pfipevnéte

disk.



NASTAVENI REMENICE

Pokud pfi cvi€eni prokluzuji pedaly, i pfi vétsi zatézi, je
potfeba nastavit femen. Nejprve trenazér vypojte z
elektrické energie.

Nasledné vyjméte Sroub M4 x 12mm (139) a pfistupo-

i/

vy kryt (136).
R 139 \ /\
=

136

,
e e m = )
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Povolte Sroub (97), utahujte Sroub (79) dokud nebude
femen (57) pevny, nasledné dotahnéte Sroub (97).

Jakmile je Femen pevny (57), vratte pfistupovy kryt
(136) a zapojte trenazér do elektrické energie.



TRENINKOVY MANUAL

A UPOZORNENI:

Pred zahajenim cvicebniho programu konzul-
tujte V&S zdravotni stav s VaSim Iékarem. Toto
je dulezité pro osoby starsi 35 let a osoby se
zdravotnimi obtiZzemi.

Monitor srde¢niho tepu neni zdravotnickym
zarizenim. Mnoho faktori muaze ovlivnit vysle-
dek méreni. Monitor srdec¢niho tepu slouZzi
pouze jako cvicebni pomticka.

Tento ndvod Vam pomuze naplanovat Vas cvicebni
program. Podrobné informace o cvi€eni ziskate ve
specializovanych knihach nebo se poradte se svym
Iékafem ¢i trenérem. Pamatujte, Ze spravnda vyziva a
odpovidajici odpocinek jsou zasadni pro uspésné do-
sazeni vysledku.

Intenzita cvic¢eni

Pokud je VaSim cilem spélit pfebyte¢né tuky a posilit
kardiovaskularni systém, cvic¢eni ve spravné intenzité
je zaklad k uspéchu. Intenzitu miZete sledovat diky
monitorovani srde¢niho tepu. Tabulka nize Vam na-
povi v jakych zonach tepové frekvence byste se méli

pohybovat.

165 155 145 140 130 125 115
145 138 130 125 118 110 103
125 120 115 110 105 95 90

@
@
v

20 30 40 50 60 70 80

Abyste nasli spravnou hodnotu srdecni frekvence, naj-
déte si pod ¢arou V&S vék (vyberte Cislo, které je nej-
bliz§i VaSemu véku). Tfi €isla nad €islem véku Vam
definuji tréninkové zény. Nejnizsi Cislo znaci tepovou
frekvenci pro spalovani tuk(. Prostfedni Cislo je, nej-
znamena4, Ze se pohybujete na hranici aerobni zény a
vy zacinate budovat rychlost. (v této zoné jiz télo ne-

spaluje tuky).
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Spalovéni tukd - Chcete-li Gginné spalovat tuky, musi-
te trénovat v nizké intenzité po delSi dobu. Béhem
nékolika prvnich minut cvi€eni VaSe télo vyuziva uhlo-
hydratové kalorie pro energii. Teprve po nékolika
prvnich minutach cvi¢eni vaSe télo zacne vyuzivat tu-
kové zasoby pro energii. Pokud je vasim cilem spalovat
tuky, upravte intenzitu cviceni, tak aby byla srde¢ni
frekvence v rozmezi hodnot uvedenych v tabulce. Pro
maximalni spalovani tukud cvicte se srde¢ni frekvenci
blizko stfedniho ¢isla z tabulky.

Aerobni cviéeni - Pokud je vaSim cilem posilit vas kar-
diovaskularni systém, musite provadét aerobni cviceni,
coz je ¢innost, ktera vyzaduje dlouhou dobu velké
mnozstvi kysliku. Pro aerobni cvi¢eni upravte intenzitu
cvi¢eni, dokud vaSe tepova frekvence nedoséahne nej-
vySSiho ¢&isla v tabulce tréninku.

Rozcvi€ka - Zahfejte se 5 az 10 minutami pro-
tahovanim a lehkym cvi¢enim. Rozcvi¢ka zvySuje té-
lesnou teplotu, srde¢ni frekvenci a zrychluje krevni
obéh v prabéhu pfipravy na cviceni.

Zbéna tréninku - Cviéte 20 az 30 minut ve stfedni z6né
tepové frekvence. (BEhem nékolika prvnich tydnu cvi
¢ebniho programu neudrzujte srdeéni frekvenci ve z6-
né tréninku déle nez 20 minut.) Dychejte pravidelné a
hluboce.

ProtaZeni - zakoncete cvi¢eni 5 az 10 minutami pro-
tahovani. Protahovani zvySuje flexibilitu vaSich svalu a
pomaha predchazet problémim po cviceni.

Castost tréninku - Chcete-li zachovat nebo zlepsit
svou fyzickou kondici, absolvuijte tfi tréninky kazdy ty-
den, s nejméné jednim dnem odpoc¢inku mezi tréninky.
Po nékolika mésicich pravidelného cviceni mizete v
pfipadé potfeby zaradit az pét tréninkd kazdy tyden.
Nezapomerite, Ze klicem k Uspéchu je pravidelné cvi
¢eni a zdrava vyvazena strava.



SEZNAM DiLU

Cislo MnoZstvi Popis
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Frame

Upright

Console

Left Handrail

Right Handrail

Left Handrail Cover
Right Handrail Cover
Link Arm

Right Pedal

Left Handlebar

Right Handlebar

Left Handlebar Arm
Right Handlebar Arm
Left Pedal Arm

Right Pedal Arm

Left Outer Shield
Right Outer Shield
Left Inner Shield
Right Inner Shield
Front Upright Cover
Rear Upright Cover
Left Outer Arm Cover
Right Outer Arm Cover
Left Inner Arm Cover
Right Inner Arm Cover
Water Bottle Holder
Holder Cap
Adjustment Knob/Set Screw
Right Grip
Resistance Motor
Handlebar Cover
Idler

Frame Foot
Handlebar Arm Bushing
Link Arm Bushing
Pedal Arm Cap
Pedal Arm Bushing
Spring

Link Arm Cap

Crank

Left Crank Bracket
Crank Cover Insert
Link Arm Bracket
Crank Bearing
Thrust Washer

Pedal Arm Roller
Large Crank Spacer
Crank Cover
Adjustment Pin
Frame Bearing
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Model No. NTEVEL13016.1 R1116A

Cislo MnoZstvi Popis

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

Wheel

Leveling Foot

Pulley

Right Frame Cover
Eddy Mechanism

Left Frame Cover
Drive Belt

M8 Jam Nut

M8 x 28mm Washer
Right Upright Cover
M8 x 20mm Screw
M8 x 16mm Screw
Right Shield Disc
M10 Washer

M12 x 55mm Hex Bolt
M12 Locknut

M4 x 16mm Screw
M8 x 25mm Flat Head Screw
M10 x 65mm Screw

M4 x 12mm Round Head Screw

M8 x 14mm Shoulder Screw
Resistance Motor Screw
Right Frame Post Cover
Small Snap Ring

Left Frame Post Cover
Right Shield Cover

Pedal Insert

M6 x 12mm Screw

Belt Adjustment Screw
Right Pulse Wire

Upper Wire

Lower Wire

Power Receptacle/Wire
Power Adapter

Left Pulse Wire

Reed Switch/Wire

Clamp

Magnet

Upper Pulse Grip

Lower Pulse Grip

Large Snap Ring

M4 x 38mm Screw

Idler Screw

M6 Washer

Left Pedal

Left Upright Cover

Pivot Screw

Left Crank Bracket Spacer
M5 x 16mm Flat Head Screw
M10 x 50mm Bolt



Cislo Mnozstvi Popis

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
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M10 Split Washer

Left Shield Cover

Left Shield Disc

Left Shield Insert

M10 Locknut

M4 x 19mm Screw

Right Pedal Handle

Left Pedal Handle

M6 Acorn Nut

Cover Clip

M8 Locknut

M10 x 123mm Screw

Right Pedal Plate

Left Pedal Plate

Right Shield Insert

Link Arm Cover

M10 x 46mm Bolt

Left Grip

Right Outer Adjustment Cover
Right Inner Adjustment Cover
Left Outer Adjustment Cover
Left Inner Adjustment Cover
Link Arm Bracket

Link Arm Spacer

Sliding Block

End Block Assembly

Cislo Mnozstvi Popis

127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
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Pedal Arm Axle

M6 x 36mm Bolt
Adjustment Assembly
M8 x 45mm Bolt
Guide Rod

M6 x 45mm Screw
M10 x 20mm Screw
M6 Locknut

M8 Washer

Access Cover

M6 Large Washer
M8 Split Washer

M4 x 12mm Screw
M4 x 30mm Screw
M4 x 25mm Screw
M4 x 48mm Screw
Right Crank Bracket
Right Crank Bracket Spacer
Tablet Holder

#8 x 12mm Screw
Small Crank Spacer
M8 x 16mm Hex Screw
Frame Spacer
Assembly Tool

User’s Manual
Grease Packet

Poznamka: Specifikace dild se muze liSit. Pro aktualni popis soucastek kontaktujte servisni centrum.
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ROZLOZENY NAKRES B Model No. NTEVEL13016.1 R1116A




ROZLOZENY NAKRES C Model No. NTEVEL13016.1 R1116A
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ZARUKA

Vyrobce: Dovozce:

NordicTrack FITNESS STORE s.r.0.,
Logan, Utah MareSova 643/6

USA 198 00 Praha 9

Tel.: +420 581601521
E-mail: fitnestore@fitnestore.cz

RECYKLACE

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektro-
nickych zafizeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by
oprava byla neekonomickd, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za Gcelem
spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urenych sbérnych mistech, kde budou
pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomGzete zachovat cenné pfirodni zdroje a na-
pomahate prevenci potencialnich negativnich dopadd na Zivotni prostfedi a lidské
zdravi, coZ by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadi. DalSi podrobnosti si
vyZadejte od mistniho Ufadu nebo nejblizSiho sbhérného mista. Pfi nespravné likvi-
daci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodniho predpisy udéleny poku-

ty.

Part No. 386484 R1116A




