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UMISTENI VYSTRAZNYCH ETIKET

)
AWARNING

*Misuse of this machine
may result in serious
injury.

*Read user’s manual
prior to use and follow
all warnings and
instructions.

Na tomto obrazku vidite umisténi vystraznych etiket.
Pokud néktera z nich chybi nebo je necitelna kontaktujte své
servisni centrum.

*Do not allow children
on or around machine.

«Pedals continue to
spin when you stop
pedaling.

*Spinning pedals can
cause injury.

*Reduce pedal speed in
a controlled manner.

O
A WARNING

«User weight must not
exceed 330 Ibs /

To reduce the risk of injury, follow the 150 kgs.
mbly step: e User’s Manual to «Thi
ttach the straps he pedal arms zli;]l\llsa p;Ot?euS‘sZzogrLda
before using the elliptical. Y
level surface.

«This product is not
intended for
therapeutic use.

*Replace label if
damaged, illegible,

or removed. EE

e/




BEZPECNOSTNIi POKYNY

A UPOZORNENI:

Pred montazi, pouzivanim a adrzbou svého posilovaciho stroje si proctéte pozorné tuto pfirucku.
Prosim ulozte priruéku na bezpeéné misto; poskytne vam nyni i v budoucnu informace, které po-
tfebujete k pouzivani a tdrzbé svého stroje. Tyto pokyny vzdy peélivé dodrzujte.
1. Kazdy uzivatel trenazéru musi byt seznamen 9. TrenaZér nesmi pouzivat déti do 13let.

s touto pfiruckou. Nedovolte domacim mazliékiim pfiblizovat se

k trenazéru.

2. Pred zahajenim tréninku konzultujte V&S

zdravotni stav s Iékafem. To je dulezité 10. TrenaZér nesmi pouZivat osoby s hmotnosti

zejména pro osoby starSi 35 let nebo osoby vySSinez 150 kg.

s dFivéjSimi zdravotnimi problémy.

11. Cvicte ve vhodném odévu a sportovni obuvi.

3. Tento trenaZzér neni urcen pro osoby s Odév volte priléhavy, aby nehrozilo jeho
omezenymi fyzickymi, duSevnimi ¢i zachyceni do pohyblivych &asti stroje.
smyslovymi schopnostmi, nebo s nedostatkem NepouZivejte trenazér na boso, nebo v
znalosti. Pro vasi bezpecnost pozadejte sandalech, ¢&i pantoflich.

zodpovédnou osobu o instrukce k pouZiti.
12. Pri nastupovani a sestupovani z trenazéru se

4. Pouzivejte trenazér pouze dle pokynu tohoto vzdy pridrzujte madel.
manualu.
13. Monitor srdec¢niho tepu neni Iékarskym
5. TrenaZzér je ur€en pro domaci pouZziti. pristrojem. Rtizné faktory,véetné pohybu
Neni uréen ke komerénim Géelim, ani k uZivatele, mohou ovlivnit pfesnost méreni.
vyuziti v ramei instituci. Monitor srdeéniho tepu je uréen pouze jako

pomocnik pri sestavovani tréninku.
6. Trenazér je uréen pro doméci pouziti.
Neni uréen ke komerénim Géeltim, ani k 14. TrenaZér nema volnobéZku. Pedaly se budou
vyuziti v ramci instituci. pohybovat dokud se setrvaénik nezastavi.
Snizujte rychlost Slapani postupné.
7. Trenazér sestavte na rovném a pevném
povrchu. Postavte stroj na ochrannou podlozku, 15, PFi pouzivani trenazéru udrZujte zada rovna.
abyste zabranili poSkozeni podlahy. Udrzujte
nejméné 1,8 m volného prostoru kolem vSech 16, Pokud béhem cviéeni pocitite nevolnost,
stran stroje. zavraté nebo jiné nezvyklé pfiznaky, preruste
okamzité trénink a vyhledejte Iékare.
8. Pred pouzitim trenaZéru zkontrolujte a utahnéte = Nadmérné nebo nespravné pouZiti trenazéru
vSechny soucasti. Opotiebované soucasti muZe vést ke zdravotnim problémuam.
vyméite.



ZACINAME

Dékujeme Vam, Ze jste si pro svuj trénink vybrali
NORDICTRACK® FREESTRIDE TRAINER FS7I. Jiz-
da na trenaZéru je efektivni cviceni pro zvySeni kardi-
ovaskularni kondice, budovani vytrvalosti a fyzické
zdatnosti. NORDICTRACK® FREESTRIDE TRAINER
FS7I nabizi velky vybér funkci, které VAm pomohou
zefektivnit trénink doma.

Pred pouZivanim trenaZéru si peclivé prectéte tuto
priruéku. Pokud budete mit dotazy i po precteni pfi-
rucky, uvadéjte konkrétni typ a sériové Cislo trenazéru
(viz pfedni strana manudlu) pfi kontaktovani servisni-
ho centra. Nasledné Vam budeme moci Iépe poradit.
Na obrazku nize vidite popis duleZitych ¢asti stroje.

Nastaveni sklonu

Madlo

Ventilater

Odkladaci prostor

Pedaly

Kolecka

Poditac

Nastaveni odporu

Handle

Vyrovnavace
nerovnosti

Délka: 5 ft. 2in. (157 cm)
Vyska: 2 ft. 5in. (74 cm)
Vaha: 282 Ibs. (128 kg)




SOUCASTKY

Na obrazku vidite sou¢astky nezbytné k montazi. Prvni uvedené &islo je Cislo zafazeni v kusovniku a druhé €islo
znaCi pocet kusl. Nékteré souc€éastky jsou jiz predmontovany a nenaleznete jej tedy v balic¢ku, ale jiz pfimo na
stroji. Nékteré soucastky zde mohou byt také navic.

M8 Matice
(123)-4

PodloZka (89)—2

a]) o) (0

VM4 X 10mm VM4 X 16mm M6vx 16mm M8Vx 14mm
Sroub (128)-1 Sroub (98)-7 Sroub Sroub
(111)-6 (112)-2
M8 x 45mm M8 x 68mm Sroub
Sroub (124)-4 (125)-2




MONTAZ

« K montazi jsou zapotfebi dvé osoby.

« K montazi budete potfebovat nasledujici

. . s naradi:
+ RozloZte si vSechny dily a soucasti na zem.
Nevyh?,zune Zadneé so,uvcastky a dily nez Sroubovak —
dokoncite celou montaz.
L _ o dva francouzské klice
« Dily uréené vpravo jsou oznac¢ené pismenem R,
dily uréené vlevo jsou oznacené pismenem L. gumova palicka :D

« |dentifikace malych souc¢astek viz str 5. . o 3 -
Montaz je snazsSi, mate-li viastni sadu klic¢a. Aby

nedoSlo k poSkozeni soucasti, nepouZivejte elek-
trické naradi.

1. V pripadé jakychkoliv dotazd k montazi,
nevahejte kontaktovat servisni centrum a my 1
Vam radi poradime.

2. Zapomoci druhé osoby nadzvednéte ram (2)
do vertikélni polohy.

Jakmile druh& osoba drzi ram (2), pfipevnéte
horni sloupek (47) ke spodnimu sloupku (48)
pomoci dvou M8 x 45mm (124) a dvou M8 ma-
tic (123). Oba Srouby nejprve pfiSroubujte, a
nasledné dotahnéte. Dejte pozor, aby matice
byla ve spravném otvoru (A).




3. Pfipevnéte levy kryt slotu (22) k levému vnitfnimu
a vnéjSimu krytu (27, 28) pomoci dvou Sroubl
M4 x 16mm (98).

Pripevnéte pravy kryt slotu (142) k pravému
vnitinimu a vnéjSimu krytu (21, 23) stejnym
zpusobem.

4. Pripevnéte kryty sloupku A a B (29,30)
kolem spodniho sloupku (48) pomoci dvou
Sroubd M4 x 16mm (98).

Stisknéte kryt horniho sloupku (26) na
levém vnitfnim a vnéjSim krytu (27, 28).

Pfipevnéte kryt horniho sloupku (26)
pomoci Sroubu M4 x 10 mm (128).




Za pouZziti gumovych rukavic naneste malé
mnozstvi maziva na osu levého ramena pedalu

).

Nasledné zasurite levé rameno pedalu (9) do
levého ramena (6).

Pfipevnéte levé rameno pedalu (9) pomoci Srou-
bu M8 x 14mm (112) a krytky (133) a podlozky
(89).

Pripevnéte pravé rameno pedalu (132) k
pravému ramenu (5) stejnym zptisobem.

Viz obrazek. Povolte Sroub M8 x 45mm (124).

Nasledné otocte pravé madlo (7) do vertikalni
polohy.

Zajistéte pravé madlo (7) na pravé rameno (5)
pomoci Sroubu M8 x 45mm (124) a matice M8
(123).

DULEZITE: Viz obrazek. Utahnéte zobrazeny
Sroub M8 x 45mm (124).

Tip: Dejte pozor na posSkozeni kabelt.
Posurite kryt pravé nohy B (36) dol(l na misto.

Stejny postup opakujte na druhou stranu.




8. Zasunte pravy femen (119) pod pravy vélecek
(67); ujistéte se, Ze Femen neni zkrouceny a Ze je
veden pod valeckem.

Pripojte pravy femen (119) k pravému zadnimu
krytu (63) pomoci tfi Sroubll M6 x 16 mm (111) a
upinaciho péasku (64); pfisroubujte vSechny Srou-
by a potom je utdhnéte.

Opakujte tento krok na druhé strané trenazéru.

9. Tip: Dejte pozor na posSkozeni kabelt.

VloZte drzak pocitace (3) do ramu (2). Pfipojte
drzak pocitace dvéma Srouby M8 x 68 mm
(125).

Poté propojte kabely z pocitac (4) s hlavnim
kabelem (141), s pravotoCivym a levym ovlada-
cim kabelem (12, 13) a s kabelem akcelero-
metru (138).

10. Tip: Dejte pozor na poSkozeni kabel(.
Kryt drzéku pocitace (17) pfipojte ke krytu
desky (16) pomoci Sroubu M4 x 16mm (98).

11. Pokud je jiz trenazér sestaven, zkontrolujte, zda je sestaven a funguje spravné. Pred pouzitim prosim
zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby dotaZené. Pro ochranu podlahy pod trenazérem doporucujeme
pouzit podloZku.



HRUDNI PAS

Pokud hrudni pas vypada jako ten na obrazku ¢.1,
vlozte vysila¢ (A) do patentd (B) na hrudnim péasu.

Pokud hrudni pas vypada jako ten na obrazku ¢.2,
vloZte jazyc€ek (C) z jednoho konce péasu (D) na druhy
konec vysilace (E). Poté stisknéte sponu (F) na pasu;
zalozka by méla byt v roviné s vysilacem.

Nésledné  nandejte
hrudni pas kolem
hrudniku, jak je zob-
razeno na obrazku.
Hrudni pas musi byt
umistén pod oble-

¢enim na kuazi. Dbej-
te, aby logo pasu ne-
bylo vzhliru nohama.
Upravte si délku pasu

dle potieby.

Odtahnéte

hrudni C ) { )

pas od téla a elektro-
dy lehce navlh¢ete

(G). Opét pripevnéte
hrudni pas na télo.

UDRZBA

+ Plochy elektrod dikladné osuste mékkym ru¢nikem

po kazdém pouziti. VIhkost maze aktivovat monitor pul-

sl a zkratit zivotnost baterie.
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Uchovavejte monitor tepové frekvence na teplém a
suchém misté. Nenechéavejte monitor tepové frek-
vence v plastovém sacku nebo v jiné nadobé, ktera
muze zachytit vihkost.

Nenechavejte hrudni pas na pfimém slunci po delSi
dobu a nevystavujte teplotdm vySSim jak 50°C nebo
nizsim -10°C.

PFilis pas nenatahuijte.

Chcete-li pas vydistit, pouZijte vihky hadfik a malé
mnoZstvi jemného mydla. Poté otfete vysila¢ vihkym
hadfikem a ddkladné jej osuste mékkym ru¢nikem.
Nikdy nepouZivejte alkohol, pisek nebo chemikalie k
Gisténi vysilae. Ru¢né myijte a suste hrudni pas na
vzduchu.

ODSTRANENi{ PROBLEMU

Pokud hrudni pas nefunguije, i pfes to, Ze je spravné
umistén, posurite pas nahoru ¢i dolt na hrudniku.

Pokud se nezobrazuje srdecni tep, navihcete znovu
elektrody.

Pokud chcete srdecni tep zobrazit na pocitadi
trenazéru, nebudte dal neZ jsou vaSe natazené ruce
od pocitace.

Pokud je moznost vymeény baterie, vyménte ze zadni
strany vysilace baterii a nahradte ji novou, ale
stejnym typem.

Hrudni pés je vyroben pro osoby s béZznym srde¢nim
rytmem. Pfipadné problémy s naétenim srdecni
frekvence mohou byt zpisobeny zdravotnimi stavy,
jako jsou pfedasné komorové kontrakce (pvcs),
zachvaty tachykardie a arytmie.

Monitoru srde¢ni frekvence maze byt ovlivnén
magnetickym ruSenim z vysokoenergetickych vedeni
nebo jinych zdrojl. Pokud mate podezfeni, ze
magnetické ruseni zplsobuje problém, zkuste pre-
mistit trenazér.



JAK POUZIVAT TRENAZER

ZAPOJEN| DO ELEKTRICKE ENERGIE Pro zapojeni elektrického proudu postupujte ndsledovné.

Tento trenaZér musi byt uzemnény. Pokud by doSlo k
poruSe, uzemnéni poskytne cestu nejmensiho odporu

pro elektricky proud a tim se snizi riziko Urazu elektrickym
proudem. Tento trenazér je vybaven elekirickym kabelem,
ktery ma vodi€¢ na uzemnéni zafizeni a uzemnovaci
zéastréku. DULEZITE: Pokud dojde k poskozeni kabelu,
musi byt nahrazeny kabelem doporué¢enym vyrobcem.

1. Zapojte kabel do zasuvky trenazéru.

zasuvka na trenazéru

APOZOR! elektricky kabel

Nespravné zapojeni vodi¢e na uzemnéni za-
fizeni maze zvysit riziko Grazu elektrickym
proudem. Pokud mate pochybnosti o tom, ze
je zafizeni spravné uzemnéné, konzultujte stalovana a uzemnéna podle vSech norem a predpisu.
stav s elektrikarem. Zastréku neopravuijte,
nemodifikujte, ani v pripadé, Ze nepasuje.
Nechte si ji vyménit odbornikem. UK Australia

2. Zapojte kabel do z&suvky, ktera je spravné nain-

11



PREMISTENi TRENAZERU

Vzhledem k véZe a velikosti trenaZzéru je doporu-
¢eno manipulovat s trenazérem ve dvou osobéach.
Jedna osoba stoji pfed trenazérem a trenazér za ram,
jednou nohou zatla¢i z vrchu na kolec¢ka. Druha osoba
poméha nadzvednout trenazér na kolecka. Opatrné
presurite trenazér na pozadované misto a opatrné
polozte na podlahu.

VYROVNANi TRENAZERU

Pokud se trenazér hyb
vlivem nerovnosti
podlahy, upravte
vyrovnavace
nerovnosti tak, aby
trenazér stal rovné a
nehybal se.

12

CVICENi NA TRENAZERU

Pro nastoupeni na trenaZér se nejprve chytnéte madel
a nasledné poloZte nohu na spodni pedal. Teprve pak
si stoupnéte i na druhy pedal. Zatla¢te do pedal(, aby
se zalaly pohybovat. Poznamka: Pedaly se mohou po-
hybovat v obou smérech. Doporuéujeme pohyb pedald
dle znazornéné Sipky na obrazku. Je ale mozné se po-
hybovat i opaCnym smérem.

Abyste mohli bezpe¢né sestoupit z trenazéru, vyckejte
az se pedaly zastavi. TrenaZér nemé volnobéZku.
Pedély se budou pohybovat dokud se setrvacnik
nezastavi. SniZujte rychlost Slapani postupné.

Jakmile pedaly stoji, sundejte nohu z vrchniho pedalu
a nasledné ze spodniho. Po celou dobu sestupovani
se drzte madel.
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DOSAHNETE SVYCH LEPSICH VYSLEDKU S IFIT

S VaSim trenazérem kompatibilnim s iFit mdzete vyu-
Zivat mnoho funkci na iFit.com, pomoci kterych bude
Va3 trénink efektivnéjSi a Iépe dosahnete Vasich cill:

Cvicte kdekoli na svété pomoci aplikace
spolupracujici s Google Maps.

Stahujte tréninky vytvorené speciality tak,
abyste Iépe doséahli Vasich cild.

s|[is

TRAIN

Sledujte V&S pokrok a porovnavejte ho s
jinymi v iFit komunité.

7
COMPETE
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UloZte VaSe vysledky iFit cloudu a sledujte
VaSe pokroky.

B

TRACK

Sledujte spéalené kalorie,Cas, nebo vzdalenost.

SETA GOAL

Sledujte videa s pfednastavenymi tréninky
ve vysokém rozliSeni.

d

VIDEO

Najdéte a stahnéte si programy na hubnuti.

-

LOSE WT.

Vice informaci naleznete na www.ifit.com



VLASTNOSTI POCITACE

Pocita¢ nabizi fadu funkci navrZzenych tak, aby vase
tréninky byly co nejefektivnéjsi a nejpfijemnéjsi.

Pokud nevyuzijte pfednastaveny program, mizete
zménit odpor pedall ruéné stisknutim tlacitka. BEhem
cvi¢eni vdm pocita¢ poskytne zpétnou vazbu a ukaze
vysledky vaSeho cviceni.

Dokonce muZzete méfit tepovou frekvenci pomoci
senzorl srdecni frekvence nebo diky kompatibilnimu
hrudnimu pésu (neni soucasti dodavky).

Také mUzete pfripojit tablet a pomoci aplikace iFite mU-
Zete zaznamenavat a sledovat informace o svém tré-
ninku.

Pocitac nabizi také velky vybér z prfedstavenych trénin-
kl. Kazdé prednastavené cviceni automaticky zméni
odpor pedall a vyzve vas k udrzeni cilové rychlosti tak,
abyste co nejvice zefektivnili vase cviceni.

Muzete dokonce pfipaijit svlij hudebni pfehravac a po-
slouchat oblibenou hudbu nebo audio knihu.

Pokud je na displeji pocitace folie, opatrné ji odstrarite.
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ZAPOJENI TRENAZERU

DULEZITE: Pokud je trenazér umistén v chladu, pre-
suiite jej pred zapojenim do teplejSi mistnosti.
Pokud byste tak neudélali, je zde riziko poniceni po-
citace trenaZéru nebo jinych elektrickych soucasti.

Zapojte trenaZér do sité elektrické energie (str.11). A
prepnéte spinac do pozice
\/i

RESET.

Displej se zapne a trenaZér je pfipraven pro pouZziti.
Poznamka: Pokud zapinate trenazér poprvé, auto-
maticky se spusti kalibracni systém nastaveni sklo-

nu. Trenazér se bude béhem kalibrace pohybovat do-
pfedu a dozadu. Jakmile se zastavi, kalibrace je ho-

tova.

Reset
Position

DULEZITE: Pokud se kalibrace nespusti automa-
ticky, postupuijte dle str. 23 a nastavte trenazér
manualné.

DULEZITE: Poéita¢ disponuje demo verzi, ktera se
pouziva pfi vystaveni trenaZéru na prodejnach.
Pokud je zapnuty demo rezim, pocitac po zapojeni
do elektrické sité zobrazi tuto demo verzi. Pokud
chcete demo reZim vypnout, kouknéte se na stranu
21, krok 6.



DOTYKOVY DISPLEJ

Pocitac disponuje tabletem s plnohodnotnou barevnou
dotykovou obrazovkou. Nasledujici informace vam po-
mohou seznamit se s pokrocilou technologii tabletu:

Pocita¢ funguje podobné jako u jiné tablety.

MUzete posunout nebo pfemistit prst na obrazovce
a presunout nékteré obrazky na obrazovce,
napriklad displeje cvi¢eni. Nelze vSak priblizit a
oddalit posunutim prst( na obrazovce.

Pro psani v textovém poli se nejprve prstem
dotknéte textového pole a zobrazi se klavesnice.

Pro zobrazeni Ciselné klavesnice stisknéte tlacitko
?123.

Pro zobrazeni dalSich znaku stisknéte Alt. Stisknéte
znovu Alt a vratte se na ¢iselnou klavesnici. Pro
zpétné zobrazeni pismen stisknéte ABC. Chcete-li
zobrazit velké pismeno, stisknéte tlacitko se Sipkou
smérem nahoru. Po zobrazeni vice velkych pismen,
stisknéte toto tlacitko jesté jednou. Chcete-li se vratit
na klavesnici s malymi pismeny, stisknéte tfikrat tla-
¢itko Sipky. Chcete-li vymazat posledni znak, dotkné-
te se tlacitka Sipkou obrdcenou smérem dozadu a
znakem X.

Pomoci téchto tlacitek o
muZete navigovat tablet.
Stisknutim tlagitka domovského tlacitka se vrétite do
hlavni nabidky. Stisknutim stfedniho tlacitka otevrete
nabidku nastaveni (viz strana 21). Stisknutim tla¢itka
Zpét se vrétite na pfedchozi obrazovku.

S

NASTAVENI

Pfed prvnim pouzitim nastavte trenazér.

1.

Pripojeni k bezdratové siti.

Poznamka: Chcete-li ziskat pfistup k internetu,
stahovat tréninky iFit a pouzivat nékteré dalsi
funkce, musite byt pfipojeni k bezdratové siti.
Pokyny k pfipojeni k siti naleznete na str 24.
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2. Zkontrolujte aktualizaci firmwaru.

Nejprve zkontrolujte krok 1 na str. 21 a krok 2 na
str. 23 a vyberte reZzim UdrZzby. Nasledné postu-
puijte dle krok 3 na str. 23 a vyhledejte aktualiza-
ce firmwaru.

3. Kalibrace sklonu.

Viz str. 23.

4. Vytvorte si iFit Gcet.
Stisknéte tlacitko zemékoule v horni Casti obrazovky
a néasledné stisknéte iFit.

Poznamka: Pro informace o nastaveni internetového
prohlizece nalistujte str. 21.

Internetovy  prohlize€ otevie hlavni stranku
iFit.com. Nasledujte instrukce na webové strance a
zapiste se do Clenstvi iFit. Pokud méate aktivacéni
kéd, zadejte ho.

PocitaC je pfipraven ke cvi€eni. Nasledujici stranky popi-
suji rizné tréninky a dalSi funkce, které pocita¢ nabizi.

Poznamka: Pokud jsou na displeji igelitové obaly, nebo
nelepena folie, opatrné je sundeijte.

Poznamka: Na displeji se zobrazuje rychlost a vzda-
lenost v milich nebo kilometrech. Pro zménu nastaveni,
nalistujte stranu 22. Pro jednoduchost jsou vSechny
Udaje v této sekci v milich.



MANUALNi PROGRAM

Zapnéte pocitac.

Zapnuti pocitace naleznete na str. 14.

2. Nastaveni.

Po zapnuti pocitace se na displeji zobrazi hlavni
menu.

Klepnutim na domovské tlacitko se kdykoli vratite
do hlavniho menu.

Zména odporu a nastaveni sklonu.

Stisknéte Start a zacnéte cvicit

Pokud cvicite, muzete zménit odpor stisknutim &is-
la tlacitka odporu, tlacitkem zvySeni &i sniZzeni od-
poru na pocitaci nebo stisknéte snizeni ¢i zvySeni
odporu na madlech trenazéru.

Poznamka: Po stisknuti tlacitka vyCkejte chvili nez
se trenazér nastavi do zadané hodnoty odporu.

Chcete-li zménit pohyb pedald, miZzete zmeénit
sklon trenazéru. Pro zménu skonu stisknéte ¢islo
tlacitka sklonu, nebo tlacitko zvySeni &i snizeni
sklonu, nebo stisknéte zvySeni i snizeni sklonu
na levém madle trenazéru.

Poznamka: Po stisknuti tlacitka vyCkejte chvili nez
se trenazér nastavi do zadané hodnoty sklonu.
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Sledujte své vykony.

Pocita¢ nabizi mnoho zobrazeni. Rezim zobrazeni,
ktery vyberete, urci, které informace o tréninku se
zobrazi.

Chcete-li vybrat poZadovany reZim zobrazeni,
jednoduse cvrnknéte nebo pretdhnéte pres ob-
razovku. M(Zete zobrazit dalsi informace o cviceni
stisknutim ¢erveného &tverce na obrazovce.

Pokud si prejete, drzte rychlost v blizkosti cilové ka-
dence. Mé&fi¢ cilové zony vas vyzve ke zvyseni,
snizeni nebo udrzeni rychlosti Slapani. Chcete-li
zobrazit méfice cilové zbny, stisknéte nebo pretah-
néte obrazovku. Poznamka: Cilova kadence je zob-

razena v otackach za minutu (ot / min).

Pro nastaveni hlasitosti stisknéte
tlacitko zvySeni Ci sniZzeni
hlasitosti.

«))

L)

Pro pauzu pfi cvi€eni stisknéte jakékoli tlaCitko na
obrazovce. Pro pokraovani v tréninku stisknéte
RESUME. Pro ukonc&eni cvi¢eni stisknéte END.

Méreni srdec¢niho tepu.

Pouziti hrudniho pasu viz str. 10.

Pokud je nalezen srde¢ni tep, bude zobrazen
na displeji pocitace.



6.

v€etné automatického rezimu. Pokud je
vybran automaticky rezim, ventilator snizi
nebo zvysi rychlost podle rychlosti cviceni.
Stisknéte opakované tlacitko zvySeni Ci )
sniZeni rychlosti a zménte nebo vypnéte

Ventilator.

Ventilator ma nékolik moZnosti rychlosti

foukani ventilatoru.

a.

Pokud je vybran automaticky rezim, rychlost
foukéni ventilatoru se bude automaticky zvedat a
snizovat podle rychlosti cvi€eni a/nebo dle vykonu
ve wattech. Opakovanym stisknutim tlacitka
rychlosti ventilatoru nastavite foukani nebo
ventilator vypnete.

Poznamka: Pokud se pedaly po urtitém Case
nepohybuiji, je ventilator automaticky vypnut.

Po dokonéeni cvi¢eni odpojte napajeci kabel.

Po skonceni cviceni stisknéte vypinac do polohy
vypnuto a odpojte napajeci kabel.

DULEZITE: Pokud tak neuéinite, mohou se
elektronické soucastky predéasné opotiebovat.

NASTAVENi PROGRAMU

1.

Zacnete cvicit nebo stisknéte libovolné tlacitko.

Viz str. 14.

Hlavni menu.
Viz str. 16.

Vyberte program.

Pro vybrani programu stisknéte tlacitko bézce v

horni ¢asti displeje. Nabidka se zobrazi na displeji.
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Z nabidky cvi€eni vyberte poZzadovanou kategorii
tréninku a vyberte poZzadovany trénink. Poznamka:
MoZné& bude nutné prochazet obrazovku, abyste
zobrazili vSechny moznosti nabidky.

Na obrazovce se zobrazi ndzev a trvani tréninku.
Na obrazovce se také zobrazi pfiblizné mnozstvi
kalorii, které spélite b&€hem tréninku a profil nasta-
veni odporu a sklonu cviceni.

Zacnéte cvicit.
Stisknéte tladitko start a zacnéte cvidit.

Kazdé cviceni je rozdéleno do Usekl. Jedna
Uroven odporu, jedna Uroven sklonu a jedna ci-
lova kadence (rychlost) jsou naprogramovany
pro kazdy usek.

Bé&hem cvi€eni je zobrazen i vas vykon. Pro
zobrazeni profilu cvrnknéte nebo prejedte
prstem po displeji.

Béhem nékterych tréninku se na obrazovce zob-
razi mapa trasy a znacka indikujici vas pokrok.
Klepnutim na tlacitka na obrazovce vyberte poza-
dované moznosti mapy.

Jak cvicite, drzte rychlost Slapani v blizkosti cilové
kadence pro aktualni usek. Mé&fi¢ cilové zony vas
vyzve ke zvySeni, snizeni nebo udrzeni rychlosti
Slapani. Chcete-li zobrazit méfice cilové zony,
stisknéte nebo pretahnéte obrazovku. Poznamka:

Cilova kadence je zobrazena v otackach za minutu
(rpm).

DULEZITE: Cilova kadence je uréena pouze pro
motivaci. VaSe skute¢na rychlost Slapani mize
byt pomalejSi nezZ cilova kadence. Ujistéte se, Ze
rychlost cviéeni je pro vas vhodna a pfripadné
upravte dle potieby.



Pokud je pfednastavena rychlost nebo sklon pfilis
vysoka Ci nizka, nastavte trenazér manualné
stisknutim tlagitka Sklonu nebo Odporu. Po
stisknuti tlaéitka odporu, miZete manualné kont-
rolovat odpor (viz str. 16). Po stisknuti tla€itka

skonu, muzete manuélné kontrolovat sklon (viz str.

16). Pro navrat k naprogramovanému sklonu a/
nebo odporu, stisknéte tlacitko Follow.

Poznamka: zobrazené cilové kalorie jsou odha-
dované spélené kalorie béhem cviceni. Pocet
spalenych kalorii zavisi na mnoho faktorech ja-
ko je vase vaha. Jakmile ruéné zménite sklon a
odpor, zméni se i cilové mnozstvi spalenich
kalorii.

Pro pozastaveni cviceni stisknéte tlacitko zpét ne-
bo HOME. Pro pokracovéani ve cviCeni stisknéte
RESUME. Pro ukonceni cviceni stisknéte END.
Cviceni bude pokracovat dokud neskonci posledni
Usek. Vysledky cviceni se zobrazi na displeji. Po
shlédnuti vysledki, stisknéte FINISH a vratte se
do hlavniho menu. Cvi¢eni mlzete ulozit nebo vy-
sledky sdilet.

Sledujte vysledky.

Viz str. 16.

Méreni srde¢niho tepu.

Viz str. 16.

Ventilator.

Viz str. 17.

Po dokonéeni cviéeni odpojte napajeci kabel.

Viz str. 17.
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NASTAVENI CiLU

1. Zaénéte cviéit nebo stisknéte libovolné tlaéitko.

Viz str. 14.

Hlavni menu.
Viz str. 16.

Vyberte program a nastavte cile.

Chcete-li vybrat cviceni s nastavenim cile,
dotknéte se tlagitka Nastavit cil na obrazovce.

Chcete-li nastavit vlastni cil pro vas trénink, dotkné-
te se tlacitka pro pozadovany cil. Pak klepnutim na
tlaCitka pro zvySeni a sniZeni na obrazovce zadejte
cil a vyberte dalSi proménné pro cvi¢eni. Na ob-
razovce se zobrazi trvani a vzdalenost tréninku a
priblizny pocet kalorii, které spalite b&hem tréninku.

Zacnéte cvicit.
Stisknéte tladitko start.

CviCeni bude probihat stejné jako pfi manualnim
rezimu (viz str. 16).

Jak cvicite, drzte rychlost Slapani v blizkosti cilové
kadence pro aktualni usek. Mé&fi¢ cilové zony vas
vyzve ke zvySeni, snizeni nebo udrzeni rychlosti
Slapani. Chcete-li zobrazit méfice cilové zony,
stisknéte nebo pretahnéte obrazovku. Poznamka:

Cilova kadence je zobrazena v otackach za minutu
(rpm).

DULEZITE: Cilova kadence je uréena pouze pro
motivaci. VaSe skute¢na rychlost Slapani mize
byt pomalejSi nezZ cilova kadence. Ujistéte se, Ze
rychlost cviéeni je pro vas vhodna a pfripadné
upravte dle potieby.



Pokud je pfednastavena rychlost nebo sklon pfilis
vysoka Ci nizka, nastavte trenazér manualné
stisknutim tlagitka Sklonu nebo Odporu. Po
stisknuti tlaéitka odporu, miZete manualné kont-
rolovat odpor (viz str. 16). Po stisknuti tla€itka

skonu, muzete manuélné kontrolovat sklon (viz str.

16). Pro navrat k naprogramovanému sklonu a/
nebo odporu, stisknéte tlacitko Follow.

Poznamka: zobrazené cilové kalorie jsou odha-
dované spélené kalorie béhem cviceni. Pocet
spalenych kalorii zavisi na mnoho faktorech ja-
ko je vase vaha. Jakmile ruéné zménite sklon a
odpor, zméni se i cilové mnozstvi spalenich
kalorii.

Pro pozastaveni cviceni stisknéte tlacitko zpét ne-
bo HOME. Pro pokraCovani ve cviceni stisknéte
RESUME. Pro ukonceni cviceni stisknéte END.
CviCeni bude pokraCovat dokud neskonci posledni
Usek. Vysledky cviceni se zobrazi na displeji. Po
shlédnuti vysledku, stisknéte FINISH a vratte se
do hlavniho menu. Cvi¢eni mlZete uloZit nebo vy-
sledky sdilet.

Sledujte vysledky.

Viz str. 16.

Méreni srdec¢niho tepu.

Viz str. 16.

Ventilator.

Viz str. 17.

Po dokonéeni cvi¢eni odpojte napajeci kabel.

Viz str. 17.
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CVICENI S IFIT

Pro cvi€eni s aplikaci iFit musite byt bezdratoveé pfipo-
jeni k internetu. (viz str. 24). Je nutné, abyste méli ak-
tivovany Ucet iFit.

1.

Cviceni s iFit.com.

Na vaSem pocitaci, smartphonu, tabletu nebo
jiném zafizeni otevrete internetovy prohlize¢
a najdéte stranku www.iFit.com, a pfihlaste
se do vaseho uctu.

Prejdéte do nabidky Menu >Knihovna na webové
strance. Projdéte si cviebni programy v nabidce a
vyberte pozadované cviceni.

Poté prejdéte do Menu > Plan a zobrazte svUj

plan. VSechny tréninky, ke kterym jste se pfipajili,
se zobrazi ve vaSem tréninkovém planu; miZzete
podle potfeby organizovat nebo smazat tréninky.

Pred odhlasenim se vénujte pozornost webu
iFit.com.

Zacnéte cvicit nebo stisknéte libovolné tlacitko.

Viz str. 14.

Hlavni menu.
Viz str. 16.
Prihlaste se ke svému iFit Gctu.

Pokud jesté nejste pfihlaSeni, stisknéte tlacitko
LOGIN a zadejte prihlaSovaci Udaje.



Chcete-li pfepnout uzivatele v ramci svého uctu iFit,
klepnéte na uzivatelské tlacitko ve spodni ¢asti ob-
razovky. Pokud je k vaSemu Uc¢tu iFit pfidruZzen vice
nez jeden uzivatel, zobrazi se seznam uzivatel(.
Klepnéte na jméno pozadovaného uzivatele.

Vyberte cvi¢eni na iFit.

DULEZITE: Pred tim ne? stahnete cvi¢ebni
program, musite ho vloZit do tréninkového
deniku (viz krok 1).

Stahnéte cvicebni program z iFit.com do
pocitace stisknutim mapy, cviceni, video nebo
hubnuti. DalSi cvi¢ebni program bude stazen do
deniku. Poznadmka: Pomoci téchto tlacitek budete
mit pfistup k demo tréninkiim, a to i v pfipadé, ze
se k vaSemu Uctu iFit nepfihlasite.

Chcete-li soutézit v zavodé nebo vyzveé, které
jste diive nastavili na iFit.com, klepnéte na tlaci-
tko Konkurence. Chcete-li zobrazit historii tré-
ninku, klepnéte na tlacitko Sledovat. Chcete-li
pouzit cvi€eni s nastavenim cile, dotknéte se
tlacitka Nastavit cil (viz strana 18).

Pro vice informaci navstivte www.iFit.com.

Kdyz vyberete trénink iFit, na obrazovce se zobrazi
nazev a pfedpokladana délka tréninku. Na obrazov-
ce se také zobrazi pfiblizny pocet kalorii, které spa-
lite béhem tréninku.

Pokud je vybran iFit zavod nebo vyzva, displej
bude odpocitavat ¢as do zacatku zavodu.
Zacnéte cvicit.

Viz str. 17. Béhem nékterych tréninkd vas povede
iFit trenér.
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7.

10.

Sledujte své vysledky.

Viz str. 16. Na obrazovce se také mize zobrazit
mapa trasy a znacka indikujici vas pokrok.
Klepnutim na tlaCitka na obrazovce vyberte poZa-
dované moznosti mapy.

Béhem z&vodu &i vyzvy bude na obrazovce
zobrazena vaSe pozici v porovnani s ostatnimi
zavodniky.

Méreni srdec¢niho tepu.

Viz str. 16.

Ventilator.

Viz str. 17.

Po dokonceni cviceni odpojte napajeci kabel.

Viz str. 17.

Pro vice informaci navstivte www.iFit.com.

ZVUKOVY SYSTEM

Pro poslech hudby nebo audio knihy pouZijte jack
3,5mm, ktery neni sou¢asti dodavky. Jack vlozte do
zafizeni trenazéru a do svého prehravace.Dejte pozor,
aby oba konce byly pIné zapojeny.

Nasledné stisknéte na VaSem prehravaci

prehravani. pfidejte na hlasitosti, nebo
uberte na pocitaci trenazéru nebo na
Vasem zafizen.

«))




INTERNETOVY PROHLIZEC

Poznamka: K pouziti internetového prohlize¢e musite
byt pfipojeni k bezdratové sité, obsahujici 802.11b/g/n,
ktery povoluje vysilani SSID. Nejsou podporovany
skryté sité.

Pokud chcete otevfit webovy prohlizeg, stisknéte ze-
mékouli v levé spodni ¢asti displeje, nasledné vyberte
webovou stranku.

K navigovani v internetovém prohlizeci pouzivejte
tlacitka zpét, obnovit a dopfedu na displeji.
Pro ukon&eni prace s prohlizeéem stisknéte NAVRAT.

Pouziti klavesnice najdete na str. 15.

Pokud chcete vlozZit jinou webovou stranku, posurite
prst po displeji smérem nahoru, aby se Vam zobrazila
URL lista. Nasledné se dotknéte této liSty a napiste
pozadovanou webovou stranku. Potvrdte tlacitkem
GO.

Poznamka: Pokud budete pouzivat prohlize¢, rychlost,
sklon, ventilator a hlasitost budou fungovat, ale nikoli
jejich tlagitka.

Poznédmka: Pokud budete mit dotazy k témto
pokynum, navstivte stranku support.iFit.com.

REZIM NASTAVENI ZARIZENi

DULEZITE: Nékteré z popsanych funkci nemusi
byt povoleny. Piilezitostné muze aktualizace firm-
waru zpusobit, Ze vaSe konzole bude fungovat tro-
chu jinak.

1. Vyberte hlavni menu.

Zapnéte pocitac a vyberte hlavni nabidku (viz str.
16). Nasledné stisknéte ozubené kole¢ko v horni
Casti displeje a vyberte hlavni menu.

Poznamka: Mlzete také stisknout stfedové tlacitko
pro vybér hlavniho menu.
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2. Vyberte reZim nastaveni.

V hlavnim menu stisknéte nastaveni.

Poznamka: Mozna budete muset posunout
prstem nabidku.

Aktivujte nebo deaktivujte funkci opétovného
prihlaseni.

Aktivujte tuto funkci, chcete-li konzolu automaticky
prihlasit k vaSemu Gctu iFit po zapnuti napajeni.
Poznamka: Tato funkce je doporucena pouze pro
soukromé vlastniky eliptickych.

Chcete-li povolit nebo zakazat funkci automatickeé-
ho pfihlaseni, nejprve klepnéte na tlacitko Automa-
tické pfihlaSeni. Dale zaSkrtnéte policko Povolit ne-
bo zaSkrtavaci policko Zakazat. Poté dejte zpét.

Povolte nebo zakazte automatickou aktualizaci.

Chcete-li povolit nebo zakazat automatické
aktualizace konzoly, nejprve klepnéte na tlacitko
Automatické aktualizace. Dale zaSkrtnéte poli¢ko
Povolit nebo zaskrtavaci policko Zakazat. Poté
dejte zpét.

Poznamka: Zadejte €as aktualizace, viz krok 13.

Aktivujte nebo deaktivujte internetovy prohliZze¢

Chcete-li povolit nebo zakézat internetovy
prohlize€, nejprve klepnéte na tlacitko Prohlizec.
Dale zaSkrtnéte policko Povolit nebo zaSkrtavaci
policko Zakazat. Poté dejte zpét.

Zapnuti a vypnuti demo reZimu

Pocitac je vybaven demo rezimem, ktery je uréen
pro pouziti v pfipadé, Ze se v trenazér nachazi v
obchodé. Poku je demo rezim zapnuty, na ob-
razovce se zobrazi pfednastavena prezentace,
ktera se pousti v pfipadé, Ze se trenazér
nepouziva.

Chcete-li zapnout nebo vypnout rezim demo zob-
razeni, stisknéte nejprve tlacitko Demo Mode. Dale
zaSkrtnéte policko Zapnuto nebo policko Vypnuto.
Poté dejte zpét.



7.

10.

Skryjte nebo zobrazte tla¢itko nastaveni

PocitaC ma moZznost skryt tlacitko, aby se zabréanilo
pristupu neopravnénych uzivatell do hlavniho
menu nastaveni.

Chcete-li skryt nebo zobrazit tlaCitko ozubenych kol,
dotknéte se tlacitka Skryt nastaveni a vyberte
poZadované zasSkrtavaci policko. Poté dejte zpét.
DULEZITE:

Chcete-li otevrit
hlavni nabidku
nastaveni, kdy?Z je
skryté tlacitko,
nakreslete ¢tverecek

ve sméru hodinovych
rucicek na obrazovce.

Vyberte jazyk.

Chcete-li vybrat jazyk, klepnéte na tlacitko Jazyk a
vyberte pozadovany jazyk.

Povolit nebo zakazat pristupovy kod.

Pocitac je vybaven bezpecnostnim kddem
pro déti, ktery je ur€en k tomu, aby zabranil
neopravnénym uzivatelm pouzivat trenazér.

Dotknéte se tlacitka Passcode. Chcete-li povolit pfi-
stupovy kod, klepnéte na zaSkrtavaci policko Povo-
lit. Potom zadejte ¢tyfmistny pfistupovy kdd podle
vaseho vybéru. Klepnutim na tlacitko UloZit pouZij-
te tento pristupovy kdd. Klepnutim na tlacitko
Storno se vrétite do rezimu nastaveni zafizeni a
nepouzivate pristupovy kdd. Chcete-li heslo za-
kazat, dotknéte se zaSkrtavaciho policka Zakéazat.

Poznamka: Je-li povolen pfistupovy koéd, konzole
vés pravidelné pozada, abyste zadali pfistupovy
kéd. Konzola zustane zablokovand, dokud nebude
zadan spravny kod. DULEZITE: Pokud zapomene-
te svUj pfistupovy kdéd, zadejte nasledujici hlavni
pFistupovy kod pro odemcéeni konzoly: 1985.

Spust'te tvodni prezentaci.

Chcete-li zobrazit tvodni prezentaci, klepnéte na
tlacitko Start Intro Slideshow.

1.

12.

13.

Povoleni €i zakazani zobrazovani mapy.

Béhem cviceni si mGzete zobrazit na displeji mapu
trasy. Povolte &i zakaZte zobrazovani stisknutim tla-
Citka Street View a zakazat Ci povolit. Nasledné
stisknéte zpét.

Nastavte ¢asovou zonu.

Nastavte ¢asovou zénu stisknutim tlacitka
Timezone a vyberte poZzadovanou zénu.
Nasledné dejte zpét.

Nastavte cas.

Chcete-li vybrat ¢as pro automatické aktualizace
stisknéte Aktualizovat ¢as a vyberte pozadovany
Cas. Poté dejte zpét.

Kdyz vyberete ¢as aktualizace, musite také povolit
automatické aktualizace pocitace (viz krok 4).

14.

15.
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DULEZITE: Stale musite odpojovat napajeci
kabel po pouziti trenazéru. Nastavte tedy cas
aktualizace na dobu, kdy béZzné pouZzivate
trenaZér tak, aby se aktualizace nechtéla
spoustét v dobé vypnutého trenazéru.

Vyberte jednotu méieni.

Klepnutim na tlacitko US / Metric zobrazite
vybranou mérnou jednotku. Poté se vyberte
zaSkrtavaci poli¢ko pro poZzadovanou mérnou
jednotku. Poté stisknéte zpét.

Vypnuti rezimu nastaveni.

Pro vypnuti rezimu nastaveni stisknéte tlacitko
zpét na pocitaci nebo stisknéte zpét na displeji.



REZiM UDRZBY

DULEZITE:Nékteré z popsanych funkci nemusi byt
povoleny. Prilezitostné muaze aktualizace firmwaru

zpusobit, Ze vaSe konzole bude fungovat trochu

jinak.

1.

Vyberte hlavni menu nastaveni.
Viz str. 21.
ReZim udrzby.

V hlavnim menu nastaveni klepnéte na tlacitko
Udrzba a vstoupite do rezimu Gdrzby.

V hlavnim menu reZimu Udrzby se zobrazi
informace o pocitaci a bezdratové siti.
Aktualizace firmwaru.

Pro nejlepsi vysledky pravidelné kontrolujte

aktualizace firmwaru.

Klepnutim na tlagitko Aktualizace firmwaru
zkontrolujte aktualizace firmwaru pomoci

bezdratové sité. Aktualizace se spusti automaticky.

DULEZITE: Pokud se firmware aktualizuje, ne-
vypinejte trenaZzér, mohlo by dojit k poSkozeni
trenazéru.

Na obrazovce se zobrazi pribéh aktualizace. Po
dokonceni aktualizace se trenazér vypne a znovu
zapne. Pokud se tak nestane, stisknéte vypinac
napajeni do polohy vypnuto. Pockejte nékolik vte-
fin a poté stisknéte vypinac do polohy resetovani.
Poznamka: Aktualizace muze trvat nékolik minut.

Poznadmka: Aktualizace firmwaru mize nékdy zpl-
sobit trochu odliSné fungovani trenazéru.

4. Kalibrace sklonu.
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Klepnéte na tlacitko Calibrate Incline. Potom
klepnutim na tlacitko Begin provedte kalibraci
systému sklonu. TrenaZér se automaticky zvysi na
maximalni uroven sklonu, snizi se na Uroven
minimalniho sklonu a vréati se do vychozi polohy.
Tim se kalibruje systém sklonu. Stisknutim tlacitka
Zrusit se vréatite do reZimu Udrzby. KdyZ je systém
sklonu kalibrovan, klepnéte na tladitko Dokoncit.

DULEZITE: Chraiite zvifata, své nohy a jiné
predméty pred trenazérem, zatimco se systém
sklonu kalibruje.

Informace o trenazéru.

Klepnutim na tla¢itko Informace zobrazite
informace o vaSem trenazéru. Po zobrazeni
informaci se dotknéte tlaCitka Zpét na obrazovce.

Klicové kody.

Tato moznost je uréena servisnim technikim ke
zjisténi, zda urcité tlacitko funguje spravné.

Zadejte vlastni IP adresu.

Pokud vaSe sit’ automaticky nevygeneruje adresy
IP, klepnutim na tlacitko Vlastni IP zadejte vlastni
adresu IP.

Vraceni trenazéru do zakladniho nastaveni.

Dotknéte se tlacitka Factory Reset a postupujte
podle pokynl na obrazovce a obnovte vychozi
tovarni nastaveni konzoly. DULEZITE: Pokud
obnovite trenaZér, ztratite vSechny vlastni na-
staveni.

Ukoncéeni rezimu nastaveni.

Chcete-li rezim Udrzby opustit, stisknéte tlaCitko
Zpét na pocitaci nebo se dotknéte tlacitka Zpét na
displeji.



BEZDRATOVE INTERNETOVE PRIPOJENI

Pocitac je vybaven rezimem bezdratové sité, ktery
umoznuje nastavit bezdratové sitové pfipojeni.

Poznamka: K pouziti internetového prohlize¢e musite
byt pfipojeni k bezdratové sité, obsahujici 802.11b/g/

n, ktery povoluje vysilani SSID. Nejsou podporovany
skryté sité.

1.

Vyberte hlavni menu nastaveni.
Viz str. 21.

Vyberte rezim bezdratovée siteé.

V hlavni nabidce nastaveni se dotknéte tlacitka
Nastaveni sité pro vstup do reZzimu bezdratové
sité.

Poznamka: Muzete se také dotknout symbolu
bezdratového pfipojeni.

Povolte Wi-Fi.

Ujistéte se, Ze zaSkrtavaci policko Wi-Fi je
oznaceno zelené. Pokud tomu tak neni, dotknéte
se moznosti nabidky Wi-Fi jesté jednou, pockejte
nékolik sekund. Pocita¢ vyhleda dostupné
bezdratové sité.

Nastavte a spravujte bezdratové
pFipojeni.

Pokud je bezdratové pfipojeni Wi-Fi povoleno,
zobrazi se vSechny dostupné sité.

Poznamka: Muze trvat nékolik vtefin nez se
zobrazi seznam bezdréatovych siti.

Ujistéte se, Ze zaSkrtavaci poli¢ko je zelenég, a to
vas upozorni, kdyZ je bezdratova sit k dispozici.

Kdyz se zobrazi seznam siti, dotknéte se
pozadované sité. Poznamka: Musite znat nazev
vasi sité.
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Pokud ma sit heslo, musite znat i heslo.

Informacni pole se vas zepta, zda se chcete pfipojit
k bezdratové siti. Klepnutim na tlacitko PFipojit se,
se pfipojte k siti nebo klepnutim na tlacitko Storno
se vratite do seznamu siti. Pokud ma sit’ heslo,
klepnéte na pole pro zadani hesla. Na obrazovce
se zobrazi klavesnice. Chcete-li pfi zadavani hesla
zobrazit heslo, zaSkrtnéte policko Zobrazit heslo.

Chcete-li pouZzivat klavesnici, viz str. 15.

Pokud je pocitac pfipojen k bezdratoveé siti,
na displeji se zobrazi CONNECTED.

Pro odpojeni od bezdratové sité, najdéte pfipo-
jenou sit' a stisknéte zapomenout.

Pokud se nelze pfipojit, zkontrolujte zda méate dob-
ré heslo. Poznamka: Je nutné zadat spravné
velkd a mala pismena.

Poznamka: ReZim iFit podporuje nezabezpecené
a zabezpecené Sifrovani (WEP, WPA a WPA2).
Doporucuje se Sirokopasmoveé pfipojeni. Vykon
zavisi na rychlosti pfipojeni.

Pozndmka: Pokud méte otazky k nasleduji-
cim bodim, kontaktujte svého prodejce.

Ukoncéeni rezimu nastaveni.

Pokud chcete rezim nastaveni ukondit, stisknéte
tlacitko zpét na pocitaci nebo tlacitko zpét na
displeji.



UDRZBA A SERVIS

UDRZBA

RAadna udrzba trenazéru je daleZita pro optimaini vykon
a snizeni opotfebeni. Pfi kazdém pouZiti trenazéru
zkontrolujte a utahnéte vSechny soucasti. Okamzité
vyménte opotfebované dily.

Venkovni ¢asti utirejte vihkym hadfikem a malym
mnozstvim jemného mydla. .

DULEZITE: Abyste predesly poskozeni poéitace,
udrZujte pocita¢ mimo dosah tekutin a pfimého
sluneéniho zareni.

ODSTRANENi PROBLEMU

Pokud se pocita¢ nezapne, zkontrolujte zapojeni do
elektrické energie.

Pokud se nezobrazuje srdecni tep pfi pouziti senzor(
srdec¢niho tepu, nalistujte str. 10.

VYROVNANi TRENAZERU
Viz str. 12.

PROBLEMY SE SKLONEM

Pokud trenazér nepracuje spravné, nalistujte str. 23
a zkuste nastavit kalibraci sklonu.

NASTAVENi PREVODOVEHO REMENE

Pokud pedaly prokluzuji, i pfesto, Ze jste pfidali vySsi
odpor, jen nutné nastavit pfevodovy femen. Pro nasta-
veni, nejprve odpojte trenazér z elektrické sité.

Vyjméte Sroub M4 x 16mm (98) a pFistupovy kryt (24) z
pravého vnitfniho krytu (21). Nasledné utahujte Sroub
M10 x 80mm (131) dokud neni femen pevny (72).
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Jakmile je femen dotazen (72), vratte zpét vSechny
kryty.



NASTAVENI JAZYCKOVEHO SPINACE

Pokud displej neukazuje spravné hodnoty, je nutné
nastavit jazyCkovy spinac. Jako prvni ale vypojte
trenazér z elektrické sité.

Nésledné pouZij-
te Sroubovék a
vyjméte  vnéjsi
disk (20) z praveé-
ho vnéjsiho krytu
(23).

Najdéte jazyckovy spinac. (56). Otocte kladkou (73)
dokud magnet (137) nebude zarovnan s jazyckovym
spinacem.
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Nasledné vyjméte dva Srouby M4 x 16mm (98),
a drzak jazyckového spinace (54). Pak lehce
uvolnéte dva Srouby M4 x 10 mm (126).

Poté znovu pfipevnéte drzak spinace (54) a zasurite
jazyckovy spinac (56) blize nebo smérem od magnetu
(137). Zapojte napajeci Sfidru a otocte kladkou (73)
dopredu a dozadu tak, aby magnet proSel opakované
spinac¢em. Opakujte tyto akce, dokud pocita¢ nezob-
razi spravné hodnoty.

Pokud je spinac jiz spravné nastaven, vyjmeéte drzak
spinace (54), znovu utahnéte dva Srouby M4 x 10mm
(126) a znovu pfipevnéte drzék spinace.

v s

Stitu a zapojte napajeci kabel.



TRENINKOVY MANUAL

A UPOZORNENI:

Pred zahajenim cvicebniho programu konzul-
tujte V&S zdravotni stav s VaSim Iékarem. Toto
je dulezité pro osoby starsi 35 let a osoby se
zdravotnimi obtiZzemi.

Monitor srde¢niho tepu neni zdravotnickym
zarizenim. Mnoho faktori maze ovlivnit vysle-
dek méreni. Monitor srdec¢niho tepu slouZzi
pouze jako cvicebni pomticka.

Tento ndvod Vam pomuze naplanovat Vas cvicebni
program. Podrobné informace o cvi€eni ziskate ve
specializovanych knihach nebo se poradte se svym
Iékafem ¢i trenérem. Pamatujte, Ze spravnda vyziva a
odpovidajici odpocinek jsou zasadni pro uspésné do-
sazeni vysledka.

INTENZITA CVICENI

Pokud je VaSim cilem spalit pfebyte¢né tuky a posilit
kardiovaskularni systém, cviceni ve spravné intenzité
je zaklad k Uspéchu. Intenzitu miZete sledovat diky
monitorovani srdec¢niho tepu. Tabulka nize Vam na-
povi v jakych zénach tepové frekvence byste se méli
pohybovat.

165 155 145 140 130 125 115
145 138 130 125 118 110 103
125 120 115 110 105 95 90

@
@
v

20 30 40 50 60 70 80

Abyste nasli spravnou hodnotu srdecni frekvence, naj-
déte si pod ¢arou V&S vék (vyberte Cislo, které je nej-
bliz§i VaSemu véku). Tfi €isla nad €islem véku Vam
definuji tréninkové zény. Nejnizsi Cislo znaci tepovou
frekvenci pro spalovani tukd. Prostfedni &islo je , nej-
znamena, ze se pohybujete na hranici aerobni zény a
vy zacinate budovat rychlost. (v této zoné jiz télo ne-
spaluje tuky).
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Spalovéni tuka — Chcete-li G¢inné spalovat tuky, mu-
site trénovat v nizké intenzité po delSi dobu. BEhem
nékolika prvnich minut cvi€eni VaSe télo vyuziva uhlo-
hydratové kalorie pro energii. Teprve po nékolika
prvnich minutach cvi¢eni vaSe télo zacne vyuzivat tu-
kové zasoby pro energii. Pokud je vaSim cilem spalovat
tuky, upravte intenzitu cviceni, tak aby byla srde¢ni
frekvence v rozmezi hodnot uvedenych v tabulce. Pro
maximalni spalovani tukud cvicte se srde¢ni frekvenci
blizko stfedniho ¢isla z tabulky.

Aerobni cviéeni—Pokud je vasim cilem posilit vas kar-
diovaskularni systém, musite provadét aerobni cviceni,
coz je ¢innost, ktera vyzaduje dlouhou dobu velké
mnozstvi kysliku. Pro aerobni cvi¢eni upravte intenzitu
cvi¢eni, dokud vaSe tepova frekvence nedoséahne nej-
vySSiho ¢&isla v tabulce tréninku.

Rozcvi€ka - Zahfejte se 5 az 10 minutami pro-
tahovanim a lehkym cvi¢enim. Rozcvi¢ka zvySuje té-
lesnou teplotu, srde¢ni frekvenci a zrychluje krevni
obéh v prabéhu pfipravy na cviceni.

Zbéna tréninku - Cviéte 20 az 30 minut ve stfedni z6né
tepové frekvence. (BEhem nékolika prvnich tydnu cvi-
¢ebniho programu neudrzujte srdeéni frekvenci ve z6-
né tréninku déle nez 20 minut.) Dychejte pravidelné a
hluboce.

ProtaZeni - zakoncete cvi¢eni 5 az 10 minutami pro-
tahovani. Protahovani zvySuje flexibilitu vaSich svalu a
pomaha predchazet problémim po cviceni.

Castost tréninku - Chcete-li zachovat nebo zlepsit
svou fyzickou kondici, absolvujte tfi tréninky kazdy ty-
den, s nejméné jednim dnem odpoc¢inku mezi tréninky.
Po nékolika mésicich pravidelného cviceni mizete v
pfipadé potfeby zafadit az pét tréninkl kazdy tyden.
Nezapomerite, Ze kli¢em k Gspéchu je pravidelné cvi-
¢eni a zdrava vyvazena strava.



SEZNAM DiLU

Cislo Mnozstvi Popis
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Base

Upright

Console Bracket
Console

Right Leg

Left Leg

Right Upper Body Arm
Left Upper Body Arm
Left Pedal Arm

Left Pedal

Right Pedal

Right Control Grip/Wire
Left Control Grip/Wire
Lower Bridge Cover
Left Lower Bridge Cover
Upper Bridge Cover
Upper Neck Cover
Tray Insert

Accessory Tray

Outer Disc

Right Inner Shield

Left Large Slot Cover
Right Outer Shield
Access Cover

Small Slot Cover
Upper Pillar Cover
Left Inner Shield

Left Outer Shield
Pillar Cover A

Pillar Cover B

Left Base Cover

Right Base Cover
Pivot Cover A

Pivot Cover B

Right Leg Cover A
Right Leg Cover B
Lower Neck Cover
Right Lower Bridge Cover
Lever Bracket

Lift Motor

Control Bracket
Control Board

Power Bracket Cover
Power Bracket

Power Switch
Receptacle

Upper Pillar

Lower Pillar

Eddy Mechanism
Eddy Mechanism Bracket
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Model No. NTEVEL19016.2 R1216A

Cislo Mnozstvi Popis
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Wheel

Foot

Leveling Foot

Reed Switch Bracket
Clamp

Reed Switch/Wire
Resistance Cable
Resistance Motor
Left Leg Cover A
Left Leg Cover B
Crank

Glide Belt

Glide Belt Cover
Strap Clamp

M6 x 12mm Screw
R20 Bearing

Roller

Tube Spacer

Inner Disc Cover
Inner Disc

Crank Clamp

Drive Belt

Pulley

Weld Spacer

Crank Hanger

Crank Hanger Spacer
Bearing Insert

Snap Ring

Pivot Insert

Cone

Cone Key

Cone Spring

Pivot Bearing

Pivot Spacer

Pivot Bushing

Crank Spacer

Pedal Arm Snap Ring
Outer Bushing

Pedal Arm Washer
Inner Pedal Arm Cover
Pillar Axle

Lift Motor Axle

Lever Bracket Axle
Lift Motor Spacer

Lift Motor Bushing
Lever Bracket Bushing
Clip Nut

M4 x 16mm Screw
Pivot Washer

M10 x 20mm Screw



Cislo Mnozstvi Popis
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102
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105
106
107
108
109
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112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

122
123
124
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M8 x 15mm Screw

M8 x 23mm x 2mm Washer
M6 x 15mm Screw

M6 x 12mm x 2mm Washer
Standoff

M4 Star Washer

#8 x 10mm Screw

M10 x 55mm Bolt

M8 x 20mm Screw

Glide Belt Wedge

M6 x 16mm Screw

M8 x 14mm Shoulder Screw
M12 x 60mm Bolt

M12 Locknut

M8 x 12mm Screw

M12 x 78mm Bolt

M10 x 40mm Screw

M10 x 60mm Bolt

Strap

#8 x 25mm Screw

M10 x 85mm Bolt

M10 Locknut

M8 Locknut

M8 x 45mm Bolt/Screw

Cislo MnoZstvi Popis

125
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128
129
130
131
132
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135
136
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138
139
140
141
142
143
144
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M8 x 68mm Screw

M4 x 10mm Clamp Screw

Power Cord

M4 x 10mm Screw
Idler

M10 x 18mm Screw
M10 x 80mm Screw
Right Pedal Arm
Outer Pedal Cover
R16 Bearing

Heart Rate Monitor
Leg Spacer

Magnet
Accelerometer Wire
Accelerometer
Accelerometer Screw
Main Wire

Right Large Slot Cover
Roller Spacer
Thrust Washer
User’s Manual
Assembly Tool
Grease Packet

Poznamka: Specifikace dild se muze liSit. Pro aktualni popis souéastek kontaktujte servisni centrum.
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ROZLOZENY NAKRES B Model No. NTEVEL19016.2 R1216A




ZARUKA

Vyrobce: Dovozce:

NordicTrack FITNESS STORE s.r.o.
Logan, Utah MareSova 643/6

USA 198 00 Praha 9

Tel.: +420 581601521
E-mail: fitnestore@fitnestore.cz

RECYKLACE

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektro-
nickych zafizeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by
oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za G¢elem
spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou
pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomGzete zachovat cenné pfirodni zdroje a na-
pomahate prevenci potencialnich negativnich dopadu na Zivotni prostfedi a lidské
zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadi. DalSi podrobnosti si
vyZzadejte od mistniho Ufadu nebo nejblizSiho sbérného mista. Pfi nespravné likvi-
daci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s pfedpisy udéleny pokuty.

Part No. 386144 R1216A




