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A UPOZORNENI

Prectéte si peclivé tento uzivatelsky
manual pred zahajenim pouziti
trenazéru!
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UMISTENi VYSTRAZNYCH ETIKET

Na tomto obrazku vidite umisténi vystraznych

etiket. Pokud néktera z nich chybi nebo je
necitelnd kontaktujte své servisni centrum.

A

WARNING

* Misuse of this machine
may result in serious
injury.

+ Read user’s manual
prior to use and follow
all warnings and
instructions.

- Do not allow children
on or around machine.

* User weight must not
exceed 150 kg/330 Ibs.

+ Replace label if
ged, illegible,
or removed.

AWARNING

Keep hands and J

(1]

fingers clear of \ J

this area.




BEZPECNOSTNIi POKYNY

A UPOZORNEN:I:

Pred montazi, pouzivanim a adrZzbou svého posilovaciho stroje si pro¢téte pozorné tuto pfiru¢ku.
Prosim uloZte pfiruéku na bezpeéné misto; poskytne vam nynii v budoucnu informace, které
potfebujete k pouZzivani a udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrzujte.

1. KazZdy uzZivatel stroje musi byt seznamen
s touto pfiruckou.

2. Pred zahajenim tréninku konzultujte Vas
zdravotni stav s Iékafem. To je dulezité
zejména pro osoby star3i 35 let nebo osoby
s drivéjSimi zdravotnimi problémy.

3. Tento trenazér neni uréen pro osoby s
omezenymi fyzickymi, duSevnimi €i
smyslovymi schopnostmi, nebo s
nedostatkem znalosti. Pro vasi bezpe¢nost
poZadejte zodpovédnou osobu o instrukce
k pouZiti.

4. Pouzivejte trenazér pouze dle pokynt tohoto
manualu.

5. TrenaZér je uréen pro domaci pouZiti.
Neni uréen ke komerénim Uceltim, ani k
vyuziti v ramci instituci.

6. TrenaZér neni uréen k uzivani venku.
Chrante jej pred vihkem a prachem.
Neskladujte jej v garéZi, na terase, nebo
v blizkosti vody.

7. Trenazér sestavte na rovném a pevném
povrchu. Postavte stroj na ochrannou
podloZku, abyste zabranili poSkozeni podlahy.
UdrZujte nejméné 0,6m volného prostoru kolem
vSech stran stroje.

8.

10.

11.

12.

13.

Pred pouZitim trenaZéru zkontrolujte a
utahnéte vSechny soucasti. Opotirebované
soucésti vyméiite.

TrenaZér nesmi pouzivat déti do 13let.
Nedovolte domacim mazlickim priblizovat
se k trenaZéru.

Pri pripojeni napajeni zapojte kabel do
uzemnéného obvodu.

Neupravujte napajeci kabel ani nepouZivejte
adaptér, abyste pripojili napajeci kabel k
nespravné zasuvce. Sitovy kabel udrZujte
mimo vyhiivany povrch. NepouZivejte
prodiuZovaci kabel.

NepouZivejte trenazér, pokud je poSkozen
napéajeci kabel nebo zastrcka, nebo pokud
trenaZér nefunguje spravné.

UPOZORNEN:I:

VZdy odpojte sitovy kabel ihned po skonceni
tréninku, pred ¢iSténim trenazéru, a pred
vykonavanim Gdrzby dle tohoto navodu.
Nikdy neodstranujte kryt motoru, pokud Vas
k tomu nezve pracovnik autorizovaného
servisniho centra. Vykonavat jiné servisni
Ukony neZ ty, které jsou popsané v tomto
navodu, smi provadét pouze autorizovany
servis.



14. Ppkudvbehem _cv,lcenl poc,'tlt?, el 16. Bud'te opatrni pri nastupovani a sestupovani.
zavraté nebo jiné nezvykle priznaky,
preruste okamzité trénink a vyhledejte
Iékare. Nadmérné nebo nespravné pouziti

17. Nadmeérné cviceni a prepinani vlastnich sil

muze zpusobit vazné zranéni nebo dokonce
trenazéru muize vést ke zdravotnim Umrti. Pokud béhem cvicen i nebudete stacit
problémim. TrenaZér nesmi pouZivat osoby s dechem, pocitite slabost nebo bolest, ihned
s hmotnosti vySSi nez 150 kg. cviceni preruste a odpogcinte si.

UCHOVEJTE NAVOD!



ZACINAME

Blahoprejeme k vybéru revolu¢niho rotopedu
PROFORMe LE TOUR DE FRANCE-e. Tréninkovy
rotoped LE TOUR DE FRANCE neni totéz, co bézny
rotoped. Diky pIné nastavitelnosti, cyklistické konzole
Wi-Fie, systému simulace jizdy do svahu a fadé dalSich
inovativnich funkci je rotoped LE TOUR DE FRANCE
navrzen tak, abyste si mohli uzit cyklistiku stejné jako v
exteriéru.

Pired pouZitim rotopedu si ve viastnim zajmu
peclivé prostudujte tento navod.

Pokud budete mit dotazy i po pfeéteni pfirucky, uva-
déjte konkrétni typ a sériové ¢islo trenazéru (viz
predni strana manudlu) pfi kontaktovani servisniho
centra. Nasledné Vam budeme moci Iépe poradit.

Na obrazku nize vidite popis dllezitych ¢asti stroje.

Sklon
Drzak tabletu
Brzda
Madlo
Opérka Pocita¢
Ram madel Aretacni kolik

Sedlo

fiditek

Drzéak lahve*

Ram sedla

Aretacéni

kolik sedla

Vyrovnavac

nerovnosti

*lahev na piti neni souc¢asti

Aretacéni kolik

Vypinac

Pedaly

Elektricky
kabel

Kole¢ka

Délka: 150 cm
Sitka: 64 cm
Vaha: 58 kg




SOUCASTKY

Na obrazku vidite souéastky nezbytné k montazi. Prvni uvedené €islo je €islo zafazeni v kusovniku a druhé ¢is-
lo znaéi pocet kus. Nékteré souéastky jsou jiz predmontovany a nenaleznete jej tedy v bali€ku, ale jiz pfimo na
stroji. Nékteré sou€astky zde mohou byt také navic.

<) e ) (W

_#8 x 6mm _#8 x10mm M4 x 12mm _M6 x 16mm
Sroub (92)-1 Sroub (110)-2 Sroub (94)—4 Sroub (103)—4

[T

M10 x 58mm Sroub (74)—4




MONTAZ

+ K montazi budete potfebovat nasledujici naradi: :
+ K montéZzi jsou zapotfebi dvé osoby.
* RozloZte si vSechny dily a soucasti na zem. kfizovy Sroubovak
Nevyhazujte zadné soucastky a dily nez EF—
dokongite celou montaz.
Dily urcené vpravo jsou oznacené pismenem R, Montéaz je snazsi, méte-li vlastni sadu klic. Aby

dily urcene vleyo Jsou oznacene pismenem L. nedoslo k poSkozeni soucasti, nepouZivejte elek-
+ ldenfikace malych soucastek viz str 6. trické naradi.

1. Registrujte svij trenazér na webové strance
www.iconsupport.eu

. aktivujte svou zaruku

« uSetfite Cas pfi kontaktovani servisniho
centra

+ budete dostavat informace o aktualitach

2. Vyjméte a zlikvidujte vyznac¢enou prepravni
vlozku (A). Jsou-li v pfednim stabilizatoru
(22) prepravni Srouby, vyjméte je a
zlikvidujte.

Pfipevnéte predni stabilizator (23) k zakladné
(1) pomoci dvou Sroubd M10 x 58mm (74).




Jsou-li v zadnim stabilizatoru (22) pre-
pravni Srouby, vyjméte je a zlikvidujte.

Pfipevnéte zadni stabilizator (22) k zakladné
(1) pomoci dvou Sroubli M10 x 58mm (74).

Pfipevnéte drzak na lahev (8) k ramu (2) pomo-
ci dvou #8 x 10mm Sroubt (110). Srouby pfi-
Sroubujte a nasledné teprve dotahnéte.

Pripevnéte aretacni kolik (47) do ramu (2). Povy-
tahnéte aretacni kolik (47) a zasurite do ramu
(2) sedlovy ram (3). Dejte pozor, aby aretaéni
kolik (47) byl vzdy v pfisluSném otvoru, aby sed-
lovy ram drzel.




Povytahnéte aretacni kolik sedla (29) a vloZte
sedlo (4) do rdmu sedla (3). Aretacni kolik nechte
zapadnout do pfislusného otvoru.

Viz obrazek. Utdhnete Sroub #8 x 6mm (92) v
sedle (4).

V ramu Fiditek (6) vyhledejte dlouhé pomocné
lanko (B). Spodni konec dlouhého pomocného
lanka upevnéte k hlavnimu kabelu (68). Poté v
pristupovém otvoru (C) ramu (105) vyhledejte
stejné lanko. Vytahnéte lanko smérem nahoru
tak, aby se konec hlavniho kabelu dostal do pfi-
stupového otvoru.

Viz obrazek. Poté tdhnéte za horni konec lanka
az do Uplného provleceni horniho kabelu (68) ra-
mem (105). Pak dlouhé pomocné lanko uvolnéte
a zlikvidujte. Dejte pozor, abyste nepoSkodili
hlavni kabel (68).

Pozor na
poskozeni
kabelu




8. Povytahnéte aretacni kolik (47) a vloZte do ramu
(2) ram fiditek (6). Dbejte, aby aretaéni kolik
byl zasunut do otvoru. Utdhnéte kolik.

Dejte pozor na

poSkozeni kabelu
(68)

9. VyuZijte pomoci druhé osoby.

Vyhledejte jedno ze zbyvajicich pomocnych
lanek (E) ramu (105). Zobrazeny konec po-
mocného lanka uvaZzte k pravému kabelu (F).
Poté tdhnéte za druhy konec lanka az do
UpIného provleceni pravého prodluzovaciho
kabelu pfedstavcem fiditek. Pak pomocné
lanko uvolnéte a zlikvidujte.

Stejnym zpusobem pres ram (105) vedite
levy prodluzovaci kabel (F).

10



10. Pozor na poSkozeni kabelu. 10
Pfipevnéte Fiditka (7) k rAmu (105) pomoci Pozor na poskozeni
Styf Sroublti M6 x 16mm (103); pFisroubuijte a kabelu

nasledné dotahnéte.

11. Pozor na poSkozeni kabelu. 1
VyuZijte pomoci druhé osoby k podrzeni
poéitace. Neposkod'te
kabel

Pripevnéte pocita¢ (9) k hlavnimu kabelu (68) a
dvéma kabelim (F) z fiditek (7); dbejte, aby
byl pocita¢ pfipojen spravneé - L kabel ke
zdifce L a kabel R ke zdifce R. Precnivajici
kabel zasunte do drzaku pocitace (105).

Nasledné pfipojte pocitac (9) k drzaku pocitace
(105) pomaoci ¢tyf Sroubld M4 x 12mm (94);
nejprve priSroubujte a nasledné dotahnéte.

11



12. Montaz pravého pedélu (62)

PriSroubujte pedal (62) ve sméru hodinovych
ruci¢ek do pravé kliky pedalu (64).

Stejny postup opakujte na levou stranu (61).
UPOZORNEN:I: Levy pedal toéte v protismé-
ru hodinovych ruéicek.

Nasledné pfipojte na pedaly pasky (61, 62), viz
str. 15.

13. Pokud je jiz trenaZér sestaven, zkontrolujte, zda je sestaven a funguje spravné. Pred pouZitim prosim
zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby dotaZené. Pro ochranu podlahy pod trenazérem doporu€ujeme pouzit
podloZku.

12



JAK POUZIVAT TDF 1.0

JAK ZAPOJIT ELEKTRICKY KABEL Sitovy kabel zapojte podle niZe uvedeného po-
stupu.

Tento produkt musi byt uzemnény. Pokud by doslo 1. Oznagenou koncovku napajeciho kabelu zapoijte

k poruse, uzemnéni poskytne cestu nejmensiho odporu do zasuvky na ramu.

pro elektricky proud a tim se sniZi riziko Urazu elektrickym
proudem. Tento trenaZér je vybaven elektrickym kabelem,
ktery ma vodi¢ na uzemnéni zafizeni a uzemnovaci zastrcku.

. e Zasuvka
DULEZITE:

Pokud dojde k poSkozeni kabelu, musi byt nahrazen
kabelem doporuceny vyrobcem.

APOZOR: Napajeci kabel

Nespravné zapojeni vodice na uzemnéni za-
fizeni maze zvysit riziko Grazu elektrickym

proudem. Pokud mate pochybnosti o tom, ze 2. Plug the power cord into an appropriate outlet that
je zarizeni spravné uzemnéné, konzultujte is properly installed and earthed in accordance with
stav s elektrikarem. Zastrcku neopravujte, all local codes and ordinances.

nemodifikujte, ani v pripadé, Zze nepasuje.
Nechte si ji vyménit odbornikem.

- Vystup

13


asist2
Razítko


NASTAVENi VYSKY SEDADLA

Pro efektivnéjSi cviceni musi byt sedadlo nastaveno ve
spravné vysce. Pii Slapani by méla byt kolena lehce

Pro nastaveni vySky

sedadla, povolte
aretacni kolik a
povytahnéte ven.
Nastavte vySku
sedadla a aretacni
kolik opét zastrcte
a utdhnéte.

Dbejte, aby aretaéni kolik byl opravdu v pfisluSném
otvoru.

NASTAVENi HORIZONTALNI POZICE SEDADLA

Pro nastaveni horizontalni pozice sedadla povolte

aretacni kolik a
povytahnéte.
Nasledné nastavte
sedadlo do
poZadované pozice
a aretacéni kolik
zastréte a opét
utahnéte.

Dbejte, aby aretaéni kolik byl opravdu v pfislusném
otvoru.

14

NASTAVENI VYSKY RIDITEK

Pro nastaveni

pozice Fiditek

povolte a povytahnéte
aretacéni kolik.
Nastavte Fiditka do
poZadované pozice a
aretacni kolik opét
zastrCte a utahnéte.

Post

Post Knob

Dbejte, aby aretacni kolik byl opravdu v pfi-

sluSsném otvoru.

NASTAVENI HORIZONTALNI POZICE RIDITEK

Pro nastaveni
horizontalni pozice
fiditek povolte
aretacni kolik a
povytahnéte.
Nastavte Fiditka do
poZadované pozice
a kolik zastrcte

a opét utdhnéte.

Handlebar
Handlebar Knob

Carriage




PEDALY

Zastr¢te nohy do
pedall a utahnéte
popruh tak, aby noha
nelitala ze strany na
stranu.

USTAVENI TRANAZERU

Pokud je trenazér
nestabilni a hybe se
do strany,

otocte vyrovnavacimi
kolecky tak, aby

byl trenazér stabilni.

Leveling
Feet

DRZAK TABLETU

DULEZITE: Drzék tabletu je uréen pro témér
vSechny velikosti tabletu. Nevkladejte do drZzaku ji-
n4 elektronicka zarizeni.

Vlozte tablet do drzaku

tabletu, tak aby
spodni okraj tabletu
byl zasunut do
drzaku. Ujistéte se,
Ze tablet v drzaku
drzi.

15



DISPLEJ POCITACE

iFIT

ENDURANCE

DISPLAY

MANUAL
CONTROL

TEMPO
APPS

Ol®

WATTS/KG

INTERVAL TRAINING

INTERVAL
APPS

T

; RECDV@ @K ;

SEE USER'S MANUAL.

VLASTNOSTI POCITACE

Pocita¢ nabizi fadu funkci navrzenych tak, aby vase
tréninky byly co nejefektivné;jSi a nejpfijemnéjsi.

Pokud nevyuZivate Zadny program, ale rucni
nastaveni, odpor Slapani zménite stisknutim jediného
tlacitka.

Muzete si vytvorit vlastni intervalovy trénink zaméreny
na vysokou ¢i nizkou intenzitu.

Béhem cvi¢eni vam pocitac poskytne zpétnou vazbu a
ukéze vysledky vaSeho cviceni. Dokonce muzete méfit
tepovou frekvenci pomoci senzoru srdeéni frekvence
nebo diky kompatibilnimu hrudnimu pasu (neni sou-
¢asti dodavky).

Také muzete pfipojit tablet a pomoci aplikace iFit®
Bluetooth mlzZete zaznamenavat a sledovat informace
0 svém tréninku.

Kazdé prednastavené cvi¢eni automaticky zméni odpor

Slapani a vyzve Vas k udrZeni cilové rychlosti tak,
abyste co nejlépe zefektivnili Vase cviceni.

16

Trénink zaméfeny na vykon ve Wattech bude ménit
odpor pedall tak, aby VA4S vykon byl co nejefek-
tivnéjsi.

Dokonce muZzete pfipojit sviij hudebni pfehravac a
bé&hem cviceni poslouchat svou oblibenou hudbu.

MizZete ale vyuzivat i pfednastavenych programd,
které automaticky kontroluji vasi rychlost a stoupani a
provede Vas tak tréninkem, aby VaSe cviceni bylo
efektivné;si.

MuizZete si nastavit cil spalenych kalorii, ¢as,
vzdélenost, nebo cilovou rychlost.

Pokud je na displeji folie, opatrné ji sundejte.




ZAPNUTI TRENAZERU

DULEZITE: Pokud byl trenaZér vystaven nizkym tep-
lotam, presunte ho do mistnosti s vySSi teplotou a
nasledné ho zapnéte. V opacném pripadé mazete
poskodit pocitac¢ trenazéru, nebo jiné elektrické
soucasti.

Zapoijte sitovy kabel do zasuvky (str 13).

Nasledné najdéte spinac na
trenazéru v blizkosti napéajeni.
Pfepnéte snimac do polohy
RESET.

Reset
Position

!

Displej se zapne a trenaZzér je pripraven k pouzivani.

Poznamka: Pokud trenazér zapinate poprvé, je

nutné zkalibrovat sklon. Trenazér zméni sklon naho-
ru a dold a nasledné je mozné ho pouzivat. Nevypinej-
te trenazér dokud nedojde k ukon&eni kalibrace.

DULEZITE: Pokud nedojde k automatické kalibraci,
vyhledejte stranu 24 a zkalibrujte ru¢né.

MANUALNI REZIM TRENINKU

1. Zacnéte Slapat a zmacknéte jakékoli tlacitko pro
zapnuti trenazéru.

Viz str 17.

2. Manualni rezim tréninku.

Manualni rezim je nastaven automaticky jakmile za-
¢nete Slapat na trenazéru.

Pokud méte vybrany jiny reZzim a chcete se vrétit k
manuélnimu reZimu, stisknéte tlacitko MANUAL.

17

3. Nastaveni hmotnosti

Stisknéte tlagitko Wt

nahoru &i dolti a RN

nastavte vasi hmotnost. / L /\
LN

Poznamka: Trenazér vyuziva Vasi vahu pro spoci-
tani nastaveni odporu a poctu spélenych kalorii.

Pokud nenastavite vahu, trenazér vyhodnoti
Spatné hodnoty.
4. Nastaveni sklonu
Zacnéte Slapat a spustte manudlni rezim.
Stisknéte tlacitko INCLINE
nahoru &i dolt pro nastaveni PN

%GRD

sklonu trenaZéru na pocitadi, —
- " L
nebo vyuzijte tlacitek na 17
madlech.

Poznamka: Sklon se zméni za nékolik vtefin,
vydrzte tedy neZ dojde ke kone€nému nastaveni
sklonu. Trenazér mlze byt pfi nastavovani
sklonu hluénéjsi.

UPOZORNEN:I: Pfi zméné sklonu se dr7te
fiditek, aby nedosSlo k padu z trenazéru.



5. Prevodové stupné.

Poznamka: Trenazér disponuje simulovanymi
prevodovymi stupni, nejsou zde skute¢né rychlostni
stupné.

Ty muZete ménit béhem N

Slapani tak, aby Vam jizda 7 O
vyhovovala. ﬂ 1 ILTI L_,\

Chcete-li zménit rychlost, stisknéte tlacitko GEAR
nahoru ¢i dold na pocitac¢i nebo madlech.

Poznamka: Zména muze trvat nékolik vtefin,
vydrzte nezZ dojde ke kone€nému nastaveni.

Intervalovy trénink.

MuUzete si dle libosti nastavit intervalovy trénink
Vv nizké Ci vysoké intenzité.

Chcete-li vytvofit interval zahfati, nejprve nastavte
sklon na poZadovanou uroven. Poté stisknéte a
podrzte tlacitko RECOVERY, dokud nezazni dva
tény, ¢imz uloZite nastaveni intervalu.

Chcete-li vytvofit cvi€ebni interval, nejprve nastavte
sklon na poZadovanou Uroven. Pak stisknéte a
podrzte tlacitko WORK, dokud nezazni dva tény,
¢imZ ulozZite nastaveni intervalu.

Jak cvicite, stisknutim tlacitka RECOVERY a
WORK podle potieby stfidate mezi uloZzenymi
nastaveni intervalu. Po stisknuti tlaCitka se Uroven
sklonu automaticky pfizplsobi Urovni, kterou jste
ulozili.

Chcete-li kdykoli béhem tréninku zménit nastaveni
intervalu, jednoduSe zopakujte tento krok.
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Sledujte sviij pokrok pomoci krouZku a v pripadé
potieby nastavte pozadovany vykon.

KrouZek

zajisti vizualni
reprezentaci vykonu
ve wattech na kilogram
télesné hmotnosti.

Napajeci krouzek

Pfi zvySeni nebo
snizeni vykonu se v
krouzku objevi nebo
zmizi

plna ¢ara.

Chcete-li nastavit
cilovy vykon, stisknéte tlacitka zvySeni a poklesu
Watts / Kg, dokud se na displeji nezobrazi poza-
dovany cil vykonu.

Pokud bé&hem ruéniho rezimu nastavite cil vykonu,
objevi se blikajici indikace krouzku, ktery indikuje
cilovy vykon. Jak cvi€ite, upravte rychlost Slapani,
rychlostni stupné a / nebo drover sklonu, abyste
udrzovali vas vykon v blizkosti cile.

Aktualni vykon Cilovy vykon

7 AL
N L R

-

Chcete-li kdykoli béhem tréninku zménit
nastaveni, jednoduSe zopakujte pfedeslé
kroky.




DULEZITE: Cilovy vykon je uréen pouze k
poskytnuti motivace. Ujistéte se, ze mate
takovou rychlost a sklon, které vam vyhovuiji.

Béhem tréninku bude krouzek zobrazovat predna-
staveny cilovy vykon pro kazdy segment tréninku
(viz krok 4 na strané 20).

Sledujte svuj pokrok.

Na displeji mUzete zobrazit nasledujici:

Kalorie (CALS)—Predpokladané mnoZzstvi
spélenych kalorii.

Vzdalenost (Ml or KI)—Vzdalenost miize byt
zobrazena v milich nebo kilometrech. Jakmile
zacnete s tréninkem, na displeji se zobrazi ujeta
vzdalenost.

Rychlost—Cislo s aktualni rychlosti.

Poznadmka: Rychlost se méni kazdou ujetou vtefinu.

Sklone (% GRD)—Nastaveni trovné sklonu.

Tempo—Rychlost Slapani v minutdch na mile nebo

na kilometr.
Srdecni tep (symbol srdce)—Pokud mate
kompatibilni hrudni pés (viz krok 9).

19

RPM—Rychlost pedalu v otackach za
minutu(rpm).

Rcyhlost—Rychlost ujetého kilometru nebo mile za
hodinu.

Cas—Straveny &as tréninkem.
Watts —Vykon udavany ve wattech.

Opakovanym stisknutim zobrazite Udaje na displeji.

ReZim skenovéani
Trenazér skenuje
kazdé vase ujeté kolo.

Pokud chcete upravit
kola ru¢né, stisknéte
SCAN na displeji.

Pro zastaveni tréninku, prestarite Slapat. Pokud je

trénink pozastaven, bude na displeji zobrazeno po
zastaveni. Pro pokracovani v tréninku, zanéte
opét Slapat.

Poznamka: Trenazér zobrazuje vahu, rychlost,
vzdalenost a standardni jednotky. Pokud chcete
zmeénit zobrazeni, pfectéte si stranu 24.



9. Méreni srdeéniho tepu. 2. Nastaveni hmotnosti.
Pokud mate kompatibilni hrudni pas, mazete méfit

tep pfi tréninku. Viz strana 23. Stisknéte tlacitko Wt
nahoru ¢i doll a
Poznamka: Trenazér je kompatibilni s hrudnimi pa- nastavte vasi hmotnost. / 7 /\
sy podporujici BLUETOOTH® Smart. TN
Pokud bude hrudni pas sparovan s trenazérem,
srdecni tep bude zobrazen na displeiji. Poznamka: Trenazér vyuziva Vasi vahu pro spoci-
tani nastaveni odporu a poctu spélenych kalorii.
10. Po cvi€eni odpojte trenaZzér z elektrické energie Pokud nenastavite vahu, trenazér vyhodnoti

Spatné hodnoty.
Pokud po né&jakou dobu jiz neSlapete, trenazér se

automaticky vypne.
3. Vyberte program z nabidky.

Pokud po né&jakou dobu jiz neSlapete a nebude Pro vybrani programu

zmacknuté tlacitko pro uloZeni, V&S trénink bude stisknéte tlagitko TEMPO

ztracen. nebo INTERVAL opakované /_\
Pokud jste jiZ s tréninkem skongili, vypnéte dokud nenajdete T [
trenazér a vypojte z elektrické energie. poZadovany program. ! L
DULEZITE: Pokud neodpojite trenazér z Béhem nékolika vtefin se

elektrické energie, maze dojit k rychlejSimu zmeéni celkova vzdéalenost.

opotiebeni trenazéru.

NASTAVENi PROGRAMU L. .
4. Zacnéte cvicit.
1. Zaénéte Slapat a zapnéte trenazér tlacitkem. o
Zacnéte Slapat.

Viz str. 17.
Kazdy trénink je rozdélen do nékolika minutovych

kol. Sklon a odpor se méni kazdé kolo. Pozndmka:
Sklon i odpor muze byt nastaven pro kazdé kolo
zvlast.

Konec kazdého kola je ozndmen pipnutim nebo
sérii tonl. DalSi kolo a velikost sklonu &i odporu je
vidét na displeji. Nasledné se sklon nebo odpor
zmeni.
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Kole€ko zobrazuje aktudélni a cilovou zatéZ daného

kola.
Poznamka: Sila je zobrazena na displeji ve
wattech na kilogram vahy.

Power Output
Target

Actual Power
Output

7 AL
N L R

o
]
TIME 2

G/

—

Snazte se udrzet svij vykon v blizkosti cilové
zatéze pro dané kolo.

DULEZITE: Cilovy vykon je uréen pouze k
poskytnuti motivace. Ujistéte se, Ze mate
takovou rychlost a sklon, které vam vyhovuiji.

Pokud Vam skon ani rychlost nevyhovuje, zménte
ru¢né. DULEZITE: Po ukonéeni daného kola, se
rychlost ¢i sklon automaticky opét zméni.

Pro zastaveni tréninku, prestarite Slapat. Pokud je
trénink pozastaven, bude na displeji zobrazeno po
zastaveni. Pro pokracovani v tréninku, zaCnéte
opét Slapat.

5. Sledujte V&S pokrok.

Viz str. 19.

6. Meéreni srdeéniho tepu.

Viz str. 20.

7. Po cviceni odpojte trenazér z elektrické
enegie
Viz str. 20.

VYKON VE WATTECH
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Zacnéte Slapat a zapnéte trenazér tlacitkem

Viz str. 17.

Nastaveni hmotnosti.

Stisknéte tlacitko Wt
nahoru ¢i dold a
nastavte vaSi hmotnost.

A
[ZLTL/
/ I_II_II\\

Poznamka: Trenazér vyuziva Vasi vahu pro spoci-
tani nastaveni odporu a poctu spélenych kalorii.
Pokud nenastavite vahu, trenazér vyhodnoti
Spatné hodnoty.

Vyberte trénink podle vykonu ve wattech.

Pro vybrani programu
stisknéte tlacitko TEMPO
opakovang,

dokud nenajdete I /1
poZadovany program. ’— ’
Béhem nékolika vtefin se
zméni trénink a zobrazi se na displeji.




Chcete-li zadat nastaveni

4. Zadejte nastaveni cilovych wattu.

cilovych wattd, stisknéte
tlacitka Watt / Kg zvyseni
a snizeni.

/ | I"I\
[
Zacnéte cvicit.

Zacnéte Slapat.

Béhem tréninku se na displeji zobrazi skutecny
vykon ve wattech. Pocita¢ bude pravidelné
porovnavat vystupy s nastavenim cilovych wattd.
Béhem Slapani udrzujte vykon v blizkosti
nastaveni cilového vykonu nastavenim rychlosti
Slapani.

Poznamka: Béhem tréninku se automaticky nastavi
odpor pedal.

Poznamka: Muzete zménit sklon podle potfeby.
Zména sklonu béhem tréninku wattl vSak nebude
mit Zadny vliv vas vykon ve wattech.

Pokud je vykon pfilis nizky nebo nizsi nez nastaveni
cilového vykonu ve wattech, odpor pedalt
automaticky se zvySi nebo snizi, aby se vas vykon
pFibliZil k cilovym hodnotam.
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Pro zménu nastaveni tréninku béhem tré-

ninku stisknéte Watts/Kg nahoru ¢i dolti a
nastavte dle potreby.

Pro zastaveni tréninku, pfestarite Slapat. Pokud je
trénink pozastaven, bude na displeji zobrazeno po
zastaveni. Pro pokracovani v tréninku, zaénéte

opét Slapat.
6. Sledujte V&S pokrok.
Viz str. 19.
7. Méreni srdeéniho tepu.
Viz str. 20.
8. Po cviceni odpojte trenazér z elektrické

enegie

Viz str. 20.

ZVUKOVY SYSTEM TRENAZERU

Pro poslech hudby ¢&i audio knih prostfednictvim
zvukového systému konzoly béhem tréninku zapojte
audio kabel s konektorem 3,5 mm (nepfibalen) do
zditfky na pocitaci a do zdifky ve svém osobnim audio
prehravadi; zkontrolujte fadné zapojeni audio kabe-
lu.

Poznamka: Pri nakupu audio kabelu se obratte na
mistni obchod s elektronikou.

Poté stisknéte tlacitko pfehravani na svém osobnim
audio prehravaci. Hlasitost Ize regulovat pomoci tlaci-
tek regulace hlasitosti na konzole nebo ovladace
hlasitosti na vaSem osobnim audiopfehravadi.



MONITOR SRDECNIHO TEPU

At uz usilujete o spéleni tukl nebo posileni
kardiovaskularniho systému, kli¢em k dosazeni nej-
lepSich vysledku je udrzeni spravného srdecniho tepu
bé&hem cviceni. Volitelny hrudni monitor srde¢niho tepu
vam umozni pribézné sledovat tepovou frekvenci bé-
hem cviCeni, coZz vam pomuze dosahnout osobnich
fitness cild.

Informace k zakoupeni hrudniho monitoru srdecni-
ho tepu naleznete na titulni strané tohoto navodu.

Poznamka: Konzola je kompatibilni se vS8emi monitory
srdecniho tepu BLUETOOTHe Smart.

Pripojeni tabletu

Pocita¢ podporuje pfipojeni BLUETOOTH k tabletiim
prostfednictvim aplikace iFit Bluetooth Tablet a kompa-
tibilnich monitor(i tepové frekvence.

Poznamka: Jiné pfipojeni nez BLUETOOTH nejsou
podporovany.

1. Stahnéte si a nainstalujte aplikaci iFit Bluetooth
Tablet do VasSeho tabletu.

Ve VaSem iOSe nebo Android™ tabletu, oteviete App
StoreSM nebo Google Play™, vyhledejte aplikaci iFit
Bluetooth Tablet, ktera je zdarma, a nainstalujte ji do

VaSeho tabletu.
Ujistéte se, Zze mate nastaven Bluetooth ve Vasem

tabletu.

Néasledné otevrete aplikaci iFit Bluetooth Tablet a na-
sledujte instrukce k nastaveni iFit G¢tu a nastaveni za-
kladnich udaju.
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2. Pripojte monitor srde¢niho tepu.
Nasledujte kroky v aplikaci iFit.
Pokud jiz doSlo k pfipojeni, zobrazi se modré

svétlo. Stisknéte tlacitko Bluetooth Smart a pfipoj-
te se, LED dioda se zméni na modrou.

3. Zaznamenavejte a sledujte VaSe aktivitiy. .
Nasledujte kroky v aplikaci iFit.
4. Odpojeni od Bluetooth Smart.

Pro odpojeni stisknéte Bluetooth Smart po dobu
alespon 5 vtefin; LED dioda zhasne.

Poznamka: VSechny BLUETOQOTH pfipojeni
mezi pocitatem a ostatnimi pfistroji budou od-
pojena (v€etné dalSich tabletd, hrudnich pas
atd.).



PRIPOJENi HRUDNIHO PASU

Pocitac je kompatibilni s BLUETOOTH Smart hrudnimi
pasy.

Pro pfipojeni hrudniho pasu k poditadi, stisknéte tlacit-
ko BLUETOOTH Smart na displeji. Pokud dojde k pfi-
pojeni, LED dioda zacne blikat Cervené.

Poznamka: Pokud je v blizkosti vic kompatibilnich
hrudnich péasl, bude pfipojen ten, ktery ma vétsi
signal.

Pro odpojeni hrudniho pasu od pocitace, stisknéte a
drzte Bluetooth Smart po dobu 5 vtefin; LED dioda se
rozsviti a zhasne.

Poznamka: VSechny BLUETOOTH pfipojeni mezi poc¢i-
taCem a ostatnimi pfistroji budou odpojena (véetné
dalSich tabletd, hrudnich pasu atd.).

NASTAVENI

1. Vyberte reZim nastaveni.

Pro nastaveni stisknéte a drzte MANUAL, dokud se
na displeji nezobrazi informace o nastaveni.

2. Prejdéte do reZimu nastaveni.

Opakované stisknéte TEMPO, dokud se na displeji
nezobrazi pozadované informace.

3. Zména v nastaveni.

Zménte mérnou jednotku—Na displeji se stfida
zobrazeni Cisla verze pocitace a jednotky méfeni.
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Na displeji se zobrazuje
véha, rychlost Slapani
vzdéalenost ve standardnich

N
(A

E znamend jednotka mile a M znamena kilometry.

jednotkach.

Pokud chcete jednotky zménit opakované stisknéte
INTERVAL.

Kalibrace sklonu—Na
displeji se zobrazi
pismena INC.

N

T NI
LN

Pro kalibraci sklonu stisknéte INCLINE nahoru &i
dolu. Trenazér zane automaticky jezdit dopfedu a
dozadu do maximalniho a minimalniho sklonu.
Nasledné se vrati do zékladni pozice. Nyni je
kalibrace hotova.

DULEZITE: Chraiite zvifata, nohy a jiné
predméty v okoli trenaZéru dokud probih&a
kalibrace.

Informace—Na displeji se
budou stfidavé zobrazovat
celkovy ¢as (hodiny), po
ktery byl trenaZér v provozu,
a celkovou ujetou
vzdélenost.

Ukoncéeni rezimu nastaveni

Opakované stisknéte TEMPO a ukoncete
nastaveni.




UDRZBA A SERVIS
UDRZBA

Radna udrzba trenazéru je dleZita pro optimalni vykon
a snizZeni opotfebeni. Pfi kazdém pouZiti trenazéru
zkontrolujte a utdhnéte vSechny souc¢éasti. Okamzité
vymeénte opotfebované dily. Pro Cisténi trenazéru
pouzivejte a vihky hadfik a malé mnozZstvi mydila.

DULEZITE: Aby nedos$lo k poskozeni trenaZéru
udrZujte tekutiny mimo trenazér, a nenechavejte ho
na primém slunci.

PROBLEM SE SKLONEM

Pokud trenaZér Spatné nastavuje sklon, prectéte si
stranu 24 a zkuste zkalibrovat trenazér.

NASTAVENi JAZYCKOVEHO SPINACE
Pokud displej nezobrazuje dobie zpétnou vazbu, je po-
tfeba nastavit jazyCkovy spinac.

Po nastaveni jazycku nejprve vypnéte a odpojte z elek-
trické energie.

Néasledné odSroubujte
kryt (10) trenazéru.
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Nasledné odSroubujte Ctyfi Srouby #8 x 1/2” (95) a kryt
elektroniky (98). Najdéte jazycek (35), a uvolnéte dva
Srouby #8 x 19mm (97).

R
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Nasledné otocte klikou klice (53) dokud neni magnet
(55) zarovnan s jazyckem (35).

Posurite jazyCek smérem k magnetu. Nasledné utah-
néte Srouby #8 x 19mm (97).

Pripojte trenazér do elektrické sité a stisknéte
RESET. Otéacejte klikou (53). Opakujte do doby, nez
dojte ke spravnému zobrazeni na displeji.

Pokud se jiz Udaje zobrazuji spravné, pfipevnéte zpét
vS8echny rozmontované ¢asti.



NASTAVENi REMENU

Pokud pedaly prokluzuji, je nutné nastavit femen.
Pro nastaveni femenu je nutné trenazér vypnout a
vypojit z elektrické sité.

Vyhledejte pfistupovy bod (G) na spodni strané kry-
tu (12). Vlozte do pristupového bodu Sestihranny
kli¢ a lehce utahnéte.

Poté zapojte do elektrické sité a zapnéte vypinac do
polohy RESET. Na chvili zacnéte Slapat.

Opakujte tyto kroky dokud neni femen nastaven.
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TRENINKOVY MANUAL

A UPOZORNEN:I:

Pred zahijenim cvicebniho programu
konzultujte V&S zdravotni stav s Iékafem. To-
to je dulezité pro osoby starsi 35 let a osoby
se zdravotnimi obtizemi.

Tento navod Vam pomuze naplanovat Vas cvi¢ebni
program. Podrobné informace o cviCeni ziskate ve
specializovanych knihadch nebo se poradte se svym
Iékafem Ci trenérem. Pamatuijte, Ze spravna vyZiva a
odpovidajici odpocinek jsou zasadni pro Uspésné do-
saZzeni vysledkd.

Intenzita cvic¢eni

Pokud je VasSim cilem spalit pfebytecné tuky a posilit
kardiovaskularni systém, cvi€eni ve spravné intenzité
je zaklad k Uspéchu. Intenzitu miZzete sledovat diky
monitorovani srde¢niho tepu. Tabulka nize Vam na-
povi v jakych zdnach tepové frekvence byste se méli
pohybovat.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @@
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 &80

Abyste nasli spravnou hodnotu srdec¢ni frekvence, naj-
déte si pod ¢arou Vas veék (vyberte Cislo, které je nej-
bliz8i VaSemu véku). Tfi Cisla nad &islem véku Vam
definuji tréninkové zony. NejniZsi Cislo znaci tepovou
frekvenci pro spalovani tukd. Prostfedni ¢islo je , nej-
znamena, Ze se pohybujete na hranici aerobni zény a
vy zalinate budovat rychlost. (v této zéné jiz télo ne-
spaluje tuky).

Spalovani tukd - Chcete-li G¢inné spalovat tuky,
musite trénovat v nizké intenzité po delSi dobu. Bé-
hem nékolika prvnich minut cvi€eni Vase télo vyuziva
uhlohydratové kalorie pro energii. Teprve po nékolika
prvnich minutach cviceni vaSe télo zacne vyuZzivat
tukové zasoby pro energii. Pokud je vaSim cilem
spalovat tuky, upravte intenzitu cviceni, tak aby byla
srdecni frekvence v rozmezi hodnot uvedenych v
tabulce. Pro maximalni spalovani tuku cvicte se
srdecni frekvenci blizko stfedniho Cisla z tabulky.
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Aerobni cviéeni - Pokud je vaSim cilem posilit vas
kardiovaskularni systém, musite provadét aerobni cvi-
¢eni, cozZ je Cinnost, ktera vyZzaduje dlouhou dobu velké
mnozstvi kysliku. Pro aerobni cvi¢eni upravte intenzitu
cvi¢eni, dokud vaSe tepova frekvence nedosahne
nejvyssiho &isla v tabulce tréninku.

Trénink

Rozcvi€ka - Zahrejte se 5 az 10 minutami
protahovanim a lehkym cvi¢enim. Rozcvicka zvySuje
télesnou teplotu, srdecni frekvenci a zrychluje krevni
obéh v pribéhu pfipravy na cviéeni.

Zbéna tréninku - Cvicte 20 az 30 minut ve stfedni z6né
tepové frekvence. (Béhem nékolika prvnich tydnu
cvi¢ebniho programu neudrzujte srde¢ni frekvenci ve
z6né tréninku déle nez 20 minut.) Dychejte pravidelné a
hluboce.

Protazeni - zakoncete cviceni 5 az 10 minutami
protahovani. Protahovani zvySuje flexibilitu vasich svald
a pomaha predchéazet problémim po cviceni.

Castost tréninku - Chcete-li zachovat nebo zlepsit
svou fyzickou kondici, absolvuijte tfi tréninky kazdy
tyden, s nejméné jednim dnem odpocinku mezi
tréninky. Po nékolika mésicich pravidelného cviceni
muzete v pfipadé potfeby zaradit az pét trénink( kazdy
tyden. Nezapomerite, Ze kli¢em k Uspéchu je
pravidelné cvieni a zdrava vyvazZzena strava.



SEZNAM DiLU

Cislo Mnozstvi Popis
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Base

Frame

Seat Post

Seat Carriage
Seat

Handlebar Post
Handlebar

Water Bottle Holder
Console

Shield Cover

Left Shield

Right Shield
Shield Disc

Right Magnet Cover
Left Magnet Cover
Front Pivot Cover
Rear Pivot Cover
Base Shield
Flexible Cover
Pivot Ring

Pivot Disc

Front Stabilizer
Rear Stabilizer
Stabilizer Cap
Leveling Foot
Foot

Wheel

Seat Carriage Cap
Seat Knob

Lift Motor
Resistance Motor
Resistance Magnet
Arm

Magnet Axle

Reed Switch/Wire
Clamp

Idler Pulley

Idler Bolt

Idler Adjustment Screw
Flywheel Ring
Flywheel Hub
Flywheel Axle
Flywheel Spacer
Thrust Washer
Flywheel Pulley
Post Bushing

Post Knob

Power Switch
Grommet

Control Board

Cislo Mnozstvi
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51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
o1
92
93
94
95
96
97
98
99
100
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Model No. PFEVEX71316.0 RO316A

Popis

Board Bracket

Standoff

Crank Pulley

Crank

Pulley Magnet

M8 x 16mm Screw
Bearing

Snap Ring

Frame Bushing

Pivot Axle

Left Pedal

Right Pedal

Left Crank Arm

Right Crank Arm

Crank Arm Cap

Drive Belt

Power Cord

Main Wire

Left Armrest

Left Grip/Wire

3/8" Jam Nut

Right Armrest

1/4" x 32mm Screw

M10 x 58mm Screw
5/16" x 1 3/4" Bolt

5/16" Locknut

M10 x 35mm Hex Screw
5/16" x 17mm Flange Screw
M8 x 30mm Screw

M8 Nut

Right Grip/Wire

#10 x 1/2" Flat Head Screw
1/4" x 125mm Flat Head Screw
Wheel Spacer

M10 Washer

M8 x 15mm Screw

Lift Motor Bushing

#8 x 13mm Screw

#8 x 16mm Screw
Mount/Screw

M4 x 16mm Screw

#8 x 6mm Screw

#8 Star Washer

M4 x 12mm Screw

#8 x 1/2" Screw

M4 x 12mm Flange Screw
#8 x 19mm Tek Screw
Electronics Shield

1/4" Nut

M10 Locknut



Cislo Mnozstvi  Popis Cislo Mnozstvi Popis

101 1 Receiver/Wire 108 1 Spring

102 2 #8 x 1/2" Self-tapping Screw 109 2 1/4" Locknut

103 4 M6 x 16mm Screw 110 2 #8 x 10mm Screw
104 1 Handlebar Carriage Cap 111 2 #8 x Bmm Screw
105 1 Handlebar Carriage 112 4 #8 x 19mm Screw
106 1 Brake Pad/Locks * - Assembly Tool
107 1 Handlebar Knob * - User’s Manual

Poznamka: Specifikace dild se mlze liSit. Pro aktuélni popis soucastek kontaktujte servisni centrum.
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Model No. PFEVEX71316.0 RO316A
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N

ROZLOZENY NAKRES A
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Model No. PFEVEX71316.0 RO316A

Ve

ROZLOZENY NAKRES B
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ZARUKA

Vyrobce: Dovozce:

NordicTrack FITNESS STORE s.r.o.
Logan, Utah MareSova 643/6

USA 198 00 Praha 9

Tel.: +420 581601521
E-mail: fitnestore@fitnestore.cz

RECYKLACE

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a
elektronickych zafizeni. Po uplynuti doby zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy
by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za Gce-
lem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych shérnych mistech, kde
budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomuGZete zachovat cenné pfirodni zdroje
a na-pomahéate prevenci potencialnich negativnich dopad( na Zivotni prostfedi a
lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadu. Dalsi po-
drobnosti si vyzadejte od mistniho Gfadu nebo nejblizSiho sbérného mista. Pfi ne-
spravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s predpisy udéleny
pokuty.

Part No. 381191 R0316A






