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v této prirucce. Prirucku si
uschovejte pro budouci potiebu.

Uzivatelska prirucka

iconeurope.com



OBSAH

UMISTENI VYSTRAZNYCH STITKU . .. ..o 2
DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI. « o o oot e e e e s 3
PREDTIM, NEZ ZACNETE. . . . o oo ottt e e e e e e e e e e e 5
PREHLED DILU A JEJICH ZNACENI. . . o o ot e e e e e 6
MONT A . o e 7
JAK POUZIVAT ROTOPED . . . . v vt et e e e e e e e e e s 12
UDRZBA A PORADCE PRI POTIZICH. . . . oot e e e s 27
POKYNY PRO CVICENI .« o v oo e e e e e e s, 28
SEZNAM DILU. . oo 30
ROZLOZENY VYKRES. . . . oottt e e e e e s 32
OBJEDNANI NAHRADNICH DILU. . . . oot s zadni strana
INFORMACE O RECYKLACH . oo e e e e e e e e e e s e zadni strana

UMISTENI VYSTRAZNYCH STITKU

Zde vyobrazené varovné Stitky jsou soucasti
tohoto vyrobku. Varovné §titky je nutné pfi-
lepit nad varovné napisy v angli¢tine na uve-
denych mistech. Na tomto vykrese jsou uve-
dena umisténi vystraznych stitk(. Pokud Sti-
tek chybi nebo je necitelny, zavolejte

na telefonni ¢islo na predni strané této
priru¢ky a zdarma pozadejte o nahradni
stitek. Stitek upevnéte na uvedené misto.
Poznamka: Stitky nemusi byt zobrazeny ve
skute€né velikosti.

N
A UPOZORNENI

A\UPOZORNENi

* Nespravné pouziti
tohoto stroje miize vést
k vaznému zranéni.

o Pred pouzitim si pre-
¢téte navod k obsluze
a dodrzujte veskera
upozornéni a pokyny.

* Nedovolte détem
zdrzovat se v blizkosti
stroje.

* Hmotnost uzivatele
nesmi presahnout
150 kg.

* Pokud je Stitek
poskozeny, necitelny
nebo chybi, je nutné ho

vyménit. [E

Do téchto mist

nevkladejte ruce
ani prsty.

IFIT a PROFORM jsou zapsané ochranné znamky spole¢nosti ICON Health & Fitness, Inc. LE TOUR DE
FRANCE je zapsana ochranna znamka spole¢nosti Société du Tour de France. Slovni ochranna znamka a loga
BLUETOOQOTH® jsou zapsané ochranné znamky spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc. a jejich pouziti podléha licenci.
Android je ochranna znamka spolecnosti Google Inc. Google Maps je ochranna znamka spole¢nosti Google Inc.
iPad je ochranna znamka spolec¢nosti Apple Computer, Inc., zapsana v USA a jinych zemich. iPad® neni zahrnuto.
Wi-Fi je zapsana ochranna znamka Wi-Fi Alliance.

2




DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI

A UPOZORNENI V zajmu snizeni rizika popaleni, pozaru, Urazu elektrickym proudem
nebo zranéni osob, si pfed pouzitim tréninkového rotopedu prostudujte veskera dilezita bez-
pecnostni opatieni a pokyny v tomto navodu a veskera varovani umisténa na rotopedu.
Spolec¢nost ICON nenese zadnou odpovédnost za zranéni osob nebo poskozeni majetku vzniklé
pouzivanim tohoto vyrobku.

1.

Odpovédnosti majitele je zajistit, aby vSichni
uzivatelé tohoto tréninkového rotopedu byli
adekvatné informovani o vSech vystrahach a
bezpecnostnich opatrenich.

Pred zahajenim jakéhokoliv cviéebniho
programu se porad'te se svym lékafem. To je
dulezité zejména pro osoby starsi 35 let nebo

vvvvvv

Rotoped neni uréen pro osoby s omezenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo nedostatkem zkusSenosti
a znalosti, pokud nejsou pod dohledem nebo
pouceni v pouzivani rotopedu nékym, kdo
odpovida za jejich bezpecnost.

Tréninkovy rotoped pouzivejte pouze k ucelu
popsanému v tomto navodu.

Tento rotoped je uréen pouze k domacimu
pouziti. Tento rotoped nepouzivejte k pod-
nikani, pronajmu nebo ve sportovnich
zarizenich.

Tréninkovy rotoped pouzivejte v interiéru v
suchém a bezprasném prostredi. Tréninkovy
rotoped neumist'ujte do garaze, na kryté
atrium nebo v blizkosti vody.

Tréninkovy rotoped umistéte na rovny
povrch tak, aby kolem néj byl volny prostor
alespon 0,6 m. Podlahu ¢i koberec chrante
pred poskozenim pomoci podlozky viozené
pod rotoped.

11.

12.

13.

15.

Pfi kazdém pouziti rotopedu zkontrolujte a
radné dotahnéte vSechny soucasti. Veskeré
opotrebované dily ihned vymérite.

Déti mladsi 13 let a domaci zvirata udrzujte
vzdy v dostateéné vzdalenosti od rotopedu.

. Napajeci kabel zapojte do uzemnéného

obvodu.

Napadjeci kabel neupravujte a nepouzivejte
adaptér k pripojeni napajeciho kabelu

do nespravné zasuvky. Dbejte, aby kabel
nepriSel do styku s horkym povrchem.
Nepouzivejte prodluzovaci $ndru.

Rotoped nepouzivejte, pokud je napajeci
kabel nebo zasuvka poskozena nebo pokud
rotoped nefunguje spravné.

NEBEZPECI: pokud se rotoped

nepouziva, nebo pred jeho ¢isténim, vzdy
odpojte napajeci kabel a vypinac¢ prepnéte
do vypnuté polohy. Jiné servisni ukony, nez
je popsano v tomto navodu, smi provadét
pouze autorizovany servisni zastupce.

. P¥i cvi¢eni noste vhodné obleéeni; nenoste

volné obleceni, které by se mohlo zachytit
do rotopedu. Vzdy méjte sportovni obuv pro
ochranu chodidel.

Rotoped by nemély pouzivat osoby o

hmotnosti vysSi nez 150 kg.



16. Pfi montazi a demontazi rotopedu bud'te 18. Nadmérné cviceni a prepinani vlastnich sil

opatrni. muze zpUsobit vazné zranéni nebo dokonce
umrti. Pokud béhem cvi¢eni nebudete staéit
17. P¥i pouzivani rotopedu méjte vzdy zada s dechem, pocitite slabost nebo bolest, ihned
rovna; neohybejte se. cviceni preruste a odpodinte si.

TENTO NAVOD RADNE USCHOVEJTE



PREDTIM NEZ ZACNETE

Blahopfejeme k vybéru revolu¢niho rotopedu tohoto navodu bude néco nejasné, obratte se na nas.
PROFORM® LE TOUR DE FRANCE®. Tréninkovy Nez nas budete kontaktovat, poznameneijte si pro
rotoped LE TOUR DE FRANCE neni totéz, co bézny snazsi pomoc ¢islo modelu a sériové Cislo vyrobku.
rotoped. Diky pIné nastavitelnosti cyklistického pocita- Cislo modelu a umisténi stitku se sériovym &islem je
Ce, Wi-Fi®, systému simulace jizdy do svahu a fadé uvedeno na pfedni strané tohoto navodu.

dalSich inovativnich funkci je rotoped LE TOUR DE

FRANCE navrzen tak, abyste si mohli uzit cyklistiku Dfive, nez budete Cist dale, se prosim seznamte s
stejné jako v exteriéru. ¢astmi, které jsou oznaceny ve vykresu nize.

Pred pouzitim rotopedu si ve vlastnim zajmu pe¢-
livé prostudujte tento navod. Pokud Vam po preéteni

Délka: 163 cm \%
Sitka: 64 cm 4

Hmotnost: 55 kg

Pocitac

Razeni
Riditka
Sedlo

Packa k nastaveni
fiditek

Drzak na lahev*

SloZeni sedlovky

Packy k nastaveni

sedla

Pedal/feminek

Vypinac

Kole¢ko

Vyrovnavaci patka %

*Lahev neni soudasti baleni
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PREHLED DiLU A JEJICH ZNACENI

Nize uvedené vykresy slouzi k identifikaci drobnych dilti potfebnych k montazi. Cislo v zavorce pod kazdym
vykresem je ¢iselny kod dilu ze SEZNAMU DIiLU na konci tohoto navodu. Cislo za kédem udava pocet kusti
potfebnych k montazi. Poznamka: Pokud néktera souc¢ast neni v dodané soupravé, zkontrolujte, zda nebyla
instalovana predem. Soucasti dodavky mohou byt dily navic.

avf)  awd)  awd)  JWE

Sroub Sroub Sroub Sroub
M4 x 10mm M4 x 12mm M4 x 14mm M6 x 16mm
(116)-2 (111)—4 (117)-1 (110)—4

) (=

Sroub ('\41?_’; 58mm Podlozka M4

(54)-1




MONTAZ

+ K'montazi jsou zapotfebi dvé osoby. + Znaceni drobnych dild je uvedeno na str. 6.

+ VSechny soucasti posilovaciho zafizeni umistéte + Kromé pfibaleného nafadi je pro montaz zapotrebi
do vyhrazenych prostor a odstrarite veskery oba- nasledujici naradi:
lovy material. Obalové materialy zlikvidujte az po
dokonceni montaze. jeden k¥iZovy Sroubovak Er—

* Levostranné soucasti jsou oznaceny ,L“ nebo Montaz je snazsi, mate-li vlastni sadu kli¢d. Aby
-Left* a pravostranné soucasti jsou oznaceny ,R" nedos$lo k poskozeni soudéasti rotopedu, nepouzi-
nebo ,Right*. vejte elektrické nafadi.

1. Ve svém pocitaci prejdéte na iconsupport.eu
a svuj vyrobek zaregistrujte.

+ aktivuje se tim vaSe zaruka

+ uSetfite ¢as, pokud budete nékdy potfebovat
kontaktovat stfedisko sluzeb zakaznikim
(zakaznicky servis)

+ umoznite ndm informovat vés o vylepSenich
a nabidkach

Poznamka: Pokud nemate pfistup k internetu,
pro registraci vyrobku zavolejte zdkaznicky
servis (viz pfedni strana tohoto navodu).

2. Vyjméte a zlikvidujte vyznaéenou piepravni
vilozku (A). Jsou-li v pfrednim stabiliza-
toru (22) prepravni Srouby, vyjméte je a
zlikvidujte.

Pfipevnéte pfedni stabilizator (22) k zakladné (1)
pomoci dvou Sroubd M10 x 58mm (74).




3. Jsou-li v zadnim stabilizatoru (23) prepravni
Srouby, vyjméte je a zlikvidujte.

Pfipevnéte zadni stabilizator (23) k zakladné (1)
pomoci dvou Sroubld M10 x 58mm (74).

4. Na horni ¢ast sedlovky (3) naneste malé mnoz-
stvi vazeliny, pficemz dbejte na Cistotu rukou.

Poté sedlovku (3) orientujte tak, aby ukazatele
vySky (B) byly na zobrazené strané.

Uvolnéte zobrazeny sefizovaci Sroub (47) a
zasurite sedlovku (3) do ramu (2).

Sedlovku (3) posurite smérem nahoru nebo dold
do pozadované polohy a poté utdhnéte packu na
nastaveni sedla (47). Po utazeni packy se ujis-
téte, Ze konec packy sméruje nahoru.

Poznamka: Packu uvolnite oto¢enim v poza-
dovaném sméru a vytazenim smérem ven.
Tento postup opakujte tolikrat, kolikrat je
nutné, aby se sedlovka povolila.




5. Rada: V pripadé potfeby mizete na slo-
zeni sedlovky (4) upevnit své vlastni sedlo.
Uvolnéte upevriovaci prvky pod sedlem (5)
(nejsou zobrazeny) a sedlo demontujte. Poté
upevnéte své vlastni sedlo a utadhnéte upevrio-
vaci prvky.

SloZeni sedlovky (4) provedte dle ilustrace.

Uvolnéte packu na nastaveni polohy sedla
(47) a zasunite slozeni sedlovky (4) do spodni
¢asti (3), dotdhnéte packu (47).

Poté pomoci Sroubu M4 x 14mm (117) ke slo-
zeni sedlovky (4) upevnéte podlozku M4 (54) a
kryt slozeni (91).

6. Viz krok 8. Jsou-li na ¢asti (105)
predmontovany objimky pro riditka (28) a
Etyfi Srouby M6 x 16mm (110), odstraiite je
a odlozte stranou, a to az do kroku 8.

Pozadejte pomocnika, aby pfidrzel pfedstavec
fiditek (6) v blizkosti ramu (2).

V prfedstavci (6) vyhledejte dlouhé pomocné
lanko (C). Spodni konec dlouhého pomocného
lanka upevnéte k hlavnimu kabelu (68). Poté v
pristupovém otvoru (E) ¢asti (105) vyhledeijte
stejné lanko. Vytahnéte lanko smérem nahoru
(D) tak, aby se konec hlavniho kabelu dostal do
pfistupového otvoru.

Dejte pozor, abys-
te neposkodili
hlavni kabel (68)

Viz vyiezovy vykres. Poté tahnéte za horni
konec lanka (C) az do uplného provleceni hlavni-

ho kabelu (68) ¢asti (105). Nakonec dlouhé po-
mocné lanko uvolnéte a zlikvidujte.

Rada: Dejte pozor, abyste neposSkodili hlavni
kabel (68). Uvolnéte packu na nastaveni fiditek

(47) a zasurite pfedstavec fiditek (6) do
ramu (2).

Pfedstavec fiditek (6) posurite smérem nahoru
nebo doll do pozadované polohy a utahnéte pac-
ku (47).



peri23
Zvýraznění

peri23
Zvýraznění

peri23
Zvýraznění

peri23
Obdélník

peri23
Obdélník

peri23
Obdélník

peri23
Obdélník

peri23
Šipka

peri23
Šipka


7. Pozadejte pomocnika, aby pfidrzel fiditka (7) v
blizkosti pfedstavce (105).

Vyhledejte jedno ze zbyvajicich pomocnych
lanek (F) v ¢asti (105). Zobrazeny konec
pomocného lanka uvazte k pravému prodluzova-
cimu kabelu (107). Poté tahnéte za druhy konec
lanka az do uplného provleceni pravého prodlu-
zovaciho kabelu pfedstavcem fiditek. Pak po-
mocné lanko uvolnéte a zlikvidujte.

Stejnym zplisobem pies ¢ast (105) ved'te levy
prodluzZovaci kabel (108).

8. Rada: Vyvarujte se sevieni vodicu. Drzte
fiditka (7) na ¢asti (105) a otocte je do
pozadovaného uhlu; Fiditka musi byt na pred-
stavci dobre vycentrovana.

Pomoci ¢tyf Sroubl M6 x 16mm (110) upev-
néte Fiditka (7) pomoci objimek pro Fiditka (28);
nasadte vSechny Srouby a poté je utdhnéte.

Vyvarujte se
sevieni vodicu

9. Pozadejte pomocnika, aby pfidrzel pocita¢ (9) v 9
blizkosti ¢asti (105).

Kabely pocitace pfipojte k hlavnimu kabelu (68)
a prodluzovacim kabeliim (107, 108); kabel po-
citace s oznacenim ,L“ je nutno pfipojit k
prodluzovacimu kabelu s oznacenim ,L“ a
kabel pocitace s oznac¢enim ,R“ je nutno pri-
pojit k prodluZzovacimu kabelu s oznaéenim
» R“.

Precnivajici kabel zasurite do pocitace (9).
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10. Rada: Vyvarujte se sevieni vodicu. Pocita¢ (9)
upevnéte k ¢asti (105) pomoci ¢tyf Sroubl M4 x
12mm (111) a utahnéte je.

11. Pfipevnéte drzak (8) k ramu (2) pomoci dvou
Sroub M4 x 10mm (116).

12.Rada: V pfipadé potireby muiZete k montazi
pouzit své vlastni pedaly.

Vyhledejte pravy pedal (62).

Pomoci dodaného plochého klice Fadné utah-
néte pravy pedal (62) ve sméru hodinovych
ru€i€ek do pravé kliky (64).

Levy pedal (neni zobrazen) fadné utahnéte
proti sméru hodinovych rucicek do levé
kliky

(neni zobrazena). DULEZITE: PFi upeviiovani
je nutné levym pedalem otacet proti sméru
hodinovych rucicek.

10

Vyvarujte se
sevieni vodicu

B\ @

13. Po sestaveni rotopedu zkontrolujte spravnost montézZe i spravnou funkénost. Pfed pouZitim rotope-
du ovérte, zda jsou vSechny €asti radné utaZzené. Poznamka: Soucasti dodavky mohou byt dily navic. Z
ddvodu ochrany podlahy pod rotoped umistéte podlozku.
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JAK POUZIVAT ROTOPED

ZAPOJENI SITOVEHO KABELU

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud nefun-
guje spravné nebo se poroucha, uzemnéni zajistuje
ochranu ke sniZeni nebezpeci Urazu elektrickym
proudem. Tento vyrobek je vybaven sitovym kabelem
se zemnicim kabelem a zemnicim kolikem. DUlezité:
Pokud se sitovy kabel poskodi, je nutné jej vymé-
nit za sitovy kabel doporuéeny vyrobcem.

A NEBEZPECI: Nespravné zapo-
jeni zemniciho kabelu zafizeni mlze zpusobit
zvySeneé riziko elektrického Soku. Mate-li po-
chybnosti 0 spravhém uzemnéni vyrobku, po-
radte se s kvalifikovanym elektrikafem. Na za-
stréce dodané se spotiebiéem neprovadéjte

zadné upravy. Pokud zastréku nelze zasunout
do zasuvky, nechte si kvalifikovanym elektri-
karem nainstalovat odpovidajici zasuvku.

12

Sitovy kabel zapojte podle nize uvedeného
postupu.

1.

2.

Oznac¢enou koncovku napajeciho kabelu zapojte
do zasuvky na ramu.

Zasuvka na ramu

Bl

Napajeci kabel

Sitovy kabel zapojte do vhodné zasuvky fadné
nainstalované a uzemnéné v souladu s mistnimi
pravidly a pfedpisy.




FUNKCE A VLASTNOSTI ROTOPEDU
Méreni vykonu

Kazdy rotoped je individualné kalibrovan k méfeni
vykonu a umozni vam sledovat vlastni vykon a frekven-
ci Slapani pfimo na pocitaci.

Diky sledovéani svého vlastniho vykonu a frekvence
Slapani muzete vyhodnotit, jak tvrdé trénujete, a uijistit
se tak o tom, Ze na sebe kladete dostateCné naroky a
zlepSujete se.

Systém sklonu

Sklon rotopedu Ize nastavit az o 20 procent (stoupéni

i kleséani) a realisticky tak simulovat venkovni terén.

P¥i vytvafeni map ze skuteCnych tréninkovych tras na
iFit.com (vice informaci viz navod k pouziti pocitaCe, od
strany 16) bude rotoped automaticky ménit klesani a
stoupani tak, aby odpovidal terénu tréninkovych tras.

Razeni na Fiditkach

Tréninkovy rotoped umozriuje fadit pfevody stejné jako
silni¢ni kolo. Prava a leva Fadici pa¢ka na fiditkach si-
muluje fazeni pfevodl na pfehazovacce i pfesmykaci a
Ize je nakonfigurovat tak, aby odpovidaly nastaveni
prevodu silniéniho kola (vice informaci viz pokyny poci-
taCe od strany 16).

Styl Slapani

Tréninkovy rotoped mé vice funkci, které pomahaji
rozvijet spravny styl Slapani:

Volnobéh (cvréek): Tréninkovy rotoped je vybaven
volnobéhem (tzv. cvrékem), ktery simuluje spise
silni¢ni kolo nez spiningové kolo s pevnym prevodem.
Diky tomu budete mit mensi sklon k ponechéni nohou
volné ve fazich pfechodu pres horni a spodni ¢asti
zdvihu pedélu.

Setrvacnik: Setrvacnik na tréninkovém rotopedu ma
spravnou setrvacnost tak, aby umozrioval hladké Sla-
pani, a zaroven podporuje zachovat dobry styl Slapani.
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NASTAVENi GEOMETRIE TRENINKOVEHO
ROTOPEDU

Tréninkovy rotoped Ize nastavit tak, aby odpovidal
geometrii vadeho silniéniho kola s cilem podpory
spravného stylu a zajisténi fadného svalového tré-
ninku. Zmény nastaveni provadéjte v malych
krocich a poté Slapanim nové nastaveni otestujte.

Nastaveni sklonu sedla

Uhel sklonu sedadla si mizete nastavit do polohy,
ktera je pro vas nejpohodinéjsi. Sedlo téz mlzete pro
lepSi pohodli nebo k nastaveni vzdalenosti od fiditek
posouvat dopfedu nebo dozadu.

Chcete-li nasta-

vit sedlo, nejprve

0 nékolik otacek
uvolnéte upev-
novaci prvek pod
sedlem. Poté sedlo
naklorite nahoru
nebo dold, pfipadné
jej posurite dopfedu

nebo dozadu a
nasledné upevrio-
vaci prvek utahnéte.

Poznamka: Sedlo muizete odstranit a v pripadé
potieby nasadit své vlastni sedlo.

Sefrizeni slozeni sedlovky

Chcete-li nastavit
polohu slozeni
sedlovky, uvolnéte
packu, posunite slozeni
sedlovky dopfedu
nebo dozadu a poté
packu utahnéte.




Sefrizeni sedlovky

Ma-Ili byt trénink
efektivni, sedlo
musi byt nastaveno
ve spravné vysce.
P¥i Slapani by méla
byt kolena mirné
ohnuta i pokud
jsou pedaly v
nejnizsi poloze.
Chcete-li nastavit

polohu sedlovky,

uvolnéte packu, posurite sedlovku nahoru nebo dold

a poté packu utahnéte.

Nastaveni, natoc¢eni riditek

Chcete-li fiditka
natocit tak, aby
odpovidala poloze
fiditek na vasem
silni¢nim kole,
povolte znazornéné
Srouby, Fiditka podle
potfeby natocte

a poté Srouby
utdhnéte.

Sefizeni sloupku predstavce

Chcete-li nastavit
polohu sloupku
predstavce,

uvolnéte packu,
sloupek predstavce
posurite

nahoru nebo dol(

a poté packu utahnéte.

Sefizeni predstavce

Chcete-li nastavit
polohu pfedstavce
dle svého silni¢-
niho kola, uvolnéte
sefizovaci Srouby,
posurite pfedsta-
vec dopfedu nebo
dozadu a poté
sefizovaci Sroub

utahnéte.

Vyrovnani rotopedu

Pokud se rotoped bé-

hem pouzivani

na podlaze mirné
koléba ¢i kyva do
stran, pootocte
jednou nebo obéma
vyrovnavacimi Vyrovnavaci
patkami na zadnim patka
stabilizatoru tak,

aby jiz ke kyvani
nedochazelo.

Jak pouzivat pedaly

Vlozte chodidla do pedalovych popruht a utdhnéte je.
Pro dpravu popruh na Spice stisknéte a podrzte
jazy€ky na prezkach, nastavte popruhy do poza-
dované polohy a jazycky utdhnéte.

Poznamka: V pripadé potreby muizete k montazi
na rotoped pouZit své vlastni pedaly.

Drzak tabletu

Drzak tabletu Vam
umozni podrzet V&S
tablet bezpeéné

na misté zatimco
cvicite. Drzék je
kompatibilni s vétSinou
tableta v pIné velikosti.
Chcete-li zakoupit
drzak tabletu, '
kontaktujte nas. * Tablet neni soucasti baleni.




CONSOLE DIAGRAM

i

SPLNTE SI SVE KONDICNI CiLE Vysledky svych trénink mazete nahravat
PROSTREDNICTViM IFIT.COM do cloudu iFit a sledovat tak své dspéchy.
TRACK
Ke svému novému fitness zafizeni kompatibilnimu
s programy iFit, mGzete vyuzivat fadu funkci dostup- Pro své tréninky nastavte cile z hlediska
nych na iFit.com, a vaSe fitness cile se mohou stat kalorii, ¢asu nebo vzdalenosti.
skute¢nosti: SETA GOAL
S mapami Goog|e Maps’ které si mizete Vyberte’ a stahnéte si série tréninkd pro
libovoIné upravovat, mGzete trénovat kde- 4 hubnuti.

LOSE WT.

Stahnéte si tréninkové programy, které vam  Vice se dozvite na iFit.com.
pomohou dosahnout vasich osobnich cild.

MaP koliv na svété.

5 Soutézenim s jinymi uzivateli v ramci komu-
,3" nity iFit mdzete méfit svij vlastni pokrok.

Sledujte videa simulovanych tréninkd ve
- vysokém rozliSeni
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VLASTNOSTI POCITACE

Moderni pocita¢ trenazéru nabizi fadu funkci urCe-
nych ke zefektivnéni a zpfijemnéni domaciho cviceni.

Je-li na pocitaci vybran manualni rezim, sklon (odpor)
rotopedu i pfevody Ize ménit stiskem tlaCitka.

Béhem cviceni pocita¢ zobrazuje pribéznou zpétnou
vazbu, v€etné vykonu a frekvence Slapani.

Pomoci volitelného monitoru srde¢niho tepu Ize méfit
svou srdecni frekvenci.

Kromé toho pocita¢ nabizi fadu tréninkovych pro-
gram(, simulujicich zavod Tour de France. Pfi kazdém
tréninku se automaticky méni sklon (odpor) rotopedu
tak, aby odpovidal skute€nému terénu cyklistického
zavodu Tour de France, a umozrfiuje ménit pfevody pro
udrzeni pozadované frekvence Slapani.

Pocita¢ je vybaven také technologii iFit, ktera umoz-
fuje pfipojeni k Vasi bezdratové sité. Diky technologii
iFit si mlzete stahnout individualni trénink, vytvofit si
vlastni trénink, sledovat své vlastni vysledky tréninku,
a mate pfistup k mnoha dal§im funkcim.

Uplné informace naleznete na iFit.com.

K pocitaci Ize také pfipoijit svlj vlastni hudebni pre-
hrava¢ a béhem cvi¢eni mizete poslouchat svou obli-
benou hudbu nebo audio knihy.

Postup zapinani je uveden na této strané. Informace
o nastaveni pocéitace najdete na strané 17.
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POSTUP ZAPINANI

DULEZITE: Pokud byl rotoped vystaven nizkym
teplotam, necheijte jej pred zapnutim zahfat na
pokojovou teplotu. Pokud tak neucinite, mtize
se poskodit displej pocitace nebo jiné elektrické
soucastky.

PFipojte napajeci kabel (Viz
ZAPOJENI SITOVEHO
KABELU na strané 12).
Dale vyhledejte vypina¢ na
ramu trenazéru u napa-
jeciho kabelu. Pfepnéte

Poloha
reset

s

vypina¢ do polohy Reset.

Displej se nyni zapne a pocita¢ bude pfipravena k po-
uziti.

Poznamka: Pfi prvnim zapnuti napajeni se mize
automaticky kalibrovat systém sklonu. BEhem
kalibrace se rotoped bude pohybovat nahoru a dolu.
Jakmile se rotoped zastavi, jeho kalibrace je ukonCe-
na.

DULEZITE: Pokud se systém sklonu automaticky
nekalibruje, dle ¢asti KALIBRACE SYSTEMU
SKLONU na strané 27 provedte kalibraci systému
sklonu manualné.

DULEZITE: Poéita¢ je vybaven demo rezimem dis-
pleje, ktery je uréen k zobrazeni na rotopedu v
prodejné. Pokud je zapnut demo rezim, pocita¢ se
nevypne a displej se po dokonéeni cvi¢eni nerese-
tuje. Chcete-li vypnout demo rezim, viz krok 8
strana 25.



JAK POUZIVAT DOTYKOVY DISPLEJ

+ Dotykovy displej funguje jako u jinych tablett, nebo
dotykovych telefond. Posouvanim prstli na obrazov-
ce se mUzZete pfesouvat mezi obrazky béhem cvi-
Ceni. Obrazky ale nelze priblizovat nebo oddalovat.

+ Chcete-li zadat informace do textového pole, nejprve
se textového pole dotknéte pro zobrazeni klavesnice.
Chcete-li na klavesnici pouzivat ¢isla nebo jiné znaky,
klepnéte na tlagitko 123. Chcete-li zobrazit dalSi zna-
ky, klepnéte na tlacitko Alt. Chcete-li se vratit k
pismenkové klavesnici, klepnéte na tlacitko ABC.
Chcete-li pouZit vice znaku, dotknéte se tlaCitka se
Sipkou a pro névrat k malé klavesnici ho stisknéte
znovu. Chcete-li vymazat posledni znak, dotknéte se
tlacitka se Sipkou smérem dozadu a tlacitka se zna-
kem X.

+ Pocita¢ muzete ovladat pomoci tlagitek. Stisknutim
domovského tlagitka se vratite do hlavni nabidky.
Stisknutim stfedniho tlacitka oteviete nabidku nasta-
veni, (viz strana 24). Stisknutim tlacitka zpét se vratite

B) (=) ()

na pfedchozi stranu.

JAK NASTAVIT POCITAC

Pfed prvnim pouzitim rotopedu postupuijte podle nasle-
dujicich pokynt pro nastaveni pocitace.

1. Pripojte se k bezdratové siti

Poznamka: Chcete-li se pfipojit k internetu,
stahovat tréninky iFit a pouzivat nékteré dalSi funkce
pocitace, musi byt pocitac pfipojen k bezdratové siti.

Informace o pfipojeni k bezdratové siti naleznete v ¢asti
POSTUPY POUZIVANI BEZDRATOVEHO REZIMU na

strané 28.
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Zkontrolujte aktualizace firmwaru

Nejprve viz. krok 1 na strané 24 a krok 2 na
strané 27 a vyberte reZim Udrzby. Pak postupuj-
te podle kroku 3 na strané 27 a zkontrolujte ak-
tualizace firmwaru.

3. Kalibrujte systém sklonu

Nejprve podle kroku 1 na strané 24 a kroku 2 na
strané 27 a vyberte reZzim Udrzby. Pak postupuj-
te podle kroku 4 na strané 27 a kalibrujte systém
naklonéni trenaZeru.

Vytvorte si Uéet iFit

V pocitadi, chytrém telefonu nebo tabletu otevrete
internetovy prohliZze€ a prejdéte na stranky iFit.com.
Postupujte podle pokynt na webu, aby jste se za-
registrovali k ¢lenstvi v programu iFit. Pokud méate
aktivacni kéd, vyberte volbu aktivace kodu. Pocitac
je nyni pfipraven a mizZete zacit trénovat. Nasledu-
jici stranky popisuji rdzné tréninky a dalSi funkce,
které pocita¢ nabizi.

Jak vyuzit manualni mod naleznete na strané 18.
Pouziti programu Le Tour De France naleznete na

strané 20. Chcete-li pouzit cvi¢eni s nastavenym cilem
viz. str. 21. Chcete-li pouzit trénink iFit viz. str. 22. Pou-

Ziti rezimu nastaveni zafizeni naleznete na strané
24.Chcete-li pouzivat rezim udrzby viz. str. 27. Chcete-

li pouZivat reZim bezdratové sité viz. str.28. pouZiti zvu-
kového systému viz. str. 29. Chcete-li pouzivat interne-

tovy prohlize¢ viz. str. 29.

Poznamka: Pokud je na displeji plastovy obal, odstrani-
te jej. Pocita€ muze zobrazovat rychlost a vzdalenost v
kilometrech nebo milich. Chcete-li zjistit, ktera jednotka
je vybrana viz. krok 15 na strané 26.



Pouzivani manualniho rezimu

1. Klepnutim na obrazovku, nebo zahajenim Slapani aktivujete pocitac.
Podivejte se vySe na kapitolu zapnuti.
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2. Vyberte hlavni nabidku.

Po zapnuti konzole se zobrazi hlavni nabidka.

Klepnutim na domovské tladitko ve spodni ¢asti obrazovky se miZete kdykoli vratit do hlavniho
menu.

Klepnutim na tladitko Start spustite cviceni.

3. Zménte sklon (odpor) kola podle potieby.

Pfi Slapani zménte sklon (odpor) cvicebniho kola stisknutim tlacitek ,zvySeni a snizeni” stupné na
konzoli.

Sklon mizZete ménit také stisknutim tlacitek posuvniku. Chcete-li zvysit sklon, sou€asné stisknéte
predni a zadni tlacitko na pravé strané posunovace; Chcete-li sniZit sklon, stisknéte soucasné predni a
zadni tlacitka na levém posunovaci.

Poznamka:

Poté, co stisknete tlacitko, chvili trvd, nez se kolo dostane na zvolenou uroven sklonu. BEhem zmény
uslysite zvuky motoru.

UPOZORNENI: Na trenaZéru je mo#né nastavit mnoho stupfi(i sklon(i. BEhem zmény se pevné drite
fiditek, stroj se bude pohybovat.

4, Zmérnite prevodovku podle potfeby.
Trenazér mUzZe simulovat vase silnicni kolo. Chcete-li zvolit moznost pfehazovani rychlosti béhem
jizdy, viz krok 7 na strané 24,

Poznamka:

TrenaZér pouze simuluje rychlostni stupné, nejsou zde Zadné opravdové pievody.

Zméiite rychlostni stupné stisknutim tlacitek na fadicich. Poznamka: Po stisknuti tlacitka chvili trvd
nez se zméni zvolena rychlost. Aby nedoslo k podkozeni posunovaci, netahejte nebo nestlacujte
posuvniky.

Stisknutim tlacitek na levém ovladadi zmérite predni rychlost; stisknutim tlacitek na pravém radici
zménte zadni rychlostni stupen.

Na levém fazeni, stisknutim pfedniho tlacitka zvysite odpor; stisknutim zadniho tladitka sniZite odpor.
Na pravém fazeni, stisknutim pfedniho tlacitka sniZite odpor; stisknutim zadniho tlacitka zvysite
odpor.

Na displeji se zobrazuje Cislo aktualné vybranych prednich a zadnich rychlostnich stupnd.

5. Sledujte sviij pokrok.

Konzole nabizi nékolik typl obrazovek, mlZete mezi nimi pfepinat podle toho, ktera data chcete
zobrazovat. Pro pfepinani jednoduse pfetdhnéte obrazovku neho ji posufite. Daldi informace o
tréninku mazZete také zobrazit dotykem cervenych poli¢ek na obrazovce.

V pfipadé potieby nastavte Groven hlasitosti stisknutim tlacitek pro zvySeni a snizeni hlasitosti na
konzoli.

Pokud chcete pozastavit trénink, zastavte slapani nebo se dotknéte tladitka Zpét nebo domovského
tlaitka v dolni ¢asti obrazovky. Chcete-li v tréninku pokracovat, klepnéte na tladitko Pokracovat
(Resume). Chcete-li ukondit cviceni, klepnéte na tladitko Ukoncit trénink (Finish).

Kdy? trénink ukoncite, zobrazi se na obrazovce shrnuti tréninku. Po zobrazeni shrnuti tréninku se
klepnutim na tlaéitko Dokoncit vratite do hlavni nabidky. Také miZete vysledky uloZit nebo zvefejnit
pomoci jedné z moZnosti na obrazovce.

6. MoZnost nastaveni intervalQ

Béhem tréninku muiZete pomoci obrazovky interval( méfit svou vykonnost béhem kratkého
tasového Useku. Chcete-li vybrat obrazovku s intervalem, jednoduse pfejdéte obrazovku prstem.

19



Pro zahajeni intervalu, klepnéte na tlacitko Start. Pro ukonceni aktudlniho intervalu klepnéte na
tlagitko Lap. Do tréninku mlzZete pfidat tolik intervald, kolik chcete.

Konzole zaznamenava data pro kazdy interval, ktery muzete kdykoli béhem tréninku zobrazit. Na
obrazovce s intervalem se zobrazi seznam zaznamenanych intervalli. Pfejdéte na obrazovku a
zobrazte data pro poZadovany interval.

7. Monitor srdeéni frekvence a méfeni srdec¢ni frekvence

Muze pouZit volitelny monitor srde&niho tepu pro méfeni tepové frekvence. Daldi informace o
volitelném monitoru tepové frekvence naleznete na strané 29. Poznamka: Konzole je kompatibilni s
monitory BLUETOOTH® Smart heart rate.

Po zaznamenani srdeéniho tepu se na obrazovce ukaZe srdecni frekvence.

8. Po dokonéeni cvi¢eni odpojte napajeci kabel.
Po dokonéeni cviteni stisknéte vypina¢ napajeni do polohy vypnuto a odpojte napajeci kabel.
DULEZITE: Pokud tak neutinite, mohou se elektrické soudasti trenazéru pfed¢asné opotiebovat.

JAK SE POUZiVA PROGRAM LE TOUR DE FRANCE
1. Klepnutim na obrazovku nebo zahéjenim Slapani aktivujte konzoli.
Podivejte se vyie na kapitolu ZAPNUTI.

2. Vyberte hlavni nabidku.
Po zapnuti konzole se zobrazi hlavni nabidka.

3. Vyberte trénink Le Tour de France

Vyberte trénink Le Tour de France, nejprve se dotknéte tlacitka cyklisty v dolni Césti obrazovky. Na
obrazovce se zobrazi nabidka tréninku.

Déle vyberte tlagitko Tour de France. Poté vyberte poZadované cvieni. Poznamka: Mozna budete
muset prochdzet obrazovkou a zobrazit vdechny moZnosti treninku.

Na obrazovce se zobrazi nazev, odhadovana doba trvani a vzddlenost tréninku. Na obrazovce se také
zobrazi pfiblizny pocet kalorii, které spalite b&éhem cviceni a mapu cvi¢eni. Poznamka: Na této
obrazovce muzZete vybrat dalsi proménné pro cviCeni.

4. Zahaijte trénink

Stisknutim tla¢itka Start spustte trénink.

Cviceni mlZe mit zahfivaci segment.

Chcete-li segment zahFivani pfeskocit, klepnéte na tlacitko Pfeskocit. Chcete-li zvolit volby segmentu
zahFivani, viz krok 16 na strané 26.

Kaidy trénink je rozdélen na nékolik segmentu. Pro kaZdy segment je naprogramovana jedna uroven
sklonu (odpor). Poznamka: Stejna trovefi sklonu muZe byt naprogramovéna pro po sobé jdouci
segmenty.

B&hem tréninku se na obrazovce zobrazi mapa trasy a znacka indikujici vas pokrok. Klepnutim na
tla&itka na obrazovce vyberte pozadované moinosti mapy.

Na displeji se zobrazuje prabéh.

Chcete-li zobrazit profily, klepnéte na obrazovku.

Na konci prvniho segmentu tréninku se sklon automaticky nastavi na Grovef sklonu pro dalsi
segment.

Pfi zméné sklonu se zméni i odpor pedall. Cheete-li zachovat stalou kadenci pedalu, zmérite
rychlostni stupné stisknutim tlacitek na fadicich.

Poznamka:

Manualni nastaveni sklonu mGZete zrusit stisknutim tlacitek stupnd. Chcete-li se vratit do
naprogramovanych sklon( cviceni, klepnéte na tlacitko Follow Workout.
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Pozndmka: Cil kalorii je odhad poctu kalorii, které spalite béhem tréninku. Skuteény podet kalorii,
které spalite, zavisi na rliznych faktorech, jako je napfiklad vase vaha. Vase kadence Slapani take
ovlivni poet spélenych kalorii.

Pokud chcete pozastavit trénink, zastavte slapani nebo se dotknéte tlacitka Zpét nebo domovského
tladitka v dolni ¢asti obrazovky. Chcete-li v tréninku pokracovat, klepnéte na tlacitko Pokracovat
(Resume). Chcete-li ukonéit cviceni, klepnéte na tladitko Ukongit trénink (Finish).

Kdyz trénink ukoncite, zobrazi se na obrazovce shrnuti tréninku. Po zobrazeni shrnuti tréninku se
klepnutim na tlacitko Dokoncit vrétite do hlavni nabidky. Také mizZete vysledky uloZit nebo zvefejnit
pomoci jedné z moZnosti na obrazovce.

5. Sledujte svij pokrok.

Viz pfedchozi kapitola

6. MoZnost nastaveni intervall

Viz pfedchozi kapitola

7. Monitor srdecni frekvence a méreni srdecni frekvence

Viz ptedchozi kapitola

8. Po dokonceni cvi€eni odpojte napajeci kabel.

Viz predchozi kapitola

JAK POUZIT IFIT TRENINK

Chcete-li pouZit trénink iFit, musi byt konzole pfipojena k bezdratové siti (viz POUZIVANI
BEZDRATOVEHO REZIMU NETWORK na strané 28). Je vyZadovan iFit Gcet.

1. Pfidejte sv{j trénink do rozvrhu cviceni v iFit.com

V poéitadi, chytrém telefonu, tabletu nebo jiném zafizeni oteviete internetovy prohlizec, piejdéte na
stranky iFit.com a pfihlaste se k Gctu iFit.

Dale pfejdéte do nabidky Menu> Library. Prochazejte cvicebni programy v knihovné a pfipojte se k
poZadovanému tréninku.

Poté piejdéte do Menu> Schedule a podivejte se na sv{j rozvrh. V3echny tréninky, ke kterym jste se
pfipojili, se zobrazi ve vasem planu; mGzete podle potfeby organizovat nebo smazat tréninky podle
planu. Udélejte si ¢as a prozkoumejte viechny moZnosti webu iFit.com.

2. Klepnutim na obrazovku nebo zahajenim Slapani aktivujte konzoli.

Podivejte se vySe na kapitolu ZAPNUTI.

3. Vyberte hlavni nabidku.

Po zapnuti konzole se zobrazi hlavni nabidka.

4. Piihlaste se k tGctu iFit.

Pokud jste tak jesté neucinili, klepnéte na tlacitko Pfihlaseni, abyste se pfihldsili k vaSemu uctu iFit.
Zadejte své uZivatelské jméno a heslo iFit.com a klepnéte na tlacitko Pfihlasit. Pfepinejte mezi
uzivateli iFit, dotknéte se uZivatelského tlacitka v dolni ¢asti obrazovky. Pokud je k vaSemu uctu iFit
pfidruZen vice neZ jeden uZivatel, zobrazi se seznam uZivatel(. Klepnéte na jméno poZadovaného
uZivatele.

5. Vyberte iFit cviceni

DileZité: Aby se tréninky iFit stahnuly, musite je pfidat do planu na iFit.com (viz krok 1).

Chcete-li stahovat cviceni iFit z aplikace iFit.com do konzole, dotknéte se tlagitka Map, Train, Video
nebo Lose Wt. tladitko. Dalsi trénink tohoto typu ve vasem planu se poté stahne. Pozndmka: Pomoci
téchto tlaéitek budete mit pfistup k demo tréninku, a to i v pfipadé, Ze se k vasemu uctu iFit
nezaregistrujete.

Chcete-li soutézit v zavodé nebo vyzvé, které jste diive navstivili na iFit.com, klepnéte na tlacitko
Compete. Chcete-li zobrazit historii tréninku, klepnéte na tlacitko Track. Chcete-li cvicit s nastavenym
cilem, klepnéte na tlacitko Nastavit cil (Set a Goal) (viz strana 21).

Vice informaci o trénincich iFit naleznete na strance iFit.com.

Kdyz vyberete trénink iFit, na obrazovce se zobrazi nazev a predpokladana délka tréninku. Na
obrazovce se také zobrazi pfiblizny pocet kalorii, které spalite béhem tréninku.
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Jestlife zvolite iFit cvi¢eni, kde je zdvod nebo vyzva, displej bude odpocitavat zacatek zdvodu.
6. Zahajte cviceni.

Viz krok 4 na strané 20. Béhem nékterych tréninku vas povede trenér.

Poznamka:

Manudlni nastaveni sklonu miZete zrusit stisknutim tlacitek stupridi. Chcete-li se vratit do
naprogramovanych sklon( cviceni, klepnéte na tlacitko Follow Workout.

7. Sledujte sv(j pokrok

Viz krok 5 na strané 18.

Na obrazovce se také mize zobrazit mapa trasy a znacka indikujici vas pokrok. Klepnutim na tlacitka
na obrazovce vyberte poZadované moZnosti mapy.

B&hem zavodu nebo vyzvy bude obrazovka zobrazovat vasi pozici v zdvodé ve vztahu k ostatnim
konkurentlm.

8. MoZnost nastaveni intervall

Viz pfedchozi kapitola

9. Monitor srdecni frekvence a méfeni srdecni frekvence

Viz pfedchozi kapitola

10. Po dokonceni cviceni odpojte napajeci kabel.

Viz pfedchozi kapitola

JAK POUZIVAT REZIM NASTAVENI ZARIZEN{

DULEZITE: N&které z popsanych funkci nemusi byt povoleny. PFileZitostné mize aktualizace firmwaru
zplisobit, Ze vase konzole bude fungovat trochu jinak.

1. Vyberte hlavni nabidku nastaveni.

Po zapnuti konzole se zobrazi hlavni nabidka. Sipkami vyberte menu Nastaveni (Setting Main Menu)
Klepnutim na prostiedni tlagitko ve spodni ¢dsti obrazovky miZete také otevfit menu nastaveni.

2. Zvolte reZim nastaveni zafizeni.

V hlavnim menu nastaveni klepnéte na tladitko Nastaveni zafizeni (Equipment Setting).

Poznamka: Moind bude nutné prochazet obrazovku, abyste zobrazili vSiechny moZnosti nabidky.

3. Povolte nebo deaktivujte funkci automatického pfihlasovani.

Povolte tuto funkci, aby se konzole automaticky pfihlasovala k vasemu Gctu iFit po zapnuti napajeni.
Poznamka: Tato funkce je doporudena pouze pro soukromé vlastniky vycvikového kola.

Aktivujte nebo deaktivujte funkci pfihladovani, nejprve se dotknéte tlacitka Auto Relogin. Déle
zaskrtnéte poli¢ko Povolit nebo policko Zakazat. Poté se dotknéte tladitka zpét na obrazovce.

4. Aktivujte nebo deaktivujte automatické aktualizace.

Zapnéte nebo vypnéte automatické aktualizace konzole, nejprve se dotknéte tlacitka Automatické
aktualizace (Auto Update). Déle zakrtnéte politko Povolit nebo poli¢ko Zakazat. Poté se dotknéte
tlacitka zpét na obrazovce.

Poznamka: Chcete-li vybrat ¢as pro automatické aktualizace konzoly, viz krok 14.

5. Povolte nebo zakaZte internetovy prohlizec.

Pro povoleni nebo zakazani internetového prohlizece nejprve klepnéte na tlacitko Prohlizec
(Browser). Dale zaskrtnéte politko Povolit nebo politko Zakdzat. Poté se dotknéte tlacitka zpét na
obrazovce.

6. Vyberte ¢asovy limit kadence.

Konzole obsahuje funkci &asového limitu kadence $lapani; pokud se nedotknete Zadnych tlaitek a
pedély se nepohybuji po uréitou dobu, konzole vés vyzve k obnoveni nebo ukonéeni tréninku.
Dobu, po kterou bude konzole ¢ekat, nez vas vyzve k obnoveni nebo ukonéeni tréninku, nastavite
klepnutim na tlaéitko Cadence Timeout a zvolenim pozadovaného ¢asu. Poté se dotknéte tlacitka
zpét na obrazovce.

7. Zvolte moinosti fazeni pfevodl 22



Pfevodovka na vycvikovém kole mZe byt nastavena tak, aby simulovala fadu moznosti fazeni
pouzitych na silnicnich kolech.

Chcete-li vybrat moZnost pfedniho ozubeni, nejprve se dotknéte tlacitka Vybér pfednich prevodovek
(Front Gear). Dale zvolte pozadovanou volbu predniho ozubeni pro cviény cyklus. Poté se dotknéte
zadniho tlagitka na obrazovce.

Chcete-li vybrat mozZnost zadniho pfevodu, nejprve klepnéte na tlaéitko Vybrat zadni kola (Rear
Gear). Dale zvolte poZadovanou mozZnost zadniho pfevodu pro vycvikovy kolecko. Poté se dotknéte
zadniho tladitka na obrazovce.

DlleZité: Podrobné informace o moZnostech fazeni naleznete v pfirucce pro silnicni cyklistiku nebo
jiném zdroji silniéni cyklistiky.

8. Zapnéte nebo vypnéte reZim demo zobrazeni.

Konzole je vybavena demo rezimu, ktery je uréen pro poufiti v pfipadé, Ze je trenaZér vystaven v
obchodé. Pokud je demo reZim je zapnuty, na obrazovce se zobrazi demo prezentace. Pokud chcete
demo mad zapnout nebo vypnout stisknéte DEMO Mode tladitko. Ddle zaskrtnéte poli¢ko Zapnuto
nebo poli¢ko Vypnuto. Poté se dotknéte tlacitka zpét na obrazovce.

9. Skryjte nebo zobrazte tladitko pFevodi

Konzole ma moinost skryt tlaitko, aby se zabranilo pfistupu neopravnénych uZivateld do hlavniho
menu nastaveni.

Pro ukryti nebo zobrazeni tlacitka prevodl se dotknéte tlacitka Skryt nastaveni (Hide Setting) a
vyberte poZadované zaskrtavaci poli¢ko. Poté postupujte podle pokynt na obrazovce.

Dilezité: Pro pfistup k hlavni nabidce nastaveni, kdyZ je skryté tladitko, nakreslete ¢tvereéek ve
sméru hodinovych rudi¢ek na obrazovce.

10. Vyberte jazyk

Pro vybér jazyka, klepnéte na tlacitko Jazyk (Language) a vyberte pozadovany jazyk. Poté postupujte
podle pokyntll na obrazovce.

11. Povolte nebo zakaZte pfistupovy kéd.

Konzole je vybavena détskym bezpefnostnim kddem, ktery je uréen k tomu, aby zabranil
neopravnénym uzivateldm pouzivat cyklus vycviku.

Zapnéte nebo vypnéte pfistupovy kod a dotknéte se tladitka Passcode. Cheete-li povolit pfistupovy
kad, klepnéte na zaskrtavaci policko Povolit (Enable). Potom zadejte ¢tyfmistny pfistupovy kéd podle
vaseho vybéru. Klepnutim na tladitko UloZit (Save) pouZijte tento pristupovy kod. Klepnutim na
tlacitko Zrusit (Cancel) se vratite do rezimu nastaveni zafizeni a nepouZzivate pristupovy kdd. Chcete-li
heslo zakdazat, dotknéte se zaskrtavaciho policka Zakazat (Disable). Poté se dotknéte tlacitka zpét na
obrazovce.

Poznamka: Pokud je povolen pfistupovy kod, konzole vas pravidelné pozada, abyste zadali pfistupovy
kéd. Konzole ziistane zablokovand, dokud nebude zadén spravny pfistupovy kéd. DULEZITE: Pokud
zapomenete.svij pfistupovy kod, zadejte nasledujici hlavni pfistupovy kéd pro odemdéeni konzole:
1985.

12. Povoleni nebo zakazani redlného zobrazeni ulice.

Béhem nékterych tréninkl se mliZze na obrazovce zobrazit mapa. Chcete-li povolit nebo zakazat
funkci zobrazeni ulice, dotknéte se tladitka Street View. Dale zaskrtnéte poli¢ko Povolit nebo policko
Zakazat. Poté se dotknéte se tlacitka zpét na obrazovce.

13. Viyberte ¢asové pasmo.

Vyberte ¢asové pasmo, dotknéte se tla¢itka Casové pasmo (Time Zone) a vyberte poZadovanou
casovou zonu. Poté se dotknéte tlacitka zpét na obrazovce.

14. Zvolte Cas aktualizace

Zvolte €as pro automatické aktualizace konzole, klepnéte na tladitko Aktualizovat €as (Update time) a
vyberte poZadovany Cas. Poté se dotknéte tlacitka zpét na obrazovce.

KdyZ vyberete ¢as aktualizace, musite také povolit automatické aktualizace konzole (viz krok 4).
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DlleZité: Po pouZiti trenazéru musite odpojit napdjeci $filiru. Nastavte ¢as aktualizace na dobu, po
kterou jej béiné pouZivdte a odpojite napdjeci kabel ze sité aZ po aktualizaci.

15. Vyberte jednotku méreni

Stisknutim tlacitka US / Metric zobrazite vybranou mérnou jednotku. Poté se dotknéte zaskrtavaciho
policka pro poZadovanou mérnou jednotku. Poté se dotknéte tlacitka zpét na obrazovce.

16. Vyberte moZnost Zahtivaci segment.

KdyZ vybirate trénink, mlze zacit trénink zahrati. Chcete-li vybrat ¢as pro zahfivaci segment nebo
vypnout zahFivaci segment, klepnéte na tlacitko Doba zahfivani (Warm Up Time) a vyberte
poZadovanou moZnost. Poté se dotknéte tladitka zpét na obrazovce.

17. Opustte rezim nastaveni zafizeni.

Pro opusténi reZimu nastaveni zafizeni, dotknéte se tlacitka Zpét na obrazovce.

JAK POUZIVAT REZIM UDRZBY

DULEZITE: Nékteré z popsanych funkci nemusi byt povoleny. P¥ileitostné mize aktualizace firmwaru
zplsobit, Ze vase konzole bude fungovat trochu jinak.

1. Vyberte hlavni nabidku nastaveni.

Viz krok 1 na strané 24.

2. Zvolte reZim udrzby.

V hlavnim menu nastaveni klepnéte na tla¢itko Udriba (Maintenance) a vstoupite do rezimu Gdrzby.
Na hlavni obrazovce reZzimu Udrzby se zobrazi informace o konzoli a bezdratové siti.

3. Aktualizujte firmware konzole

Pro nejlepsi vysledky pravidelné kontrolujte aktualizace firmwaru. Dotknéte se tlacitka Firmware
Update a zkontrolujte aktualizace pomoci bezdratové sité. Aktualizace se spusti automaticky.
Poznamka: Pokud nejsou k dispozici Zddné aktualizace firmwaru, dotknéte se tlacitka Zpét na
obrazovce.

DuleZité: Aby nedoslo k poskozeni trenaZéru, nevypinejte napajeni pfi aktualizaci firmwaru.

Na obrazovce se zobrazi priibéh aktualizace. Po dokonceni aktualizace se tréninkové kolo vypne a
znovu zapne. Pokud se tak nestane, stisknéte vypinac napajeni do polohy vypnuto. Pockejte nékolik
vtefin a poté stisknéte vypinac do polohy resetovéni. Poznamka: Zpracovani konzoli mize trvat
nékolik minut.

Pozndamka: Obcas mlze aktualizace firmwaru zpGsobit, Ze vase konzole bude fungovat trochu jinak.
Tyto aktualizace jsou vidy navrZeny tak, aby zlepsily vase zkuSenosti s tréninkem.

4. Kalibrujte systém naklonéni cviéného kola.

Stisknéte tlacitko Calibrate Incline. Potom klepnutim na tladitko Begin spustte kalibraci systému
sklonu.

TrenaZér se automaticky zvysi na maximalni Groven sklonu, sniZi se na droveri minimdélniho sklonu a
vrati se do vychozi polohy. Tim se kalibruje systém sklonu.

Dllezité: UdrZujte domaci zvifata, chodidla a jiné pfedméty ve vzdalenosti nejméné 1m od trenazéru,
zatimco se systém sklonu kalibruje. Jakmile je systém sklonu kalibrovén, dotknéte se tlaéitka Zpét na
obrazovce.

5. Zobrazte informace o pocitaci.

Stisknutim tlagitka Informace o poéitaci (Machine Info) zobrazite informace o trenazéru. Po zobrazeni
informaci se dotknéte tladitka Zpét na ohrazovce.

6. Najdéte klicové kody.

Tato moZnost je uréena servisnim technikdim ke zjisténi, zda uréité tlaéitko funguje spravné.

7. Ukoncete rezim Gdriby.

Dotknéte se tlacitka zpét pro opusténi rezimu udrzby.

JAK POUZIVAT REZIM BEZDRATOVEHO SITE

Konzole je vybavena mozZnosti pfipojeni k bezdratové siti.

Pozndmka: Musite mit vlastni bezdratovou sit a smérovac 802.11b / g s povolenym vysilanim SSID
(skryté sité nejsou podporovény).
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1. Vyberte hlavni nabidku nastaveni.

Viz pfedchozi kapitoly

2. Vyberte reZzim bezdratové sité.

V hlavni nabidce nastaveni se dotknéte tlacitka Nastaveni sité (Network Setup) pro vstup do rezimu
bezdratove sité.

Poznamka:

Muizete se také dotknout tlaéitka bezdratového symbolu v dolni ¢asti obrazovky pro vstup do rezimu
bezdratové sité.

3. Povolte Wi-Fi.

Ujistéte se, Ze zaskrtdvaci poli¢ko Wi-Fi je oznaceno zelenym zaskrtnutim. Pokud tomu tak neni,
dotknéte se moinosti nabidky Wi-Fi jednou a pockejte nékolik sekund. Konzole vyhleda dostupné
bezdratové sité.

4. Nastavte a spravujte pfipojeni k bezdratové siti.

Pokud je povoleno pfipojeni Wi-Fi, na obrazovce se zobrazi seznam dostupnych siti. Pozndmka: MGze
trvat nékolik sekund, neZ se zobrazi seznam bezdratovych siti.

Ujistéte se, Ze zaSkrtavaci politko v nabidce nabidky Upozornéni sité je oznaceno zelenou znackou,
kterd vas upozorni, kdyZ je bezdrédtova sit v dosahu a je k dispozici.

Kdyz se zobrazi seznam siti, dotknéte se poZadované sité. Poznamka: Potfebujete znat nazev sité
(SSID). Pokud ma vase sit heslo, budete potfebovat také heslo.

Informatni pole se vés zeptd, zda se chcete piipojit k bezdratové siti. Klepnutim na tlacitko PFipojit se
(Connect) pfipojte k siti nebo klepnutim na tlacitko Storno se vratite do seznamu siti. Pokud ma sit
heslo, klepnéte na pole pro zadani hesla. Na obrazovce se zobrazi kldvesnice. Chcete-li pfi zadavani
hesla zobrazit heslo, zaskrtnéte policko Zobrazit heslo.

Poutivejte kldvesnici, viz JAK POUZIVAT DOTYKOVOU OBRAZOVKU v predchozi kapitole.

MozZnost nabidky Wi-Fi vas bude informovat, kdyZ je konzole pfipojena k bezdratové siti.

Pro odpojeni bezdratové sité, vyberte bezdratovou sit a potom klepnéte na tlaéitko Vymazat (Forget).
Mate-li problémy s pfipojenim k Sifrované siti, ujistéte se, Ze je vase heslo spravné. Poznamka: V
heslech se rozlisuji velka a mald pismena.

Poznamka:

ReZim iFit podporuje nezabezpeclené a zabezpelené Sifrovani (WEP, WPA ™ a WPA2 ™). Doporuduje
se Sirokopasmové pfipojeni. Viykon zavisi na rychlosti pripojeni.

Poznamka: Pokud mate otazky po provedeni téchto pokynd, pfejdéte na support.iFit.com a pozadejte
0 pomoc.

5. Ukoncete rezim bezdratové sité.

Pro opusténi reZimu bezdratové sité se dotknéte tlacitka Zpét na obrazovce.

POUZIVANI SYSTEMU ZVUKU

Chcete-li béhem cviceni pfehrdvat hudebni nebo zvukové knihy prostfednictvim zabudované zvukové
soustavy, zapojte do konektoru na konzoli 3,5 mm kabel 3,5 mm (neni soucasti dodavky) do
konektoru na vasem osobnim prehravaci zvuku; ujistéte se, Ze audio kabel je spravné zapojen.
Poznamka: Chcete-li zakoupit zvukovy kabel, navstivte mistni prodejnu elektroniky.

Poté stisknéte tlaitko prehravani na vasem osobnim prehravaci zvuku. Nastavte Uroven hlasitosti
pomaoci tlagitek zvy3eni a sniZeni hlasitosti na konzoli nebo ovladéni hlasitosti na vaSem osobnim
pfehravaci zvuku.

JAK POUZIT INTERNETOVY PROHLIZEC

Pozndamka: Chcete-li pouZivat internetovy prohlizeé, musite mit pfistup k bezdratové siti véetné
bezdratového smérovade (802.11b / g) s aktivovanym vysilanim SSID (skryté sité nejsou
podporovény).

Chcete-li otevfit internetovy prohlizec, dotknéte se tlacitka Globusu v dolni ¢asti obrazovky. Poté
vyberte webové stranky.

Chcete-li navigovat v internetovém prohlizedi, stisknéte na obrazovce tlacitka Zpét, Obnovit a Vpred.
Chcete-li ukonéit internetovy prohliZeé, klepnéte na tlaéitko Zpét na obrazovce.
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Chcete-li pouzivat klavesnici, podivejte se na JAK POUZIVAT DOTYKOVOU OBRAZOVKU v piedchozi
kapitole.

Chcete-li zadat jinou webovou adresu do panelu adres URL, nejprve posurite prst dol( obrazovku a v
pfipadé potfeby zobrazte panel adresy URL. Potom klepnéte na panel s adresou URL, pomoci
klavesnice zadejte adresu a klepnéte na tladitko Prejit.

Pozndamka: BEhem pouZivani internetového prohlizece budou funkce sklonu, pfevodu a hlasitosti
stale fungovat, ale ostatni tlacitka nebudou fungovat.

Pozndmka: Pokud méte otdzky po provedeni téchto pokynil, pfejdéte na support.iFit.com a poZadejte
0 pomoc.

MONITOR SRDECNIHO TEPU

At u? je vadim cilem spalovat tuky nebo posilovat kardiovaskularni systém, klicem k dosaZeni
nejlepsich vysledkl je udrieni spravné tepové frekvence béhem tréninku. Volitelny monitor
srdeéniho tepu vdm umozni nepfetriité monitorovat srdecni frekvenci béhem cviceni, coZ vam
pomUze dosdhnout vasich osobnich cild v oblasti fitness. Chcete-li zakoupit monitor srdecniho tepu,
podivejte se na predni obalku této pfirucky.

Poznédmka: Konzole je kompatibilni se véemi monitory BLUETOOTH Smart heart rate.
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UDRZBA A PORADCE PRI POT

UDRZBA ROTOPEDU

Pro dosazeni optimalniho vykonu a snizeni opotfebeni
je dllezita pravidelna udrzba. Pfi kazdém pouziti roto-
pedu zkontrolujte a fadné dotahnéte vSechny soucasti.
Veskeré opotfebované dily ihned vymeérite.

K ¢isténi rotopedu pouzivejte vihky hadfik a malé
mnozstvi jemného Gisticiho prostiedku. DULEZITE:
Aby nedoslo k poskozeni pocitace, v jeho blizkosti
nemanipulujte s kapalinami a udrzujte ho mimo do-

sah pfimého slunec¢niho svétla.

KALIBRACE SYSTEMU SKLONU

Pokud systém sklonu rotopedu nefunguje spravné,
pravdépodobné bude nutné provést jeho kalibraci.
Chcete-li kalibrovat systém sklonu, stisknéte a nékolik
sekund pfridrzte tlaitko Display, dokud se na displeji
nezobrazi zkuSebni rezim.

Poté znovu stisknéte tlacitko Display. Poté stisknéte
tlagitko pro zvySeni nebo snizeni Quick % Grade
(sklon pfimo), nacez probéhne kalibrace systému
sklonu. B&hem kalibrace se rotoped bude pohybovat
dopfedu a dozadu.

Jakmile se rotoped zastavi, jeho kalibrace je ukonce-
na. Kalibraéni rezim Ize ukoncit opakovanym stiskem
tlaCitka Display.
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SERIZENi HNACIHO REMENU

Pokud pedaly pfi Slapani prokluzuji, mdze byt nutné
sefidit hnaci femen.

Chcete-li sefidit hnaci femen, nejprve prepnéte vypi-
na¢ do polohy Off (vypnuto) a odpojte napajeci
kabel.

Poté vyhledejte pfistupovy otvor ve spodni strané pra-
vého krytu (12). Pomoci Sestihranného kli¢e utahujte
sefizovaci Sroub napinaci kladky (39), dokud hnaci
femen (neznazornén) nebude fadné napnuty.




POKYNY PRO CVICENI

A UPOZORNEN:I: pred zahsje-

nim tohoto ¢i jiného cviéebniho programu
se porad'te se svym lékarem. To je diilezité
zejména pro osoby starsi 35 let nebo osoby s

vvvvvv

0 cviCeni, obstarejte si spolehlivou literaturu nebo
se poradte se svym lékafem. Pamatuijte, Ze zakla-
dem Uspésnych vysledkl je nalezita strava a fadny
odpodinek.

INTENZITA CVICENI

At uz usilujete o spaleni tukd nebo posileni kardio-
vaskularniho systému, klicem k dosazeni vysledkd je
cviéeni pfi spravné intenzité. Udaj o srdeéni frekvenci
Ize pouzit jako ukazatel pro zjisténi spravné urovné
intenzity. V tabulce nize jsou uvedeny doporucené

srdecni frekvence pro spalovani tuk( a aerobni cviceni.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

Spravnou droven intenzity zjistite vyhledanim svého
véku v dolni ¢asti tabulky (vék je zaokrouhlen na
nejblizsi desitky let). Tfi €isla uvedena nad vasim
vékem urcuji ,zénu tréninku.“ Nejmensi €islo je srde¢ni
frekvence pro spalovani tukd, stfedni €islo je srde¢ni
frekvence pro maximalni spalovani tukd a nejvyssi
Cislo je srde¢ni frekvence pro aerobni cviceni.

Spalovani tukti—Pro efektivni spalovani tuku je
nutné cvicit vytrvale pfi nizké Grovni intenzity. Béhem
prvnich nékolika minut cviceni télo spotfebuje na
vyrobu energie uhlohydraty. Az po prvnich nékolika
minutach cvi¢eni zaCne télo vyuzivat pro vyrobu
energie ulozené tuky. Pokud usilujete o spalovani
tuk(, nastavte intenzitu cvi€eni az na Uroven, kdy je
tréninku. Maximalniho spaleni tukd dosahnete cvite-
nim pfi srde¢ni frekvenci blizké stfednimu ¢Cislu v zéné
tréninku.
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Aerobni cviéeni—Pokud se snazite o posileni kar-
diovaskularniho systému, musite provadét aerobni
cviceni, coz pfedstavuje aktivitu vyzadujici velké
mnozstvi kysliku po delSi dobu. P¥i aerobnim cvi¢eni
nastavujte intenzitu cvieni tak, aby se vaSe srdecni
frekvence blizila nejvy§Simu Cislu v zéné tréninku.

MERENi TEPOVE FREKVENCE

Pro méfeni tepové
frekvence je nutné cvicit
alesponi Etyfi minuty.
Poté prestarite cvicit

a dva prsty polozte na
zapésti podle obrazku.
Spocitejte pocet uderu

srdce za dobu Sest

sekund a vysledek vynasobte 10 a dostanete svou
tepovou frekvenci. Napfiklad, pokud vase srdce za 6
sekund odbije 14x, vaSe tepova frekvence je 140 tepl
za minutu.

POKYNY PRO TRENINK

Rozehrati—Zacénéte 5 az 10 minutami protahovani a
lehkého cviceni. Zahiatim se zvysi vase télesna tep-
lota, srde¢ni frekvence a obéh pro pfipravu na cviceni.

Cviceni v z6né tréninku—Cvicte 20 az 30 minut pfi
srdec¢ni frekvenci v z6né tréninku. (BEhem prvnich
nékolika tydnu cvicebniho programu neudrzujte svou
srdecni frekvenci v zoné tréninku déle nez 20 minut.)
P¥i cviCeni dychejte pravidelné a zhluboka—nikdy
nezadrzujte dech.

Vychladnuti—Cvi¢eni dokoncete 5 az 10 minutami
protahovani. Protahovanim zvySite pruznost svalt a
pomuzete zamezit problémim po cviceni.

FREKVENCE CVICENI

V zajmu zachovani ¢i zlepSeni kondice provadeéjte tfi
tréninky tydné s minimalné jednim dnem odpog¢inku
mezi tréninky. Po nékolika mésicich pravidelného
cviceni Ize podle pfani provadét az pét tréninkud tydné.
Pamatujte na to, ze kli¢em k Uspéchu je u€init ze cvi-
Ceni pravidelnou a pfijemnou ¢ast vSedniho dne.



Doporucené protahovaci cviky

Nékolik cviku pro spravné protazeni je zobrazeno vpravo. Protahovani provadéjte vzdy pomalu.

1. Dotkni se prstii na nohou

Predklorite se s lehce pokréenymi koleny, uvolnéte zada a ramena,
pokuste se dotknout prstll na nohou a zaroven napnout kolena. Pocitejte
do patnacti a uvolnéte. Opakuijte trikrat.

2. Protazeni podkolennich Slach

Posadte se s jednou nohou nataZzenou, druhou pokréte a chodidlo oprete
o stehno natazené nohy. SnaZzte se dosahnout na palec u natazené
nohy, pokud je to mozné. Pocitejte do patnacti a uvolnéte.

Opakuijte tfikrat na obou nohou.

3. Protazeni lytka a achilovky 3
Postavte se s jednou nohou pfed druhou, ruce oprete o zed. Predni
nohu mirné pokrcte, zadni nohu méjte napnutou a celym chodidlem
polozenou na podlaze. Trupem se pohybujte smérem ke zdi. Napoditejte 4
do patnacti, celé cviceni opakuijte trikrat pro kazdou nohu.

4. Protazeni predni strany stehen

Pokréte jednu nohu, chytnéte ji a snazte se pfitdhnout patu co nejblize
k hyzdim. Volnou rukou se muZzete opfit o zed pro udrzeni stability.

Napocitejte do patnacti a uvolnéte. Opakujte tfikrat pro kazdou nohu.

5. ProtaZeni vnitini strany stehen

Posadte se na zem, pokrcte nohy, kolena sméruji ven, chodidla

oprete o sebe. Ruce dejte na chodidla. Nezapomerite drzet rovna zada.
SnaZte se kolena tlacit co nejblize k zemi. Pocitejte do patnacti

a uvolnéte. Cvi¢eni opakujte trikrat.
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SEZNAM DiLU

Kod MnoZstvi Popis

©CoOoONOOOThhWN=

Z&kladna

Ram

Sedlovka

SloZeni sedlovky
Sedlo

Ram fiditek

Riditka

Drzak na lahev
Pocitac

Horni kryt

Levy ochranny kryt
Pravy ochranny kryt
Predni kryt

Pravy kryt magnetu
Levy kryt magnetu
Levy kryt rdmu

Pravy kryt ramu
Krytka zékladny
Pruzny kryt
Upevnéni krytu

Kryt zékladny

PFedni stabilizator
Zadni stabilizator
Krytka stabilizatoru
Vyrovnavaci patka
Patka

Kolec¢ko

Objimka fiditek

Kryt kliky

Motor zvedani
Odporovy pohon
Odporovy magnet
Rameno

Osa magnetu

Pravy navlek sedlovky
Levy navlek sedlovky
Napinaci femenice
Napinaci Sroub
Sroub napinaci kladky
KrouZek setrvacniku
Naboj setrvacniku
Osa setrvacniku
Rozpéra setrvacniku
Opérné podlozka
Remenice setrvaéniku
Pravy navlek sloupku predstavce
Sefizovaci packa
Vypinac

Zasuvka

Ovladaci panel
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Koéd MnoZstvi Popis

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
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Drzak desky

Distan¢ni dil

Klika/Torzni femenice
PodloZzka M4

Magnet

Sroub Kliky

LoZisko

Pritlacna matice

Pouzdro rdmu

Osa

Levy pedal

Pravy pedal

Levé klikové rameno
Pravé klikové rameno
Krytka fiditek

Hnaci femen

Sitovy kabel

Hlavni kabel

Levy navlek sloup. pfedstavce
Leva fidici packa

Pritazna matice 3/8"
Podlozka 1/2"

Sroub 1/2" x 1"

Sroub M10 x 58mm

Sroub 5/16" x 1 3/4"
Pojistnd matice 5/16"

Osa zékladny

Brzda sloupku

Sroub M8 x 17mm

Svorka

Pravé fidici packa

Plochy Sroub #10 x 12mm
plochy Sroub 1/4" x 125mm
Rozdélovaci kolecko
PodloZka M10

Sroub M8 x 15mm
Pouzdro zdvizného motoru
PruZina magnetu

Leskly Sroub M4 x 16mm
Treci upevnovaci prvek
Kryt sloZeni

Sestava sedla
Hvézdicova podloZzka #8
Sroub M4 x 16mm
Samorezny Sroub#8 x 1/2"
PFirubovy Sroub M4 x 12mm
Sroub M4 x 19mm

Kryt elektronky

Matice 1/4"

PodloZzka M6



Kod Mnozstvi

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

112

Popis

Jazyckovy spinac/vodic
Naboj kliky

Rozpéra kliky

Pojistna matice M8
Predstavec (ram) fiditek
Sroub M8 x 20mm
Pravy prodluzovaci kabel
Levy prodluzovaci kabel
Sroub M4 x 9mm

Sroub M6 x 16mm
Sroub M4 x 12mm

Klika

113
114
115
116
117
118
119
120

*

*
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Kéd MnoZstvi Popis

Sroub #8 x 1/2"
Leskly Sroub #8 x 1/2"
Sroub s kulat. hlavou M8 x 15mm
Sroub M4 x 10mm
Sroub M4 x 14mm
Sroub M8 x 30mm
Sroub M6 x 8mm
Rozdélova¢ motoru
Zasobnik maziva
Montazni naradi
UZivatelska pfirucka

Poznamka: Technické Udaje podléhaji zménam bez pfedchoziho upozornéni. Informace o objednavani nahrad-
nich dild naleznete na zadni strané tohoto navodu. *Tyto dily nejsou znazornény.
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OBJEDNANI NAHRADNICH DiLU

Informace o objednavani nahradnich dil(l naleznete na pfedni strané této pfiru¢ky. Nez nas budete kontaktovat,
méjte pro snazsi pomoc pfipravené nasledujici informace:

+ Cislo modelu a sériové Cislo vyrobku (viz pfedni strana této pfirucky)
+ nazev vyrobku (viz pfedni strana této pfirucky)

- giselny kod a popis nahradniho dilu (viz SEZNAM DiLU a ROZLOZENY VYKRES na konci této pfirucky)

INFORMACE O RECYKLACI

Tento elektronicky vyrobek se nesmi vhazovat do komunalniho odpadu.
Pro ochranu zivotniho prostredi je nutné tento vyrobek po skonéeni jeho
zivotnosti recyklovat podle zakona.

Vyuzijte recykla¢ni zafizeni, ktera jsou opravnéna shromazdovat tento typ odpadu
ve vaSem misté. Pomuzete tim zachovat pfirodni zdroje a zlepSit evropské normy
0 ochrané zivotniho prostfedi. V pfipadé dalSich informaci o bezpe&nych a sprav-
nych zplGsobech likvidace kontaktujte prosim mistni méstsky ufad nebo firmu, ve
které jste tento vyrobek zakoupili.
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