VITEJTE

Blahopiejeme vam k vybornému nakupu! V tomto praktickém navodu Vas provedeme prvnimi kroky pii pouZzivani
Polaru V800, Vasi volbé pro chytfejsi trénink.

Polar V800 je vynikajici tréninkové zafizeni sam o sobé, ziskate z néj viak jesté mnohem vic, budete-li ho pouzivat
spole¢né s webovou sluzbou a mobilni aplikaci Polar Flow. Planujte si své tréninkové jednotky, nechte se vést k
dosazeni svych cild, analyzujte své vysledky a téste se ze svych Uspécha.
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TRENINKOVY
POCITAC POLAR V800
Sledujte sva data, jako jsou
napfiklad srde¢ni frekvence,
rychlost, vzdélenost,
anebo trasa, a dokonce i ty
nejdrobnéjsi aktivity svého
kazdodenniho Zivota.

ZACINAME

Nez se svym novym Polarem V800 vyjdete ven, stahnéte si prosim
nejnovéjsi firmware, abyste méli jistotu, Ze si Polar V800 vychutnate na
maximum. Na adrese flow.polar.com/v800 najdete instrukce, jak si otevfit
ucet Flow, a jak zacit pouzivat webovou sluzbu Flow. Ve webové sluzbé
muZete provadét individualni nastaveni sportovnich profil(, uréovat si cile
a analyzovat sv(j trénink.

Nemuizete-li se jiz doc¢kat svého prvniho béhu s tréninkovym pocitatem
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00, provedme nyni rychlé nastaveni, abyste mohli vyrazit:

Pripojte V800 ke svému pocitaci kabelem pro nabiti baterie.
Jakmile bude baterie nabitd, zvolte jazyk a provedte nastaveni
sporttesteru V800. Ready to go! (Pfipraven k pouziti!) Tento napis se
zobrazi, jakmile budete hotovi.
Ktomu, abyste ziskali ta nejpresnéjsi a nejosobnéjsi tréninkovd data, je diilezité,
abyste presné zadali fyzickd nastaveni, jako jsou Castost tréninku, vék, hmotnost
apohlavi.

Software FlowSync odejme pfi zédlohovani z V800 jazyky, které

ne
ob

pouzivate, aby doslo k navyseni paméti. Jazyk si mizete zménit v
ecném nastaveni softwaru FlowSync.

POLAR.

Charging

@ Dbejte na to, aby konektor USB fadné zacvaknul.

POZNEJTE SVUJ SPORTTESTER V800

Menu prochazejte pomoci tlacitek NAHORU nebo DOLU. Potvrdte volbu
tlacitkem START . Chcete-li se vratit, udélat prestavku, anebo trénink
ukonéit, mackejte tlac¢itko ZPET .
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UZITECNE TIPY

Zkontrolujte si svoji miru regenerace
» Durazné poklepejte na displej v ¢asovém nahledu

Zméiite vzhled ciferniku hodinek
» Stisknéte a podrzte tlac¢itko NAHORU

Vstup do rychlého menu
» Stisknéte a podrzte tla¢itko OSVETLENI

TRENOVANI S V800

Budete-li pii tréninku pouzivat nase snimace srde¢ni frekvence, vytézite
maximum z jedine¢nych funkci aplikace chytrého kouc¢ovani od Polaru.
Hodnoty srdec¢ni frekvence vam poskytnou vhled do vasi fyzické kondice
a ukazi vam, jak vase télo na trénink reaguje. To vam pomze vyladit si
tréninkové plany a dosahovat vrcholovych vysledku.

TRENOVANI SE SNIMACEM SRDECNI FREKVENCE

@ Jestlize jste si koupili V800 bez snimace srdecni frekvence, nemusite si délat
starosti, vZdy si ho muZete poridit dodatecné.

1. Navlhcete hrudni pas v
mistech elektrod.

2. Pripojte k nému konektor.

3. Utéhnéte si pas kolem hrudi,
tésné pod hrudnimi svaly,
a upravte si ho tak, aby
dosedal pevné, ale pohodiné.

Po kazdém tréninku odpojte /

konektor od hrudniho pdsu a pds
opldchnéte proudem tekouci vody.
Pot a vihkost mohou zpsobit, Ze
snimac srde¢ni frekvence ziistane
aktivovdn, nezapomerite ho proto
do sucha vytfit.

Pfed prvnim tréninkem je potieba sparovat snimac srde¢ni frekvence s

V800. Navléknéte si snimac srdecni frekvence, stisknéte START a dotknéte

se snimace sporttesterem V800. Potom pockejte na zadost o sparovani a
stisknéte Yes.

Novy snimac mGzete sparovat také v Settings > General settings > Pair
and sync > Pair new device(Nastaveni > Obecnd nastaveni > Spéarovat a
synchronizovat > Spérovat nové zafizeni.

ZAHAJENI TRENINKU

Stisknéte tlacitko START a zadejte sportovni disciplinu. Pockejte,
dokud nebudou nalezeny viechny potiebné snimace, a jakmile budete
pfipraveni, tak znovu stisknéte tlac¢itko START .

Pouzivdte-li GPS, pak nehybné stijte s displejem obrdcenym vzhiiru, dokud
nebude nalezen signdl. Jakmile bude signdl nalezen, objevi se ndpis OK.

PRI TRENINKU

Kromé srde¢ni frekvence méfi sporttester V800 i celou fadu dal3ich dat,
jako jsou napfiklad délka trvani tréninku, kaloricka spotieba, rychlost,
vzdélenost, poloha a vyska.

Vyberte si, co se bude na displeji zobrazovat
» Ve webové sluzbé Polar Flow si ve sportovnich profilech zvolte,
které informace chcete v priibéhu tréninku dostavat.

Take a lap (Nahrat tréninkové kolo nebo etapu)
»  PFitréninku stisknéte tlacitko START nebo poklepejte na displej

P¥i multisportovnim tréninku piepinejte mezi jednotlivymi sporty
» Stisknéte tlacitko ZPET pro zménu sportovni discipliny a nahled
doby prechodu

HeartTouch
» Pro aktivaci podsviceni a zobrazeni ¢asu v priibéhu tréninku
priblizte V800 ke snimaci srde¢ni frekvence.

PRERUSENI UKONCENI TRENINKU
Stisknéte tla¢itko ZPET pro preruseni tréninkové jednotky. Po jejim

prerudenti stisknéte a podrzte tlacitko ZPET pro ukonéeni tréninkové
jednotky.



PO TRENINKU

Ziskejte okamzitou analyzu svého tréninku i nasledné regenerace
a hloubkové nahledy s Polarem V800, s mobilni aplikaci a webovou
sluzbou Polar Flow.

PREHLED DAT - V800

Ziskejte okamzity prehled o svych tréninkovych datech a tréninkové
zatézi a o jejich vlivu na Vasi miru regenerace. Mizete také vidét, jak Vam
trénink prospiva.

PROVEDTE OKAMZITOU ANALYZU - APLIKACE FLOW

Analyzujte sva tréninkova data béhem okamziku a ukladejte si je
automaticky ve webové sluzbé Polar Flow.

ANALYZUJTE KAZDY DETAIL - WEBOVA SLUZBA FLOW

Analyzujte kazdy detail, sledujte svij pokrok a podélte se o svij trénink se
svymi prateli nebo trenérem na polar.com/flow.
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ZAKLADNI FUNKCE

Polar V800 nabizi celou fadu jedine¢nych funkci, které Vam pomohou
zkvalitnit Vas trénink. Zde naleznete piehled téch nejdllezitéjsich.

TRENINKOVA ZATEZ*

Ukéze Vam, jakym zplsobem pUsobi Vas trénink na Vase télo a pomuze
Vam porovnat zatéz, kterou predstavuji rizné druhy cvi¢eni. Soustavné
sledovani tréninkové zétéze Vam pomuze poznat Vase osobni hranice a
ptizpUsobit intenzitu tréninku a jeho trvani stanovenym cilim.

Training Load Summarz
Extreme >49h Training load
Very demanding 25 - 48 h Demanding
Demanding 13 - 24h

Load from
Reasonable 7 = 12h this session
Mild 0 - 6h

MIRA REGENERACE*

Najdéte dokonalou rovnovahu mezi tréninkem a odpocinkem a ziskejte
pravdivy obraz o svoji mife regenerace, nez zacnete opét trénovat. Mira
regenerace se pocita ze souhrnné zatéze, kterou predstavuji veskeré
Vase aktivity, tedy nejen trénink, ale i drobné vsedni ¢innosti. Soustavné
sledovani miry regenerace Vam pom{ze planovat si svj trénink, tak,
abyste se vyhnuli pietrénovanosti nebo naopak podtrénovanosti.

Podtrénovany

Thu 15:30 .
Vyrovhany

Vase tréninkova zatéz dosahuje normalni drovné.
Va3 trénink a odpocinek jsou v rovnovaze.

Unaveny
Po pfedchozim tréninku jste jesté plné
nezregenerovali.

Recovery status

Velmi unaveny
V posledni dobé jste trénovali tvrdé. Pred dal$im

Undertrained|

*Nejpresnéjsi Udaje ziskate, budete-li si zarover méfit svoji srdecni
frekvenci

V posledni dobé jste trénovali méné, nez obvykle.

tréninkovym obdobim se doporucuje odpocinek.

SLEDUJTE SVOJI KAZDODENNI AKTIVITU

Noste Polar V800 24 hodin denné a on Vém bude poskytovat spolehlivé
informace o Vasi mife regenerace, zalozené na veskeré Vasi denni aktivité.
Diky integrovanému zéznamniku aktivity zaznamena kazdy Vas pohyb.

ORTOSTATICKY TEST**

Umozni Vam optimalizovat Vas trénink a vyhnout se pfetrénovanosti, tim,
Ze Vam ukaze, jak Vase srdecni frekvence reaguje na cviceni i dal3i faktory,
jakou jsou napiiklad stres a nemoc. Tento test Vam ukaze vasi klidovou
srdecni frekvenci, srde¢ni frekvenci vestoje pfi aktivité a vestoje a porovna
ji s vysledky predchozich testl. Pfi pravidelném opakovani testu si
povsimnete, zda vase srdec¢ni frekvence nereaguje néjakym neobvyklym
zpUsobem.

SKOKOVY TEST***

Pomize Vdm odhadnout silu svalt na nohou a silovy vykon, a také
neuromuskularni Unavu. MiiZete provést tii rizné druhy skokovych testa:
vyskok z podiepu, vyskok s protipohybem a kontinuaini skokovy test.

PRUVODCE TRASOU
Ulozte si své oblibené trasy z webové sluzby Polar Flow do svého V800 a on
Vas povede pfi prizkumu novych cest.

ZPET NA ZACATEK
Tato funkce Vas zavede zpét do vychoziho bodu vasi tréninkové jednotky,
anebo do kteréhokoliv POl (bodu zajmu), ktery si uloZite.

ZAVODNITEMPO

Nastavte si cilovy ¢as pro konkrétni vzdalenost a funkce race pace (zavodni
tempo) Vam pomize udrzet stabilni tempo, abyste dosahli stanoveného
cile.

Je tieba pouzit snimac srdecni frekvence ** Polar Bluetooth® Smart
Je tieba pouzit krokomér *** Polar Bluetooth® Smart

Pro vice informaci o rliznych dal3ich funkcich, jimiz je sporttester
V800 vybaven, jdéte na polar.com/support, kde naleznete kompletni
uzivatelskou pfirucku.

TECHNICKA SPECIFIKACE

V800
Typ baterie Nabijeci baterie Li-pol 350 mAh
Vydrz baterie 13 h v normélnim rezimu GPS, 50 h v isporném

rezimu GPS
Provozni teplota -10°C az +50°C/14°F az 122°F
Vodéodolnost 30m
Materialy, z nichz je tréninkovy pocita¢  ABS + GF, umélohmotné slitina PC/ABS, slitina

vyroben hliniku, nerezova ocel, sklicko znacky Gorilla,
Material zapéstniho popruhu a pfezky Termoplasticky polyuretan, nerezova ocel, slitina
hliniku

Snimac srde¢ni frekvence H7

Typ baterie CR2025

Tésnici krouzek baterie O-krouzek 20.0 x 1.0 Material FPM
Provozni teplota -10°Caz+50°C/14°Faz 122 °F
Vodéodolnost 30m

Material konektoru Polyamid
Material popruhu 38% polyamid, 29% polyuretan, 20% elastan, 13%
polyester

Pracuje s bezdratovymi technologiemi Bluetooth® Smart a GymLink.

VYMENA BATERIE SNIMACE SRDECNI FREKVENCE

1. S pomoci mince oteviete vicko
baterie, tak, Ze jim otacite proti
sméru hodinovych rucicek ve sméru
OPEN (OTEVRIT).

2.Vlozte baterii (CR 2025) do vicka,
kladnym (+) pélem smérem k vicku.
Zkontrolujte, zda je tésnici krouzek
v drézce, aby nedoslo k naruseni
vodotésnosti.

3. Zamacknéte vicko zpét do
konektoru.

4. S pomoci mince vitko

zaviete jeho otac¢enim po sméru
hodinovych rucicek na pozici CLOSE
(ZAVRIT).

V pripadé, Ze by baterie byla nahrazena nespravnym typem, hrozi nebezpeci
exploze.

PRIZPUSOBTE SVYM INDIVIDUALNIM
POTREBAM POMOCI PRISLUSENSTVI

Ziskejte ze svého tréninku jesté vice a naucte se jesté Iépe porozumét
svému vykonu s nasledujicim pfislusenstvim, pracujicim s technologii
Bluetooth® Smart:

Krokomér Polar Bluetooth® Smart
Méfi rychlost/tempo béhu, vzdélenost, kadenci béhu a délku kroku a
umoznuje provést skokovy test.

Snimac rychlosti Polar Bluetooth® Smart
Méfi vzdalenost a primérnou i maximalni rychlost/tempo jizdy na kole v
redlném case. Vhodné pro halovou cyklistiku.

- = y_]
Snima¢ kadence Polar Bluetooth® Smart P-h" R®
Méfi primérnou a maximalni kadenci jizdy na kole v otackach za minutu, v
redlném case.

Uzivatelskou pfirucku a videoinstruktaz naleznete na www.polar.com/

support.
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