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UMISTENI VYSTRAZNYCH ETIKET

Na tomto obrazku vidite umisténi vystraznych
etiket. Pokud néktera na trenazéru chybi nebo je
necitelna, kontaktujte  prosim  z&kaznické
centrum.

(A WARNING)

*Misuse of this machine
may result in serious
injury.

*Read user’s manual
prior to use and follow
all warnings and
instructions.

*Do not allow children
on or around machine.

*User weight must not
exceed 275 pounds.

AWARNNG) [~ i
Keep hands and . D level surface.
fingers clear of .

this area. J

«This product is not
intended for
therapeutic use.

*Replace label if
damaged, illegible,
or removed.

— 0

NORDICTRACK and IFIT are registered trademarks of ICON Health & Fitness, Inc. App Store is a trademark of
Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. Android and Google Play are trademarks of Google LLC.
The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks of Bluetooth SIG, Inc. and are used under license.
IOS is a trademark or registered trademark of Cisco in the U.S. and other countries and is used under license.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

A\ UPOZORNEN:I :

Pied montazi, pouZivanim a ddrzbou svého posilovaciho stroje si proététe pozorné tuto pfiruéku.
Prosim ulozte pfiruéku na bezpeéné misto; poskytne vam nyni i v budoucnu informace, které potfebuje-
te k pouzivani a udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vzdy peélivé dodrzujte.

1.

Kazdy uzivatel trenazéru musi byt seznamen s+
touto priruckou.

Pred zahajenim tréninku konzultujte Vas
zdravotni stav s lékafem. To je dulezité zejména

zdravotnimi problémy.

Tento trenazér neni uréen pro osoby s
omezenymi fyzickymi, dusevnimi éi smyslovymi
schopnostmi, nebo & nedostatkem znalosti. Pro
vasi bezpeénost pozadejte zodpovédnou osobu
o instrukce k pouziti.

Pouzivejte trenazér pouze dle pokynu tohoto
manualu.

Trenazér je uréen pro domaci pouziti. Neni uréen

ke komerénim aéelum, ani k vyuziti v ramci
instituci.

Trenazér neni uréen k uzivani venku. Chrante jej

pred vlhkem a prachem. Neskladuijte jej v garazi,

na terase, nebo v blizkosti vody.

Trenazér sestavte na rovném a pevném povrchu.

Postavte stroj na ochrannou podlozku, abyste
zabranili poskozeni podlahy. Udrzujte nejméné

0,6m volného prostoru kolem viech stran stroje.

Pred pouzitim trenazéru zkontrolujte a utahnéte
viechny souéasti. Opotiebované souéasti
vymeénte.

10.

1

12.

13.

14.

15.

16.

Trenazér nesmi pouzivat déti do 13let.
Nedovolte domacim mazliékam pfibliZovat se
k trenazéru.

Cvicte ve vhodném odévu a sportovni obuvi.
QOdév volte priléhavy, aby nehrozilo jeho
zachyceni do pohyblivych éasti stroje.
Nepouzivejte trenazér na boso, nebo v
sandalech, éi pantoflich.

. Trenazér nesmi pouzZivat osoby s hmotnosti

vy3si nez 130 kg.

Pfi nastupovani a sestupovani z trenazéru se
vZdy pfidrzujte madel.

Monitor srdeéniho tepu neni lekarskym
pFistrojem. Rlzné faktory,véetné pohybu
uzivatele, mohou ovlivnit pfesnost méreni.
Monitor srdeéniho tepu je uréen pouze jako
pomocnhik pf sestavovani tréninku.

Pfi pouzivani trenazéru udrzujte zada rovna.

Trenazér nema volnobézku. Pedaly se budou
pohybovat dokud se setrvaénik nezastavi.
Snizujte rychlost Slapani postupné.

Pokud bé&hem cviéeni pocitite nevelnost,
zavraté nebo jiné nezvyklé priznaky, preruste
ckamzité trénink a vyhledejte lekafe. Nadmérne
nebo nespravné pouziti trenazéru mize vést ke
zdravotnim problémum.




ZACINAME

Dékujeme Vam, ze jste si pro svyj trénink vybrali NOR-
DIC TRACK®GX 4.7 R. Jizda na trenazéru je efektivni
cviceni pro zvySeni kardiovaskularni kondice, budovani
vytrvalosti a fyzické zdatnosti. NORDIC TRACK®GX 4.7
R nabizi velké mnozstvi funkci, které Vam pomohou
zefektivnit Vas domaci trénink.

Pred pouZzivanim trenaZéru si pozorné prectéte tuto
pFiruéku. Pokud budete mit dotazy i po precteni

prirucky, prosim uvadéjte konkrétni typ i sériové Cislo
trenazéru (viz. pfedni strana manudlu) pfi kontak-
tovani servisniho centra. Diky tomu Vam budeme mo-
ci Iépe poradit.

Na obrazku niZe vidite popis duleZitych ¢asti stroje.

Délka: 4 ft. 9in. (145 cm)
Sitka: 2 ft. 1in. (64 cm)
Vaha: 106 Ibs. (48 kg)

Poditac

Snimac tepové frekvence

Ventilator

Madlo

Drzak na lahev

Sedlo

Opéradlo

@,

Vyrovnévaci noha

NaSlap/Slapka

Nastaveni sedla

Kolo

Rukojet




SOUCASTKY

Na obrazku vidite sou¢astky, které jsou potfebné k montazi. Prvni uvedené Cislo je Cislo zafazeni v kusovniku a
druhé Cislo znaci pocet kust. Nékteré soucastky jsou jiz predmontovany, a proto je nenaleznete v bali¢ku, ale jiz
pfimo na stroji. Nékteré soucastky zde mohou byt také navic.

~ ()
f"* ) )
:

M4 x 16mm M6 M6 x 16mm

M6 Velka pod- délena M8 samojistna Sroub (49)-4 Sroub (33)-2
loZka (35)-2 podlozka (34)— matice (25)-2
i ﬂ&\mmD M&X&X&XWWD m&&mmmmD
mign, g g e
[ — mmmmm |
Sfoub (28)4 Sroup (G012

i )

M10 x 80mm Sroub (21)—4




MONTAZ

* K'montaZi jsou zapotrebi dvé osoby. K montaZi budete potfebovat nasledujici +
* RozloZte si vSechny dily a souc¢asti na zem. Ne narad:

vyhazujte zadné soucastky ani dily, a to dokud Sroubovak EF—
celou montaz nedokoncite. francouzsky KIic @E',‘
+ Dily ur€ené vlevo jsou oznaceny pismenem "L" a Pokud mate sadu kligt, mize byt montaz

dily urcené vpravo pismenem "R jednodussi. NepouZiveijte elektrické naradi,

+ Identifikace malych soucastek viz. str. 5 mohlo by dojit k poskozenti dild.

V ptipadé jakychkoli dotazi k montazi nevahejte
kontaktovat servisni centrum. Radi Vam poradime




2. Nasmérujte zadni stabilizator (3) jako na obrazku.

Zatimco druh& osoba zvedne zadni ¢ast ramu (1),
upevnéte zadni stabilizator (3) k tomuto rdmu po-
moci dvou Sroubtd M10 x 80mm (21).

3. Upevnéte predni stabilizator (2) k hlavnimu pfednim
ramu (1), a to pomoci dvou Sroubt M10x80mm (21




4. Nastavte sefizovaci packu(6) jako na obrazku.

Pfipevnéte sefizovaci paku (6) k brzde (37),

a to dvéma Srouby M6 x 16mm (33), dvéma
podloZzkami M6 (34), a dvéma velkymi podloz-
kami M6 (35).

5. Nasmérujte ram opéradla (8) podle obrazku.

Nasadte ram opéradla (8) na sedlo.
k nosniku (7) pfipevnéte Sroubem M8 x 20mm

(42) a Sroubem M8 x 30mm (41).




6. Sedadlo (10) a ram (9) nastavte jako na obrazku

Pripevnéte sedlo(10) k rAmu (9) pomoci ¢tyr
Sroubud M6 x 40mm (27); nasledné vSechny
Srouby pevné utidhnéte.

7. Pfipevnéte rdm sedadla (9) k nosniku (7),
a to pomoci ¢tyf Sroubl M8 x 40mm (28); na-

sad’te vSechny Srouby a pak je pevné utdh-
néte.




8. Nasmérujte zadni ¢ast opéradla (11) dle obrazku.

Pfipevnéte opéradlo (11) k zadni ¢asti ramu (8), a to
pomoci dvou Sroubld M6 x 40mm (27).

9. Vyjméte pfihradku na pfisluSenstvi(5) z levého
a pravého krytu (57, 58). Dejte pfihradku stranou.
Tip: Pro uvolnéni jazycku na pfihradce muze
byt nezbytné pouZit standardni Sroubovék.

Nechté druhou osobu podrzet vzpéru (4) v bliz-
kosti ramu (1). Protahnéte kabel (A) vnittkem
sloupku a nasledné ho pfipojte k hlavnimu kabelu
(77).
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10. Tip: Zabrarite skFipnuti hlavniho kabelu (77).

11.

PriloZte vzpéru (4) k rdmu (1). Pfipevnéte vzpéru
pomoci ¢tyf Sroubl M8 x 15mm (24); NaSrou-
bujte vSechny Srouby a pak je utdhnéte.

Nasledné nasadte pfihradku na pfisluSenstvi (5)
a kryt konzole (16) podle obrazku.

Tip: Zabrante skiipnuti hlavniho kabelu (77).
Nasunte pfihrddku na pfisluSenstvi (5) a kryt

konzole (16) na sloupek (4). Pak nasadte pfi-
hradku (5) na pravy a levy kryt (57, 58).

Uvolnéte hlavni kabel (77) a dejte ho na stranu.

Zatimco druh& osoba drzi Fiditka (14) v blizkosti
sloupku (4), vedte hlavni kabel (77) pfes zarez
ve sloupku (B) a skrz otvor v Fiditkach (C).

Tip: Zabrante skripnuti hlavniho kabelu (77).
Vlozte konzoli (17) do sloupku (4). Pfipevnéte
konzoli dvéma Srouby M8 x 63mm (26) and dvé-
ma samojistnymi maticemi M8 (25). Ujistéte se,
Ze matice sedi v Sestihrannych otvorech (D) .

10

Zabrante

skiipnuti

hlavniho
kabelu

11

Zabrante skripnuti
hlavniho kabelu (77)

11




12. Zatimco druh& osoba drzi konzoli (15) v bliz-
kosti Fiditek (14), pfipojte drat konzole k hlavni-
mu kabelu (77) a ke kabelu na méfeni pulsu
(84).

Prebyte¢nou délku kabelu vlozte do otvoru Fidi-
tek (14). Pripevnéte konzoli (15) k fiditkim (14)
pomoci dvou Sroubd M4 x 16mm (49).

Zabraiite
skiipnuti kabelu

13. Kryt konzole (16) pfipevnéte k fiditkim (14).
Kryt pfipevnéte pomoci dvou Sroubt M4 x
16mm (49).

12



14. Najdéte pravy pedal (13).

Pomoci kli¢e ho, po sméru hodinovych rucicek,
poradné utdhnéte do pravého Slapaciho ramene
(71).

Postup opakujte i na levé strané trenazéru s
tim rozdilem, Ze levy pedal budete utahovat
protisméru hodinovych ruci¢ek. Na obrazku
neni znidzornéno.

Nasledné pfipevnéte pedalové pasy (E) dle
poZadované délky a zaklapnéte na zapadku (F).
Postup opakujte i u levého pedalu a pedalové
pasky.

15. Pfipojte napajeci kabel (82) do ramu trenazéru.

Poznamka: Chcete-li napgjeci kabel (82) za-
pojit do zasuvky, postupujte podle navodu
JAK ZAPOJIT ADAPTER DO NAPAJENI na
strané 14.

16. Pfed samotnym pouzivanim rotopedu, zkontrolujte, zda je sestaven spravné a zda spravné funguje.
Ujistéte se, Ze jsou vSechny €asti trenaZéru spravné utazeny a pripevnény. Pokud je vSe v pofradku,
muzete zaéit se cviéenim. Umistéte pod rotoped podlozku, aby jste ochranili podlahu ¢&i koberec.

13



JAK POUZIVAT TRENAZER

JAK PRIPOJIT NAPAJECI ADAPTER

DULEZITE: Pokud byl trenazér vystaven nizkym
teplotam, je velmi dulezité pred pfipojeni sitového
adaptéru, aby byl trenazér zahfan na pokojovou
teplotu. Pokud tak neucéinite, riskujete poSkozeni
poéitace.

Zapojte sitovy
adaptér (A)

do hlavniho ramu
trenazéru.

Ten pfipojte do
zasuvky, ktera je v
souladu v3ech
pfislusnych a
platnych norem.

JAK HYBAT S TRENAZEREM

K posunuti trenaZéru
chytnéte rukojet (B) a

stroj nadzvednéte.
Diky pfednim kolim
Ize rotoped umistit na
poZadované misto.

14

JAK NASTAVIT SEDLO

Sedlo mize byt
posunuto dopfedu nebo
dozadu dle potfeby. Pro
nastaveni sedla zatlacte
rukojet’ (C) smérem dold
a posurite sedadlo do
pozadované polohy.
Rukojet pak vytahnéte
nahoru, aby se sedadlo

zajistilo.

JAK NASTAVIT PEDALY

Nastavte pedéalové
popruhy (D) tim, Ze je
zacvaknete (E) na
poZadované misto.




JAK NASTAVIT UHEL KONZOLE JAK NASTAVIT TRENAZER

Pro nastaveni Uhlu Pokud je rotoped na
konzole uvolnéte

knoflik (F) a pohnéte
konzoli a Fiditky na
pozadované misto.
Potom knoflik konzole
pevné utahnéte.
Ujistéte se, Ze je vSe
dobfe utazeno.

podlaze nestabilni,
postelujte vyrovnavaci
nohy (G), které jsou
umistény pod zadni
Casti stabilizatoru.

15



NASTAVEN| POCITACE

20557 &

SETTINGS
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FUNKCE POCITACE

Pocita¢ nabizi fadu funkci navrzenych tak, aby Vase
tréninky byly co nejefektivnéjSi a nejpfijemnéjsi.

Pokud nevyuZzijete nastaveny program, mizete zménit
odpor pedalt ruéné stisknutim tlacitka.

Béhem cvi¢eni Vam pocita¢ poskytne nepretrzitou
zpétnou vazbu a ukaze vysledky VaSeho cviceni.
Dokonce muze méfit i tepovou frekvenci prostrednic-
tvim monitoru tepové frekvence nebo diky kompatibilni-

mu hrudnimu pésu. Ten neni soucasti. Informace o

néku(g)u volitelného hrudniho pasu naleznete na
str.20.

K trenazéru mizete také pfipojit tablet, a pomoci
aplikace iFit*~Smart Cardio Equipment zazna-
menavat a sledovat svuj trénink.

Pocitac také nabizi velky vybér z pfednastavenych tré-
ninkd. Kazdy tento trénink zmeéni odpor pedald a vyzve
Vas k udrzeni rychlosti Slapani. Diky tomu bude Vas
trénink jesté efektivnéjsi.

Pfi cviceni mizZete poslouchat svou oblibenou hudbu
nebo audio knihu.

Informace o manualnim nastaveni naleznete na
strané 17. PouZivani prednastaveného cviceni je
na strané 19. Nastaveni hudby pak na strané 20.
Jak pripojit tablet k trenaZéru naleznete na strané
21. Pripojeni monitoru pro srdec¢ni ¢innost, stra-
na 21. Jak zménit nastaveni konzole naleznete
na strané 22.

Poznamka: Z displeje sundejte ochranny plast.

Poznamka: Na displeji se zobrazuje vzdalenost v mi-
lich a kilometrech, je nutné nastavit pozadovanou miru.
Pro zménu jednotky opakované stisknéte tlacitko St/
Met.



MANUALNI REZIM

1.

Zacnéte Slapat a nebo stisknéte jakékoli tlacitko
na trenaZéru. Tim ho zapnete.

Jakmile se trenazér zapne, displej se rozsviti.
TrenaZér je pfipraven ke cviceni.

Vyberte manuélni rezim.

PFi zapnuti konzole je manualni reZim nastaven
automaticky.

Po vybrani tréninku stisknéte tlacitko Manual.
Podle potieby zméite odpor pedald.

Pro zah4jeni manualni rezimu za¢néte Slapat.

Pak zménite odpor pedall stisknutim tlacitka Quick

Resistance a pro sniZeni ¢i zvySeni odporu né-
sledné stisknéte libovolnou &islici.

-

% RESIST

P —

Poznamka: Po stisknuti tlacitka chvili trva,
nez se pedaly nastavi na pozadovanou
Uroven odporu.
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4. Sledujte své spéchy na displeji.

Na dislepji se mohou zobrazit nasledujici
informace:

Kalorie (CALS)—Pokud je vybran manualni
rezim, na displeji se zobrazi pfedpokladany pocet
spéalenych kalorii. U vybraného tréninku je mozné
predpoklaldané kalorie odecitat nebo pficitat.

Kalorie za hodinu (CALS/HR)—Zobrazuje pred-
pokladany pocet kalorii spalenych za jednu hodinu

Vzdalenost (Ml or KM)—Tento Udaj znazorfiuje
odcvic¢enou vzdalenost v milich nebo kilometrech.

Tempo—Rychlost Slapani v milich nebo kilomet-
rech za minutu. Jednotku Ize zménit stisknutim tla-
Gitka St/Met.

Tep (BPM a symbol srdce)—tepova frekvence
pfi pouziti monitoru tepové frekvence nebo
kompatibilniho monitoru tepu (viz. krok 5)

Odpor (RESIST)—Tento Gdaj zobrazi odpor peda-
]

RPM —rychlost cviceni za minutu

Rychlost (MPH nebo KPH)—Rychlost v milich
nebo kilometrech za hodinu. Pro zménu jednotky
stisknéte tlacitko St/Met.

Cas—Kdy? je vybran manualni rezim, tak se bude
Cas nacitat. V pfipadé vybéru nastaveného progra-
mu se bude Cas odecitat, a to az do konce cviceni.



Opakovanym stisknutim tlacitka Next Display se
na dispelji zobrazi poZadované informace.

NENXT DISPLAY ADD/SUBTRACT

| MULTI-SCAN

Scan rezim—Trenazér ma také scan rezim, ktery

zobrazuje informace o cviceni ve stfidavém cyklu.
Rezim skenovani zapnete stisknutim tlacitka
Multi-scan; na displeji se rozsviti indikator
skenovani (A) a slovo SCAN.

Y =

SCAN

e e B

Pro ruéni nastaveni skenovani opakované
stisknéte tlaCitko Multi-scan.

Chcete-li reZim skenovani vypnout, stisknéte tla-

Citko Next Display. Z displeje zmizi indikator
skenovani a slovo SCAN.

ReZim skenovani mlZete také pfizpusobit tak, aby
se v opakovaném cyklu zobrazovaly pouze konkrét-
ni pozadované informace.

Chcete-li upravit rezim skenovani, tak stisknéte
opakovaneé tlaCitko Next Display, a to aZz dokud se
na displeji nezobrazi informace, které chcete bud
odebrat nebo pfidat z cyklu skenovani.

DalSim stisknutim tlacitka Add/Subtract pfidejte ne-
bo odeberte informace o cviceni.

Kdyz pridate informaci o cvic¢eni, tak se na disp-
leji rozsviti jeho indikator. Kdyz informaci odebe-

rete, tak tento indikator zmizi.

Stisknutim tlagitka Multi-scan zapnéte rezim
skenovani.

Poznamka: trenazér bude vzdy automaticky zob

razovat tepovou frekvenci, pokud budete drZzet monitor

tepové frekvence.
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Pro zménu hlasitosti
stisknéte tla¢itko volume.

Chcete-li trenazér pozastavit, tak staci prestat
Slapat. KdyZ je konzole pozastavend, tak Cas za-
¢ne blikat. AZ budete chtit opét pokracovat ve
svém tréninku, za¢néte Slapat.

Poznamka: trenazér mize zobrazit rychlost a
vzdalenost ve standardnich nebo metrickych
jednotkéch. Pro zménu jednotky stisknéte tlacitko
St/Met.

Méreni tepové frekvence

Srdec¢ni tep je mozné méfit pomoci senzorl na
madlech nebo hrudnim pasem (viz. str. 20). Po-
Citat je kompatibilni s hrudnim pésem
Bluetooth® Smart.

Poznamka: v pfripadé, Ze pouzivate oba monito-
ry srdecniho tepu soucasné, tak hrudni pas bu-
de mit prednost.

Pokud jsou na sen-
zorech plastové ¢&i
igelitové obaly,
opatrné je sun-
dejte. Srdecni

tep méfi senzo-
B/vna madlech.

rzte madla
pevné.




Jakmile je srdecni tep detekovan, zobrazi se infor-
mace o tepu na displeji. Pro presnéjSi méreni
drzte senzory alespon po dobu 15ti vtefin.

Pokud se na displeji tepova frekvence nezobrazi,
ujistéte se, Ze mate ruce na senzorech na
madlech. Dejte pozor, aby jste pfili§ nehybali ruka-
ma nebo silné netlacili na senzory. Pro optimalni
zobrazeni utfete senzory mékkym hadfikem. K
¢isténi nikdy nepouzivejte alkohol nebo jiné che-
mikalie.

V pripadé potreby zapnéte vétrak.

Vétrak ma nékolik prednastavenych rychlosti nebo
automaticky rezim. Pokud zvolite automaticky
rezim, tak se rychlost vétrdku bude snizovat ¢i zvy-
Sovat podle toho, jak se snizi nebo zvySi intenzita
cvi¢eni. Pokud budete chtit zvysit nebo snizit rych-
lost vétraku, pak opakované stisknéte tlacitko pro
snizeni ¢i zvySeni vétraku.

Poznamka: pokud se pedaly nékolik minut nepo-
hybuiji, vétrak se automaticky sam vypne.

Po skonceni cvi¢eni se trenazér sam vypne.

Pokud se pedaly nékolik sekund nepohybuji, pak se
trenazér pozastavi a ¢as na displeji zacne blikat.
Pokud chcete pokracovat v tréninku, pak jednoduse
zacnéte opét Slapat.

Pokud se pedaly nepohybuji nékolik minut a na po-
Citaci se nestiskne Zadné tlacitko, pocitac se vypne
a resetuje.

Poznamka: Pocita¢ obsahuje demo rezim, na ktery
rotoped béZel v obchodé. Pokud je tento reZim za-
pnuty, pak se pocita¢ nevypne a displej se po skon-
¢eni cviceni neresetuje. Chcete-li demo rezim vy-
pnout, pfectéte si prosim navod na strané 22 - JAK
ZMENIT NASTAVENI KONZOLE.
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JAK SPUSTIT PREDNASTAVENY REZIM

Zapnéte pocitac€ jakymkoli tla¢itkem nebo
zacnéte Slapat do pedal.

Jakmile se pocitac zapne, rozsviti se displej a
trenazér bude pfipraven ke cviceni.

Vyberte prednastaveny rezim.

Po vybranéd pfednastaveného reZzimu stisknéte
tlaCitko Calorie nebo Performance, a to opakované
dokud se nezobrazi poZzadovany rezim cviceni.
Jakmile je vybran cvi€ici program, tak se displeji
zobrazi trvani tréninku, pocet kalorii, maximalni od-
por a maximalni rychlost.

i

C

—

Zacnéte cvicit.
Slapanim zaginate trénink.

Kazdé cviceni je rozdéleno na segmenty po jedné
minuté. Pro kazdy segment je naprogramované
aroven odporu a cilova rychlost. Pozndmka: toto
Ize naprogramovat i manualné.

Pokud je pro dany segment naprogramovana jina
Uroven odporu, tento daj se na chvilku pred za-
pocetim zobrazi na displeji, aby Vés upozornil na
Zménu.

PFi cviceni budete vyzvani, aby jste udrzeli rych-
lost Slapani, ktera je zadan& pro dany segment.
Kdyz se na displeji zobrazi slova TOO SLO, zvys-
te rychlost Slapani. Pokud se zobrazi TOO FAST,
pak rychlost Slapani snizte. Pokud se nezobrazi
Zadné slovo, pak Slapete dle cvicebniho progra-
mu.

5l




DULEZITE: Cilova rychlost je nastavena pro ZVUKOVY SYSTEM

vasi motivaci. Slapat miiZzete samoziejmé i po-

Pro pfehravani hudebnich nebo zvukovych knih ze
zvukového systému pfi cviCeni, pfipojte 3.5 mm kabel
(neni soucésti dodavky) do konektoru na pocitaci a do
konektoru na vaSem prehravaci. Ujistéte se, Ze audio
kabel je plné zapojen.

maleji nebo dle vasich moZnosti.

Pokud je Grover odporu pedalu pro aktualni seg-
ment pfilis vysoka nebo nizkd, muzete si tuto
uzpusobit ruéné, a to stisknutim tlacitka Quick Re-
sistance. DULEZITE: Kdy? aktualni Groveii kon-

» ! . . ! - Néasledné stisknéte tlacitko na VasSem zafizeni a pust-
¢i, pedaly se automaticky nastavi na Uroven,

ktera je naprogramovana pro dal$i segment. te hudbu. Pridavat hlasitost
muzete na vaSem zafizeni
Cvigeni bude pokracovat, dokud neodcviéite po- nebo na pocitaci trenazéru. 0 )

sledni segment. Chcete-li pocita¢ pozastavit,

jednodusSe prestante Slapat. Kdyz je konzole po-
zastavena, pak ¢as na displeji blikd. Chcete-li
pokracovat v tréninku, jednoduSe pokracujte ve
Slapani. N .

MERENI SRDECNIHO TEPU

4. Sledujte prabéh cvi¢eni na displeji ) .
Pokud je vaSim cilem

Viz. krok 4 na str. 17. Spa|ovat kalorie
) nebo posilit kardio-
5. V pfipadé potifeby zméite svou tepovou frek- vaskularni systém,
venci. pak je cvieni s
hlidanim srde¢niho
Viz. krok 5 na str. 18. tepu tim spravnym
krokem k dosazeni
6. V pripadé potieby zapnéte vétrak. lepSich vysledku.
Monitor srde¢niho
Viz. krok 6 na str. 19. tepu Vam umozni

nepretrzité sledovat Vasi tepovou frekvenci v prabéhu
7. Po skonceni cvi¢eni se pocita¢ automaticky vy-  cvieni, coz Vam pomuZe dosahnout poZzadovaného
pne. cile.

Viz. krok 7 na str. 19
Poznamka: pocitac je kompatibilni se vSemi monitory,
které podporuji Bluetooth.
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JAK PRIPOJIT TABLET K POCITACI TRENAZERU

Konzole podporuje pfipojeni pomoci Bluetooth k
tabletim, a to prostfednictvim aplikace iFit-Smart
Cardio Equipment a pfipojeni ke kompatibilnim moni-
toram tepové frekvence. Poznamka: Jina Bluetooth
pfipojeni nejsou podporovana.

1. Stahnéte a nainstalujte si aplikaci iFit—-Smart

Cardio Equipment na svuj tablet.

Na tabletu iOS® nebo Android™ tablet, oteviete
aplikace App Store® nebo Google Play™, vyhle
dejte bezplatnou aplikaci iFit-Smart Cardio
Equipment, a tuto nainstalujte. Ujistéte se, Zze v
tabletu méate zapnutou sluzbu Bluetooth.

Poté otevrete aplikaci iFit-Smart Cardio Equipment
a postupujte podle instrukci pro nastaveni Gctu iFit
a upravte nastaveni.

V pripadé potreby pripojte monitor tepové frek-
vence.

Pokud k pocitaci chcete mit pfipojen monitor tepo-
vé frekvence i tablet, je nezbytné, aby byl monitor

tepu pfipojen jako prvni. Postupujte dle instrukci
viz: PRIPOJENI MONITORU TEPOVE FREKVEN-
CE.

Pripojte tablet k pocitaci

Stisknéte tlacitko iFit Sync na pocitaci trenazéru,
na pocitaci se zobrazi Cislo pro parovani. Poté po-
stupujte podle instrukci v aplikaci iFit—-Smart Cardio
Equipment pro pfipojeni tabletu k pocitaci trenazé-
ru.

Po navazani spojeni se LED svétlo na trenazéru
rozsviti modre.

Zaznamenavejte a sledujte své cviceni
Postupuijte podle pokynt v aplikaci iFit—Smart

Cardio Equipment pro zaznam a sledovani informa-
ci o cviceni.,
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5. Odpojeni tabletu od pocitace trenazéru.

Chcete-li tablet od pocitace odpojit, vyberte nejdfive
v aplikaci iFit-Smart Cardio Equipment volbu pro
odpojeni. Poté stisknéte a podrzte tlacitko iFit Sync
na pocitaci trenaZéru, a to dokud se LED dioda ne-
rozsviti zelené.

Poznamka: VSechna Bluetooth pfipojeni mezi poci-
taCem trenazéru a tabletem nebo monitorem sr-
decni ¢innosti, budou odpojena.

PRIPOJENI MONITORU TEPOVE FREKVENCE

TrenaZér je kompatibilni se vSemi monitory tepové frek-
vence, které podporuji Bluetooth.

Pro pfipojeni monitoru tepové frekvence stisknéte na
pocitaci trenazéru tlacCitko iFit Sync, na displeji se
zobrazi &islo pro parovani. Po pfipojeni se LED dioda
rozsviti a dvakrat Cervené zablika.

Poznamka: Pokud je v blizkosti pocitae vice nez
jeden kompatibilni monitor tepové frekvence, pak se

Chcete-li odpojit monitor tepové frekvence, pak na po-
CitaCi stisknéte tlacitko iFit Sync a toto podrzte, a to
dokud kontrolka LED nezméni barvu na zelenou.

Poznamka: VSechna zafizeni budou odpojena.



NASTAVEN| POCITACE

1.

Vyberte reZim nastaveni.

Pokud pouZzivate manualni nebo pfednastaveny
trénink, musite ho nejdfive ukoncit a az poté prejit
do nabidky nastaveni.

Poté stisknéte tlacitko nastaveni a objevi se na-
bidka.

Prejdéte do reZimu nastaveni

V tomto reZimu muZete prochazet nékolika ob-
razovkami. Opakovanym stisknutim tlacitka NEXT
DISPAY se dostanete aZz na poZadovanou ob-
razovku.

Podle Vasi potieby zménte nastaveni

Software Version Number—na displeji zobrazi
Cislo softwaru

Jednotka méreni —na displeji se zobrazi aktualné
nastavena jednotka. Pocita¢ miZe zobrazit rych-
lost a vzdalenost ve standardnich nebo metrickych
jednotkach. Chcete-li tuto jednotku zménit,
stisknéte opakovaneé tlacitko St/Met.

Chcete li zobrazit informace ve standardnich
jednotkach, pak vyberte moznost STD. V met-
rickych jednotkach moznost MET.

5Ed

Test Displeje —Tato obrazovka je urena pro
testovani displeje, zda funguje spravné.

Test tladitek— Tato obrazovka je uréend pro
testovani tlaCitek, zda vSechny spravné funguiji.
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Celkovy ¢as—Na displeji se zobrazi slovo TIME.
Zobrazi se celkovy pocet hodin, kdy byl trenazér

pouzivan.

TIME ©

Celkova vzdalenost —Na displeji se zobrazi
slovo MI nebo KM. Na displeji se zobrazi celkova
vzdalenost (mile nebo kilometry), ktera byla naje-
ta.

'-, IR

Uroven kontrastu —Na displeji se zobrazi ak-
tualné zvoleny kontrast. Pomoci tlacitek pro
zvySeni a snizeni rychlosti midzete nastavit
kontrast.

B

5

ReZim Demo—Na displeji se zobrazi, zda je rezim
demo zapnuty &i nikoli. Trenazér obsahuje rezim
demo, ktery slouzi k pouZiti pfi vystaveni trenazéru
v obchodé. Pokud je demo reZim zapnuty, konzole
se nevypne a pocitaC se neresetuje. Opakovanym
stisknutim tlacitka Quick Resistance vyberte
moznosti demo rezimu - DON - reZim je zapnuty.
DOFF - rezim je vypnuty.

l
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O

4. Ukonceni nastaveni

ReZim nastaveni opustite stiknutim tlacitka

Settings.



UDRZBA A ODSTRANENI ZAVAD

UDRZBA

Pravidelna udrzba je dllezita pro spravné fungovani
stroje. Po kazdém pouZiti rotoped zkontrolujte a utah-
néte vSechny dily. Opotifebené dily ihned vymérite. Na
Cisténi pouzijte vihky hadfik a malé mnozstvi jemného
mydla.

DULEZITE: Aby nedoslo k poskozeni poéitace,
snazte se drZet kapaliny mimo pocita¢ a nevy
stavujte ho pfimému slune¢nimu svitu.

ODSTRANEN| ZAVAD

Pokud konzole nezobrazuje tep kdyz pouzivate moni-
tor tepové frekvence, postupuijte podle bodu 5 na
str.18.

Pokud se na displeji zobrazuji pruhy, prosim prectéte
si na str. 22 jak nastavit kontrast na pocitaci.

Pokud potiebujete novy napajeci adaptér, zavolje-
te na ¢&islo, které je uvedeno na obalu této prirué-
ky. DULEZITE: Aby nedos$lo k poskozeni trenazéru,
pouzivejte pouze napdjeci kabel, ktery Vam dodal
vyrobce.

JAK NASTAVIT SPINAC

Pokud konzole nezobrazuje spravné informace, je po-
tfeba nastavit spinac¢. Nejprve odpojte napéjeci adap-
tér. Pomoci Sroubovaku uvolnéte pfihradku na pfislu-
Senstvi (5) a tuto odstrarite z ramu.

Vyhledejte spinac (78). Otacejte femenem (75)
dokud magnet (67) nebude vyrovnan se spinacem.

77
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Nasledné lehce povolte Sroub M4 x 12mm (65). Po-
surite spina¢ mirné smérem k magnetu (67) nebo od
né&j a Sroub opét utahnéte.

Zapoijte napajeci adaptér a ihned otoc¢te femenem
(75). Akci opakujte dokud displej nezobrazi spravnou
zpétnou vazbu.

AZ bude spina¢ spravné sefizen, znovu nandejte na
ram prihradku na pfisluSenstvi.



POKYNY

A VAROVA N |,: Pred zahajenim

cviceni konzultujte sviij zdravotni stav se
svym lékafrem. Toto je dulezité zejména pro
osoby starSi 35ti let a pro ty, které jiz maji
zdravotni problémy.

Snimac tepové frekvence neni zdravotnické
zarizeni a jeho presnost miize byt ovlivnéna
raznymi faktory. Je uréen pouze jako pomucka
pri cviceni.

Tyto pokyny Vam pomohou naplanovat program na
cviceni. Pro detailni informace si opatrete kvalitni kni-
hu a nebo cvi€eni konzultujte se svym Iékafem. Pa-
matujte si, Ze adekvéatni strava a dostate¢ny odpoci-
nek jsou nezbytné pro dobré vysledky.

INTENZITA CVICENI

At uzZ je Vasim cilem spalovani tukd nebo posileni
kardiovaskularniho systému, je klicem k dosaZzeni cilu
spravna intenzita VaSeho tréninku. Jako voditko k
nalezeni spravné intenzity, mGzete pouzit monitor te-
pové frekvence. NiZe uvedena tabulka zobrazuje do-
poruc¢enou tepovou frekvenci pro spalovani tuka.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Pro nalezeni spravné intenzity najdéte svij vék v
dolnim Fadku grafu (vék je zaokrouhlen). TFi Cisla uve-
dena nad Vasim vékem definuji "tréninkovou z6nu".
Nejnizsi &islo je tepova frekvence pro spalovani tukd,
stfedni Cislo je pro maximalni spalovani tukd a nejvys-
Si ¢islo je pro aerobni cviceni.
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Spalovani tukti —chcete-li efektivné spalovat tuky,
musite na nizké drovni intenzity vydrzet co nejdelSi do-
bu. Béhem prvnich minut cvi¢eni vaSe télo spaluje sa-
charidy. Teprve po nékolika minutach za¢ne spalovat
energii, ktera je ulozena v tucich. Pokud je Vasim ci-
lem pravé spalovani tukd, upravte intenzitu cviceni tak,
la v tréninkové zoné. Pro maximalni spalovani tuk
udrZujte Vasi tepovou frekvenci u stfedniho ¢&isla v tré-
ninkové zone.

Aerobni cviéeni—Pokud je VaSim cilem posileni kar-
diovaskularniho systému, upravte intenzitu svého tré-
ninku tak, aby VaSe tepové frekvence dosahovala nej-
vys8iho Cisla ve Vasi tréninkové zoné.

POKYNY PRO CVICENI

Zahrati—Zacnéte 5-10 minut lehkym cvi¢enim. Zahrati
zvySuje vasi tepovou frekvenci, télesnou teplotu a
krevni obéh. Pfipravuje Vas na cviceni.

Cvi¢eni—Cvicite 20-30 minut s tepovou frekvenci pod-
le zvolené tréninkové zony (béhem prvnich tydnd cvi-
¢eni se doporucuje cvicit 20 minut). PFi cviceni
pravidelné a hluboce dychejte. Nezadrzujte dech.

Schlazeni—DodrZujte 5-10 minut protahovani. Pro-
tahovani zvySuje pruznost svali a pomahé predchazet
problémdm a bolesti po cviceni.

FREKVENCE CVICENI

Pro udrzeni nebo zlepSeni Vasi kondice absolvujte tfi
kompletni tréninky tydné, a to vzdy s jednim dnem
mezi cvi¢enim pro odpocinek. Po nékolika mésicich
pravidelného cvic¢eni mlzete zadit cvicit i 5x tydné. Pa-
matujte si, Ze klicem k Uspéchu je cvicit pravidelné.



SEZNAM DiLU

Key No. Qty.

©CoNOOOTRhWN =

10

Description

Frame

Front Stabilizer
Rear Stabilizer
Upright

Accessory Tray
Adjustment Lever
Seat Carriage
Backrest Frame
Seat Frame

Seat

Backrest

Left Pedal/Strap
Right Pedal/Strap
Handlebar
Console

Console Cover
Pivot Bracket
Console Knob
Wheel

M10 x 41mm Shoulder Screw
M10 x 80mm Screw
Stabilizer Cap
Leveling Foot

M8 x 15mm Screw
M8 Locknut

M8 x 63mm Bolt
M6 x 40mm Screw
M8 x 40mm Screw
Handgrip

Seat Handlebar Cap
Seat Frame Cap
Backrest Frame Cap
M6 x 16mm Screw
M6 Split Washer
M6 Large Washer
Brake Plate

Brake Axle

Brake Spacer
Brake

Lever Handle

M8 x 30mm Screw
M8 x 20mm Screw
M6 x 13mm Screw
Upper Roller

Key No. Qty.

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

*
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Model No. NTEVEX49018.0 R1218A

Description

Lower Roller

Roller Axle

Carriage Rall

Carriage Rail Bumper
M4 x 16mm Screw
Pivot Bracket Inner Bushing
Pivot Bracket Outer Bushing
M8 x 10mm Screw

M6 x 12mm Screw
Pulse Sensor

Disc

M4 x 12mm Screw

Left Front Shield

Right Front Shield

Left Rear Shield

Right Rear Shield

Drive Belt

Eddy Mechanism

Idler

Idler Screw

M4 x 12mm Washer Head Screw
Resistance Motor
Magnet

Crank Arm Cap

Crank Arm Screw

Left Crank Arm

Right Crank Arm

Snap Ring

Frame Bearing

Crank

Pulley

M8 Washer

Main Wire

Reed Switch/Wire

M4 x 25mm Screw

M8 x 88mm Bolt

Clamp

Power Adapter

Power Wire/Receptacle
Pulse Wire

M4 x 16mm Ground Screw
Handlebar Cap
Assembly Tool

User’s Manual

Note: Specifications are subject to change without notice. For information about ordering replacement parts, see
the back cover of this manual. *These parts are not illustrated.
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ZARUKA

VYROBCE DOVOZCE
Nordic Track FITNESS STORE s.r.o.
Logan, Utah MareSova 643/6 198 00 PRAHA 9

email: fitnestore@fitnestore.cz
tel.: +420 581 601 521

RECYKLACE

Tento stroj nemuize byt vyhozen do komunalniho odpadu. Pro ochranu Zivot-
niho prostiedi musi byt tento vyrobek, po uplynuti jeho Zivotnosti,
recyklovan. Tak jak vyZaduje zakon.

Za Ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na k tomu uréenych sbérnych
mistech, kde budou zdarma pfijaty. Spravnou likvidaci pomuzete zachovat cenné
prirodni zdroje a napoméhéte prevenci potencialni negativnich dopadu na Zzivotni
prostfedi. Pokud nevite, kde se nachazi sbérna mista, mizete se informovat na
méstském Gradé. PFi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu Vam muze byt udéle- _
na pokuta.
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