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UWAGI

INSTRUKCJA OBSLUGI

Prosze zatrzymac niniejszg instrukcje do pézniejszego wykorzystania. Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego.

‘ BIEZNIA SPOKEY MOVENA — SPECYFIKACJA

BIEZNIA - EFEKTY CWICZEN

Bieznie sg grupg sprzetu doskonale odpowiadajacg osobom, ktére chca
poprawi¢ swojg kondycje oraz wzmocnic¢ cate ciato, w szczegdlnosci dolne
partie miesni. W trakcie treningu angazowane sg przede wszystkim
miesnie tydek, ud oraz posladkéw, pracuje rowniez obrecz brakowa, a
miesnie plecéw wptywajg na utrzymanie prawidtowej postawy.

SYSTEMY WYKORZYSTANE W MODELU MOVENA

Cwiczenia na biezni do biegania polecane sg osobom chcgcym utrzymaé
dobrg forme przez caly rok. Odpowiednio dobrany trening nie tylko
wzmacnia partie migsniowe, rzezbi sylwetke, ale i pomaga zachowac
zdrowie i dobrg kondycje.

Dzieki regulacji predkosci oraz kata nachylenia pasa bieznego uzytkownik
dobiera parametry do swoich mozliwosci.

wysoka wytrzymatos¢ i selekcja uzytych materiatéw powoduje ze sprzet bedzie stuzyt przez lata.

E QUALITY & SUPPORT

High endurance built and long warranty wykor’lczenia

xg S.A.S.

Shock absorbtion system

system amortyzacji wstrzgséw — tlumi wibracje plyty podczas biegu, co
pozwala na wiekszy komfort uzytkowania i zmniejszenie obcigzen na

stawy

Kazdy element zostat wykonany z nalezytg doktadnoscia w celu uzyskania efektu precyzyjnego

%7 ECP

Ergonomically designed control panel
ergonomiczny panel sterujagcy — pozwala na tatwy i intuicyjny sposob
sterowania urzgdzeniem. Prosta obstuga komputera zapewni fatwo$c
uzytkowania nawet osobom starszym.

DANE TECHNICZNE

Rozmiar po roztozeniu (di. x szer. x wys.): 164 x 73 x 131 cm
Powierzchnia do biegania: 46 x 130 cm

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed przystapieniem do skfadania urzadzenia i przed rozpoczgciem
treningu nalezy doktadnie zapoznac¢ sig¢ z ponizszg instrukcjg. Bezpieczne
i efektywne uzytkowanie urzadzenia moze by¢ zapewnione jedynie wtedy,
gdy zostanie ono posktadane, konserwowane i uzywane we wiasciwy,
opisany w instrukcji sposob. Jezeli sam nie jeste$s uzytkownikiem, prosze
przekaz wszystkim uzytkownikom niniejszg instrukcje i poinformuj o
wszystkich zagrozeniach i Srodkach ostroznosci.

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy skonsultowaé sie z lekarzem w
celu ustalenia, czy nie ma zadnych uwarunkowan psychicznych lub
fizycznych, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla Twojego zdrowia i
bezpieczenstwa. Rozmowa z lekarzem moze réwniez uchroni¢ przed
niewtasciwym uzyciem urzgdzenia. Lekarz okresli, czy zasadne jest
stosowanie lekéw, ktére wplywatyby na puls, ci$nienie lub poziom
cholesterolu.

Zwracaj uwage na sygnaly Twojego ciata. Niewlasciwe lub nadmierne
éwiczenie moze w negatywny sposob wptyngé na Twoje zdrowie. Nalezy
natychmiast zaprzesta¢ c¢wiczenia jezeli wystgpi ktorykolwiek z
nastepujacych objawoéw: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularny puls,
wyjgtkowo skrécony oddech, omdlenia, zawroty gtowy, mdtosci itp. Jezeli
wystgpi ktérykolwiek z powyzszych objawdw powiniene$ natychmiast
skontaktowac sie ze swoim lekarzem i do tego czasu zaprzestac treningéw.
Dzieci, nie bedace pod nadzorem, nalezy utrzymac¢ z dala od urzagdzenia.
Urzadzenie jest przeznaczone tylko i wytgcznie dla oséb dorostych.
Urzadzenie nalezy ustawi¢ na prostej, stabilnej i twardej powierzchni. Dla
bezpieczenstwa, na okoto urzadzenia nalezy zostawi¢ po 2 m wolnej
przestrzeni z kazdej strony potrzebnej do bezpiecznego uzytkowania.
Przed przystapieniem do ¢wiczenia nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie Sruby
i zakretki sg doktadnie dokrecone. Prosze zwracac szczegdlng uwage na
czesci najbardziej narazone na zuzycie.

Bezpieczenstwo sprzetu moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, jezeli
bedzie on poddawany regularnym przegladom i kontrolom.

Nalezy zawsze uzywaé sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli
podczas montazu lub uzytkowania ktéras czesé okaze sie wadliwa, lub

Maksymalna waga uzytkownika - 120 kg
Napiecie: ~ 220-240 V (50/60Hz)

wydaje niepokojgce dzwieki, oddaé
urzadzenie do serwisu. Nie wolno uzywac uszkodzonego urzgdzenia.

nalezy zaprzesta¢ uzywania i

Podczas treningu nalezy zaktada¢ odpowiedni stréj. Nalezy unika¢ luznych
strojow, ktdre mogtyby zaczepiac¢ sie o urzadzenie lub takich ktére mogtyby
ogranicza¢ lub uniemozliwia¢ ruchy. Zaleca sig rowniez ¢éwiczy¢ w
odpowiednim obuwiu sportowym. Podczas c¢wiczenia nalezy mie¢
przypiety do ubrania klucz bezpieczenstwa i trzymaé sie uchwytow.
Podczas dziatania biezni prosze nie dotykac¢ elementéw ruchomych biezni.
Sprzet zaliczony zostat do klasy H i C i jest przeznaczony wylgcznie do
uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany jako sprzet terapeutyczny lub
rehabilitacyjny. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw terapeutycznych.
Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 120 kg.

Nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢ podczas podnoszenia i
przenoszenia urzadzenia. Przenosi¢ urzgdzenie powinny zawsze dwie
osoby. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzgtu nalezy zachowac¢
wilasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Montujac urzagdzenie nalezy Scisle stosowac sig do zatgczonej instrukcji i
uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem
montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona
lista, znajdujg sie w zestawie.

Nie zaleca sie pozostawienia urzgdzen regulacyjnych, kiére mogtyby
przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika, w takim potozeniu, aby wystawat
jakikolwiek ich element.

OSTRZEZENIE: przed rozpoczeciem treningu na urzgdzeniu nalezy
przeczytac instrukcje.

Za ewentualne kontuzje lub uszkodzenia przedmiotéw, ktére zostaty
spowodowane niewtasciwym zytkowaniem tego produktu nie ponosimy
odpowiedzialnosci.

OSTRZEZENIE. Systemy monitorowania tetna mogg byé¢ niedokfadne.
Nadmiar ¢wiczen moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci.
Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia Urazy dla zdrowia
mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.
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MONTAZ, USTAWIANIE | KONSERWACJA

ZESTAWIENIE CZESCI, SCHEMAT STR. 60

Nr opis. Szt. Nr opis. Szt. Nr opis. Szt.
. Pokrywa  kabla  konsoli . "

A Rama gtéwna 1 108 80*39%2 0 1 32 Sruba M8*42 2

76 Klucz bezpieczenstwa 1 21 5# imbus 5mm 1 Buteleczka oleju 1

MONTAZ

PRZYGOTOWANIE DO MONTAZU

1. Przed montazem upewnij sie, ze masz wystarczajaco duzo miejsca

2. Uzyj zaprezentowanych narzedzi do montazu

3. Przed montazem sprawdz czy w pudetku znajdujg sie wszystkie czesci.
Zaleca sie, aby produkt byt montowany przez co najmniej dwie osoby, aby
unikngé ewentualnego zranienia

INSTRUKCJA MONTAZU (RYSUNKI — STR. 61-64)

UWAGA! Nie podtaczaj zasilania przed ukofnczeniem montazu.

KROK 1 Otworz karton, wyciagnij z niego czesci. Umie$¢ rame gtéwna na
podtodze.

KROK 2 Delikatnie pociggnij konsole w kierunku wskazanym przez
strzatke. Upewnij sie, ze kable nie sg $cisniete. Uzyj $ruby (32) oraz
imbusa#5 (21), aby zamocowa¢ pokrywe kabla konsoli (108)

KROK 3 Pociagnij czes¢ A-1 w kierunku wskazanym przez strzatke.
Postaw rame gtéwna (A) w pozycji pionowe;.

KROK 4 Przekre¢ czes¢ A-3 zgodnie z kierunkiem strzatki

SKLADANIE BIEZNI, PRZENOSZENIE BIEZNI

Nie probuj przenosi¢ biezni, jesli nie jest w ztozonej i zablokowanej pozyciji.
Upewnij sie, ze wtyczka jest odtgczona od zrodta zasilania.

Aby ustawi¢ bieznie w pozycji pionowej niezbedne jest ztozenie uchwytow
konsoli. Nastepnie — pilnujgc, by element A-1 pozostawat w pozyciji jak na
obrazku — przekre¢ czes¢ A-2 w kierunku ramy gtéwnej (A) az do momentu,
gdy ustyszysz klikniecie. Nastepnie unie$ pas biezny w kierunku
wskazanym przez strzatke — do pozycji wskazanej na rysunku.

Aby roztozy¢ bieznie potéz rame gtéwng (A) na ziemi i roztéz element A-1.
Nastepnie pociggnij do gory czesé A-2 az do momentu, w ktérym ustyszysz
klikniecie. Przekre¢ uchwyty konsoli (B, C) do pozycji wskazanej na
rysunku. Prosimy zapozna¢ sie z rysunkiem (s.65)

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw
czyszczacych. Uzywaj miegkkiej, wilgotnej $ciereczki do usuwania
zabrudzen i kurzu.

Monitor (kopute zasilajgcg) nalezy czysci¢ wytgcznie suchg Sciereczka.
Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscach suchych by chroni¢ je
przed wilgocig i korozjg.

Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do wycierana krawedzi pasa i
przestrzeni migdzy pasem a krawedzig ramy. Czys$¢ rowniez krawedz pasa
Z jego spodniej strony. Gorng czes¢ pasa zaleca sie my¢ szczoteczky i
wodg z mydtem raz na miesigc.

UWAGA: Zanim zaczniesz znéw uzywac bieznie, poczekaj az urzgdzenie

Wiekszo$¢ wymienionego sprzetu montazowego zostata zapakowana
oddzielnie, ale niektore elementy zostaty wstepnie zainstalowane w
okreslonych czesciach montazowych.. Jezeli jest to wymagane zdemontuj
je i ponownie zamontu;.

Prosze zapozna¢ sie z poszczegdlnymi etapami montazu i zapozna¢ sie
ze wszystkimi zainstalowanymi urzgdzeniami

KROK 5 Naci$nij czes¢ A-1 tak, by skierowac jg w dot, nastepnie podnie$
lewg i prawg kolumne biezni (A-2) do gory, zgodnie z kierunkiem
wskazanym przez strzatke,

KROK 6 1. Przekre¢ uchwyt z przyciskami regulacji kata nachylenia pasa
bieznego (B) zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara, by zablokowaé¢ go w
ramie gtéwne;.

2. Te sama czynnos$¢ powtdrz z uchwytem, na ktérym znajdujg sie przyciski
regulacji predkosci (C)

UWAGA: Ztozona bieznia nie moze by¢ obstugiwana i uzytkowana.
Prosze catkowicie zatrzyma¢ ruchomy pas biezny przed ztozeniem
urzgdzenia. Ztozona bieznia powinna by¢ odtgczona od Zrddta zasilania.
Nie wolno wtgczac ztozonej biezni.

Aby przenies¢ bieznie ostroznie unie$ jg na tylne rolki transportowe i
trzymajgc po obu stronach przemie$¢ jg w wybrane miejsce.

UWAGA: Przed przenoszeniem biezni, nalezy upewnic sie, ze bieznia jest
odtgczona od zrodta zasilania. Przenosi¢ urzgdzenie powinny zawsze dwie
osoby.

wyschnie.

Odkurzaj pod urzgdzeniem co najmniej raz w miesigcu aby zapobiec
gromadzeniu sie kurzu oraz sprawdz wszystkie potgczenia, w tym réwniez
czy $ruby sag dobrze dokrecone.

Zaleca sie raz w roku zdjecie czarnej pokrywy silnika i usuniecie kurzu,
ktéry moze sie tam gromadzic.

UWAGA: Poziom bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymaé
tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej uszkodzenia i zuzycia.

Elementy tgczace sg najbardziej narazone na zuzycie.

UWAGA: Przed czyszczeniem, smarowaniem nalezy wylgczy¢ bieznie
oraz odtgczyC jg od zrodta zasilania.

PAS BIEZNY

REGULACJA NAPIECIA PASA

jest bardzo wazne dla biegacza, aby zapewni¢ réwng, rownomiernie
pracujgca powierzchnie. Regulacja musi bys$ przeprowadzana z prawe;j
i lewej strony tylnej rolki za pomoca klucza dotgczonego do biezni. Sruby
do regulacji sg umieszczone z tytlu bocznych szyn.

WYSRODKOWANIE PASA BIEZNEGO (RYSUNEK, STR. 65)

Bieznia jest skonstruowana w taki sposob, aby pas biezny byt maksymalnie
wycentrowany podczas uzytkowania. Normalng wiasciwoscig paséw jest
to, ze gdy sg w ruchu (bez osoby biegnacej), poruszajg sie przy jednaj z
krawedzi biezni. Po kilku minutach ruchu pas powinien sam sie scentrowac.
Jesli podczas uzytkowania pas nadal porusza sie w poblizu jednaj z

Dokrec¢ tylng rolke tylko do takiego stopnia, aby pas nie slizgat sie po
przedniej rolce. Reguluj delikatnie obydwie $sruby (prawa i lewg) zgodnie
z ruchem wskazoéwek zegara i kontroluj wlasciwe napiecie pasa.
UWAGA: Nie wolno naciggaé¢ pasa zbyt mocno poniewaz moze to
skutkowa¢ uszkodzeniem pasa i zbyt szybkim zuzyciem sie tozysk.

krawedzi biezni, konieczna jest regulacja. Nalezy jg przeprowadzi¢ z
nastepujacy sposoéb:

ustaw najmniejszg predkos¢

sprawdz, po ktérej stronie prowadnicy porusza sie pas (blisko ktdrej
krawedzi).
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Jesli pas porusza sie przy prawej krawedzi, dokre¢ prawg srube i poluzu;j
lewg za pomocg 6 mm klucza az do momentu, kiedy pas sie wycentruje.

INSTRUKCJA SMAROWANIA PASA BIEZNEGO (RYSUNEK — STR. 65)
Odtgczy¢ bieznie od zrédta zasilania.

Ztozy¢ bieznie.

Sprawdzic¢ tylng strone pasa bieznego. Gdy powierzchnia jest sucha nalezy
ja nasmarowac. Natomiast gdy powierzchnia jest mokra lub wilgotna to nie
trzeba jej smarowac.

Urzadzenie jest wyposazone w zasilacz. Ze wzgledu na ochrone
Srodowiska naturalnego, zuzytych baterii, zasilaczy, silniczkéw itp. nie
nalezy wyrzuca¢ ze $mieciami gospodarstwa domowego. Zuzyte baterie,

SMAROWANIE PASA BIEZNEGO, PODSTAWY, ROLEK

Nalezy smarowac urzgdzenie po pierwszych 30 godzinach uzytkowania w
nastepujacy sposob:

Uzywaj migkkiej, suchej Sciereczki do przecierania przestrzeni miedzy
pasem i podstawa.

W czasie gdy urzadzenie jest wytgczone, rozprowadz rownomiernie silikon
po wewnetrznej powierzchni pasa i podstawy. (rysunek, str. 65)

Jesli pas porusza sie przy lewej krawedzi, dokre¢ lewg Srube i poluzuj
prawg az do momentu, kiedy pas sie wycentruje.

zasilacze, akumulatory itp. nalezy przekazaé placowce, ktora dokona
utylizacji w sposob zgodny z obowigzujgcym prawem o ochronie
Srodowiska naturalnego.

Zaleca sie okresowe sprawdzanie przewodu elektrycznego i wtyczki. W
przypadku uszkodzenia, urzadzenie nie powinno by¢ uzywane. Nigdy nie
naprawiaj urzgdzenia na wiasng reke! Naprawy powinien dokonac
wykwalifikowany pracownik firmy SPOKEY. Nigdy nie ciggnij za kabel.

Od czasu do czasu smaruj przednie i tylne rolki, aby dziataty w

najlepszy mozliwy sposéb.

Jesli pas/podstawa/rolki beda utrzymywane w nalezytej czystosci,
nastepnego smarowania mozna dokona¢ po okoto 120 godzinach
uzytkowania. Prosze skontaktowaé sie z serwisem firmy SPOKEY w
przypadku jakichkolwiek watpliwosci.

KONSOLA

PODSTAWOWE INFORMACJE

ROZPOCZECIE TRENINGU, ZAKONCZENIE TRENINGU

Aby rozpoczg¢ trening nalezy nacisna¢ przycisk START/STOP na konsoli.
Bieznia zacznie sie porusza¢ po 3 sekundach od momentu
nacisniecia/klikniecia przycisku Start.

USTAWIANIE PREDKOSCI / KATA NACHYLENIA PASA BIEZNEGO
Kat nachylenia biezni i predkos¢ mogg by¢ zmieniane po uruchomieniu
pasa bieznego.

Kat nachylenia regulowany jest na 12 poziomach

Aby zmieni¢ kat nachylenia pasa bieznego naci$nij przycisk INCLINE +/-
znajdujacy sie w uchwycie konsoli

POMIAR PULSU

Bieznia wyposazona jest w czujniki umozliwiajgce mierzenie pulsu przez
dtonie. Aby uzyskaé pomiar nalezy potozyé obie dionie na uchwytach.
Odczyt pojawi sie na ekranie po ok. 5 sekundach.

Aby pomiar pulsu byt poprawny nalezy przeprowadza¢é go w momencie,
gdy bieznia jest zatrzymana, trzymajac dtonie na czujnikach przez

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Klucz bezpieczenstwa stuzy do natychmiastowego wytgczenia zasilania
biezni podczas upadku. Petni funkcje awaryjnego stopu. Kilucz
bezpieczenstwa nalezy uzywac tyko w nagtych wypadkach.

Dla bezpiecznego i komfortowego zatrzymania, unieruchamiania uzywaj
przycisku STOP, az do catkowitego zatrzymania biezni. Pas biezny po
przycisnigciu STOP bedzie powoli zmniejszat swojg predkosc¢. Bieznia nie
wigczy sie dopdki klucz bezpieczenstwa nie bedzie odpowiednio wiozony

Uzytkownik moze zakonczy¢ trening (zatrzymaé bieznie) w kazdym
momencie naciskajgc/klikajac napis Stop.
Bieznia zatrzyma sig¢ rowniez w momencie odtgczenia z konsoli klucza
bezpieczenstwa (zatrzymanie awaryjne).

Aby zmieni¢ predkos$¢ nacisnij przyciski SPEED +/- znajdujacy sie w
uchwycie konsoli

Na wyswietlaczu pojawi sie informacja o biezgcym kacie nachylenia i
predkosci.

minimum 30 sekund.

Uwaga: Pokazywane dane sg ogolne, podawane dla poréwnania roznych
sesji treningowych. Nie powinny by¢ wykorzystywane w celach
medycznych

do otworu klucza znajdujgcego sie w srodkowej czesci konsoli licznika co
dodatkowo zabezpiecza uruchomienie biezni przez osoby trzecie. Drugi
koniec klucza nalezy przyczepi¢ do ubrania. Podczas upadku klucz
bezpieczenstwa wypadnie z konsoli i bieznia sie zatrzyma. Zalecane jest,
aby podczas ¢wiczen zawsze mie¢ przypiety klucz bezpieczenstwa.
Prosze podigczy¢ | sprawdzi¢ dziatanie klucza bezpieczehnstwa przed
rozpoczeciem uzytkowania.

LICZNIK

WLACZANIE
Podtacz wtyczke do gniazdka, ekran licznika wigczy sie, bieznia przejdzie
w stan gotowosci.

PRZYCISKI

START/STOP nacisnij, by rozpocza¢ trening. Po 3 sekundach od
wigczenia pas biezni zacznie sie przesuwa¢ z najnizsza mozliwg
predkoscia lub predkoscig odpowiednig dla wybranego programu. Nacisnij,
by zakonczy¢ trening. Bieznia bedzie zwalnia¢ az do zupetnego
zatrzymania.

PROG (P) nacisnij, by wybra¢ program automatyczny.

MODE (M) gdy bieznia jest w trybie czuwania, nacisnij by wybra¢ opcje:
tryb reczny, odliczanie czasu, odliczanie dystansu, odliczania kalorii
SPEED +/- - w trybie uspienia uzywany do ustawienia wartosci. W trakcie
pracy biezni przycisniecie przyciskéow zwieksza/zmniejsza predkosé¢ o 0,1

STAN USPIENIA

Po 10 minutach bezczynnosci, bieznia przechodzi w stan uspienia, licznik
gasnie. Aby ponownie rozpoczg¢ korzystanie z biezni nacisnij jakikolwiek
przycisk.

km/h. Przyci$niecie przycisku przez ponad 5 sekund sprawi, ze warto$é
bedzie rosta/malata w trybie ciggtym.

Incline +/- - w trybie uspienia uzywany do ustawienia wartosci. W trakcie
pracy biezni przycisniecie przyciskow zwieksza/zmniejsza kat nachylenia o
1 poziom. Przycisnigcie przycisku przez ponad 5 sekund sprawi, ze
wartos$¢ bedzie rosta/malata w trybie ciggtym.

Przyciski multimedialne stuzg do wigczania, wytaczania i przewijania
utworéw w formacie MP3, ktére zostaty podigczone do biezni na nosniku
zewnetrznym.

www.spokey.eu



FUNKCJE LICZNIKA:

SPEED: aktualna predkos¢.

DIS, TIME, CAL.: w okienku wyswietlana jest warto$¢ oznaczona swiecacg
dioda: przebyty dystans, czas treningu, liczbe kalorii spalonych w trakcie
aktualnej sesji treningowe;..

PULSE, Incline: w okienku wyswietlana jest wartos¢ oznaczona $wiecacg
dioda: kat nachylenia pasa bieznego lub aktualny poziom pulsu podczas

ZAKRES POMIARU
Czas trwania programu — domyslnie: 30 minut, mozliwo$¢ ustawienia
wartosci pomigdzy 5:00 a 99:00

PROGRAMY

treningu. Aby uzyskaé¢ prawidtowy pomiar, nalezy potozy¢ obie dionie na
sensorach wbudowanych w kierownice. Pomiar pojawi sie na ekranie po
ok. 4 sekundach. Aby sprawdzi¢ czy poziom pulsu jest stabilny nalezy
trzymac dtonie na sensorach podczas catej sesji treningowej. Uwaga:
Pokazywane dane sg ogolne, podawane dla poréwnania réznych sesji
treningowych. Nie powinny by¢ wykorzystywane w celach medycznych.

Predkosé — mozliwosc¢ ustawienia warto$ci pomigdzy 0 a 18 km
Kalorie — domysinie: 50, mozliwos¢ ustawienia wartosci pomiedzy 10 a 999

Bieznia wyposazona zostata w 12 wstepnie ustawionych programéw, 3 programy uzytkownika, 2 programy HRC, tryb manualny, trzy tryby odliczania

oraz BODY FAT.

WYBOR PROGRAMU, ROZPOCZECIE | ZAKONCZENIE TRENINGU
Aby przejs¢ do wybranego programu lub trybu naciskaj przycisk P tak
diugo, az pojawi sie on na wyswietlaczu.

Po ustawieniu trybu treningu nacisnij przycisk “START”. Po trzech
sekundach bieznia wystartuje, powoli przyspieszy do wyswietlanej
wartosci, nastepnie bedzie ptynnie dziata¢ ze statg predkoscia.

SZYBKI START (TRYB MANUALNY)

Aby szybko rozpoczaé trening, nie musisz wybiera¢ programu. W trybie
manualnym predko$¢ ustalasz w trakcie biegu naciskajgc przyciski
regulacji predkosci (SPEED).

TRYBY ODLICZANIA

Aby przej$¢ do wybranego programu lub trybu naciskaj przycisk M tak
dtugo, az pojawi sie on na wyswietlaczu.

W trybach odliczania uzytkownik dgzy do zrealizowania zatozonego celu:
odbycia treningu trwajacego okreslong ilos¢ czasu, przebycia zatozonego
dystansu lub spalenia porzadne;j liczby kalorii.

Aby do nich przejs¢ nalezy w trybie czuwania biezni nacisng¢ przycisk
MODE wybierajgc odpowiedni tryb:

odliczania czasu (Time: na ekranie pojawi sie wartos¢ 15:00)

odliczania dystansu (Dis, na ekranie pojawi sie wartosé: 1.00)

odliczania kalorii (Cal, na ekranie pojawi sie warto$¢ 50.0)

WSTEPNIE USTAWIONE PROGRAM

Wstepnie ustawione programy zapewniajg ciekawy, zbilansowany trening
o réznym stopniu trudnosci. Wsréd 12 programéw przygotowane zostaty
zarbwno wersje mniej obcigzajgce, interwatowe, jak i bardziej intensywne.
Pozwala to na wybranie programu najlepiej odpowiadajgcemu potrzebom
uzytkownika (wykresy, str. 66).

Woybierz program naciskajac odpowiednig ilo$¢ razy przycisk PROG. Po
wybraniu programu uzyj przycisku SPEED by ustawi¢ czas treningu.

PROGRAMY UZYTKOWNIKA

Uzytkownik moze stworzyé 3 wiasne programy, definiujgc predkosé
poruszania sie pasa dla kazdej sekcji czasu. Aby zdefiniowa¢ programy
naciskaj przycisk P tak dtugo, az na ekranie pojawi si¢ napis U01-U03.
Nacisnij M by przej$¢ do ustawiania predkosci i kata naychylenia pasa dla
pierwszej sekcji. Po ustawieniu wartosci zatwierdz je przyciskiem M.
Czynnosc¢ te powtdrz dla wszystkich sekcji.

HRC

Sa to programy skupione na kontroli poziomu pracy serca. Aby rozpoczaé
trening nacisnij przycisk PROG tyle razy, by na ekranie pojawit sie napis
HRC. Dla programéw ustawione sg pewne wartosci domusine:

HRC1: maksymalna predkosé: 8 km/h, wiek: 30, cel (puls): 124
uderzenia/min,

HRC2: maksymalna predko$¢: 9 km/h, wiek: 30, cel (puls): 143
uderzenia/min,

HRC3: maksymalna predkos¢: 10 km/h, wiek: 30, cel (puls): 163
uderzenia/min,

Aby zmieni¢ parametry kazdorazowo naciénij przycisk MODE, nastepnie
ustaw warto$¢ uzywajgc przyciskdw Speed/Incline. Aby dobra¢

a) Podczas biegu, naciskaj “SPEED+ “, “SPEED-"regulujac predkos¢ do
wiasnych potrzeb.
b) Naci$niecie przycisku “STOP” powoduje zatrzymanie pasa bieznego.

Trening rozpoczyna sie po 3 sekundach od nacisniecia przycisku START,
konczy sie po nacisnieciu STOP.

Wartos¢ odliczania ustawia sie naciskajac przyciski SPEED/Incline - Po
ustaleniu pozadanej warto$ci i nacisnieciu Start/Stop system bedzie
odliczat od niej do zera. Zakonczenie odliczania konczy trening, bieznia
zwolni i zatrzyma sie.

W trakcie treningu mozna zmienia¢ predkosé poruszania sie oraz
nachylenia pasa naciskajgc przyciski SPEED/Incline.

Trening rozpoczyna sie po 3 sekundach od nacisniecia przycisku START,
konczy po zakonczeniu odliczania lub naci$nieciu przycisku STOP
Pamietaj! Przed rozpoczeciem biegu upewnij sig, ze klucz bezpieczenstwa
jest odpowiednio podpiety. Zaleca sie rozpoczecie ¢wiczen nie wczesniej,
niz po 30-60 min. od positku.

System podzieli ten czas na 16 sekcji, predko$¢ bedzie sie zmieniata
automatycznie w momencie przejscia do kolejnej sekcji. W trakcie treningu
mozna zmienia¢ predko$¢ poruszania sie oraz nachylenia pasa naciskajac
przyciski SPEED/Incline.

Trening rozpoczyna sie po 3 sekundach od nacisniecia przycisku START,
konczy po osiagnieciu limitu czas lub nacisnieciu przycisku STOP.

Aby skorzysta¢ z ustawionego przez siebie programu przejdZz do niego
przyciskajgc odpowiednig ilos¢ razy przycisk P, ustaw czas treningu i
nacisnij przycisk START/STOP. W ftrakcie treningu mozna zmieniac
predkos¢ poruszania sie oraz nachylenia pasa naciskajgc przyciski
SPEED/Incline.

Trening rozpoczyna sie po 3 sekundach od nacisniecia przycisku START,
konczy po osiggnieciu limitu czas lub nacisnieciu przycisku STOP.

odpowiednie parametry, zajrzyj do zatgczonej tabeli (s. 50). Po ustawieniu
wartosci i wskazaniu czasu treningu naciénij przycisk Start/Stop. W tych
programach predkos$¢ dobierana jest automatycznie, jednak w trakcie
treningu mozna zmienia¢ predko$¢ poruszania sie oraz nachylenia pasa
naciskajgc przyciski SPEED/Incline. Trening rozpoczyna sie po 3
sekundach od nacisniecia przycisku START, koriczy po osiggnieciu limitu
czas lub nacisnigciu przycisku STOP.

Pierwsza minuta treningu jest rozgrzewka, predkos$¢ nie bedzie sie
zmieniata. W kolejnych minutach bedzie ona dostosowywana tak, by
umozliwi¢ uzytkownikowi osiggniecie zamierzonego poziomu pulsu.
Uwaga! Pas musi $cisle przylega¢ do skory!
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FUNKCJA KONTROLI ZAWARTOSCI TLUSZCZU W CIELE - BODY FAT FUNCTION

Tryb Body pozwala okreslic BMI uzytkownika. Aby skorzysta¢ z trybu
naciskaj przycisk P az do pojawienia sie na ekranie napisu FAT. Nastepnie,
uzywajgc przycisku M oraz SPEED (ustawianie wartosci) wskaz swojg pte¢
(F1), wiek (F2), wzrost (F3) oraz wage (F4). Dane zatwierdz przyciskiem
MODE.

Potéz dtonie na czujnikach. Po okoto 5 sekundach na ekranie pojawi sie
informacja (F5) o twoim BMI. Ponizej znajduje sie zestawienie wartosci
mozliwych do wprowadzenia.

A) F1, oznacza pte¢, 1 (meska), 2 (zenska).

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Informacje: s. 51.

B) F2, oznacza wiek, zakres to 1 -99

C) F3, oznacza wzrost, zakres to 100 — 200 cm
D) F4, oznacza wage, zakres to 20-150 kg

E) F5, oznacza wskaznik BMI:

Wynik ponizej 19 oznacza niedowage;

od 19 do 24 — normalna waga;

od 25 do 29 - nadwaga;

powyzej 30 otylos¢.

UZYTKOWANIE

USTAWIENIE BIEZNI, ZAKRES ZASTOSOWANIA

Bieznie nalezy ustawi¢ w miejscu suchym, nie narazonym na strumien
wody i wilgo€.

Bieznie nalezy umiescic na czystej i ptaskiej powierzchni. Ustawienie biezni
na nierownym podtozu moze spowodowac uszkodzenie jej sytemu.
Bieznie nalezy umiesci¢ w odlegtosci ok. 2 m od $ciany i przedmiotow
stanowigcych jakiekolwiek zagrozenie dla uzytkownika.

Za urzgdzeniem nalezy zostawi¢ obszar bezpieczenstwa: 2 x 1 m.

POZYCJA

WejdZz na pas biezny, dionie mozesz oprze¢ na porgczach. W trakcie
éwiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy. Na biezni mozesz wykonywac¢
éwiczenia zastepujgce spacer lub bieg (patrz rysunki ponizej).

ROZPOCZECIE CWICZEN
Prosze wej$¢ na boczne panele bezpieczenstwa. Nastenie nalezy ustawi¢
predkos¢ na najnizszy poziom.

ZEJSCIE Z BIEZNI

a) zejscie podstawowe

Nacis$nij przycisk STOP. Uwaga: Nalezy poczekaé az pas biezny
catkowicie zatrzyma sie. Nastepnie nalezy odpig¢ klucz bezpieczenstwa i
nacisnisng¢ gtowny wytacznik.

b) zejscie awaryjne

RZEZBIENIE MIESNI

Aby uksztattowaé miesnie podczas treningu nalezy znacznie zwigkszy¢
opér. Spowoduje to wieksze napiecie miesni i moze oznaczaé, ze nie
bedziesz mégt trenowaé tak dtugo jak bys$ chciat. Jezeli réwniez chcesz
trenowa¢ swojg kondycje nalezy zmieniaé program treningu. Nalezy

UTRATA WAGI, SESJE TRENINGOWE
Waznym czynnikiem jest tutaj wysitek jaki nalezy wiozy¢ w cwiczenie.

uzyskanie takiej samej efektywnosci jak przy treningu kondycyjnym.

Cwiczenia na biezni zastepujg spacer lub bieg. Bieznia magnetyczna jest
przeznaczona do uzytku domowego i nie jest urzadzeniem przeznaczonym
do celéw terapii i rehabilitacji. Urzadzenie nie jest przeznaczone do
diugotrwatego dziatania jak réwniez komercyjnego dziatania.

Urazy dla zdrowia moga wynika¢ z
nieprawidiowego lub zbyt intensywnego % '
treningu.

Kolejnym krokiem jest wejscie na pas biezny i
ustawienie pozgdanej predkosci.

W celu zej$cia z biezni w wyniku np. nieprawidtowego dziatania
urzgdzenia badz probleméw zdrowotnych prosze stopniowo zwalniaé
szybkos¢ biegu. Mozna zejs¢ z biezni, gdy pas biezny zatrzyma sie. Mozna
réwniez skorzystaé z klucza bezpieczenstwa.

UWAGA: Zawsze po skonczonej sesji ¢wiczen odtgcz bieznie od zrédta
zasilania (wyjmij wtyczke z kontaktu).

trenowac jak zwykle poprzez faze rozgrzewki, treningu i odpoczynku, ale
pod koniec fazy treningu nalezy zwiekszy¢ opér, tak aby wzmocni¢ prace
nog. Nalezy ograniczy¢ predkos¢, taka by puls utrzymywat sie w na
0znaczonym poziomie.

Zalecane jest wykonywanie ¢wiczen 3-4 razy w tygodniu - ok.: 30min.
Intensywny trening pomagajacy w zrzuceniu wagi powinien by¢
wykonywany czesciej, co najmniej ok.: 45-50 min

BLUETOOTH, FITSHOW

APLIKACJA FITSHOW

Do uzytkowania ze sprzetem Spokey poleca darmowg aplikacje FitShow.
Instrukcja jej obstugi zostata zatgczona w osobnym dokumencie. Mozna jg
réwniez pobra¢ skanujgc kod zamieszczony obok.

Aplikacja moze by¢ zaistalowana w urzadzeniu z systeme iOS lub Android
i o specyfikacji technicznej odpowiadajgcej najnowszej wers;ji aplikacji

UZYTKOWANIE SPRZETU Z FITSHOW

Wiacz Bluetooth w tablecie, wyszukaj urzadzenie i nacisnij Potacz.

Wiacz aplikacje FitShow na tablecie, a nastepnie nacisnij przycisk ,potacz”
aby rozpoczg¢ trening z tabletem.

(Hasto: 0000).

Spokey poleca darmowg aplikacje FitShow.
Mozesz jg pobra¢ skanujac kod
lub wpisujgc w przegladarce adres:

http://ifitshow.com/qr

UWAGA:

1. W momencie podigczenia konsoli do tabletu przez Bluetooth konsola
wyltaczy sie.

2. Dla systemu iOS prosze wyjsc¢ z aplikacji FitShow wytaczy¢ bluetooth —
konsola wtgczy sie na nowo.

3. System potrzebuje zasilania 9v,1.3A lub wyzszego

www.spokey.eu



APLIKACJA SPOKEY HOMEFITTING

Homefitting to nowy trend, ktéry pozwala dbac o swoja sylwetke i zdrowie
bez koniecznosci regularnych wycieczek na sitownie i kosztownych
wydatkéw na trenera personalnego. Spokey jest twércg idei homefittingu i
pierwsza marka, ktéra uzywa tej terminologii.

Jak zacza¢? Najtatwiej zrobi¢ to korzystajgc z darmowej aplikacji, ktéra w
czytelny sposob pokazuje, jak wykonywaé poszczegdlne elementy
treningu. W tej samej aplikacji mozesz kontrolowa¢ swoje treningi,
zapisywa¢ postepy, a powiadomienia przypomng o kolejnych
zaplanowanych ¢wiczeniach.

Pobierz aplikacje i rozpocznij trening juz dzisiaj!.

HOME
FITTING

www.homefitting.eu

INSTRUKCJA TRENINGU

Przestrzeganie CYKLU TRENINGOWEGO przynosi wiele korzysci dla zdrowia takich jak: kondycja fizyczna, ksztattowanie miesni oraz w potgczeniu z

kontrolg spozywanych kalorii — utrate wagi.

FAZA ROZGRZEWKI

Etap ten gwarantuje prawidtowy przeptyw krwi przez ciato i zapewnia
prawidtowg prace migsni. Rozgrzewka redukuje ryzyko powstania skurczu
i uszkodzenia miesnia. Zalecane jest wykonanie kilku cwiczen
rozciggajgcych zgodnie z rysunkami przedstawionymi ponizej. Kazda
pozycja powinna by¢ utrzymana przez okoto 10-15 sekund, nie nalezy
nadwyrezaé lub szarpa¢ miesni podczas wykonywania ¢wiczen. Jezeli
odczujesz jakikolwiek bol nalezy natychmiast przestac.

Kazde ¢wiczenie powtorz pare razy.

) Rozcigganie mig$ni ud i posladkéw

r'd
Wykonaj éwiczenie jak na rys.
Rozcigganie migsni ud i kolan
Usigdz na podfodze. Wyciagnij nogi przed siebie.
Nastepnie zrob skion starajgc sig dotkng¢ dtormi stop.

f

Rozcigganie miesni tydek
Stan przy Scianie w rozkroku. Oprzyj dtonie o Sciang.

/ Naprzemiennie wyrzucaj nogi do tylu w celu rodciggniecia

miesni nég.

FAZA TRENINGU, ODPOCZYNEK

Etap ten wymaga wysitku. Z czasem, przy regularnym treningu miesnie
Twoich ndg stang sie bardziej elastyczne. Nalezy ¢wiczy¢ w swoim
wlasnym tempie, ale wazne jest, zeby stale utrzymywacé to samo tepo.
Odpoczynek pozwala na przywrécenie normalnego pulsu i wystudzenie

Zobacz film:
Rozgrzewka z Rafatem Wieczorowskim.
Zeskanuj kod zamieszczony obok
lub wpisz w przegladarce adres:
http://bit.ly/spokey-WARMUP

Rozcigganie miesni ud
Potéz prawg dton na Scianie. Lewa reka chwyc lewg stope.
Nastepnie prawg reka chwy¢ prawa stope.

ﬁ

Rozcigganie gérnych partii ciata
<" Stanna podfodze w lekkim rozkroku, umies¢ obie rece nad

glowa (tak jak na rys.), a nastepnie rozciggnij migsnie
ramion.

Rozcigganie mies$ni nég

cMﬂ- Potéz sig na ziemi. Ugnij nogi w kolanach i przyciggnij je do

_3 klatki piersiowej.

miesni. Etap ten jest powtorkg rozgrzewki i nalezy kontynuowacé go przez
okoto 5 minut. Nalezy powtorzy¢ ¢wiczenia rozciggajace, pamietajgc o tym,
zeby nie nadwyreza¢ miesni. Zalecane jest trenowanie przynajmniej trzy
razy w tygodniu.

GWARANCJA

Przed naszym sprzetem stawiamy wysokie wymagania, dlatego
doktadamy wszelkich staran by do jego wykonania wykorzystywane byty
materiaty najwyzszej jakoSci.

Dotyczy licznika

Niniejszy model posiada 5 lat gwarancji na rame oraz 3 lata napozostate
elementy, z wytgczeniem podzespotow ulegajgcych normalnemu zuzyciu.
Wiecej informacji na temat gwarancji znajdziesz w karcie gwaranycyjne;j.

Oznakowanie sprzetu symbolem przekre$lonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi
odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowa¢ oddzielne sposoby
utylizacji. Uzytkownik, ktory zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigki
czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac si¢ z punktem w

ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowaé dtugo utrzymujgce

sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

7 www.spokey.eu



) USER’S GUIDE

NOTES Please keep this operation manual for future use. This exercise machine is intended for home use only.

‘ TREADMILL SPOKEY MOVENA - SPECIFICATION

TREADMILL — EXERCISE RESULTS

Treadmill is a perfect choice for those who wish to keep fit and
strengthen the entire body, in particular muscles of lower body. When
exercising, calf muscles, thigh muscles and gluteus muscles as well as
a shoulder girdle are primarily involved, while back muscles are
responsible for keeping a proper posture.

SYSTEMS USED IN THIS MODEL

E QUALITY & SUPPORT

High endurance built and long warranty

Nd S.A.S.

Shock absorbtion system

Shock Absorption System — it dampens vibrations of the deck when
running, which contributes to improved comfort and reduced joint strain.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Dimensions of the assembled exercise machine: 164 x 73 x 131cm
Running belt: 46 x 130 cm

Exercises on the treadmill are recommended to persons who aim to
keep fit throughout the year. A well-selected training not only
strengthens muscles, shapes the body but also helps you stay healthy
and be in a good physical condition

Thanks to speed adjustment and inclination angle of the treadmill belt,
you can adapt parameters to your skills.

with the selected high durability materials, the equipment will serve for years. Each part has been made
with utmost accuracy in order to achieve precise finish.

=7 ECP

Ergonomicaliy desighed controi pane!
Ergonomic Control Panel — it provides control of the equipment in an easy
and intuitive way. The user-friendly computer can be operated easily even
by the elderly.

Maximum weight of the user - 120 kg
Voltage: ~ 220-240 V (50/60Hz)

SAFETY NOTES

Prior to assembling this exercise machine and before the start of the
training, you should read carefully the following instructions. Safe and
effective use of the equipment can be ensured only if it is put together,
maintained, and used properly, as described herein. If you are not the user
yourself, please pass this operation manual to all users and inform them
about all the hazards and precautions.

Before beginning an exercise program, consult with your doctor to
determine whether there are any mental or physical conditions which could
pose a risk to your health and safety. Talking with your doctor can also
protect you against the improper use of the equipment. Your doctor will
determine whether it is suitable to use medications that affect the heart rate,
blood pressure or cholesterol.

Pay attention to your body’s signals. Improper or excessive exercises can
negatively affect your health. An exercise should be discontinued
immediately if you experience any of the following symptoms: pain,
tightness in the chest, irregular pulse, particularly shortness of breath,
fainting, dizziness, nausea. If any of these symptoms occur, you should
contact your doctor immediately and stop training theretofore.

Children and pets should be kept away from the equipment. The exercise
machine is intended only for adults.

The equipment must be placed on a smooth, solid and hard surface, which
is secured by a mat or carpet. The exercise machine is intended for internal
use only.

Before beginning an exercise program, make sure that all bolts and nuts
are thoroughly tightened up. Please pay special attention to the parts that
are most exposed to wear.

Safety of the equipment can be guaranteed only if it is maintained and
inspected on a regular basis.

You should always use the equipment for its intended purpose. If during its
installation or use whichever part proves to be defective, or it produces
disturbing sounds, you should stop using the equipment and return it to the

service and repair shop. Damaged parts must be replaced immediately or
you must stop using the exercise machine until it has been repaired. Do not
use damaged equipment.

During your training, you should wear proper exercise outfits. Avoid loose
clothing that could catch on equipment and cause an injury or clothes that
could restrict or prevent your movements. Make sure to remove any
jewellery during your workout.

When running, make sure the plastic clip is fastened on your clothing. It is
for your safety, should you fall or move too far back on the treadmill. Keep
hands away from all moving parts

the equipment has been categorized as H operational use class and C
accuracy class, and it is designed exclusively for home use. It cannot be
used as therapeutic or rehabilitation equipment. The equipment is not
suitable for therapeutic purposes.

The maximum permissible weight of the user is 120 kg’s.

When lifting or moving the equipment, you should maintain a proper
posture to prevent any damage to the spine.

During installation of the equipment, you must strictly adhere to the
enclosed instructions and make use of the supplied parts only. Before
installation, check whether all the parts that are contained on the attached
list, are included.

It s not recommended to leave any adjustment device, which could interfere
with the user’'s movements, in such a position that protrude any part thereof
WARNING: Before using the magnetic treadmill, please read these
instructions. We do not accept any liability arising from any injury or
damage to any items that have been caused by misuse of this product.
WARNING! Heart rate monitoring system May be inaccurate. Over
excercising May result In serious injury Or Heath. If you feel faint stop
excercising immediately.

Health injury may result from the incorrect or too intensive training.

ASSEMBLY, SETUP AND MAINTENANCE

LIST OF PARTS - DIAGRAM - P. 60

No. Description Qty No. Description Qty No. Description Qty
. Cables console cover| "

A Main frame 1 108 80%39%2.0 1 32 Bolt M8*42 2

76 Safety key 1 21 5# Allen key 5 mm 1 Oil bottle 1
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ASSEMBLY

PREPARATIONS

1. Before assembly make sure there is enough space.

2. Use the recommended tools.

3. Before assembly check if there are all the parts in the box.

It is recommended that product should be assembled by at least two people
to avoid injuries.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (DRAWINGS - P. 61-64)

ATTENTION! Do not connect the device to the power source until you finish
the assembly.

STEP 1 Open the box, take out the parts. Place the main frame on the floor.
STEP 2 Gently pull the console in the direction shown by the arrow. Make
sure that the cables are not tightened. Use bolt (32) and Allen key #5 (21),
to attach the cables console cover (108)

STEP 3 Pull the part A-1 in the direction shown by the arrow. Place the
main frame (A) in a vertical position.

FOLDING AND TRANSPORT OF THE TREADMILL

Don't try to move the treadmill if it's not folded and locked. Make sure that
the plug is disconnected from power supply.

To set the treadmill in the vertical position it is necessary to fold the console
handles. Then — making sure the element A-1 remains in the position as in
the Figure — turn the part A-2 in the direction of the main frame (A) until you
hear a click. Then lift the treadmill belt in the direction indicated by the arrow
- to the position indicated in the Figure.

To unfold the treadmill, place the main frame (A) on the ground and unfold
the component A-1. Then pull up the part A-2 until you hear a click. Turn

MAINTANCE

Caution: before cleaning / lubrication you must take out the power plug from
a socket.

For cleaning the exercise machine, do not use any abrasive detergents.
Use a soft, damp cloth to remove dirt and dust.

The monitor (power supply dome) should be cleaned only with a dry cloth.
The equipment should be stored in dry places in order to protect it from any
moisture and corrosion.

Use a soft, damp cloth to wipe off the edges of the treadmill belt, and the
space between the treadmill belt and the frame edges. Clean the edge of
the belt on its bottom side also. Clean the upper part of the belt with a brush
and soap water once a month.

Most of the assembly equipment listed here has been packed separately,
but some elements come preassembled in certain assembly parts. If it is
required, dissassemble them and assemble again.

Read the instructions of all assembly steps and familiarize with all the
devices installed.

STEP 4 Turn the part A-3 in the direction of the arrow

STEP 5 Press the part A-1 so as to point it down, then raise the left and
right column of the treadmill (A-2) up, in the direction of the arrow.

STEP 6 1. Turn the handle with the treadmill's incline adjustment buttons
(B) clockwise, to block it in the main frame.

2. Repeat the same procedure with the holder on which the speed
adjustment buttons (C) are located.

the console handles (B, C) to the position indicated in the Figure. Please
refer to the drawing 1 (p. 65).

ATTENTION: Folded treadmill cannot be operated and utilized. Stop the
treadmill belt before folding the equipment. Folded treadmill should be
disconnected from power supply. Don't start the treadmill when it's folded.
To move the treadmill, raise it gently onto the rear transport rolls and move
it to the desired location, holding on both sides.

ATTENTION: Before transporting the treadmill make sure that it is
disconnected from power supply. The device should always be transported
by two persons..

NOTE: Before you start using the treadmill again, wait until the equipment
is completely dry.

Vacuum under the equipment at least once a month to prevent dust from
accumulating.

Once a year, it is recommended to remove the black cover of the engine in
order to remove any dust that may accumulate there.

NOTE: The level of equipment operational safety can be maintained only
by regular inspections checking for any damage and wear.

Connecting elements are the most vulnerable to any wear..

TREADMILL BELT

BELT TENSION ADJUSTMENT

Belt Tension Adjustment-It is very important for joggers and runners in
order to provide a smooth, steady running surface. Adjustment must be
made from the right and left rear roller in order to adjust tension with the
Hexagonal Wrench provided in the parts package. The adjustment bolt is
located at the end of the rails as noted in diagram below.

Note: Adjustment is thru the small holes on the end caps.

BELT TRACKING ADJUSTMENT (PICTURE, P. 65)

This treadmill is designed to keep the belt reasonably centred while in use.
It is normal for some belts to drift near one side while the belt is running
with no one on it. After a few minutes of use, the belt should have a
tendency to centre itself. If during use, the belt continues to move toward
one side, adjustments are necessary. The procedures are as below:

A First set speed at lowest position.

A Second check the belt shifts to which side.

Tighten the rear roller only enough to prevent slippage at the front roller.
Turn both the right and left bolt clockwise reasonably and inspect for proper
tension. When an adjustment is made to the belt tension, you must also
make a tracking adjustment to compensate for the change in belt tension.
DO NOT OVERTIGHTEN - Over tightening will cause belt damage and
premature bearing failure.

If the belt shifts to right, tighten the right bolt and loosen the left bolt by
using 6mm Hexagonal Wrench, until the belt is centered itself; if belt shifts
to left, tighten the left bolt and loosen the right bolt by using 6mm Hexagonal
Wrench, until the belt is centered. When adjusting the belt using the 6 mm
Hexagonal Wrenches, it is important to adjust the belt in half turn
increments. Over adjusting the belt can cause damage to the mat.

HOW TO CHECK THE RUNNING MAT FOR PROPER LUBRICATION (PICTURE, P. 65)

Disconnect the main power supply.
Fold the treadmill up into the storage position.

BELT/DECK/ROLLER LUBRICATION

The mat/deck friction may play a major role in the function and life of your
treadmill and that is why we recommend you constantly lubricate this
friction point to prolong the life time of your treadmill.

You should apply the lubrication after approximately the first 20 hours of
operation. We recommend lubrication of the deck every 30 days.

See below procedures for lubricating:

Use a soft, dry cloth to wipe the area between the belt and deck.

Feel the back surface of the running mat.

Spread lubricant onto the inside surface of belt and deck evenly (make sure
the machine is turned off and power is disconnected).

Periodically lubricate the front and rear rollers to keep them at their peak
performance.

If the treadmill belt/deck/roller is kept reasonably clean it is possible to
expect over 120 hours before additional re-lubing is necessary
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CONTROL PANEL

BASIC INFORMATION

STARTING AND ENDING WORKOUT

To start the training, press the START/STOP button on the console.

The track will begin to move within 3 seconds of pressing/clicking the Start
button.

SETTING THE SPEED / INCLINATION ANGLE

To change the inclination angle of the treadmill belt, press the INCLINE +/-
button on the console handle.

To change the speed, press the SPEED +/- buttons on the console handle.

PULSE MEASURE

The track is fitted with sensors that allow you to measure your pulse by
hands. To check your pulse, put both hands on the handles. The read will
appear on the screen in about 5 seconds.

SAFETY KEY

A safety key is intended to deactivate the treadmill immediately if you fall
down. It serves as an emergency stop. The safety key must be used in
urgent cases only.

For safe and convenient stop, use START/STOP button until the treadmill
stops completely. Once you have pressed START/STOP, the treadmill belt
will gradually decreased its speed. The treadmill will not activate until you

You may end the workout (stop the track) at any time by pressing/clicking
on Stop.

The track will also stop when the safety key (emergency stop) is
disconnected from the control panel.

Speed adjustment range: 0-18km/h
Adjustment range of the running belt inclination angle: 12 levels

To measure the pulse rate correctly, do this when the track is stopped,
holding the hands on the sensors for at least 30 seconds.

Note: The data shown is generic, provided for comparison of different
training sessions. It should not be used for medical purposes

have inserted the safety key in the key hole located in the centre of the
counter control desk, which provides additional protection to treadmill
activation by third parties. The other end of the key must be attached to
clothes. If you fall down, the safety key will fall out the control desk and the
treadmill will stop immediately. Use only in urgent situations

COUNTER

ACTIVATION
Connect the plug to the socket, the counter display turns on and the track
goes into standby mode.

BUTTON FUNCTIONS

START/STOP press to start the training or a chosen programme. 3
seconds after the start, the running belt will start moving at the lowest
possible speed or at the speed corresponding to a chosen programme.
Press to stop the training. The treadmill will be slowing down until it stops
completely.

PROG (P) press to choose a programme.

MODE (M) When the treadmill is in standby mode, press to select options:
manual mode, time countdown, distance counting, calories counting.
SPEED +/- - in sleep mode used to set values. While in operation, pressing
the buttons increases / decreases the speed by 0.1 km/h. Pressing the

DISPLAY INFORMATION

SPEED: current speed.

DIS, TIME, CAL.: the screen displays the value marked with a glowing
diode: distance ran, workout time, number of calories burnt during the
current training session.

PULSE, Incline: the screen shows the value marked with a glowing diode:
the inclination angle of the treadmill belt or the current heart rate during

MEASUREMENT RANGE
Programme duration — default: 30 minutes, adjustable between 5:00 and
99:00

PROGRAMS

SLEEP MODE
After 10 minutes of inactivity, the track goes into sleep mode and the
counter is turned off. Press any button to resume the track.

button for more than 5 seconds will make the value increase/decrease in
continuous mode.

Incline +/- - in sleep mode used to set values. While in operation, pressing
the buttons increases/decreases the inclination angle by 1 level. Pressing
the button for more than 5 seconds will make the value increase/decrease
in continuous mode.

The multimedia buttons are used to enable, disable and scroll MP3 tracks
that have been connected to the treadmill on an external media.

workout. To get a correct measurement, you should place both hands on
the sensors incorporated in the handlebars. The measurement will show
up on the screen after about 4 seconds. To check if the pulse level is stable,
you should keep the hands on the sensors during the whole training
session. Attention: the data shown is general, it is given to compare
different training sessions. It should not be used for medical purposes.

Speed - adjustable between 0 and 18 km
Calories — default: 50, adjustable between 10 and 999

The track is fitted with 12 preset programs, manual mode, 3 user programs, 3 countdown modes, 2 HRC programs and BODY FAT.

PROGRAM SELECTION, STARTING AND ENDING WORKOUT

To go to the selected program or mode, press the PROG button until it
appears on the display. Confirm the selection with the MODE button.
After setting the training mode, press the "START" button. The track will
start in three seconds, slowly accelerate to the displayed value and
eventually it will run smoothly at a constant speed.

QUICK START (MANUAL MODE)

You don’t have to choose a programme for a quick start. In the manual
mode you can set the speed while running by pressing the speed
adjustment buttons (SPEED).

10

A) While running, press "SPEED +", "SPEED-" or "quick speed key" button
to adjust speed to your needs.
C) Pressing the "STOP" button causes the track to stop.

The training starts 3 seconds after pressing START button and stops after
pressing STOP button.
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COUNTDOWN MODES

In countdown modes, the user strives to achieve the goal: to train for a
certain amount of time, to travel the set distance or to burn a decent number
of calories.

To move to these modes, select the appropriate mode by pressing the
MODE button in the standby:

countdown time (Time: the value will appear on the screen 15:00)
distance countdown (Dis, the value will appear on the screen: 1.00)
calories countdown (Cal, the value will appear on the screen 50.0)

The countdown value is set by pressing the SPEED/Incline buttons - After
setting the desired value and pressing the Start/Stop button, the system will

PRE-SET PROGRAMMES

Pre-set programmes provide interesting, balanced trainings of different
levels. While looking through the programmes, their process is displayed
on the counter (speed distribution in time, diagrams p. 66). Among 12
programmes there are also some easier interval versions as well as more
challenging ones. It provides a wide range of options meeting users’ needs
Select the program by pressing the PROG button repeatedly. After
selecting the program, use the SPEED button to set the workout time. The

USER'S PROGRAMS

The user can create 3 own programs, defining the speed of treadmill belt
movement for each time section. To define programs, press PROG button
repeatedly until U01-U03 appears on the screen. Press Mode to go to the
speed setting and the belt inclination angle for the first section. After setting
the values, confirm them with the Mode button. Repeat this step for all
sections.

HRC

These are the programs focused on controlling the heart rate. To start the
workout, press the PROG button repeatedly until the word HRC appears
on the screen. Some default values are set for these programs:

HRC1: maximum speed: 8 km/h, age: 30, target (heart rate): 124 bpm,
HRC2: maximum speed: 9 km/h, age: 30, target (heart rate): 143 bpm,
HRC3: maximum speed: 10 km/h, age: 30, target (heart rate): 163 bpm,
To change the parameters, press the MODE button each time, then set the
value using the Speed/Incline buttons. To choose the appropriate
parameters, see the attached table (p.51). After setting the value and the

BODY FAT CONTROL FUNCTION

Body mode allows you to find out about your BMI. To use the mode, press
the PROGRAM button until FAT appears on the screen. Then use the
MODE and SPEED buttons to select your sex (F1), age (F2), height (F3),
and weight (F4). Confirm with the MODE key.

Place your hands on the sensors. In about 5 seconds, the message (F5) of
your BMI will appear on the display.

TROUBLESHOOTING
Information: p. 52

count down from it to zero. The end of the countdown ends the workout,
then the treadmill slows down and stops.

During the training the speed and the inclination of the treadmill belt can be
changed by pressing the SPEED/Incline buttons.

Training starts 3 seconds after the START button is pressed, ends when
the countdown is finished or the STOP button is pressed.

Remember! Make sure the security key is properly attached before running.
Itis recommended to start workout not earlier than after 30-60 minutes from
the meal.

system will divide this time into 16 sections, the speed will change
automatically when moving to the next section. During the training the
speed and the inclination of the treadmill belt can be changed by pressing
the SPEED/Incline buttons.

The training starts 3 seconds after pressing START button and stops after
reaching the time limit or pressing STOP button.

To use the program one has set up, go to it by pressing the PROG button
several times, set the workout time and press the START/STOP button.
During the training the speed and the inclination of the treadmill belt can be
changed by pressing the SPEED/Incline buttons.

workout time indication, press the Start/Stop button. In these programs the
speed is selected automatically, but during the training one can change the
speed of movement and the incline of the treadmill belt by pressing the
SPEED/Incline buttons. The training starts after 3 seconds from pressing
the START button, ends after reaching the limit time or pressing the STOP
button.

The first minute of training is warming up, the speed will not change. In the
next minutes, it will be adjusted to allow the user to achieve the intended
heart rate.

Below is a list of values you can enter.

A) F1 means sex, 1 (male), 2 (female).

B) F2, means age, range is 1 -99

C) F3, means height, the range is 100 - 200 cm
D) F4, weight, range is 20-150 kg

E) F5, means BMI:

The score below 19 means underweight;

19 to 24 - normal weight;

25 to 29 - overweight;

Over 30 is obesity.

BLUETOOTH, FITSHOW

FITSHOW APP

For use with equipment, Spokey recommends free FitShow application. Its
instruction manual has been attached in a separate document. It can also
be downloaded by scanning the code presented beside. The application
can be installed on the device with iOS or Android system and with the
technical specifications corresponding to the latest version of the
application.

THE USE OF EQUIPMENT WITH FITSHOW APP

Switch on the Bluetooth in the tablet, look for the equipment and press
Connect.

Switch on the application FitShow, also on the tablet, and then press the
“connect” button to start workout with the tablet. (Password: 0000)

NOTE:
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Spokey recommends a free FitShow app. E"-
L3

You can download it by scanning the code

or typing the address in the browser:

http://ifitshow.com/qgr

1. The console will switch off while connecting it to the tablet through
Bluetooth.

2. For the iOS system exit the FitShow application and switch off the
Bluetooth — the console will start again.

3. The system needs the power supply of 9v, 1.3A or higher.
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SPOKEY HOMEFITTING APP

Homefitting is a new trend that allows you to take care of your build and
health without the need for regular trips to the gym and expensive lessons
with a personal trainer. Spokey is the creator of homefitting idea and the
first brand that uses this terminology.

How to start? The easiest way to do it is to use the free application, which
clearly shows how to perform individual elements of the training.

In the same application you can control your workouts, save your progress,
and reminders will remind you about the next scheduled exercises.

- Iewenms R
« | www.homefitting.eu

AppStore

HOME
FITTING

USAGE

PLACING THE TREADMILL, SCOPE OF USAGE

The treadmill should be placed in a dry place, and not exposed to the
stream of water and moisture. The treadmill should be placed on a clean
and flat surface. Placing the treadmill on an uneven surface can cause
damage to its system. You cannot place the treadmill on a carpeted or floor
covering.

THE TREADMILL IS INTENDED FOR INDOOR USE ONLY.

This equipment may not be exposed to an aerosol spray or oxygen.
Moreover, it may not be placed in areas where gas is used due to possible
sparks coming out of the engine.

YOUR BODY POSITION

Get onto the treadmill belt; you can rest your hands on the handrails. While
doing your exercises, you should have your back straight. On the treadmill,
you can perform exercises which replace walks or jogging (see figure).

SHAPING YOUR MUSCLES

To shape your muscles during exercises, you should increase the
resistance substantially. This will bring about the increased muscle tension
and it may mean that you will not be able to train for as long as you want.
If you would also like to exercise your fitness, you should change your
training programme. You should exercise practising the following stages:

WEIGHT LOSS, TRAINING SESSIONS

An important factor here is the effort you put into your exercises. The longer
and harder you train, the more calories you will burn. It will be a success to
obtain the same efficiency as for fitness training.

The treadmill should be placed at a distance of about 2 m from walls and
objects that may be dangerous to the user.

The security area of 2 x 1 m must be left behind the exercise machine.
Treadmill exercises replace walks and jogging. The treadmill is intended
for home use only and it is not designed for any therapeutic or rehabilitation
purposes.

The device is not designed for a long-term operation or any commercial
activities.

Any injuries may result from incorrect or
intensive training.
NOTE: You should keep your hands away
from moving parts.

warm-up stage, proper training stage and
relaxation stage. However, at the end of your
training, you should increase the resistance, —m ™
so that you can enhance the workout of your leg muscles. You should also
reduce your speed, so that the pulse remains at the indicated level.

It is recommended to perform your exercises 3-4 times per week — for
approx.: 30 minutes.

Intensive training, which helps you to lose your weight, should be carried
out more frequently, for at least approx.: 45-50 minutes

TRAINING MANUAL

Adherence to the following TRAINING CYCLE will bring many benefits to your health, such as physical fitness, muscle development and weight loss - in

conjunction with the calorie intake control.

WARM-UP STAGE

This step guarantees a proper flow of blood through the body systems, as
well as it ensures the correct work of your muscles. Warming up reduces
the risk of contraction and muscle damage. It is recommended to do a few
stretching exercises as set out in the figures set out below. Each position
should be maintained for about 10-15 seconds. Do not strain or pull
muscles during your exercises. If you happen to experience any pain, you
should stop immediately.

Repeat every exercise several times.

it 7 Stretching the muscles of your thighs and buttock
% Do the exercise as shown in the figure.

Stretching the muscles of your thighs and knees
Sit on the floor. Pull the legs forward.
Then bend forward to touch the feet with your hands.

Watch the movie:
A warm-up with Rafat Wieczorowski.
Scan the presented code
or type the address into your web browser:
http://bit.ly/spokey-WARMUP

R

Stretching the muscles of your thighs
Put your right hand on the wall. Grasp your left foot with the
— left hand. Then grasp your right foot with the right hand.

Stretching the muscles of your upper body

Stand on the floor with your legs slightly apart, place both
hands over your head (as shown in figure), and then stretch
the arm muscles.
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Stretching the muscles of your calves

Stand next to the wall with your legs apart. Put your hands
/ against the wall. Throw your legs back alternately to stretch

the leg muscles.

STARTING THE EXERCISE
Stand on the foot rail. Next, set the speed to the lowest possible value.

TRAINING STAGE, RELAXATION

This stage requires your effort. In time, with regular training, your leg
muscles become more flexible. You should exercise at your own pace, but
it is important to constantly keep the same speed.

Relaxation allows you to restore a normal heartbeat and “cool down” your

HOW TO GET OFF THE TREADMILL

a) standard stopping procedure

Press the STOP button.

Attention: Wait till the running belt is completely still. Next, remove the
safety key and press the main switch.

o

Stretching the muscles of your legs
Lie down on the floor. Bend your knees and pull them to the
chest.

The next step is stepping onto the running belt and setting the desired
speed

muscles. This stage is a repetition of the warm-up and it should be
continued for about 5 minutes. Please repeat the stretching exercises,
remembering not to strain your muscles. It is recommended to train at least
three times a week.

b) emergency method

In order to get off the treadmill as a result of the equipment malfunction or
your health problems, please slow down your running speed gradually. You
can get off the treadmill when the belt stops running. You can also use the
security key.

NOTE: Always after finishing your exercise session on the treadmill,
disconnect the treadmill from the power source.

WARRANTY

We place high demands on our equipment, which is why we are doing our
best to make sure that only high quality materials are used in production.

The present model has a 5 year warranty for the frame and a 3 year
warranty for other components, excluding the subassemblies which
undergo normal wear and tear.

More information on the warranty can be found in the warranty card.

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and electronic equipment together with other types of
waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be applied for this type of equipment.
The user who intends to dispose of such a product is obliged to return it to an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling,
and recovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local authorities.
Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can also have negative effect on human

health.

www.spokey.eu



(RU) PYKOBOJCTBO MO NMPUMEHEHUIO

BHUMAHWE

CoxpanTe, nomanyMCTa, OaHHYK MHCTPYKUWUIO OAnA OanbHeNLWero UCronb30BaHus.

3penus npegHasHa4eHbl A4 UCnosyib3oBaHUA B JIOMaLUHNX YCITOBUAX.

‘ BErOBASA [IOPOXKA SPOKEY MOVENA - CNELN®UKALIUA

BEFOBASA JOPOXKA - 3®®EKT OT 3AHATUN

BeroBble AOPOXKYM - 3TO TpeHaxXep, KOTOPbIN naeansLHO NOAXOAUT TeM, KTO
XOYeT yNyylUNTL CBOE COCTOSIHUE W YKPENUTbL BCE TEMO, OCOBEHHO HIKHIE
YactTu Mbil. Bo Bpemsi TPEHMPOBKM B OCHOBHOM Y4YacTBYIOT MbILLbI
roneHn, 6edpa u Aroavubl, Takke 3a4eNCTBOBaH Kpawl nneveBbiX
CYCTaBOB, a MblLULbl CMMHBI CMOCOBCTBYIOT NOAAEPXaHWIO MPaBUIIbHOM
OCaHKW.

CUCTEMbI, UCMONb3YEMBIE B 3TOA MOAENU

E QUALITY & SUPPORT

High endurance buiit and long warranty

é)i S.AS.

Shock absorbtion system

cvucTema amopTu3auum konebaHui — nornowaeTt Bubpaummn nnatgopmel
BO BpeMs 6era, 4To noBbILLaeT KOMOPT NOMb30BaHUSA N CHUXaET
Harpysky Ha CycTaBbl.

TEXHUYECKUE NMAPAMETPbI
Pasmep nocne cbopku: 164 x 73 x 131cm
Pasmep 6erosoro nonotHa: 46 x 130 cm

TpeHvpoBkM Ha 6eroBo [OPOXKE PEKOMEHAYIOTCA TeM, KTO XoueT
nopgaepxveaTth xopowyo dopmy B TeuveHnme roga. CooTseTcTBylOLIME
TPEHWPOBKN HE TOMbKO YKPENmsoT Mbililbl, KOPPEKTUPYET OCaHKy, HO
TakKke NOMOraloT NoAAEPXUBaTbL XOpoLLee 340POBbe 1 OPMY.
Bnarogaps perynsumm CKopocTW W Yriy HaknoHa 6eroBoro pemHs
nonb3oBaTtenb BblOMpaeT napameTpbl B COOTBETCTBMM CO CBOUMM
BO3MOXHOCTAMM.

Gnarofaps BbICOKOW MPOYHOCTU U TLLAaTenbHOMY 0T6OpY UCMonb3yeMblx MaTepuanos o6opyaoBaH1e
Oynet cnyxuTb Bam B TeueHne MHorMx neT. Kaxablii anemMeHT BbINOMHAETCS OYeHb TLATeNbHO Ans
[OCTKeHUs adbdeKTa NpeLm3noHHo 0bpaboTku.

¥~ ECP

Ergonomically designed control panel

3PrOHOMMYHAsA MaHernb YNpaBneHust — MO3BOMSAET FNErko U UHTYUTUBHO
ypaenaTb  TPeHaXepom. lMpoctoe  obcnyxuBaHve  KOMMblOTEPA
obecneuvBaeT yao6CTBO NONb30BaHUS AaXe OS5 NOXUMbIX Nosib3oBaTene.

MakcumanbHbIn BeC TpeHupytoweroca - 120 kr
Hanpspkenue: ~ 220-240 V (50/60Hz)

OBLUME UHCTPYKLUMN NO TEXHUKE BE3OMNMACHOCTH

Mpexge, Yem crnoxuTte GeroByld OOPOXKY M HayHeTe TPEeHMpOBaTbCS,
03HaKOMbTECh, MOXanyncTa, C AaHHOW MHCTPYKumel. Bawa 6e3onacHocTb
1 adpdeKTMBHOCTL TpeHaxepa byaeT obecneyeHa TOMbLKO B TOM cryyae,
ecnn  TpeHaxep OygeT  npaBunbHO cobpaH M MpUMeEHsieM
COOTBETCTBYHOLLMM 06pasom, ONnCaHHbIM B HACTOSALLEN MHTCPYKUMK. Ecnn
Bbl  He sBnsieTecb notpebutenem, cnegyeT nepejatb  BCEM
nonb3oBaTensM AaHHYl WHCTPYKUMIO M COODLUMTbL O BCEX Yrposax u
cpepcTBax 6e3onacHoCTH..

Mpexge 4Yem MPUCTYMUTb K 3aHATMSAM, MPOKOHCYNbTUPYWTECh € Balumm
nevyawMm BpayoMm Ans TOro, 4YTobbl YCTAHOBWUTH €CTb MM Kakue-nubo
NPOTUBOMOKA3aHWA ANSt 3aHUATUIA AaHHBIM CMOPTOM, Yrpo3bl Ans Bawero
300poBbs U BesonacHocTH. PasroBop ¢ BpaiyomM MOXET 3almututb Bac ot
HenpasurbHOro ynoTpebneHus TpeHaxepa. Bpay onpegenut ctout nu
Bam HasHavaTb nekapctBa, KOTOpble MOrMbl Obl MOBMUSATL Ha MyrbC,
AaBrneHvie Unn ypoBeHb XonecTepuHa.

ObpalyaiiTe BHMMaHWe Ha curHanel Balwero Tena. HenpasunbHas unu
ype3mepHasi TPEHUPOBKa MOXET oTpuuaTtenbHbIM 06pasom NoBNUATb Ha
Bawe 3pgoposbe. lNepectaHbTe ynpaxHATbes, ecnu y Bac nosisatcs
crnegylowmMe  CUMNTOMbl:  Oonb, [AaBneHWe B TPyAHOW  KneTke,
HeperynsipHbIi NynbC, COKpalleHHoe AblXxaHue, 06MOPOYHOEe COCTOsIHUE,
rorNoBOKPYXeHus, TowHoTa. Ecnm  nossutca xota ©Obl ognH  wm3
BbILLENEPEYNCIIEHHBIX CUMMTOMOB, MPOKOHCYNbTUPYWTECH C BPayYoMm U
npekpaTuTe TPEHNPOBKU.

[eten n 3Bepen Henb3a Mnoanyckatb K YCTPOWCTBY. YCTPOWCTBO
npeaHas3Ha4YeHo TONMbKO AN B3POCIbIX.

TpeHaxop [OMKeH CTOSTb Ha MIOCKOW M TBEpOOW MOBEPXHOCTH,
3aLUMLLEHHON MaTOM Unu NokpbITeM. [ina 6e3onacHoro 1cnonbL3oBaHWs
crnefyeT OCTaBUTb BOKPYr YCTPOWCTBa OKOMO 2 MeTpoB cBOOOAHOro
npocTpaHcTBa.

Mpexge Yem NpUCTyNuTL K TPeHUPOBKe, ybeanTeck Bce N GONThI U ranku
HagexHo 3akpenneHbl. Ocoboe BHMMaHWe criegyeT obpaTuTb Ha YacTw,
KoTOpble 6onblue BCEro NoaBeprHyThbl pUCKY M3HOCa.

Be3onacHocTb CHapsXXeHWs rapaHTUpPyeTcsl TONMbKO B TOM cryyae, ecrniu
Bbl ByaeTe NOCTOAHHO NPOBEPSATH €70 UCMPABHOCTbL Y KOHTPONMPOBATL Ero
YHKLMOHMPOBaHUeE.

YnoTpebnaTe TpeHaxop creayeT TONbKO COrNMacHo ero npeAHasHavYeHuio.

Ecnu Bo Bpemsi c6opku kakasi-nnbo YacTb OkakeTcst OpakoBaHHOM 1nu
u3gaet  nofjo3puTenbHble  3BYKW,  MepecTaHbTe  MOofb30BaTbCs
TPEHaXopoM M oTganTe ero B cepBuc. [oBpexaeHHble YacTu cnegyet
MEHSATb, Henb3s MNonb30BaTbCA M3OENUEM [0 MOMEHTa €ro MOYMHKW.
Henb3a nonb3oBaTbCst HENCNPAaBHLIM TPEHAKOPOM.

Bo Bpems TpeHupoBkan crnefdyeT HageBaTb COOTBETCTBYHOLLYIO opmy.
CnepyeT n3beratb Takoro BMaa oAexabl, KOTOPbIA MOXET LennaTbcs 3a
4YacTu TpeHaxopa WNU orpaHWYMBaTh ABUXEHWSI TpeHupytowerocsi. Ha
BpEMSsi TPEHVUPOBKY CTOUT TaKke CHATb YKpalleHus. PekomeHayeTcs umeTb
npu cebe ko4 6€30nacHOCTU BO BPEMSI KaXKA0M TPEHMPOBKMN. N AePXaTbCA
3a pydku. Bo Bpems paboTbl 6eroBon Jopoxkke, noxanyncra, He Tporante
OBUXyLLENCAGEroBor JOPOXKE.

CHapsixeHune 3a4MCreHHo K Krnaccy notpebneHnus - H u kK knaccy To4HOCTH
- C, TpeHaxop npefAHasHadeH Ans ynotpebneHns B JOMaLIHUX YCIOBUSX.
O6opynoBaHue He NPUMEHSIETCS ANs TepaneBTUYECKMX Lenen.
MakcumanbHbI 4ONYCTUMBIN BEC TPeHUpytoLerocs coctasnseT 120 kr.
Bo Bpemsi nogbemMa 1 NnepeHoCckn yCTPONCTBa crieayeT cobnoaatb ocobyto
OCTOPOXHOCTb. YCTPOWCTBO BCErAa AOSMKHbI NMEPEHOCUTL ABa YeroBeka.
CobniogaiiTe COOTBETCTBYIOLLEE MONOXEHME Tena MNpu MOAHSATAM WK
nepeHoce TpeHaxopa, YTobbl He NOBpeAUTb NO3BOHOYHUK.

[Mpu ycTaHoOBKe TpeHaxopa crnemyeT AeNCTBOBaTb CTPOro MNo AaHHOMW
VNHCTPYKLMM 1 yNOTPEBNSATL TOMbLKO T€ YacTH, KOTOpbIe ObiNn B KOMMIIEKTE.
He pekomeHgyeTcsl ycTaHaBnuMBaTb 4acTu TpeHaxopa Takum obpasom,
4YTOObI Te MelLany ABWXEHMWIO Nonb3oBaTenen.

MpenocrepexeHne: 0O Hadana UCMONb30BaHMA MarHeTudeckon 6eroson
[OPOXKM BNepBble crieayeT NpoyMTaTh MHCTPYKLMIO. .

npOM3BO,EI,I/1TeJ'|b He HeCceT OTBETCTBEHHOCTU 3a TpaBMbl UMK

NMOBPEXAEHWsi, KoTopble Obinn Bbl3BaHbl HeCOGMOAEHNEM [JaHHO
VHCTPYKLMW.
MpepocTepexenne. Cuctembl HabniogeHnss nynbca MoryT  6biTb

HETOYHbIMU. Cnuwkom 6onbLuoe Yucno TPEHUPOBOK, MOXET NpUBECTU K
Cepbe3HbIM KOHTY3MAM U CMEepPTU. Ecnu BbI 4yBCTBYyEeTE cebs nnoxo,
npepesuUTe ynpaxHeHna HemeaneHHo.

TpaBMbI n yxyguieHne 3aopoBbA MOXeT ObITb BbI3aHHO HenpaBUIlbHbIM
Unn Ype3mepHbIM HanpsXxXeHnem opraHmamMma

www.spokey.eu



CBOPKA, HACTPOUKA U YXO[ 3A TPEHAXXEPOM

NEPEYEHb 3JIEMEHTOB - CXEMA - C. 60

Ne HasBaHne L. Ne HassaHue L. Ne HassaHue LLT.
Kpblwka koHconbHOro kabensi . "

A MmasHan pama 1 108 80%39%2.0 1 32 ravika M8*42 2

76 Kntoy 6esonacHocTu 1 21 5# WwecTurpaHHnK 5mMm 1 ByTblnka Mmacna 1

noaroToBKA

1. Mpexage 4em npuctynute K cbopke, ybeauTecb, YTO pacnonaraete
[0CTaTO4HbIM MECTOM.

2. Vicnonb3yinTte ykazaHHble UHCTPYMEHTbI Ans cOopKu.

3. Mepen Havanom cOopkv nMpoBepbTe, BCe NU AeTanu HaxoasTcs B
Kopobke.

PekomeHayeTcs BbINONHATE COOpKy cunamu AByx U Gonee niogen Bo
nsbexaHve TpaBM.

WUHCTPYKUUA NO CBOPKE (PUCYHKU - C. 61-64)

BHUMAHWE! He nogkntovainte nutaHve 40 3aBepLueHnsi COopku.

WAl 1 Ortkpovite kopobky, BbiTawwuTe gdetann u3 Hee. [lomectute
OCHOBHYIO pamy Ha norn.

LA 2 AkkypaTHO BbITSHUTE KOHCOMb B HanpaBMeHUW CTPENKK.
Y6epgutecb, 4TO Kabenu He cxumatTtcs. Wcnonbayinte BUHT (32) u
wecturpaHHuk Ne 5 (21), 4ToObl MPUKPENUTb KPbILLKY KOHCOMbHOMO
kabens (108)

LUATI 3 BbiTaHuTe YacTb A B HanpaBneHnun ctpenku. lNomectuTte rmasHyto
pamy (A) B BEpTUKanbHOE NOSIOXEHME.

CBOPKA BEFOBOM [JOPOXXKU (PUCYHKM — C. 65)

Yp0cTOBEpPLTECD, YTO LUTENCENb OTKIIOYEH OT MCTOYHMKA NMUTaHWS.
YTtobbl ycTaHOBMTL OeroByd OOPOXKY B BEPTUKANbHOM MONOXEHWUM,
HeobXxoanMO CBEPHYTb Py4kM KOHconu. 3atem - ybeamTech, Y4TO SneMeHT
A-1 ocTaeTcs B TakOM MOMOXEHWUW, KaK Ha KapTUHKe, - MOBEPHUTE YacTb A-
2 B HanpaBneHwn rnasHoi pamebl (A), Noka He ycnblwmTe LWwen4yok. 3ateMm
NoAHUMUTE B HamnpaBfeHWW, YyKa3aHHOM CTPEnNKOW, - B MONOXeHue,
yKa3aHHOe Ha YepTexe.

YT0o6bl pasBepHyTb 6eroByto JOPOXKKY, MOMECTUTE OCHOBHYO pamy (A) Ha
3eMIio U passopaynBanTe anemMeHT A-1. 3aTem BblTawmTe Yactb A-2, noka
He ycrbiwuTe Lenyok. MNosepHuTe pyyku koHconu (B, C) B nonoxeHwue,
nokasaHHoe Ha pucyHke. Mpocum o3HakoMuTbcs ¢ pucyHkoMm 1 (c.65)

yxon

BOMbLWMHCTBO BbILWENepeynCcneHHbIX COOPHBIX 3NIEMEHTOB YMakoBaHO
pasfernbHO, OHaKo HEKOTOpbIe AeTany npeaBapuTenbHO YCTaHOBMEHbI B
onpegeneHHbix cOopHbIX anemeHTax. Ecnu Tpebyetcs, pasbepute ux n
cobepute NOBTOPHO.

O3HakoMbTECb C TMOLLAroBOW WHCTPyKUMen no cOopke M CO BCEMM
YCTaHOBMEHHBLIMU 3rIEMEHTaMM.

LLUATI 4 MoBepHuTe aetans A-3 B HanpaBneHUN CTPENKn

LA 5 HaxmuTe yacTb A-1, 4yToObI ONYCTUTL €€, 3aTEM NMOAHUMUTE NEBYIO
N npaByl0 KOMOHKy OeroBon [Oopoxku (A-2) BBepx B HamnpasrieHwuu,
yKa3aHHOM CTpesikon,

LLUAT 6 1. NMoBepHWTE pyyKy C MOMOLLbIO KHOMOK perynmpoBky HakroHa (B)
Mo YacoBOW CTpernke, YTobbl 3adMKCMPOBaTb €e B OCHOBHOW pame.

2. MoBTopuUTE TY XXe NpoLeaypy C AepKaTeneM, Ha KOTOPOM PaCrONOXKEHbI
KHOMKM perynmposku ckopocTn (C).

BHMUMAHWE: CnoxeHHas 6eroBasi JOpOXKa He MOXET 0BCnyXnBaTbCH U
MCMNONb30BaTbCS.

[MpocrM MOMHOCTLIO OCTAHOBUTL MOABWDKHOE MOMOTHO GEeroBown AOPOXKKM
nepep cknagblBaHnem yctporictea. CnoxeHHas 6erosas 4OpOXKa AOMKHA
ObITb OTKMIOYEHa OT UCTOYMHMKA NUTaHus. Henb3s BKNoYaTb CHOXEHHYIO
6eroByto JOPOXKY.

YT0bbI NepeHecTn GeroByto AOPOXKY, OCTOPOXHO NPUNOAHUMUTE ee Ha
3afHVWe TPaHCNOPTUPOBOYHbIE POMMKM W, Aepxa C o0benx CTOPOH,
nepemecTuTe B BblopaHHOe MecTo.

BHUMAHWE: Tlepen nepeHocom 6eroBon  [OpPOXKM — criegyet
YAOCTOBEPUTLCSH, YTO OHa OTKIIOYEHa OT UCTOYHMKA NuTaHus. lNepeHocuts
YCTPOMCTBO AOMKHbI BCeraa ABa YenoBeka.

,D,J'Iﬂ O4YUCTKN TpeHaXopa Henb3A UCMOoNb30BaTb arpeccuBHblie YUCTALLME CcpeacTBa. nOﬂbByVlTer MSArKOW BRaXHOMN TpﬂﬂOLIKOIZ Ana yaganeHua rpasm un

nbinu.
KoHconb crneayeT YACTUTb TONBbKO CyXOWN TPSINMOYKOMN.

TpeHaxop cnegyeT XpaHUTb B CyXOM MecTe, 3aliuwiaTe OT KOppo3vuun u
Bnaru.

Monb3yinTech MArkon BNa)kHoW Tpsinoykow Ans y6opku 6eroBoro nonotHa
1 paMbl C K0 CTOPOHbI. BepxHioo YacTb nonotHa yorpante WeTKow 1
BOJOW C MbINTOM pa3 B MecsiLl,.

BHUMAHWE: lMpexge 4yem Bbl HayHeTe onsTb Mornb3oBaTbcsi Gerosoin
[OPOXKOW, MOAOKANTE NMOKa OHA MOMHOCTBIO BbICOXHET.

MbinecocnTb TpeHaxop crneayet MUHUMYM OAVH pa3 B MecsLl, YToObl He

A0NyCTUTb HAarpOMOXAEHWS NbIN.
PekomeHpayeTcs pa3 B rof ybpaTb Nbinb C ABUraTens.

BHUMAHWE: YpoBeHb 6e3omacHOCTM TpeHaxopa MOXHO yaepxaTb
TonbKo Gnarogaps perynsipHoMy yxody W KOHTPOSIMPOBAHWIO COCTOSIHUS
6eroBovi JOPOXKM.

CoepuHsitoLyme anemeHTbl 6onee BCero NoABeprHyThbl PUCKY MONOMKY.
BHumaHue: nepep OYMCTKOW/CMa3kon criedyeT BbIKIOUUTE BUIKY W3
po3eTKu.

BEFOBOE MNOJNIOTHO

PErYNUPOBKA HANPAXXEHUA NMONOTHA (PUCYHKU — C. 65)
PEMYNNPOBKA HAMPAXEHWA TMOJNOTHA — pnsa TpeHupyowerocs
OYeHb BaxHO obecneyeHne pOBHOW W paBHOMEpPHO paboTatoLen
nosepxHocTu. Perynvposka gomkHa ObiTb NpoBeAeHa ¢ NpaBovi U NeBon
CTOPOHbI 3aHNX KOMNec Npu MOMOLUM KItoYa MPUIIOKEHHOTO K AOPOXKKE.
BuHTBI ANSA perynupoBku pa3MelleHbl no3aam 6oKoBbIX peek.

[okpyTuTe 3agHee Koneco Takum o6pa3om, 4ToDObI MONIOTHO HE CKOMb3UIO

LEHTPUPOBAHUE BEFOBOIO NOJIOTHA

BeroBasi Oopoxka CKOHCTpyMpoBaHa Takum obpa3oM, 4Tobbl 6Gerosoe
NOSOTHO ObINO MakCUMarbHO LIEHTPaNM30BaHO BO BPEMSI UCMOSb30BaHUSA.
HopmanbHoW 4epToi NonoTHa SBNSeTCA TO, YTO Npu OBWxeHun (bes
TPEHYpYIOLLErocs) MONoTHO CcMellaeTca K ofgHoMmy kpato. [locne
HECKONbKUX MUHYT OBWKEHMWS, MOMOTHO AOMMKHO CamMoO LEHTPMpPOBATbCS.
Ecnv Bo Bpems MCnonb3oBaHWs, MONOTHO BCE e CMeLLaeTcsd K O4HOMY 13
KpaeB [OpPOXKW, ero obsAsatenbHO credyeT  OTperynupoBarth.
LleHTpanusauuio cnegyeT NpOBECTM crieayoLwmmM obpasom:
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no nepegHemy konecy. Oba BuHTa (MpaBbli U NEBbIN) perynupynte
OenvkaTHO W COrfacHO  ABWXKEHWIO CTPenok 4acoB, MNpu 3TOM
KOHTPONMPYWTE HanpshkeHne

nonoTHa.

BHUMAHWE: Henb3s HaTarMBaTb MOMOTHO CRMLLKOM KpEnko, YTobbl He
noBpeauTb NOMOTHO W NOALLMMHUKK.

YcTaHoBWTE camyto Masyto CKOPOCTb

MpoBepbTe, K Kakov CTOPOHE CMeLLaeTcsl NMOSIOTHO (K KakoMy Kpato)

Ecnu nonotHo cMellaeTcst K NpaBoOMy Kpato, AOKPYTUTE NpaBblii GoNnT U
paccnabbTe NeBbI NPY NOMOLLM Krtoda 6 MM O MOMEHTA, KOr4a MosiIoTHO
OyneT ueHTpanusoBaHo. Ecnv nonoTHo cMellaeTcs K JIeBOMY Kpato,
OOKpPYyTUTE eBblii GONT M paccnabbTe NpaBblid 4O TOrO MOMEHTa, Koraa
MOMOTHO CTaHET LIeHTPanM30BaHHbIM.

www.spokey.eu




WHCTPYKLUUA CMA3KU BEFOBOI'O NMOJNIOTHA (PUCYHKU — C. 65)
BbIKMOYUTL UCTOUHWK NMUTAHUST JOPOXKKM.

CnoxuTb OOPOXKY.

MpoBepuTb 3apHI0 YacTb BeroBoi OPOXKN. Ecnv noBepxHOCTb cyxas,
CTOWUT ee cMasaTb. Ecnu noBepxHOCTb BNaxHasi Un MoKpasi, ee Henb3s
cam3blBaThb.

TpeHaxop ocHalleH nuTatenem. B cBs3u ¢ 3awmTon HaTypansHON cpeap,
Hemnb3s BbIKMAbIBaTb B ObITOBOM MycOp WCMONb30BaHHbIX 6aTapeex,
nuTateni, asuratenen u ap. Vicnonb3oBaHHble 6aTapenku, nutaTenu u

CMA3KA BEFoBOro rnoJsjiTHA, OCHOBAHUA, KOJIEC

Cmaska AaHa B KOMMnekTe ¢ TpeHaxopoM. CneadyeT cMasblBaTb TPEHAXOP
nocne nepsbix 50 4acoB NCMOMbL30BaHUS cneayoLwym obpasom:
Monb3yiTechk MArKoN BNaXHON TPAMOYKON Ans ybopku Berosoro nonoTHa
1 paMbl C K&X[0W CTOPOHbI.

B TO Bpems, korga TpeHaxop BLIKMIOYEH, pacrnpeaenute paBHOMEPHO
CMasKy Mo BHYTPEHHEN CTOPOHEe MOMOTHA U OCHOBAHWS.

aKKyMynsTopbl criefyeT OCTaBUTb B MecTax, rae npoBoauTcs c6op Takmx
npedMeToB Ans JanbHeillei yTunu3auum U nepepaboTku corfacHo
3aKOHaM 3aLUMThI OKpYXatoLLel cpeabl.

PekomeHpayeTcs nepuoandeckn NpoBepsiTb 3MneKTpudeckue nposoga u
lTencenbHble BUIKW. B criyyae noBpexaeHWsl, TPEHaXop Hernb3s
ucnonb3oBatb. Hukoraa He npobyiiTe cOBCTBEHHOPYYHO PEMOHTMPOBATH
GeroBylo  [OPOXKY. PeMOHTOM M  MOYMHKOW  [OMKEH  3aHSTbCH
KBanMULMPOBaHHbI cneumanvct. Henb3s TaHyTb 3a kabenb..

Mepeognyeckn cmasbiBalTe nepegHne W 3agHue koneca, YToObl OHM
paboTtanu Hagnexawmm obpasom.

Ecnu nonoTtHo/ocHoBaHue/koneca ©OyayT copepxaHbl B 4MCTOTE MU
nopsiake, CneaymroLlylo CMasky MOXHO MNpou3BecTu Tonbko nocne 120
4acoB Nonb30BaHNsA 6eroBov JOPOXKKON.

KOHCOJ1b

OCHOBHAA UH®OPMALIUA

HAYAINO TPEHUPOBKW, 3ABEPLUEHUE TPEHUPOBKMU

YTt00bbl Ha4aTb TPEHNPOBKY, HaxxmuTe kHonky START / STOP Ha koHconu
BeroBas popoxka HayHeT ABWraTbCsi Yepe3 3 CeKyHAbl C MOMEHTa
HaxxaTns kHornkm Start.

HACTPOWKA CKOPOCTW / YINIA HAKITOHA

YTtobbl n3meHnTb yron 6erosow AopoxkM, Haxmute kHornky INCLINE +/- Ha
py4Ke KoHconwm

YUTtobbl M3MEHWUTb CKOpPOCTb, HaxmuTe kHomku SPEED +/- Ha pydke
KOHCOMM.

WU3MEPEHME NYJIbCA

BeroBasi Lopoxka OCHalleHa gaTynkamu, KOTopble NMOo3BOMSOT U3MEPATb
nynbc yepe3 nagoHu. [Ons Toro 4tobbl M3MepWUTb MynbC HeobxoanMo
nonoxutb 0be pykn Ha gepxartenu. PesynbtaT nosBuTCA Ha 3KpaHe Mo
NCTEYEHUMN 5 ceKkyHA.

KoY BE3OMACHOCTU

Kntoy 6e30nacHOCTU CRYXWUT OS5 MTHOBEHHOIO BbIKMKOYEHUSI MUTaHWS
GeroBoii JOpoxKW. McnonHseT dyHKUMIO aBapuiHOW ocTaHoBkW. Koy
6e3onacHocTy creayeT BbIHUMATh TONBbKO B UCKIMOUUTENBbHBIX CryYasix.
[na 6e3onacHoi 1 KOMOPTHOW OCTaHOBKW, 06e3OBMXMBaHUS, crieqyeT
HaxaTtb kHomnky START/STOP, BNNOTb OO OKOHYATENbHOW OCTAHOBKM
nopoxku. beroBoe nonotHo nocne Haxatusi kHonkn START/STOP 6yget
NOCTENEHHO YMEHbLLATb CKOPOCTb A0 MOSTHOW OCTaHOBKY.

Monb3oBaTenb MOXeT 3aBeplWTb TPEHUPOBKY (OCTAHOBUTL Gerosyto
[OPOXKY) B N06ON MOMEHT HaxaTnem kHonkn START / STOP.

BeroBas fopoxka Takke OCTaHOBUTCS B MOMEHT OTKITHOYEHWSI OT KOHCOMU
Krntova 6e3onacHoOCTV (aBapuiiHasi OCTaHOBKa).

HnanasoH perynuposku ckopoctu: 0-18 km/y.
[nana3oH perynnpoBku yrna HaknoHa 6erosoro nonotHa: 12 levels

Ona Toro 4Tobbl M3mMepeHue nynbca ObINO MpPaBUMbHBIM, HEOBXOAUMO
npoBoAWTbL €ro B MOMEHT, Koraa beroBas AOpOXKKa OCTaHOBMeEHa, Aepxa
PYKM Ha AaTyvkax B TedeHne MuHuMyM 30 CeKyHA.

Mpumevanne: Otobpaxaemble [AaHHble WMeT ObWKMin  xapakTep,
YKa3blBalOTCA ANA CPaBHEHWSA pasHbIX TPEeHWPOBOK. OHW He [AOMMKHbI
MCMonb30BaThCA AN MEANLIMHCKUX Lienen.

Berosas gopoxka He byaeT paboTaTb, noka kntoy 6esonacHocTn He byaet
BMOXEH B CKBaXWHY B CpedHeil 4acTu KOHCONMW cyeTyuka, u4To
obecneuvBaeT AONONHUTENBLHO GesonacHoCTb. BTopol koHew kntova
cnegyeT Npukpenutb K ogexae. Bo Bpems nageHus kntoy 6e3onacHoctn
BbINageT N3 KOHCOMN U OOPOXKa OCTAaHOBUTCA. PeKOMeH,E]yETCFI nMveTb nNpu
cebe kntoy 6e30MacHOCTV BO BPEMS KaXKOOMW TPEHUPOBKY.

CYETYMK

BKIMIOYEHUE

BcraBbTe BUJKY B PO3ETKY, 3KpaH CHETHYMKa BKITHOHUTCA, GeroBasi OOpOXKa
nepeVuJ.eT B COCTOAHWE FOTOBHOCTW.

®YHKLUU KHOMOK

START HaxmuTe, 4TOObl HayaTb TPEHMPOBKY. Yepe3 3 cekyHAbl nocne
BKIIOYEHNst GeroBoe MOMOTHO NpuAeT B [OBMXKEHWE C HauMeHbLUEWN
BO3MOXHOW CKOPOCTbIO MO0 CO  CKOPOCTbK, COOTBETCTBYIOLLEWN
BblIGpaHHON TPEHMPOBOYHON Mporpamme. YUTobbl 3aKOHYUTb TPEHUPOBKY.
[opoxka Ha4yHeT 3amMeansaTbCa 40 NOMHOW OCTaHOBKMU.

PROG (P) HaxmuTe, 4TobbI BbIOpaTh NporpaMmy TPEHUPOBKW.

MODE (M) korga 6eroBasi [opoXXKa HaxoOUTCsl B pPeXUMME OXuOaHus,
Haxmute, 4TOObl BbIOpaTb OMUUM: PYYHOW PEXUM, OTCYET BPEMEHMU,
NOACYET PacCTOSHMSA, NoACHET Kanopum

SPEED +/- - B pexvme OXuaaHusi, WUCMONb3yeMOM AN YCTaHOBKMU
3HayeHus. Bo Bpems paboTbl GEeroBor [OPOXKM HaxaTue KHOMOK
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PEXXUM OXWOAHUA

Mocne 10 MuHYT Ge3geicTBusi, 6eroBas JOPOXKKA MEPEXOAUT B PEXUM
OXWOaHWSA, CYeTYMK racHeT. [nA Toro 4rtobbl MOBTOPHO HayaTb
MCnonb30BaHne 6eroBovi JOPOXKKM HaXKMUTE NIOOYI0 KHOMKY.

yBenuumaaet / ymeHbluaeT ckopocTb Ha 0,1 km / 4. HaxaTtue kHonku bonee
5 cekyHg npuBedeT K YyBenUYEHUo / yMEeHbLUEHWIO 3HavyeHus B
HenpepbIBHOM pexuMe.

INCLINE +/- - B pexume OXuaaHusi, UCMONb3yeMOM Afsi YCTaHOBKU
3HaveHus. Bo Bpemsi paboTbl GeroBoi [OPOXKM HaxaTue KHOMOK
yBenuuuBaeT / yMeHbLUaeT CKOpoCTb Ha 1 ypoBeHb HaxaTne kHonkm 6onee
5 cekyHg npuBedeT K YyBenUYEHUo / yMEeHbLUEHWIO 3HavyeHus B
HenpepbIBHOM pexume.

MynbTUMeamniiHble KHOMKWN UCMONb3YIOTCA AN BKIOYEHWS, OTKIHOYEHUS 1
npokpyTKkn fgopoxkek MP3, koTopble 6binu noakmnoyeHbl k 6eroBoi Jopoxke
Ha BHELUHEM HocuTere.

www.spokey.eu



UHO®OPMALUA HA OUCINEE

SPEED: TekyLuasi CKOpPOCTb.

DIS, TIME, CAL.: B okHe oToGpaxaeTcsi 3Ha4eEHUE, OTMEYEHHOE CUSIHOLLIMM
OVoOOM: MpOMAEHHOE paccTosHWe, BpeMs 00y4yeHusi, KONM4ecTBO
Kanopuu, CXuraembix BO BpeMs TeKYLLEN TPEHNPOBKM.

PULSE, INCLINE: B oOkHe oTobpaxaeTcsi 3HayeHue, 0603Ha4YeHHoe
CUSIIOLLIMM AMOAOM: YrOf HAKMoHa ABWXKYLLIENCS NEHTbI UK TEKYLLMIA NyNbC
BO BpEMsi TPEHUPOBKU. YTOObI NOMy4MTb NPaBUnbHblE AaHHbIE O YacToTe

AWAMNA3O0H U3MEPEHUA

MpoaomKkMTENbHOCTEL NPorpaMMbl — No ymonyaxHuio: 30 MUHYT, HO MOXHO
yCTaHOBUTb 3HaveHne mexay 5:00 n 99:00 MuHyTamm.

CKOpOCTb — MOXHO YCTaHOBUTL 3HayeHue mexagy 0 n 18 km.

nynbca, cregyet pa3MecTuTb 06e NafoHU Ha CEHcopax, BCTPOEHHbIX B
pykosiTku. PesynbTaT u3mepeHusi oTobpasuTcs Ha Aucnnee npUMEpPHO
Yyepe3 4 cekyHAbl. YToObI NpoBepuTb, SBRSIETCA MU YacToTa Mynbca
cTaburnbHOW, AepXXuTe NafoHN Ha CeHcopax BCO TPEHUPOBKY. BHumaHue:
NpVYBEAEHHbIE [aHHble SIBASIOTCA OOWMMKM U CnyxaT ANs CpaBHEHWS
pasnuUYHbIX TPEHUPOBOK. OHU HE JOIKHBI UCMONb30BaTLCS B MEAULIMHCKUX
Lensx.

Kanopun — no ymonuanuto: 50, HO MOXHO YCTaHOBWTL 3Ha4YeHne mexay 10
1 999.

NPOrPAMMbI

BeroBas pgopoxka ocHalleHa 12 npeaBaputesibHO yCTaHOBMEHHbIMU  NporpaMmMamMu, pyYHbIM  pPEXMMOM, TpemMa pexunmamu oTcyHeTa, Tpems

none3oBatensckue nporpammel, 2 HRC n BODY FAT.

BbIBEOP MPOrPAMMbI, HAYAIO U 3ABEPLUEHUE TPEHUPOBKU
Ana Toro 4tobbl MepenTn K BbIOPAHHOW MNporpaMMe WNu pexmmy
HaxkmmanTe kHonky PROG fo Tex nop, noka oHa nosiBUTCS Ha Aucnnee.
Mocne ycTaHOBKM pexrma TPeHMPOBKM HaxkmuTe kHomky « START». Yepes
TpW cekyHObl Gerosasi [JOpoOXKa 3amyCTUTCH, MEAJIEHHO YCKOpUTCS A0
oTobpaxkaemoro 3HauveHus, nocrne 4ero OydeT nnasBHo paboTtaTb C

BbICTPbINA CTAPT (PYYHOMN PEXUM)

[na BbICTpOro Havana TPEHUPOBKM HE HYXHO BblbmpaTb nporpammy. B
PYYHOM pexume CKOpOCTb yCTaHaBnvBaeTcs BO Bpems Gera HaxaTvem
KHOMOK, perynupyowmx ckopocTtb (SPEED).

PEXWMbl OTCHETA

[Insa Toro 4TO6bI NEpenTH K BbIOpaHHOW pexumy HaxxnmarnTte kHonky MODE
[0 Tex nop, Noka oHa NosIBUTCS Ha Aucnnee.

B pexumax obpaTHoro otcyeTa nonb3oBatefls CTPEMUTCA AOCTUYb Lenu:
TPEeHMpPOBaTbCSl B TeYEeHUEe OMNpeaeneHHoro BpeMeHu, npobexaTb Ha
3afjaHHOE PacCTOsIHUE UMW CXUraTb NPUIMYHOE KONMYECTBO Karopuii.
YUT0ObI NepenTh K HUM, B pexMme oxuaaHus 6eroBon [OPOXKN HaXMUTE
kHonky MODE, BbIGpaB COOTBETCTBYIOLLUIA PEXUM:

O6paTHbIf oTcyeT BpemeHu (Bpemsi: Ha akpaHe oTobpasutcs 15:00)
O6paTtHbIi oTcyeT auctaHumm (Bpemsi: Ha akpaHe oTtobpasutcs : 1.00)
noacyet kanopuii (Cal, Ha akpaHe 6yaeT oTobpaxaTtbes 50,0)

3HayeHne oOpaTHOro oTcyeTa YCTaHABMUBAETCH HaxaTUeM KHOMOK

NMPEAYCTAHOBIJEHHbIE NMPOrPAMMbI

MpepycTaHoBMNeHHble  MporpaMmbl  0becnevmBaloT  MHTEPECHble U
cbanaHcHpoBaHHbIE TPEHWPOBKM Pa3HOro YPOBHSI CrIOXHOCTWU. B xoge
ob3opa nporpamm Ha cuyeTuMke Aucnnest oTtobpaxaetcs WX Xop
(pacnpepeneHne CKOpoOCTM BO BpPEMEHW, AnarpaMmmel co cTp. 66). Cpeamn
12 nporpamm, 4TO MPEeAYCMOTPEHBI, KaK MEHee CIOXHbIE, MHTepBarbHble,
Tak n bonee NHTEHCKBHbIE. 3TO NO3BONAET BbIOPaTh NporpaMmMy, kotopas
bonblue BCero COOTBETCTBYET NOTPEOHOCTAM Nofb3oBaTens.

Bbibepute nporpammy, HeckonbKo pa3 Haxas kHomnky PROG.

NMONb30OBATENIbCKUE NPOrPAMMbI

Monb3oBaTens MoxeT co3gatb 3  coBCTBEHHble  Mporpammbl,
onpeaensitowmne CKOpoCTb ABWXEHUSI PEMHS AN KaXZOoro BPEeMEHHOro
cermeHTa. Ytobbl onpegenvTb nporpammel, HaxknumanTe kHonky PROG go
Tex nop, noka Ha akpaHe He noseutca U01-U03. Haxmute «Pexnmy,
4YTOObLI NEPENTU K HACTPOWMKE CKOPOCTU U YIIy HAKIMOHa NEHThI Ans NepBom
cekumun. ocne ycTaHOBKM 3Ha4YeHUn nogTBepanTe ux kHomkon «Modey.

HRC

3TO nporpammbl, OPUEHTUPOBAHHBLIE HA KOHTPOSb YacTOThbl CepaeYHbIX
cokpalleHuii. Ytobbl HavyaTb TPEHWPOBKY, HaxxumanTe kHonky PROG po
Tex Mnop, noka Ha 3kpaHe He nosieutcst cnoBo HRC. [Onsa nporpamm
YCTaHOBMEHbI HEKOTOPbIE 3HAYEHUS MO YMOMNYaHUIO:

HRC1: makcumanbHasi ckopocTb: 8 km / uy, BospacT: 30, ron (UCC): 124
NPOCMOTPOB / MVH,

HRC2: makcumanbHasa ckopocTb: 9 km / y, BospacTt: 30, ron (UCC): 143
NPOCMOTPOB / MVH,
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NOCTOSIHHOW CKOPOCTLIHO.

a) Bo Bpemsa bGera, Haxumante «SPEED+», «SPEED—» wnu kHomky
BbICTPOro U3MeHeHUsi ckopocTy - «quick speed key», perynupysi ckopocTb
B COOTBETCTBUM C Bawwmmn notpebHocTAMN.

6) HaxxaTne kHonkn «STOP» npvBeeT k ocTaHoBKke 6eroBon OPOXKKN.

TpeHupoBka HaunHaeTcst Yepes 3 cekyHabl nocne Haxatus kHonkn START
1 3aKkaH4YMBaeTcs nocne Haxartus kHonku STOP.

SPEED / Incline. lNMocne ycTaHOBKM >enaemoro 3Ha4yeHusl U Haxatus
kHorku «Myck / CTon» cuctema ByaeTt oTcunTbIBaTh 40 HyNs OT Hee. KoHey,
obpaTHOro oTcyeTa 3akaH4YMBaeTCH TpPeHVpoBKOW, OeroBasi OoOpoXKa
3amMefnsaeTcsa n ocTaHaBnMBaeTCs.

KoHeu, obpaTHoOro otcyeta 3akaHuYMBaeTCs TPEHWPOBKOW, Oerosas
[OpOXKa 3aMeanseTcs U ocTaHaBnuBaeTcsi. TpeHUpoBKa Ha4yHeTCs Yepes
3 cekyHabl nocne Haxatus kHonku START, a 3aBepwutcs nocrne
3aBepLUEHMs oTcYeTa Unu Haxkatusl kHonkm STOP.

MomHute! lMNepen Havanom Gera ybeauTechb, 4TO KMtod BesonacHocTu
NMOAKMIOYEH COOTBETCTBYIOLWMM obpa3om. PekomeHOyeTcs HauvHaTb
yrnpaxHeHus He paHbLue, YeM Yepesd 30-60 MUHYT nocne efpl.

Mocne BbiGopa nporpammbl  ucnonb3ynte kHonky SPEED, 4ToGbl
YyCTaHOBUTb BpeMsi TpeHupoBku. Cuctema pasgenqT ato Bpems Ha 16
cekuuin, ckopocTb OydeT aBTOMAaTWYeCKUM WM3MeHeHa Mnpu nepexope K
cnepytowemy pasgeny. KoHeu obpaTHoro otcyeTa 3akaH4MBaeTCcH
TPEHNPOBKOW, 6eroBas AOPOXKKa 3amMeaNISeTcs U OCTaHaBNMBaETCS.
TpeHupoBka Ha4yHeTCs Yepe3 3 cekyHabl nocne HaxaTtus kHomku START n
3aKOHYMTCS NO UCTEYEHUN BPEMEHWN UK HaxaTum kHonkn STOP.

MoBTOpWUTE STOT LUAr AN BCEX pa3fenos.

YT00bI 1CNONBL30BaTL NPOrpamMmMy, KOTOPYIO Bbl HACTpOUnK, nepenanTe K
Hen, HaxaB kHornKy PROG HeckonbKo pas, ycTaHOBUTE BPEMSA TPEHUPOBKM
n Haxmute kHonky START / STOP. KoHeu obpaTHoro otc4yeta
3aKaH4vMBaeTCs TpeHVpoBKoW, OeroBas [OopoxKka 3amegnsieTcs U
ocTaHaBnvBaeTcs.

HRC3: makcumanbHas ckopocTb: 10 km / 4, Bo3pacT: 30, ron (UCC): 163
NPOCMOTPOB / MWH,

YT06bI M3MEHUTb NapaMeTpbl, HaxmuTe kHonky MODE kaxapblii pas, 3aTem
yCTaHOBUTE 3HaYeHUe C MOMOLLbIO kHomnok Speed / Incline. YTobbl BbIOpaTh
COOTBETCTBYIOLLME NapameTpsl, cM. MNpunaraemyto Tabnuuy (c. 50). Mocne
YCTaHOBKM 3HAYEHWUS U MHAUKALMN BPEMEHWN TPEHNPOBKW HaXMUTE KHOMKY
Myck / Cton. B aTnx nporpamMmmax CKOpOCTb BbIGUpaeTCH aBTOMaTU4eCKu,
HO BO BpeMsi TPEHWPOBKM Bbl MOXETE WM3MEHWTb CKOPOCTb ABMXEHUS 1
HaKIMoH peMHsi, HaxaB kHonkv SPEED / Incline. TpeHupoBka HaunHaeTcst
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yepes 3 cekyHAbl nocrne Haxatusi kHonkn START, 3akaHumBaeTcst nocne
OOCTWDKEHWA NPeaenbHOro BpeMeHu unm Haxatus kHonkn STOP.
MepBas MMHyTa TPEHMPOBKW 3TO NOATOTOBKA, CKOPOCTb HE U3MEHUTCS.

B cnepyouwime MnHyThl oHa ByaeT HacTpoeHa Tak, YToObl monb3oBaTenb
MOr AOCTUYb HAMEYEHHOMN YacTOTbl CEpAEYHbIX COKpalleHun. BHumaHnue!
PemeHb fomKeH NNOTHO npuneraThb K koxe!

OYHKLUUA KOHTPOJIA COOEPXAHUA XXUPA B TEJIE - BODY FAT FUNCTION

Pexum Body nossonsiet onpegenuts BMI nonb3oBatens. [Ans Toro 4tobbl
BOCMONb30BaTbCA  pexmmoMm Haxumante kHonky PROGRAM pgo
nosiBNeHns Ha akpaHe Hagnucu FAT. lMocne yero, ucnonb3ys KHOMKM
MODE un SPEED (yctaHoBKa 3Ha4eHus) ykaxuTe cou non (F1), BospacT
(F2), poct (F3) n Bec (F4). OanHble nopTtBepauTte kHomkon MODE.
MonoxuTte pyku Ha JaT4uKu.

Yepes 5 cekyHA Ha akpaHe nossutcs uHgopmaums (F5) o Bawem BMI.

YCTPAHEHUE HEUCMPABHOCTEM
C. 53

Hwxe npuBeaeH Cnncok 3Ha4yeHun, KOTOPble MOXXHO BBECTH.
A) F1, o3Ha4aeT non, 1 (MyXckon), 2 ()KeHCKuI).

B) F2, o3HauyaeT Bo3pacT, AnanasoH 1-99.

C) F3, o3Ha4vaeT pocT, ananasoH 100 — 200 cm.

D) F4, o3HauvaeT Bec, anana3oH 20-150 kr.

E) F5, o3HavyaeT nokasatens BMI:

PesynbTaT HUxe 19 o3HavaeT HeOBEC;

oT 19 00 24 — HOpManbHbIN BEC;

oT 25 00 29 — N36bITOYHBIN BEC;

Bbiwe 30 — oXXmpeHue.

BLUETOOTH, FITSHOW

NMPUNOXEHUE FITSHOW

[na ucnonb3oBaHus ¢ TpeHaxkepamun Spokey pekomeHayeTcsi GecrnnaTHoe
npunoxenne FitShow. WHCTpykuMsa nonb3oBaHWs npunaraeTcs B
oTAenbHOM [JokymeHTe. Ee MOXHO Takke ckavaTb, CKaHMpOBaB
pa3MeLLEeHHbIN psgoM Koa.

MpunoxeHne MOXET ObITb Takke YCTAHOBIIEHO B YCTPOWCTBE C CUCTEMOW
iOS unn Android u TexHudeckon cneumdukaumen, CoOoTBETCTBYIOLLEN
HOBeMNLLEN BEPCUN NMPUTIOKEHUS.

UCIMNOJIb3OBAHUE TPEHAXEPA C FITSHOW APP

Bkntounte Bluetooth B nnaHwete, HanguTe YCTPOMCTBO U HaXMuUTe
«[NoaknounTby.

Bkntounte npunoxenne Fitshow Ha nnaHweTe, a 3aTeM HaXXMUTE KHOMKY
«MoaknounTby, YTOOLI Ha4YaTb TPEHUPOBKY C MNAHLLETOM.

(Maponb: 0000).

Spokey pekomeHayeT 6ecnnaTtHoe NpuroxeHve E"-
FitShow. Bbl MOXeTe cka4eTb ero ckaHupys
KOAMNM BNuckiBas B 6paysep agpec:

http://ifitshow.com/qr

MPUMEYAHUE:

1. B MOMEHT noakntoyeHms KoHconu K nnaHweTty no Bluetooth koHconb
BbIKITHOYNTCS.

2. Ins cuctembl iOS HeobxoaMMo BbIATU U3 npunoxeHus FitShow app u
BbIKMOUNTE bluetooth — KOHCONb CHOBa BKMOYUTCA.

3. Cuctema npepgHasHayeHa ans pabotel ¢ 6nokom nutanus 9v,1.3A unu
Bbllle

yxon

YCTAHOBKA EEFOBOM JOPOXKW, COEPA MPUMEHEHUA

BeroByto LOPOXKY CriegyeT yCTaHOBUTb B CyXOM NomelleHnmn 6e3 goctyna
BRaru.

BeroByto JOPOXKY criedyeT yCTaHOBUTbL Ha NMOCKOM U YACTOM OCHOBaHWM.
HepoBHOe OCHOBaHWE MOXET MPUBECTU K MOBPEXAEHWIO CUCTEMbI
TpeHaxopa. Henb3s oCTaBnsTb TPEHOXOP Ha KOBPE WM KOBPOBOM
MOKPLITUM.

BeroBas fopoxka npegHasHavyeHa MCKMIYUTENbHO ANt UCMONb30BaHUs
BHYTPW NOMELLEHWIA.

TpeHaxop He [OOMKEH MNoABEpraTtbCs  BIUSHUIO
pacnbinuTenen W Apyrux XMUMUYECKUX CpPencTs.

a3p030JIbHbIX
[opoXKy Henb3s

no3uuusa

3anmuTe nonoxeHne Ha 6eroBoit LOPOXKe, NafOHSIMU MOXeTE OnuMpaThbCs
Ha pyyku. Bo Bpemsi TPEHUPOBKY Miieun AOMKHbI ObiTb BbINpsiMieHsl. Ha
6eroBoit 4opoxke Bbl MOXETE BbINOMHATL Takve YNpaxKHEHMs!, kak xoabba
n Ber (CMTOpUTE Ha PUCYHOK).

®OPMUPOBAHUE MbILLL|

YT06bl ChopmMpoBaTL MbIWLbl BO BpPeMsi TUTEHWPOBKW crepyeT
3HAUUTENBHO YCUNUTL COMPOTMBIIEHME. OTO NpUBEAET K YCUIIEHUIO
HanpsbkeHUo MbIWL U Bbl He GyaeTe TpeHMpoBaThbCst Tak [OJro, CKOMNbKO
3axotute. Ecnu xoTuTe ykpenuTb BbLIHOCIIMBOCTb CBOErMO OpraHu3ma,
cnepyeT U3MeHUTb NporpaMMy TPeHVUPOBKU. TPeHWPOBKY criedyeT HavaTtb

NOTEPA BECA , TPEHUPOBOYHbLIE CECCUU

BaxxHbIM hakTopomM B JaHHOM Cry4ae siBMseTcs ycunme, Kotopoe criegyet
BMOXWTb BO BPEeMs BbINOMHEHNs1 yrnpaHeHus. Yem pgonblie Bbl
TPeHVpyeTech U Yem GorbLie ypoBEHb YCUNUA BO BPEMSs 3aHATUN, Tem
bonblle kanopui Bbl cxuraete. Ycmex COCTOMT B TOM, TO
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yCTaHaBnMBaTb B TeX MOMELLEHUsX, FOe WCMonb3yeTcs ra3 B CBA3U C
MCKpaMK, KOTOpble MOTyT UCXOAUTb U3 ABUraTens.

BeroBas gopoxka OOMKHA HaXoAWTbCS MUHMMYM 2 MeTpa OT CTEHbl U
npeameToB, yrpoxaroLmnx 6e3onacHoCTV Nonb3oBaTens.

3a TpeHaxopoMm cregyeT ocTaBuTb cBoBoAHYO TeppuToputo: 2 X 1 M.
TpeHupoBka Ha GeroBoVi OOPOXKE 3aMeHsieT NPOrynKky WM MNpoGexKy.
BeroBas popoxka npegHasHaveHa AnA UCMOMb30BaHWSA B AOMALLHUX
yCrnoBUsSIX M He  MpegHasHavyeHa Onst  TepaneBTUYECKUX U
pUabunUTaumMoHHbIX Lenen.

TpeHaxop He npefHasHayeH Anst ANUTENbHOW paboTbl U KOMMEPYECKNX
LOEeNCTBUN.

TpaBmbl SABNSAOTCA NPUYNHOWN HEMPABUBbHOW UMK
HENoCUIbHON TPEHNPOBKMU.
BHUMAHWE: Pyku cnegyeT gepxaTb BAanu OT
[ABUraloLLIMXCS 3NEeMEeHTOB.

06bIYHOM  pa3MUHKOW, BO BPEMS TPEHWPOBKU

AenaTtb nepepbiBbl A1A OTAbIXa, @ B KOHLE TPEHUPOBKM criedyeT yCunuTb
COMpOTMBIEHNE TakuM 0Bpa3oM, 4TOObl ykpenuTb Mbillbl Hor. CTouT
orpaHM4uBaTh CKOPOCTb AnsA TOro, YTobbl NynbC yAepXuBancs Ha OfHOM
YCTaHOBITEHHOM YPOBHE.

adpekTnBHOCTL ByaeT Takas e, Kak U Npy TPEHUPOBKE ANS YKpenneHust
BbIHOCINBOCTH.

PekomeHayeTcsl BbINONHATL ynpaxkHeHus 3-4 pasa B Hegento no 30 MUHYT.
VHTeHcrBHan TpeHWpoBka nomoraeT cOpocuTb MULLHWIA Bec, Ans 3TOoro
TPeHVpOBKa JOMKHA ANUTLCHA 0KONo 45-50 MUHYT.

www.spokey.eu



YKA3AHUA NO TPEHUPOBKAM

CobnoneHne TPEHUPOBOYHOIO MOPAOKA npuHocut Xopoluve
pe3ynbTaTbl ANS 3A0POBbSA: ynydwaeT (U3NYECKyld  BbIHOCNMBOCT,

PA3MUHKA

Tan pasMUHKK rapaHTUpyeT NpaBuibHOE KPOBOOGpaLLeHe BO BCeM Tene
n obecneuymBaeT Xopowyl paGoTy Mblwl. PasMuHka pegyumpyet
CYOOPOXHOE COCTOsIHWE U MOBpexXAeHue Mblwl. PekomeHgyeTtcs
BbINOSIHEHNE HECKOMbKUX  YNPaXKHEHW Ans  pPasMUHKW,  COMMacHo
NPEeACTaBrieHHbIM HUKe pucyHkam. Kaxayto nosuumio cnegyet yaepxartb
Ha 10-15 cekHA, Henb3s NepeyToMATh MbILLbl BO BPEMSI TPEHWUPOBKM.
Ecnv Bbl nodvyscTByeTe Gonb, npepBuTe TpeHupoBky. Cpenaiite
YNpaXKHeHs1 HECKOSbKO pas.

A
&7 PacrarmsaeHune mbiwy 6eapa u arogu,

BbINonHWTe ynpaxxHeHWe cornacHo puUCyHKy.

PacraruBaenve mbiwy 6eapa v koneHen

CanbTe Ha nony. Horu cnegyeT BbITAHYTb Briepeq.
[anee HaknoHuTeCb W MOCTapaMTeCh [OOTPOHYTHCSH

f NnagoHAMU CTOMbl.

Pactsrusaexue NKPOHOXHbIX MbILLL|

CtaHbTe okosfo cTeHbl. OGonpuTecb nagolkamu o

7 cTeHy. [lonepemeHHo
PacCTSHUTE MbILLLbI HOT.

oTBOAUTE HOrM  Hasag

HAYAIO YNPAXHEHUA

hOpPMMPYET MbILLLbI, @ Takke MPU COBMIOAEHUM NPaBUMBHOMO YPOBHS
KanopuMHOCTU NUTaHWsI, NPUBOAUT K NOTEpPe Beca.

CmoTpeTb unbm:

Pa3muHka c Pachanom BeyopoBckum
OTcKkaHWpyWiTe pacrnonoXeHHbIN pSaoM Koa
unu BnuwnTe B 6paysepe agpec:
http://bit.ly/spokey-WARMUP

PactarmBaHve yeTbipexrnaBbiX MbiLLL}

Monoxwute npaByw nNagoHb Ha cTeHe. JleBon pykow
BO3MWTECH 3a NEBYIO CTYMNHIO. MNPUTAHNUTE NATKY KaK MOXHO
Bnvke K aroguuam.

—\’?
PacTsarnBaHune mbillL, BEpXHEn napTumn Tena
< CraHbTe Ha nony. Horv Ha wupuHe nnedy, obe pyku
nogHUMUTE BBEPX Hah Tynosuwem (Kak ykasaHO Ha
pYCyHKe), pacTsiHUTe BoKOBble MbILLILbI.
PacTtarmBaHune mbiLwL, Hor

N
Soer) Jlarte Ha nony. CorHuTe HOMM B KOMEHSX U NPUTSHUTE KX K
‘b 2 rPYAHOM KneTke.

Bowngure, I'IO)KaJ'IyIZCTa, HokoBble naHenu 6esonacHocTu. [anee cnegyeTt yCTaHOBUTbL CKOPOCTb Ha CaMOM HU3KOM YpOBHe. CJ'Ie,D,y}OIJ.l,MVI war - MOXHO

BOWTW Ha 6er0|3yro OOPOXKY N YCTaHOBUTL XefmaeMyto CKOPOCTb

TPEHUPOBKA, OTAbIX

HanHbil 3aTan TpeHupoBkun TpebyeT ycunuii. Co BpemeHem, npwu
perynsipHbiX TPeHWpoBKaX, Mbilwlbl Bawwx Hor craHyT Gonee
3MacTUYHBIMU. YNpaXHANTeCb B COOCTBEHHOM PaBHOMEPHOM Temre.
OT1abIx faeT BO3MOXHOCTb MPUBECTN B HOPMY MYFbC U OCTYAUTb MbILLLIbI.

BbIXO[l U3 BEFOBOM JJOPOXKMN

a) cTaHdapTHbI Bbixod HaxmuTe kHomnky STOP. BHumanuve: Cnepyet
nopgoxaatb noka GeroBas AOpoXka MOMHOCTbIO 3adepxutcsa. [anee
cnepyeT  OTKMIOYMUTL kM4 GesomacHOCTM U HaxaTb  [MaBHbIN
BbIKMOYaTenb.

OTabIx — 9TO MOBTOPHasi pas3MyHKa, KOTOPYK crnegyeT npoformkatb 5
MUHYT. CTOUT NOBTOPUTb pacTArMBalolLMe YNpaxHeHusl, He 3abbiBas O
TOM, 4YTOObI HE YTOMMATL MbILLbl. PekoMeHayeTcs TPeHMpoBaTbCst XOTS
Obl TpK pasa B Hegento.

b) aBapuiiHbIi Bbixog [Ons Toro, 4tobbl COMTM C GEroBOW OOPOXKM B
pesynbTate HenpaBunbHOW paboTbl TpeHaxopa wunu npobnem co
3[0POBbEM, OCTAHOBUTE [OPOXKKY MOCTEMNEeHHO yMeHbluasi ckopocTb. C
6eroBoii JOPOXKN MOXHO COMTM B TOM Cryvae, Koraa MosfioTHO JOPOXKM
ocTaHoBUTCS. MOXHO BOCNOb30BaTLCS KIoYOM 6e30nacHOCTH.
BHUMAHWME: Bcerga nocne OKOHYaHWS TPEHWPOBKM HaZO0 OTKIMOYUTL
GeroByt OPOXKKY U3 UCTOYHMKA MUTAHUS.

OBo3HaueHne TpeHaxepa CUMBOMOM NepeYepKHYTOro KOHTeHepa ANl Mycopa coobLUaeT o 3anpeTe pa3MeLLeHNst UCNONb30BaHHOTO 3NEKTPOOGOPYA0BaHUS U SNIEKTPOTEXHUKN BMECTe C
Apyrvm BbiToBbIM MycopoM. CornacHe [iupektuse WEE o criocobe pacrnopsikeHnsi UCMomnb30BaHHOIO 3fIEKTPO060PYAOBaHMS W SNEKTPOTEXHUKY, AN AaHHbLIX NPEAMETOB CriefyeT NPUMEHSTL
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POZNAMKY Ponechte si prosim tento navod k pozdé&jSimu pouziti.

Produkt je uréen vyhradné pro domaci pouziti.

NAVOD K OBSLUZE

‘ SPOKEY MOVENA BEZECKY PAS - SPECIFIKACE

BEZECKY PAS - VYSLEDKY CVICENI

Bézecké pasy jsou skupina zafizeni, ktera dokonale vyhovuje tém, ktefi
chtéji zlepsit svij stav a posilit celé télo, zejména spodni svaly. Béhem
tréninku se také podileji svaly krku, stehna a hyzdi, ramena a zddové svaly
také pracuji na udrzeni spravné polohy téla.

SYSTEMY POUZITE V TOMTO MODELU

Cviceni na bézeckém trenazéru se doporucuje tém, ktefi chtéji udrzovat
dobry tvar po cely rok. Vhodny trénink nejen posiluje svalové ¢asti, vypina
siluetu, ale také pomaha udrzovat dobré zdravi a pohodu.

Diky nastavitelné rychlosti a Uhlu roztece uzivatel vybira parametry podle
jejich schopnosti.

vysoka odolnost a vybér pouzitych materialt zaruci, Ze zatizeni bude slouzit mnoho let. Kazdy prvek

E QUALITY & SUPPORT

High endurance built and long warranty

Nd S.A.S.

Shock absorbtion system

systém vyrazné eliminuje otfesy prenasejici se do bézeckého pasu pfi
béhu. Zvysuje komfort uzivani a snizuje zatéz kloubu.

TECHNICKE UDAJE
Rozméry po rozlozeni: 164 x 73 x 131cm
BéZecka plocha: 46 x 130 cm

byl vyroben s patfi€nou pfesnosti s cilem ziskat precizni zpracovani.

7, ECP

Ergonomically designed control panel

ergonomicky ovladaci panel - umozfuje snadné, jednoduche a intuitivni
ovladani pfistroje.

Maximalni hmotnost uzivatele - 120 kg
Napéti: ~ 220-240 V (50/60Hz

BEZPECNOSTNi POKYNY

Pfed zahdjenim montaZe zafizeni a pfed zahajenim tréninku je nutné se
seznamit s timto navodem. Bezpecené a efektivni pouzivani zafizeni je
zajisténo pouze tehdy, kdy bude slozeno, udrzovano a pouzivano
spravnym zplUsobem, ktery je popsan v navodu. Paklize sdm nejsi
uzivatelem, seznam prosim s timto navodem uzivatele a informuj je o vSech
ohrozZenich a bezpecnostnich opatfenich.

Pfed zahajenim cviCeni se porad’ se svym lékafem, zda neexistuji zadné
psychické a fyzické okolnosti, které by mohly byt nebezpecné pro zdravi a
bezpecnost. Lékarska porada muze chranit také pfed nespravnym
pouzitim zafizeni. Lékar uréi, zda je opodstatnéné pouzivani lékul, které
maji vliv na tep, tlak anebo uroveri cholesterolu.

V§8imej si signalt Tvého téla. Nespravné anebo prili§ namahavé cviceni
muze negativné ovlivnit Tvé zdravi. Pokud se vyskytne kterykoliv z dale
uvedenych pfiznakd, tj.: bolest, tlak v hrudi, nepravidelny tep, pfili§
zkracené dychani, omdleni, zavraté, nevolnost, je nutné okamzité prerusit
cvi¢eni. Pokud néktery z vySe uvedenych pfiznakll nastane, musi$ se
okamzité setkat se svym Iékafem a do té doby prerusit cviceni.

Déti a zvifata se musi zdrZzovat daleko od tohoto zafizeni. Zafizeni je
ur¢eno pouze a vyhradné pro dospélé osoby.

Pfistroj je nutné umistit na rovné, tvrdé ploSe zajisténé zinénkou nebo
kobercem. Zafizeni je ur€eno vyhradné pro vnitfni pouziti. Zafizeni musi
stat na rovném, tvrdém povrchu zabezpe€eném Zinénkou nebo kobercem.
Pro bezpecnost osob nachazejicich se v blizkosti zafizeni je tfeba
dodrzovat zasadu volného prostoru kolem ni — 2 m z kazdé strany.

Pfed zahajenim cvi€eni je nutné se ujistit, zda vSechny Srouby a matice
jsou dobfe dotazené. Zvlasté si vSimat téch dill, které se nejvice
opotrebuji.

Bezpecnost zafizeni je zaruCena pouze tehdy,
kontrolovano.

Zafizeni se musi pouzivat vzdy v souladu s jeho ur€enim. Pokud b&éhem
montéze anebo pouzivani vyjde najevo, ze néktery dil je vadny nebo

bude-li pravidelné

vydava znepokojujici zvuky, je nutné pferusit pouzivani a zafizeni pfedat
do servisu. PoSkozené dily je nutné okamzité zménit anebo prestat
pouzivat zafizeni az do opravy. Nesmi se pouzivat poskozené zafizeni.
Na trénink pouzivat vhodné obleceni. Vyhybat se volnému obleceni, které
by mohlo zavadit o zafizeni a omezovat takto anebo znemoznovat pohyby.
Na Cas cviceni je nutné sundat veSkerou bizuterii. Je doporu¢eno, aby
béhem cvi€eni byl bezpec€nostni kli€ vzdy pfipnuty.Béhem provozu
béziciho pasu, prosim, nedotykejte sepohyblivych béziciho pasu

Zafizeni je klasifikovano do uzivatelské tfidy H a tfidy pfesnosti C a je
uréeno vyhradné pro domaci pouziti. Nemlze byt pouzivano jako
terapeutické a rehabilitani zafizeni. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické
ucely.

BéZecky pas je uréen pro doméci pouziti. Maximalni pfipustnd hmotnost
uzivatele ¢ini 120 kg.

Béhem zvedani a pfenaseni zafizeni je nutné dbat na spravny postoj, aby
nedoslo k poskozeni patere.

PFi montazi zafizeni je nutné pfesné dodrzovat pokyny z pfiloZzeného
navodu a pouzivat jen dily nachazejici se v baleni. Pfed zahgjenim
skladani ovéfit, zda vSechny dily uvedené na pfilozeném seznamu jsou v
baleni.

Nastavné prvky zafizeni se nedoporuCuje ponechavat v takové pozici,
ktera by mohla omezovat pohyby cviciciho uZivatele

Varovani: pfed pouzitim bézeckého pasu je nutné si precist navod. Za
pfipadna zranéni anebo poskozeni pfedmétu, ke kterym dojde v disledku
nespravného pouzivani tohoto zafizeni, neneseme odpovédnost.
Varovani. Systémy monitorujici puls nemuseji byt pfesné. Pfemira cviceni
muzZe zpusobit vazna zranéni nebo smrt. Pokud se neciti$ dobre, okamzité
preru$ cvi€eni zdravotni urazy mohou vyplyvat z nespravného anebo pfilis
intenzivniho tréninku.

MONTAZ, NASTAVENi A UDRZBA

SEZNAM DiLU

Schéma —s. 60

¢. Popis Ks. C. Popis Ks. C. Popis Ks.
L Kryt  konzolového kabelu « "

A Hlavni ram 1 108 80¥39*2 0 1 32 Sroub M8*42 2

76 Bezpecnostni kli¢ 1 21 5# imbus 5mm 1 lahvicka s olejem 1

www.spokey.eu




PRIPRAVA

1. Pfed montazi se ujisti, ze mas dostatecné hodné mista pro praci

2. Pouzij pfipravené naradi, jak je zminéno v navodu

3. Pfed montazi ovéfit, zda jsou v baleni vSechny dily.

Doporucuje se, aby produkt sestavovaly alespon dvé osoby, tim se vyhnete
pfipadnym zranénim.

NAVOD NA MONTAZ (OBRAZKY - S. 61-64)

POZOR! Nepfipojujte k elektrickému proudu dfive nez ukongite montaz.
1. KROK Otevrete karton, vytahnéte z néj dily. Umistéte hlavni ram na
podlahu.

2. KROK Jemné zatahnéte konzolu ve sméru vyznaceném Sipkou. Ujistéte
se, ze kabely nejsou stlaceny. Pro upevnéni krytu konzolového kabelu
(108) pouzijte Sroub (32) a imbus #5 (21).

3. KROK Zatahnéte dil A-1 ve sméru vyznaceném Sipkou. Postavte hlavni
ram (A) do svislé polohy.

SKLADANI/ROZKLADANI PASU, PRENASENI BEZECKEHO PASU
Nepremistujte bézecky pas, neni-li tento slozeny a v aretované poloze.
Ujistite se, Ze zastrcka je odpojena od zdroje napéjeni.

Pro postaveni béZeckého pasu do svislé polohy je nutné sklopit madla
konzoly. Pak zajistujte aby prvek A-1 zlstaval v poloze jako na obrazku a
otocte dil A-2 ve sméru hlavniho ramu (A) dokud neuslysite kliknuti. Pak
zvednéte béZecky pas ve sméru vyznateném Sipkou - do polohy uvedené
na obrazku.

Pro rozlozeni béZeckého pasu polozte hlavni ram (A) na zem a rozlozte
prvek A-1. Pak zatahnéte dil A-2 na horu dokud neuslysite kliknuti,. Otocte
madla konzoly (B, C) do polohy uvedené na obrazku. Seznamte se se s
obrazkem 1 (s.65)

UDRZBA

K ¢isténi zafizeni nepouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivej mékky,
vlhky hadfik, kterym odstrani$ necistotu a prach.

Monitor (napajeci kopuli) €istit vyhradné suchym hadfikem.

Zafizeni skladovat na suchych mistech, chranit pfed vihkem a korozi.

K €isténi kraje pasu a prostoru mezi pasem a hranou ramu pouzivej mékky,
vlhky hadFik. Kraj pasu je tfeba také cistit od spodu. Vrchni ¢ast pasu Cistit
karta€em a vodou s mydlem, jednou za mésic.

POZOR: Nezli opét zaéne$§ pouzivat bézici pas, pockej az zafizeni
vyschne.

VétSina montaznich dild byla zabalena samostatné, ale nékteré prvky byly
predem nainstalovany na uréenych montaznich dilech. Pokud je to nutné,
odmontuj je a pak opétovné namontu;.

Seznam se prosim s jednotlivymi fazemi montédze a seznam, se se vSemi
instalovanymi dily.

4. KROK Otocte dil A-3 ve sméru Sipky

5. KROK Pritlacte na dil A-1 tak, by sméfoval doll, a pak zvednéte levy a
pravy sloupek bézeckého trenazéru (A-2) nahoru, podle sméru
vyznaceného Sipkou,

6. KROK 1. Oto¢te madlem s tlacitkami pro nastaveni uhlu sklonu
bézeckého pasu (B) ve sméru hodinovych rucicek, abyste jej blokovali v
hlavnim ramu.

2. Stejnou ¢innost opakujte s madlem, na kterém jsou umisténa tlacitka pro
nastaveni rychlosti (c)

POZOR: Na slozeném bézeckém pasu se nesmi provadét ukony obsluhy
ani jej pouzivat.

PFed slozenim zafizeni UpIné zastavte bézeckou plochu. Slozeny béZecky
pas musi byt odpojen od zdroje napajeni. Zapinani bézeckého pasu ve
slozeném stavu je zakazano!

Za ucelem premisténi béZeckého trenazeru opatrné tento nadzvednéte na
zadni transportni koleCka a drzic za oba boky presurite jej na zvolené
misto.

POZOR: Pfed manipulaci s bézeckym pasem se ujistite, ze zafizeni je
odpojeno od zdroje napajeni. Manipulace se zafizenim smi provadét vzdy
dvé osoby.

Pod zafizenim vysavej aspon jednou za mésic, aby se tak predeslo
nahromadéni prachu a zkontroluj vSechny spoje, véetné Sroubl, zda jsou
dobre dotazené.

Jednou za rok se doporucuje sundat ¢erny kryt motoru a odstranit prach,
ktery se zde muze hromadit.

POZOR: Bezpecnostni podminky pfi pouzivani zafizeni Ize udrzet jen diky
pravidelné kontrole tykajici se poSkozeni a opotfebeni.

Spojovaci prvky jsou nejvice vystaveny opotfebeni.

POZOR: Pred ¢isténim, mazanim vypnout bézici pas a odpojit od zdroje
napajeni.

BEZECKY PAS

NASTAVENI NAPNUTI PASU

Je velmi dulezité pro bézce, aby byla zaji§téna rovna, rovnomérné pracujici
plocha. Nastaveni musi byt provedeno na pravé i levé strané valeCku
pomoci klice, ktery je pfilozen k pasu. Regulaéni Srouby se nachazeji v
zadni ¢asti bocnich kolejnic.

CENTROVANI BEZECKEHO PASU (OBRAZEK - S.65)

Bézecky pas je vyroben takovym zplisobem, aby bézecky pas byl béhem
pouzivani co nejvice vycentrovany. Normalni vlastnosti pasu je to, Ze kdyz
jsou v pohybu (bez bézZce), tak se pohybuji u jednoho z okraju. Po nékolika
minutach se pas sam vycentruje. Jestlize se béhem pouzivani pas i nadale
pohybuje blize okraje, pak je nutné provést regulaci. Tuto provadime
nasledujicim zpisobem:

NAVOD K MAZANi BEZECKEHO PASU (OBRAZEK - S. 65)

Odpoijit pas od zdroje napajeni.

Sklopit, slozit pas.

Oveéfit zadni stranu bézeckého pasu. Je-li povrch suchy - namazat. AvSak
pokud je povrch mokry nebo vihky, neni tfeba mazat.

Zafizeni méa napdjeci zdroj. Z diivodu ochrany zivotniho prostfedi vybité
baterie, napajeci zdroje, motorky apod. nevyhazovat spolu s domacimi
odpadky. Opotfebované baterie, napajeci zdroje, akumulatory apod. je
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Dotahni zadni valecek, ale jen tolik, aby pas neprokluzoval na pfednim
valecku. Jemné nastav oba dva Srouby (pravy a levy) podle sméru pohybu
hodinovych ruci¢ek a kontroluj napnuti pasu.

POZOR: Pas nesmime napinat prili§ silné, protoze by to mohlo zpUsobit
poskozeni pasu a pfili§ rychlé opotfebovani lozisek.

*Nastav nejmensi rychlost

*Zkontroluj na které strané se pas pohybuje (blizko kterého z okrajl)
Pokud je to u pravého kraje, pak dotahni pravy Sroub a uvolni levy pomoci
klice 6 mm dokud se pas nevycentruje. Pohybuje-li se pas u levého okraje,
pak dotahni levy Sroub a uvolni pravy, dokud se pas nevycentruje..

nutné predat odbérateli, ktery tento druh utilizuje zplisobem odpovidajicim
pravnim pfedpistim.

Je doporuceno pravidelné kontrolovat stav kabelaze a zastrcky. Dojde-li k
poskozeni, zafizeni se nesmi pouzivat. Nikdy neopravuj zafizeni sam.
Opravy musi provést povéfena osoba firmy SPOKEY. Nikdy netahat za
kabel.

www.spokey.eu



MAZANi BEZECKEHO PASU, ZAKLADU, VALECKU

Silikon je pfilozen k zafizeni. Zafizeni namazat po prvnich 30 hodinach
provozu nasledujicim zplsobem:

Prostor mezi bézeckym pasem a pohanécim pasem oSetfuj mékkym a
suchym hadfikem.

Kdyz je zafizeni vypnuto rovhomérné aplikuj silikon na vnitfnim povrchu
pasu.

Obcas namaz predni a zadni valecky, aby fungovaly co nejlépe.

Pokud bézecky pas/pohanéci pas/valecky budu udrzovany Cisté, pak dalSi
mazani je potfebné az za zhruba 120 hodin provozu. Kontaktujte servis
firmy SPOKEY pokud se vyskytnou jakékoliv pochybnosti.

KONZOLA

ZAKLADNI INFORMACE

ZACATI TRENINKU, UKONCENI TRENINKU

Pro zahajeni tréninku stisknéte tlacitko START/STOP na konzole.

Béhaci trenazér se zacne pohybovat béhem 3 sekund po stisknuti tlacitka
Start.

NASTAVENI RYCHLOSTI / UHLU NAKLONU

Pro zménu Uhlu sklonu bézeckého pasu stisknéte tlacitko INCLINE +/- v
madle konzoly

Pro zménu rychlosti stisknéte tlacitko SPEED +/- v madle konzoly.

MERENI IMPULSU

Bézecky pas je vybaven senzory, které vam umoznuji méfit impuls
ruéné. Chcete-li ziskat meéfeni, polozte obé& ruce na drzadla. Po 5
sekundach se na displeji zobrazi ¢teni.

BEZPECNOSTNI KLIiC

Bezpecnostni kli¢ slouzi okamzitému vypnuti napajeni bézeckého pasu
béhem padu. Ma funkci havarijniho stopu. Bezpeénostni kli¢ se smi
pouzivat v nahlych pfipadech.

Za ucelem bezpetného a komfortniho zastaveni pouzivej tlacitko
START/STOP, dokud se pas zcela nezastavi. BéZecky pas po stisknuti
START/STOP bude pomalu zmenSovat svou rychlost.

Muzete ukon€it trénink (zastavit béZecky pas) kdykoli stisknutim / kliknutim
na Stop.

Kdyz se bezpecnostni kli¢ (nouzové zastaveni) odpoji od konzoly, bézici
pas se zastavi.

Rozsah nastaveni rychlosti: 0-18 km / h
Rozsah nastaveni Ghlu naklonu béziciho pasu: 12 levels

Abyste spravné méfili puls, musite to udélat po zastaveni béziciho pasu a
drzet ruce na snimacich po dobu nejméné 30 sekund.

Poznamka: Tyto Udaje jsou obecné a poskytuji se k porovnani riznych
Skoleni. Nesméji byt pouzivany k Iékafskym ucellim

Pas se nezapne dokud nebude bezpecnostni kli¢ spravné viozeny do
otvoru na kli¢ nachazejiciho se ve stfedni €asti konzoly pocitadla, to je
pojistkou navic, ktera chrani pfes uvedenim do pohybu tfetimi osobami.
Druhy konec klice je tfeba pfipevnit k oble€eni. Pfi padu bezpe€nostni kli¢
totiz vypadne z konzoly a pas se zastavi. Je proto doporu¢eno, aby b&éhem
cvi€eni byl bezpec€nostni kli¢ vZdy pfipnuty.

POCITADLO

ZAPNUTI
Pfipojte zastréku ke zastuvce, zapne se obrazovka pocitadla, béZzecky pas
vstoupi do pohotovostniho rezimu.

FUNKCE TLACITEK

START stisknutim zahdjite tréning. Po tfech vtefinach od zapnuti se zaéne
odpovidajici zvolenému programu. Stisknéte pro ukonéeni tréningu.
BéZecky pas se bude zpomalovat az do Uplného zastaveni.

PROG (P) stisknéte pro zvoleni k programu

MODE (M) kdyz je béZecky trenazér v pohotovostnim rezimu , stisknéte
pro vybér moznosti: manualni reZzim, odpocitavani €asu, odpocitavani
vzdalenosti, odpocitavani kalorii

SPEED +/- - v rezimu spanku pouzivany pro nastaveni hodnot. Stisknuti
tlacitek b&hem prace bézeckého trenazéru zvySuje/snizuje rychlost

INFORMACE NA DISPLEJI

SPEED: aktualni rychlost

DIS, TIME, CAL.: okno zobrazuje hodnotu oznacenou svitici diodou:
prekonana vzdalenost, tréninkovy Cas, pocet kalorii spalenych béhem
aktualni tréninkové jednotky.

PULSE, INCLINE: okno zobrazuje hodnotu ozna€enou svitici diodou: thel
sklonu bézeckého pasu nebo aktualni tepovou frekvenci béhem tréninku..

ROZSAH MERENI
Doba trvani programu - vychozi: 30 minut, nastavitelné hodnoty mezi 5:00
a 99:00
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KONTINUALNi PODMINKY

Po 10 minutach necinnosti se bézecky pas prfepne do pohotovostniho
reZzimu, pocitadlo zhasne. Chcete-li pas znovu pouzit, stisknéte jakékoliv
tlagitko.

0 0,1 km/h. Stiskani tlagitka déle nez 5 sekund zplsobi, Ze bude hodnota
rust/klesat v nepretrzitém rezimu.

INCLINE +/- - v rezimu spanku pouzivany pro nastaveni hodnot. Stisknuti
tlagitek béhem prace bézeckého trenazéru zvySuje/snizuje Uhel sklonu o 1
uroven. Stiskani tlacitka déle nez 5 sekund zpusobi, Ze bude hodnota
rdst/klesat v nepfetrzitém rezimu.

Multimedialni tlacitka slouzi pro zapinani, vypinani a posouvani skladeb
ve formatu MP3, které byly pfipojeny k bézeckému trenazéru na externim
médiu.

Pro zjisténi spravnych hodnot poloZte obé dlané na senzory zabudované
do fidiciho panelu Na displeji se hodnota objevi asi po ¢tyfech vtefinach.
Stabilitu pulsu zjistite, kdyz budete drzet dlané na senzorech po celou dobu
tréningové faze. Pozor! Zobrazované hodnot jsou obecné, jsou uvadény
pro srovnani s riznymi tréningovymi fazemi. Nemély by byt vyuzivany pro
lékarské ucely.

Rychlost — nastavitelné hodnoty mezi 0 a 18 km
Kalorie — vychozi: 50 — nastavitelné hodnoty mezi 10 a 999

www.spokey.eu



PROGRAMY

Bézecky pas je vybaven 12 pfednastavenymi programy, ru€nim rezimem, tfemi odpocitavacimi rezimy, 3 Uzivateské programy, 2 HRC a BODY FAT.

VYBER PROGRAMU, ZACATEK A KONEC TRENINKU

Chcete-li pfejit na vybrany program nebo rezim, stisknéte tladitko PROG,
dokud se na displeji nezobrazi.

Po nastaveni rezimu tréninku stisknéte tladitko "START". Po tfech
sekundach bézecky pas pomalu zrychluje na zobrazenou hodnotu a poté
bézi hladce s konstantni rychlosti.

RYCHLY START (MANUALNI REZIM)

Pro rychlé zahajeni tréningu nemusite volit program. V manualnim rezimu
nastavujete rychlost pfi béhu stisknutim tladitek regulace rychlosti
(SPEED).

ODPOCITAVACI REZIMY

Zvolte rezim stisknutim tlacitka MODE v pfisluSném poctu opakovani.

V rezimech odpocitavani se uzivatel snazi dosahnout vytyéeného cile:
absolvovat trénink, ktery trva urcitou dobu, pfekonat naplanovanou
vzdalenost nebo spalit slusSné mnozstvi kalorii.

Chcete-li pfejit k nim, stisknéte v pohotovostnim rezimu bézeckého
trenazéru tlacitko MODE a vyberte vhodny rezim:

odpogitavani ¢asu (Time: na displeji se zobrazi hodnota 15:00)
odpogitavani vzdalenosti (Dis, na displeji se zobrazi hodnota: 1.00)
odpogcitavani kalorii (Cal, na displeji se zobrazi hodnota 50.0)

Hodnotu odpocitavani nastavite stisknutim tlacitek SPEED/Incline — Po

PREDBEZNE NASTAVENE PROGRAMY

Predbézné nastavené programy zajiStuji zajimavy, kalkulovany tréning
riznych zatézi. Pfi prohlizeni program( na panelu je zobrazovan jejich
prabéh (rychlosti v ¢ase, diagramy na str. 66). Dvanact programu, které
jsou k dispozici, obsahuje jak verze méné narocné, intervalové, tak i
intenzivné&jsi. Umoznuje to zvolit programy nejlépe odpovidajici potfebam
uZivatele.

UZIVATESKE PROGRAMY

Uzivatel muze vytvofit 3 vlastni programy, definovanim rychlosti pohybu
pasu pro kazdy ¢asovy Usek. Chcete-li definovat programy stiskejte tlacitko
PROG tak dlouho, dokud se na displeji nezobrazi text U01-U03. Stisknéte
Mode abyste presli k nastaveni rychlosti a uhle sklonu pasu pro prvni Usek.
Po nastaveni hodnoty potvrdte ji tlaCitkem Mode. Opakujte tento krok pro
v8echny Useky.

HRC

Jsou to programy zaméfené na kontrolu Grovné srde¢ni frekvence. Chcete-
li zahdjit trénink stisknéte tlacitko PROG tolikrat, az se na displeji zobrazi
napis HRC. Pro programy jsou nastaveny urcité standardni hodnoty:
HRC1: maximalni rychlost: 8 km/h, stafi: 30, cil (tep): 124 aderd/min,
HRC2: maximalni rychlost: 9 km/h, stafi: 30, cil (tep): 143 uderd/min,
HRC3: maximalni rychlost: 10 km/h, stafi: 30, cil (tep): 163 uderi/min,
Chcete-li zménit parametry stisknéte pokazdé tlacitko MODE, pak pouzitim
tlacitek Speed/Incline nastavte hodnotu. Chcete-li vybrat vhodné
parametry, viz pfilozena tabulka (s. 50). Kdyz nastavite hodnotu a uvedete

A) Béhem béhu stisknéte tlacitko "SPEED +", "SPEED-" nebo "buick start
key" pro pfizpusobeni rychlosti podle vasich potfeb.
C) Pro zastaveni pasu stisknéte tlacitko "STOP".

Tréning zane po tfech vtefinach od stisknuti tlacitka START a skonci po
stisknuti STOP.

nastaveni pozadované hodnoty a stisknuti Start/Stop bude systém
odpocitavat od ni k nule. Ukon€eni odpocitavani skonéi trénink, bézecky
trenazér zpomali a zastavi.

Bé&hem tréninku Ize ménit rychlost pohybu a sklony pasu stisknutim tladitek
SPEED/Incline.

Trénink se zacne 3 sekundy po stisknuti tlacitka START, konéi po
dokonceni odpocitavani nebo stisknuti tlaCitka STOP.

Pamatuijte! Pfed spusténim ovéfte, zda je bezpecnostni kli¢ Fadné
uzamcen. Doporucuje se zahajit cviceni nejdfive po 30-60 minutach po
jidle.

Zvolte program stisknutim tlacitka PROG v prislusSném poctu opakovani.
Kdyz zvolite program pouzijte tlacitko SPEED pro nastaveni ¢asu tréninku.
Systém rozdéli ten ¢as na 16 sekci, rychlost bude se ménit automaticky v
okamziku pfechodu do dalSi sekci. B€hem tréninku Ize stisknutim tlagitek
SPEED/Incline ménit rychlost pohybu a sklony pasu.Tréning zaéne po
tfech vtefinach od stisknuti tlacitka START a skoné&i po dosazeni limitu
€asu nebo stisknutim STOP.

Chcete-li pouzit program, ktery ste nastavili, pfejdéte na né&j stisknutim v
pfislusném poctu opakovani tlacitka PROG, nastavte €as tréninku a
stisknéte tlacitko START/STOP. Béhem tréninku Ize stisknutim tlacitek
SPEED/Incline ménit rychlost pohybu a sklony pasu.

Tréning zacne po tfech vtefinach od stisknuti tlaCitka START a skoné&i po
dosazeni limitu ¢asu nebo stisknutim STOP.

Gas tréninku stisknéte Start/Stop. V téchto programech se rychlost zvoli
automaticky, vSak béhem tréninku Ize stisknutim tlacitka SPEED/Incline
meénit rychlost pohybu a sklony pasu. Trénink zacina po 3 sekundach od
stisknuti tlagitka START, kon&i po dosazeni limitu ¢asu nebo stisknuti
tlacitka STOP.

Prvni minuta tréninku je rozcvi€eni, rychlost se nebude ménit. V dalSich
minutach bude se tak pfizplsobovat, aby se umoznilo uzivateli dosazeni
zamySlené urovné srde¢niho tepu. Pozor! P4s musi tésné pfilehat k
pokozce!

BODY FAT CONTROL FUNCTION — FUNKCE KONTROLE TELESNEHO TUKU

Rezim Body umozriuje urcit BMI uzivatele. Chcete-li rezim pouzit, stisknéte
tlacitko PROGRAM, dokud se na obrazovce neobjevi FAT. Potom pouzijte
tlacitka MODE a SPEED pro vybér pohlavi (F1), véku (F2), vysky (F3) a
vahy (F4). Potvrdte tlacitkem MODE.

Polozte ruce na snimacich. Po pfiblizné 5 sekundach se na obrazovce
objevi zprava (F5) o vaSem BMI

RESENi PROBLEMU
s. 54

NiZe je uveden seznam moznych hodnot.

A) F1 znamena pohlavi, 1 (muzské), 2 (Zenské).
B) F2 znamena vék, rozsah je 1 - 99

C) F3 je rast, rozsah je 100-200 cm

D) F4, hmotnost, rozsah 20-150 kg

E) F5 znamena BMI:

Skoére pod 19 je podvaha;

19 az 24 - normalni hmotnost;

25 az 29 - nadvaha;

Vice nez 30 obezita.
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BLUETOOTH, FITSHOW

APLIKACE FITSHOW

Pro pouzivani s technikou od Spokey je doporucena aplikace zdarma
FitShow. Navod k jeji obsluze je pfilozen v odliSném dokumentu. Lze jej
také stahnout naskenovanim umisténého kodu vedle.

Aplikaci Ize nainstalovat do zafizeni se systémem iOS nebo Android s
technickou specifikaci shodnou s nejnové;jsi versi aplikace.

POUZIVANI TECHNIKY S FITSHOW APP

Zapni v tabletu Bluetooth, vyhledej zafizeni a stiskni Spojit.

Zapni aplikaci Fitshow na tabletu, pak stiskni tlacitko ,spojit” a tim zah3jis
trénink s tabletem.

(Heslo: 0000)

Spokey doporucuje aplikaci zdarma FitShow. E--
Mazes ji stahnout pomoci skenu kédu
Anebo kdyz do prohlize€e napiSe$ adresu:

http://ifitshow.com/qr

Poznamka:

1. Ve chvili pfipojeni konzoly k tabletu prostfednictvim Bluetooth konzola
se vypne.

2. Pokud pouzivate systém iOS, opustte prosim aplikaci FitShow app a
vypnéte bluetooth — konzola se opétovné zapne.

3. Systém potfebuje napajeni 9v,1.3A nebo vyssi.

SPOKEY HOMEFITTING APP

Homefitting je zplsob cvigeni, ktery vam umozriuje peCovat o vasi postavu
a zdravi bez nutnosti pravidelného dojizdéni do posilovny a velkych vydaju
na osobniho trenéra. Spokey je tvircem myslenky homefittingu a prvni
znackou, ktera tuto terminologii pouziva!

JAK ZACIT? V prvni fadé se seznamte s homefittingovym cvigenim.
Nejjednodussi zplsob, jak to udélat, je pouziti bezplatné aplikace, ktera
vam jasné ukaze, jak provadét jednotlivé cviky. V aplikaci mizete taktéz
kontrolovat své tréninky a zapisovat své pokroky. Aplikace vam také
pfipomene dalSi naplanovany trénink.

Stahni si aplikaci a zacni trénovat jeSté dnes!

POUZIiVANi

NASTAVENI BEZECKEHO PASU, ROZSAH POUZITI

BéZecky pas je nutné umistit na suchém misté, kde neni vystaven
pusobeni vody a vihka.

Bézecky pas umistit na suchém a plochém povrchu. Umisténi bézeckého
pasu na nerovném povrchu muize zpUsobit poSkozeni systému pasu.
BéZecky pas nesmi byt umistén na koberci anebo podlahové krytiné.
BéZecky pas je ur€en vyhradné k pouZiti uvnitf budov.

Zafizeni nesmi byt vystaveno plsobeni spreje v aerosolu jakoz i oxygenu.
Nesmi byt rovnéz v mistnostech, kde se pouziva plyn a to kvdli jiskram
vychazejicim z motoru.

POLOHA

Stoupni si na bézecky pas, ruce opfi na opéradlech. Béhem cvi¢ena zada
jsou narovnana. Na pasu muGze$ provadét cviky chiize anebo béhu (viz
obrazek). Zdravotni Urazy mohou vyplyvat z nespravného nebo pfili§

TVAROVANI SVALSTVA

K tomu, abychom utvareli svalstvo tréninkem je nutné znaéné zvétsit zatéz.
To zpusobi vétsi napéti svall a mize to znamenat, Ze nebude§ moci
trénovat tak dlouho, jak by jsi chtél. Pokud chce§ provozovat rovnéz
kondi¢ni trénink, musi§ meénit program tréninku. Nutno tedy provést fazi
Hubnuti, tréninky

Zde je dllezitym faktorem namaha, kterou cvigeni vyZaduje. Cim déle a
&im vice trénujes, tim vice kalorii spaluje$. Usp&chem bude dosaZeni
identické efektivity jako v ramci kondi¢niho tréninku.

Bézecky pas se musi nachazet alespor 2 m od stény a pfedmétd, které by
jakymkoliv zpdsobem mohly byt nebezpeéné pro uzivatele.

Bezpecnostni prostor kolem zafizeni ma byt: 2 x 1 m.

Cviceni na bézeckém pasu nahrazuji chizi a béh. Bézecky pas je urcen
pro domaci pouziti a neni zafizenim ur€enym pro terapeutické a
rehabilitacni ucely.

Zatizeni nemUze fungovat dlouhodobé a neni uréeno pro komeréni tcely.

intenzivniho tréninku.
POZOR: Ruce drzime daleko od pohyblivych
elementd.

rozcvi€ky, tréninku i odpocinku, ale ke konci faze tréninku nutno zvétsit
z4téz tak, aby se posilila prace nohou. Je tieba tudiz omezit rychlost, tak
aby tep byl ve vymezené Urovni.

Doporucuje se provadét cvi€eni 3-4 krat v tydnu po cca..: 30min. Intenzivni
trénink napomahajici hubnuti by mél byt provozovan €astéji, alespori cca.:
45-50 min

JAK TRENOVAT

Dodrzovani TRENINKOVEHO CYKLU pfinasi pozitivni efekty pro: fyzickou kondici, utvareni svalstva a spolu s kontrolou spalovanych kalorii -

FAZE ROZCVICKY

Tato etapa poskytuje spravny krevni obéh a zaji$tuje spravnou préaci svalu.
Rozcvi¢ka redukuje riziko vznikani kie€i a poSkozeni svalstva. Je proto
doporu¢eno provést nékolik protahujicich cvikd podle obrazkd nize. V
kazdé poloze bychom méli setrvat zhruba 10-15 sekund, nesmime
pretéZovat trhat svaly béhem cvieni. Pocitis-li néjakou bolest, ihned
prestan cvicit. VSechny cvi¢eni nékolikrat zopakuj.

24

hubnuti.

Podivej se na film:

Rozcvicka s Rafalem Wieczorowskym.
Naskenuj kéd umistény vedle anebo napis do
prohlize€e adresu:
http://bit.ly/spokey-WARMUP
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% Protazeni svalll stehennich a hyzdi
% Proved cvi¢eni jako na obr.
Protahovani svalstva stehennich a kolen

Sedni si na podlaze. Natahni nohy pred sebe.
Nasledné se predklon a zkus se dotknout rukama chodidel.

Protahovani lytkového svalstva
Rozkro€mo si stoupni u stény. Dlanémi se opfi o sténu.

/ Stfidavé vykopavej nohy dozadu za ucelem protazeni
svalstva nohou.

ZAHAJENI CVICENI
Nastupte na bocni bezpecnostni panely. Nasledné nastavit rychlost na
nejnizsi droven.

FAZE TRENINKU, ODPOCINEK

Tato etapa nevyzaduje namahy. Postupné, s pravidelnosti tréninku, se
svaly Tvych nohou stanou pruzné;jsi. Cviit je tfeba ve vlastnim tempu, ale
je dullezité to, aby neustale bylo udrzovano totéz tempo.

SESTUP Z BEZECKEHO PASU

a) zakladni sestup

Stiskni tlagitko STOP.Pozor: Je nutné pockat dokud se bézecky pas uplné
nezastavi. Pak odepnout bezpecnosti kli¢ a stisknout hlavni vypinac.

Protahovani stehen
Poloz pravou dlain na sténu. Levou rukou uchop levé
chodidlo. Nasledné pravou rukou chytni pravé chodidlo.

Protahovani hornich ¢asti téla
Lehce rozkro€mo si stoupni na podlahu, dej ruce nad hlavu
(jako na obr.), a pak protahni svaly ramen

Protahovani svalstva nohou
Lehni si na podlahu. Ohni nohy v kolenou a pfitahni je k
) hrudi.

-
%/

Dal$im krokem je vstup na béZecky pas a nastaveni pozadované rychlosti.

Odpocinek umozriuje navrat normalniho tepu a ochlazeni svall. Je to
opakovani rozcvicky a musi trvat zhruba 5 minut. Nutno zopakovat
protahovaci cviky, maje na paméti to, Zze nepfetéZujeme svaly. Je
doporuceno trénovat alespon tfikrat v tydnu.

b) havarijni sestup

Zacne-li zafizeni pracovat nespravné anebo vyskytnou-li se zdravotni
problémy, pak je nutné - nezli bude mozné provést sestup z pasu -
postupné zpomalovat rychlost béhu. Teprve az se pas zastavi, Ize z pasu
sestoupit. Lze také pouzit bezpecnostni klic.

POZOR: Vzdy po ukonéeni cvi€eni odpoj béZecky pas od zdroje napajeni.

ZARUKA

Pfed naSi technikou klademe vysoké naroky, proto vynakladame veskeré
usili, aby k jejimu vyrobeni byly pouzity materidly té nejvyssi kvality.

Oznaceni zafizeni symbolem s$krtnutého kontajneru na odpad

informuje o zédkazu umistovani

Tento model mé 5-letou zaruku na ram a 3-letou zaruku pro ostatni prvky,
s vyjimkou komponentu které podléhaji béznému opotiebeni.
Vice informaci o zaruce naleznete v zaruénim listé.

odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni spolu s jinym

odpadem. Podle smérnice ES o zpdsobu nakladani s elektrickym a elektronickym odpadem, by mél tento druh zafizeni byt podroben zvlastni utilizaci. UzZivatel, ktery ma v
umyslu zbavit se tohoto produktu, je povinen vratit ho do mista sbéru odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni, a pfispét tak k opétovnému pouziti, recyklaci nebo
vyuziti, a chranit tak Zivotni prostfedi. Za timto UCelem obratte se na misto, kde jste vyrobek zakoupili, nebo kontaktujte zastupce mistnich uFadu. Nebezpecné

slozky v elektronickych zafizenich mohou vyvolat dlouhodobé nepfiznivé Gcinky v Zivotnim prostfedi, stejné jako mohou po$kozovat lidské zdravi.
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D NAVOD NA OBSLUHU

POZOR Tento navod na obsluhu dobre uschovajte pre pripad jeho pouzitia v budicnosti.

Tento produkt je uréeny vyluéne pre domace pouzitie!

‘ BEZECKY PAS SPOKEY MOVENA - SPECIFIKACIA

BEZECKY PAS - VYSLEDKY CVICENI

BezZecké pasy su skupina zariadeni, ktoré dokonale vyhovuju tym, ktori
chcu zlepsit svoj stav a posilnit celé telo, najma nizSie svaly. Pocas
tréningu su zapojené predovSetkym svaly lytok, stehien a zadkov, pracuju
tiez ramena a chrbtové svaly ovplyviuju udrzanie spravnej polohy tela.

SYSTEMY POUZIVANE V TOMTO MODELI
E QUALITY & SUPPORT

High endurance built and fong warranty

Nd S.AS.

Shock absorbtion system

systém vyrazne eliminuje otrasy prenasajuce sa do bezeckého pasu
podéas behu. Zvysuje komfort uZivania a znizuje zataz kibov

TECHNICKE UDAJE
Rozmery po rozlozeni: 164 x 73 x 131cm
béZecka plocha: 46 x 130 cm

Cvicenia na bezeckom pase sa odporuca pre tych, ktori chcu udrziavat
dobru formu po cely rok. Vhodny tréning nielen posilfiuje svalové Casti,
vyrezava siluetu, ale aj pomaha udrziavat dobré zdravie a pohodu.

Vdaka nastavitelnej rychlosti a uhlu sklonu pasu si uzivatel vybera
parametre podla svojej schopnosti.

vysoka odolnost’ a vyber pouzitych materialov zaruci, ze zariadenie bude slizit mnoho rokov. Kazdy
prvok bol vyrobeny s patri¢nou presnostou s cielom ziskat' precizne spracovanie.

=7 ECP

Ergonomically designed controi panel

ergonomicky ovladaci panel - umoznuje lahké, jednoduche a intuitivne
ovladanie pristroja

Maximalna hmotnost uzivatela: 120 kg
Napatie: ~ 220-240 V (50/60Hz)

POZNAMKY TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI

Pred zlotenim zariadenia a pred zahajenim tréningu sa dokladne
oboznamte s tymto navodom na obsluhu. Bezpecné a efektyvne poutivanie
zariadenia je motné jedine vtedy, ak bude zlotené, udrtiavané a poutivané
spravnym spbdsobom, ktory je opisany v tomto navode. Ak nie ste
utivatelom tohto zariadenia, spristupnite, prosim, tento navod vsetkym jeho
utivatefom a poinformujte ich o vSetkych nebezpecenstvach a o
bezpelnostnych opatreniach.

Pred zahajenim cviCenia sa skontaktujte s lekarom, aby mohol rozhodnut,
¢i neexistuju tiadne psychické alebo fyzické aspekty, ktoré by mohli
ohrozovat' Va$e zdravie alebo bezpecnost. Rozhovor s lekarom mote tiet
pomdct predchadzat’ nespravnemu poutivaniu zariadenia. Lekar urci, Ci je
pocas cvienia vhodné poutivat lieky, ktoré by mohli vplyvat' na pulz, tlak
krvi alebo hladinu cholesterolu.

Vsimajte si signaly Vasho organizmu. Nespravne alebo nadmerné cvicenie
mdte negativnym spdsobom vplyvat na VaSe zdravie. Ak spozorujete
ktorykolvek z nasledujucich priznakov, treba okamtite prestat cvi€it:
bolesti, neprijemny pocit v hrudnej dutine, neregularny pulz, vynimocne
zrychlené dychanie, mdloby, zavraty, slabost. Ak spozorujete ktorykolvek
z hore uvedenych priznakov, mali by ste sa ihned skontaktovat so svojim
lekarom a do stretnutia s nim prestat’ cvicit.

Zariadenie je treba prechovavat mimo dosahu deti a zvierat. Zariadenie
mdtu obsluhovat len dospelé osoby.

Zariadenie musi stat na rovnej tvrdej podlahe chranenej madracom alebo
kobercom. Z bezpe¢nostnych dovodov je treba na katdej strane pristroja
zabezpedit aspon 2 m volného priestoru.

Pred zahajenim cvienia sa presvedcte, Ci su vSetky skrutky a matice dobre
zatiahnuté.

Bezpecnost poutivania zariadenia méte byt zaruena vylu€ne vtedy, ak
bude pravidelne kontrolovany jeho technicky stav.

Vidy poutivajte zaradenie v sulade s jeho pévodnym uréenim. Pokial poas
montate alebo poutivania zariadenia zistite, te niektora jeho €ast je chybna,

pripadne ak vydava ¢udné zvuky, okamtite prestante zariadenie poutivat a
odovzdajte ho na prehliadku do servisu. Poskodené =zariadenie
nepoutivajte.

Pocas tréningu noste na sebe vhodné obleCenie. Vyhybajte sa volnym
odevom, ktoré by sa mohli o zariadenie zachytit, pripadne takym odevom,
ktoré by mohli obmedzovat alebo uUplne znemotfiovat niektoré Vase
pohyby. O poruca sa cviéit vo vhodnej Sportovej obuvi. Po¢as prevadzky
beziaceho pasu, prosim, nedotykajte sa pohyblivych bezZiaceho pasu.
Zariadenie je klasifikované v kategérii H a C a je ur€ené vylucne pre
doméce ucely. Nemdte byt poutivané na terapeutické a rehabilitacné ucely.
Vystroj nie je vhodny pre terapeutické ucely.

Maximalna hmotnost utivatela je 120 kg.

Pocas zdvihania a prenasSania zariadenia je treba dodrziavat zvlastnu
opatrnost. Zariadenie musia prena8at vzdy dve osoby. Po¢as zdvihania a
prenaSania zariadenia udriujte prisluSnu polohu tela aby nedoSlo k
poskodeniu Vasej chrbtice.

Pocas montate zariadenia dodrtujte priloteny navod a poutivajte vyluéne
suciastky, ktoré boli dodané spolu so zariadenim. Pred zahajenim montate
najskor skontrolujte, ¢i Vam boli dorucené vSetky Casti uvedené na
prilotenom zozname.

Neodporuca sa ponechavat regulaéné zariadenia, ktoré by mohli zavadzat
v pohybe uZivatela v takej polohe, v ktorej z nich vy&nieva akakolvek
sucast.

UPOZORNENIE: pred pouzitim magnetického bezeckého trenazéra si
precitajte navod.

Varovanie. Systémy sledovania tepu mézu byt nepresné. Prili§ vela
cvieni moze viest k vaznym urazom a smrti. Ak sa citite slabo, okamzite
cvi¢enia preruste. Za pripadné Urazy alebo poskodenia predmetov, ktoré
boli spbsobené nespravnym pouzivanim tohto vyrobku nenesieme
zodpovednost. Zdravotné urazy mézu vyplyvat z nespravneho alebo prilis
intenzivneho tréningu.

MONTAZ, NASTAVENIE PARAMETROV A UDRZBA

ZOZNAM SUCASTI

Schéma - s. 60

¢. nazov Ks. [ nazov Ks. C nazov Ks.
L, Kryt  konzolového  kabla "

A Hlavny ram 1 108 80%39%2.0 1 32 skrutka M8*42 2

76 Bezpecnostny kfu¢ 1 21 5# imbus 5mm 1 Frasticka s olejom 1
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PRIPRAVA

1. Pred montazou uistite sa, ze mate k dispozicii postacujuci volny priestor.
2. Pouzite odporu¢ané montazne naradie.

3. Pred montazou skontrolujte, ¢i sa v obale nachadzaju vSetky suciastky.
Odporu¢ame, aby vyrobok montovali minimalne dve osoby, aby sa tym
predislo pripadnému zraneniu.

NAVOD NA MONTAZ (OBRAZKY - S. 61-64)

UPOZORNENIE! Nenap3jajte zariadenie na elektrinu pred ukonéenim
montaze.

1. KROK Otvorte kartén, vytiahnite z neho diely. Umiestnite hlavny ram na
podlahe.

2. KROK Jemne zatiahnite konzolu v smere vyznaéenom Sipkou. Uistite
sa, ze kable nie su stlatené. Na upevnenie krytu konzolového kabla(108)
pouzite skrutku (32) a imbus #5 (21).

3. KROK Zatiahnite diel A-1 v smere vyznacenom Sipkou. Postavte hlavny
ram (A) do zvislej polohy.

Vacsina uvedenych suciastok bola zabalena zvlast, len niektoré prvky boli
predbezne namontované na prisluSnych montaznych sustavach. Ak je to
potrebné tieto sustavy mdzete zdemontovat a opatovne zmontovat.
Zoznamte sa prosim, s jednotlivymi etapami montdze a vSetkym
montovanym prislusenstvom.

4 KROK Otocte diel A-3 v smere Sipky

5. KROK Pritladte na diel A-1 tak, aby smeroval nadol, a potom zdvihnite
favy a pravy stlpik bezeckého trenazéru (A-2) hore, podfa smeru
vyznaceného Sipkou,

6. KROK 1. Oto¢te madlom s tlacidlami pre nastavenie uhlu sklonu
bezeckého pasu (B) v smere hodinovych ruci€iek, aby ste je blokovali v
hlavnom rame.

2. Rovnaku €innost zopakujte s madlom, na ktorom su umiestnené tlacidla
pre nastavenie rychlosti (c).

SKLADANIE BEZECKEHO TRENAZERA, PRENASANIE BEZECKEHO TRENAZERA

Nepremiestriujte bezecky pés, ak sa nenachadza v zlozenom a
zablokovanom stave. Uistite sa, Zze je zastréka odpojena od elektrickej
siete.

Pre postavenie bezeckého pasu do zvislej polohy je nutné sklopit madla
konzoly. Potom zabezpecCujte aby prvok A-1 zostaval v polohe ako na
obrazku a otocte diel A-2 v smere hlavného ramu (A) pokial nepocujete
kliknutie. Potom zdvihnite bezecky pas v smere vyznaéenom $ipkou - do
polohy uvedenej na obrazku.

Pre rozlozenie bezeckého pasu polozte hlavny ram (A) na zem a rozlozte
prvok A-1. Potom zatiahnite diel A-2 na horu pokial nepocujete kliknutie.
Otocte madla konzoly (B, C) do polohy uvedenej na obrazku. Zoznamte sa
s obrazkom €. 1 (s. 65).

UDRZBA

Na Cistenie zariadenia sa nesmu pouzivat’ agresivne Cistiace prostriedky.
Pouzivaj makku, vihku handri€ku na odstrafiovanie necistot a prachu.
Displej (napajaciu kopulu) je treba Cistit vyluéne suchou handri¢kou.
Zariadenie treba prechovavat na suchych miestach a chranit ho pred
vlhkom a koroziou.

Pouzivajte makku, vihkd handricku na utieranie okrajov pasu a priestoru
medzi pasom a okrajom ramu. Cistite tieZ okraj pasu z jeho dolnej strany.
Hornu stranu pasu Cistite kefkou a mydlovou vodou raz mesacne.
POZOR: Predtym ako zacnete pouzivat bezecky trenazér pockajte kym
zariadenie vyschne.

UPOZORNENIE: Nezlozeny bezecky péas nesmiete obsluhovat ani
pouzivat.

Pred zloZzenim bezeckého pasu Uplne zastavte pohyblivé sucasti. Zlozeny
bezecky pas nesmie byt napojeny na elektrinu. Zlozeny bezecky pas sa
ani nesmie nastartovat.

Pre manipulaciu s bezeckym pasom opatrne dvihnite beZecky pas na
zadné dopravné kolieska, a drziac zariadenie z obidvoch stran premiestnite
je na pozadované miesto.

UPOZORNENIE: Pred premiestnenim bezeckého pasu uistite sa, ze je
bezecky pas odpojeny od elektriny. So zariadenim mézu manipulovat vzdy
dve osoby.

Pod zariadenim vysavajte aspon raz mesacne za ucelom predchadzania
zhromazdovaniu sa prachu.

Raz ro¢ne sa odporuca siatie Cierneho krytu motora a odstranenie prachu,
ktory sa tam méze zhromazdit.

POZOR: Uroveh bezpeénosti pouZivania zariadenia je mozné udrzat len
vdaka pravidelnej kontrole tykajucej sa poskodenia a opotrebovania.
Spajacie elementy su najviac vystavené opotrebovaniu.

Pozor: pred Cistenim,mazanim je treba vypnut bezecky trenazér a odpojit’
ho z napéjacieho zdroja.

BEZECKY PAS

REGULACIA NAPNUTIA PASU (OBRAZOK - S. 65)

Je pre beZca velmi dbleZite, aby bol zabezpe€eny rovnomerne pracujuci
povrch. Regulacia sa musi vykonavat z pravej a lavej strany zadnej rolky
pomocou imbusového klu¢a pripojeného k remeni. Regulaéné skrutky su
umiestené zo zadu boénych kolajnic. Skrutky, ktora sltzia na regulaciu sa
nachadzaju vnutri otvoru kazdej zaslepky.

VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASU

Bezecky pas je konsStruovany tak, aby bol beziaci pas po€as pouzivania
maximalne vycentrovany. Normalnou vlastnostou pasov je, Zze ked su v
pohybe (bez beZca), tak sa pohybuju pri jednej z hran pristroja. Po
niekolkich minutach by sa pas mal sam vycentrovat. Ak sa pri uzivani pas
nadalej presuva pri jednej z hran, nevyhnutna je regulacia. Vykonavajte ju
tymto sp6sobom:

NAVOD NA MAZANIE BEZECKEHO PASA (OBRAZOK - S. 65)
BezZecky trenazér odpojte z napajacieho zdroja.

Poskladajte bezecky trenazér.

Skontrolujte zadnu stranu bezeckého pasu. Ked je povrch suchy treba ho
namazat. Naproti tomu, ked je povrch mokry alebo vlhky, vtedy ho netreba
namazat.

Zariadenie je vybavené napajacim zdrojom. Z dévodu ochrany Zivotného
prostredia, vybité batérie, napajacie zdroje, motoréeky a pod. sa zakazuje
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Dokritte zadnl rolku tak, aby pas nekizal po prednej rolke. Jemne
nastavujte obidve skrutky (pravu a lavd) v smere hodinovych ruciciek a
kontrolujte spravne napnutie pasu.

POZOR: Pas sa nesmie natiahovat prili§ silno, lebo méze to mat za
nasledok poskodenie pasu a pred€asné opotrebovanie lozZisk.

Overte si, na ktorej strane voditka sa pas pohybuje (blizko ktorej hrany,
kolajnice)

Ak sa beZiaci pas presuva pri pravej hrane, utiahnite prosim pravu skrutku
a povolte lavd pomocou 6 mm imbusu az do okamihu, ked sa pas
vycentruje. Ak sa beziaci pas presuva pri lavej hrane, utiahnite prosim lavu
skrutku a povolte pravu az do okamihu, ked sa pas vycentruje.

vyhadzovat’ z odpadom z domacnosti. Vybité batérie, napajacie zdroje,
akumulatory a pod. je treba odovzdat v mieste, ktoré vykona likvidaciu
spbésobom zhodnym s platnou legislativou o ochrane zZivotného prostredia.
Odporu¢a sa periodicka kontrola elektrického vedenia a zastréky. V
pripade poskodenia zariadenie nesmie byt pouzivané. Nikdy neopravujte
zariadenie na vlastni past. Opravu musi vykonat kvalifikovany
zamestnanec firmy SPOKEY. Nikdy netahajte kabe

www.spokey.eu



MAZANIE BEZECKEHO PASU, PODSTAVCA, VALCEKOV

Silikdn je prilozeny k zariadeniu. Zariadenie je treba mazat’ po prvych 30
hodinach pouzivania nasledujucim spésobom:

Pouzivajte makku, suchu handricku na utieranie priestoru medzi pasom
a podstavcom.

V Case, ked je zariadenie vypnuté rovnomerne naneste silikon na
vnutornom povrchu pasa a podstavca.

Od c¢asu do Casu premazte predné a zadné kolieska, aby fungovali
najlep$im moznym spbsobom.

Pokial pas/podstavec/kolieska budu udrziavané v prislusnej Cistote, dalSie
mazanie je mozné vykonat asi po 120 hodinach pouzivania. Prosim
kontaktujte sa so servisom firmy SPOKEY v pripade akychkolvek
pochybnosti.

KONZOLA

ZAKLADNE INFORMACIE

Zacatie tréningu, ukoncenie tréningu

Pre zahéjenie tréningu stlacte tlagidlo START/STOP na konzole.* BeZecky
pas sa zaéne pohybovat do 3 sekind od momentu stladenia tladidla Start.
* Moézete ukonéit' tréning (zastavit beziaci pas) kedykolvek stlatenim /
kliknutim na napis Stop.

NASTAVENIE RYCHLOSTI / UHLA NAKLONU

Pre zmenu uhla sklonu beZeckého pasu stlacte tlagidlo INCLINE +/- v
madle konzoly

Pre zmenu rychlosti stlacte tlacidlo SPEED +/- v madle konzoly.

MERANIE IMPULZOV

Bezecky pas je vybaveny senzormi, ktoré vam umoznia merat pulz rukami.
Na ziskanie merania poloZte obe ruky na ragky. Citanie sa objavi na
obrazovke po priblizne 5 sekundach.

BEZPECNOSTNY KLUC

Bezpecnostny k¢ sluzi na okamzité vypnutie napajania bezeckého
trenazéra po€as padu. PIni funkciu havarijného stopu. Bezpec€nostny klu¢
je treba pouzivat len v nahlych pripadoch.

Pre bezpec¢né a komfortné zastavenie, znehybnenie pouzivajte tlacidlo
START/STOP, az kym sa bezecky trenazér Uplne nezastavi. Bezecky pas
po stlaceni tlacidla START/STOP bude pomaly zmen$ovat svoju rychlost.

* Ked sa bezpecnostny klU¢ (nudzové zastavenie) odpoji od konzoly,
zastavi sa aj beziaci pas.

Rozsah nastavenia rychlosti: 0-18 km/h
Rozsah nastavenia uhla naklonu beziaceho pasu: 12 levels

Aby bolo meranie pulzu spravne, musite je vykonat po zastaveni
beziaceho pasu a drzat ruky na snimacoch najmenej 30 sekund.
Poznamka: Uvedené Udaje su vSeobecné a poskytuju sa na porovnanie
réznych tréningovych sesii. Nesmu sa pouzivat' na lekarske ucely

Bezecky trenazér sa nezapne, dokial bezpe€nostny klu¢ nebude prislusne
vlozeny do otvoru kfu€a nachadzajuceho sa v stredovej Casti konzoly
pocitadla, ¢o doplnkovo chrani uvedenie bezeckého trenazéra do pohybu
tretimi osobami. Druhy koniec kluca je treba pripnat k uboru. Po¢as padu
bezpecnostny kIU¢ vypadne z konzoly a bezZecky trenazér sa zastavi.
Odporuca sa, aby pocas cvi¢eni bol bezpeénostny kIU¢ vzdy pripnuty.

POCITADLO

SPINACIE
Pripojte zastréku k zasuvke, obrazovka pocitadla sa zapne, beZecky pas
prejde do pohotovostného rezimu.

FUNKCIE TLACIDIEL

START stlacte a zacnite tréning. Po 3 sekundach od zapnutia sa zacne
beZecky pas posuvat s mozne najnizSou rychlostou alebo s rychlostou
vhodnou pre zvoleny program. Stlate a ukoncte tréning. Bezecky pas
spomali, az sa Uplne zastavi.

PROG (P) stlacte a zvolte program.

MODE (M) ked je bézecky trenazér v pohotovostnom rezime , stlacte pre
vyber moznosti: manualny rezim, odpocitavanie ¢asu, odpocitavanie
vzdialenosti, odpocitavanie kalorii

SPEED +/- - v rezime spanku pouzivané na nastavenie hodnét. Stlacenie
tlacidiel pocas prace bezeckého trenazéru zvySuje/znizuje rychlost o 0,1

UDAJE NA OBRAZOVKE

SPEED: momentalna rychlost.

DIS, TIME, CAL.: okno zobrazuje hodnotu oznadenu svietiacou diédou:
prejdena vzdialenost, tréningovy Cas, pocet kaldrii spalenych pocas
aktualnej tréningovej jednotky.

PULSE, INCLINE: okno zobrazuje hodnotu oznaCenu svietiacou diddou:
uhol sklonu bezeckého pasu alebo aktualnu tepovou frekvenciu pocas

ROZSAH MERANIA
Cas trvania programu — predvolba: 30 mintt; moZe sa nastavit hodnota v
rozsahu 5:00 az 99:00.
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POHOTOVOSTNY STAV

Po 10 minutach necinnosti beZecky pas sa prepne do pohotovostného
rezimu, pocitadlo zhasne. Na opatovné pouzitie beZzeckého pasa stlacte
fubovolné tlacidlo.

km/h. Stlac¢anie tlagidla dlhSie ako 5 sekund spdsobi, Zze bude hodnota
rast/klesat v nepfetrzitom rezime.

INCLINE +/- - v rezime spanku pouzivané na nastavenie hodnét. Stlaenie
tlacidiel pocas prace bezeckého trenazéru zvySuje/znizuje uhol sklonu o 1
uroven. Stlacanie tlacidla dlhSie ako 5 sekund spdsobi, ze bude hodnota
rast/klesat v nepretrzitom rezime.

MULTIMEDIALNE TLACIDLA sluZia na zapinanie, vypinanie a postvanie
skladieb vo formate MP3, ktoré boli pfipojene k bezeckému trenazéru na
externom médiu.

tréningu. Pre spravne zameranie pulzu polozte obidve ruky na senzoroch
zabudovanych do rukovati. Vysledok merania sa zobrazi na obrazovke po
cca 4 sekundach. Pre overenie stability pulzu drzte ruky na senzoroch
poCas celej tréningovej jednotky. Upozornenie: Zobrazované udaje su
vSeobecného charakteru; udavaju sa len pre porovnanie jednotlivych
tréningovych jednotiek. Nesmu sa pouzit na lieCebne Ucely. .

Rychlost — mdze sa nastavit hodnota v rozsahu 0 az 18 km.
Kaldrie — predvolba: 50; mézZe sa nastavit hodnota v rozsahu 10 az 999.
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PROGRAMY

Bezecky pas je vybaveny 12 prednastavenymi programami, manualnym rezimom, troma rezimami odpocitavania a 3 Uzivatelské programy, 2 HRC a

BODY FAT.

VOLBA PROGRAMU, ZACATIE A UKONCENIE TRENINGU

Ak chcete prejst na zvoleny program alebo rezim, stlacte tlacidlo PROG,
kym sa nezobrazi na displeji. Je treba potvrdit volbu pomocou tlacidla
MODE.

Po nastaveni rezimu tréningu stlacte tlagidlo "START". Po troch sekundach
sa bezecky pas Startuje, pomaly, urychluje na zobrazenu hodnotu a potom
bezi hladko pri konstantnej rychlosti.

RYCHLY START (MANUALNY REZIM)

Pre rychle zacatie tréningu nepotrebujete volit Ziaden program.
V manualnom rezime nastavite rychlost po¢as behu pomocou tlacidiel pre
nastavenie rychlosti (SPEED).

ODPOCITAVACIE REZIMY

Zvolte rezim stlac¢anim tlacidla MODE v prisluSnom pocte opakovani.

V rezimoch odpocitavania sa uzivatel snazi dosiahnut vytyCeny ciel:
absolvovat trénink, ktory trva uréitt dobu, prekonat naplanovanu
vzdialenost alebo spalit slusné mnozstvo kalorii.

Ak chcete prejst k nim, stlate v pohotovostnom rezime bézeckého
trenazéra tlacidlo MODE a vyberte vhodny rezim:

odpogitavania ¢asu (Time: na displeji sa zobrazi hodnota 15:00)
odpoditavania vzdialenosti (Dis, na displeji sa zobrazi hodnota: 1.00)
odpogcitavania kalorii (Cal, na displeji sa zobrazi hodnota 50.0)

Hodnotu odpocitavania nastavite stlacenim tlacidiel SPEED/Incline - Po
nastaveni pozadovanej hodnoty a stlaéeni Start/Stop bude systém

PREDBEZNE NASTAVENE PROGRAMY

Predbezne nastavené programy zaru€uju zaujimavy, vyvazeny tréning,
s rdznou obtaznostou. Po€as prehliadania programov sa na pocitadle
zobrazi ich harmonogram (zmeny rychlosti v ¢ase, diagramy str. 66).
Spomedzi 12 programov mbzete zvolit tie menej obtazujuce, intervalové
a aj intenzivnejSie tréningy. Vdaka tomu mbzete zvolit program, ktory
najviac vyhovuje vasim poziadavkam. Zvolte program stlacanim tlacidla
PROG v prislusnom pocte opakovani. Ked zvolite program pouzitie tlacidlo

UZIVATELSKE PROGRAMY

Uzivatel mbze vytvorit' 3 vlastné programy, definovanim rychlosti pohybu
pasu pre kazdy Gasovu uUsek. Ak chcete definovat programy stlacajte
tla¢idlo PROG tak dlho, kym sa na displeji nezobrazi text U01-U03. Stlacte
Mode aby ste presli do nastavenia rychlosti a uhle sklonu pasu pre prvy
usek. Po nastaveni hodnoty potvrdte ju tlaidliom Mode. Opakujte tento
krok pre vSetky useky.

HRC

Su to programy zamerané na kontrolu Urovne srdcovej frekvencie. Ak
chcete zacat tréning, stlacte tlacidlo PROG tolkokrat, az sa na displeji
zobrazi napis HRC. Pre programy su nastavené urcité Standardné hodnoty:
HRC1: maximalna rychlost: 8 km/h, vek: 30, ciel (tep): 124 uderov/min,
HRC2: maximalna rychlost: 9 km/h, vek: 30, ciel (tep): 143 udereov/min,
HRC3: maximalna rychlost: 10 km/h, veki: 30, ciel (tep): 163 uderov/min,
Ak chcete zmenit parametre stlaéte zakazdym tlacidlo MODE, potom
pouzitim tlacidiel Speed/Incline nastavte hodnotu. Ak chcete vybrat vhodné
parametre, pozrite prilozenu tabulku (s. 50). Ked nastavite hodnotu a

FUNKCIA KONTROLE TELESNEHO TUKU - BODY FAT FUNCTION
ReZim Body umoznuje urit BMI pouzivatela. Ak chcete rezim pouzit,
stlacte tladidlo PROGRAM, kym sa na obrazovke nezobrazi FAT. Potom
pouzite tlacidla MODE a SPEED na vyber pohlavia (F1), veku (F2), vySky
(F3) a hmotnosti (F4). Potvrdte tlacidlom MODE. Polozte ruky na
shimacoch. Po priblizne 5 sekundach sa na obrazovke zobrazi sprava
(F5)o Vasom BMI

RIESENIE PROBLEMOV
s. 55
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a) Pocas behu stlacte "SPEED +", "SPEED-" alebo "quick spped key" na
prispdsobenie rychlosti Vasim potrebam.
b) Stlagenim tlacidla "STOP" sa pas zastavi.

Tréning sa zacne po 3 sekundach od stlaenia tlagidla START, a sa skon¢i
po stlaceni tlacidla STOP.

odpocitavat od nej na nulu. Ukon€enie odpocitavania skonéi tréning,
bezecky trenazér spomali a zastavi.

Pocas tréningu mdzete menit rychlost pohybu a sklony pasu stlacenim
tla¢idiel SPEED/Incline.

Tréning sa zadina 3 sekundy po stlageni tlagidla START, kon&i sa po
ukonéeni odpocitavania alebo stlatenim tlacidla STOP.

Pamatajte! Uistite sa, i je bezpecnostny kIU¢ spravne zafixovany pred
spustenim spustenia. Odporuc¢a sa zacat cvi¢enie nie skor ako po 30-60
minutach od jedenia.

SPEED pre nastavenie €asu tréningu. Systém rozdeli tento ¢as na 16
sekcii, rychlost bude sa ménit automaticky pri prechode na dalSiu sekciu.
Pocas tréningu mozno stlacenim tlacidiel SPEED/Incline menit rychlost
pohybu a sklony pasu.

Tréning sa zaéina 3 sekundy po stlageni tlagidla START, kongi sa po
ukonéeni odpocitavania alebo stlatenim tlacidla STOP.

Ak chcete pouzit program, ktory ste nastavili, prejdite na neho stlacenim v
pfislusnom pocte opakovani tladidla PROG, nastavte ¢as tréningu a stlacte
tlagidlo START/STOP. Pogas tréningu mozno stladenim tlagidiel
SPEED/Incline menit rychlost pohybu a sklony pasu.

Tréning sa zadina 3 sekundy po stlageni tlagidla START, kon&i sa po
ukoncéeni odpocitavania alebo stlacenim tlacidla STOP..

uvediete &as tréningu stlaéte Start/Stop. V tychto programoch sa rychlost
zvoli automaticky, vSak pocas tréningu moézete stlaCenim tlacidla
SPEED/Incline menit rychlost pohybu a sklony pasu. Tréning sa zacina po
3 sekundach od stlagenia tlagidla START, kon&i po dosiahnuti medzného
&asu alebo stlageni tlagidla STOP.

Prva minuta tréningu je rozcvicenie, rychlost sa nebude menit. V dalSich
minutach sa bude tak prispbdsobovat, aby sa umoznilo uZivatelovi
dosiahnutie zamySlanej Urovne srdcového tepu. Pozor! Pas musi tesne
priliehat k pokozke!

NiZSie je uvedeny zoznam moznych hodnét.
A) F1 znamena pohlavie, 1 (muz), 2 (Zena).
B) F2 znamena vek, rozsah je 1 - 99

C) F3 znamena rast, rozsah je 100 - 200 cm
D) F4, hmotnost, rozsah je 20-150 kg

E) F5 znamena BMI:

Skoére pod 19 je podvaha;

19 az 24 - normalna hmotnost;

25 az 29 - nadvaha;

viac ako 30 obezita.

www.spokey.eu



BLUETOOTH, FITSHOW

APLIKACIA FITSHOW

Na pouzitie s vybavenim Spokey odporuc¢a bezplatnu aplikaciu FitShow.
Navod na jej obsluhu je pripojeny v osobitnom doklade. Existuje aj moznost
stiahnut’ si ju skenovanim kédu umiestneného vedfa. Aplikacia méze byt'
nainstalovana na zariadeni so systémom IOS alebo Android a s technickou
Specifikaciou zodpovedajucou najnovsej verzii aplikacii

POUZIVANIE VYBAVENIA S FITSHOW APP

Zapnite Bluetoothv tablete, vyhladajte zariadenie a stlacte tlacidlo Napojit.
Zapnite aplikaciuFitShow na tablete, a nasledne stlacte tlacidlo ,napojit”,
aby ste mohli za¢at tréning s tabletom.

(Heslo: 0000)

Spokey ponuka aplikaciu FitShow zadarmo.
Mébzete ju stiahnut: naskenujte kod
alebo zadajte do prehliadaca nasledujucu
adresu: http://ifitshow.com/qgr

UPOZORNENIE:

1. Poc¢as prepajania konzoly s tabletom pomocou Bluetooth sa konzola
vypne.

2. V pripade systému iOSzatvorte aplikaciu FitShowapp a vypnite
bluetooth— konzola sa znova zapne.

3. Systém vyzaduje napajanie s hodnotou 9v,1.3A alebo vyssou.

SPOKEY HOMEFITTING APP

Homefitting je spdsob cviCenia, ktory vam umoziuje starat sa o vasu
postavu a zdravie bez nutnosti pravidelnej dochadzky do posilovne a
velkych vydavkou na osobného trénera. Spokey je tvorcom myslienky
homefittingu a prvou znackou, ktora tuto terminoldgiu pouziva!

AKO ZACAT? Je to jednoduché. V prvom rade sa zoznamte s
homefittingovym cvi¢enim. Nejjednoduchsi spdsob, ako to urobit, je
pouzitie bezplatnej aplikdce, ktord vam jasne ukaze, ako vykonavat
jednotlivé cviky. V aplikacii mézete taktiez kontrolovat' svoje tréningy a
zapisovat svoje pokroky.

Aplikacia vam tiez pripomenie dalSi naplanovany tréning. Stiahni si aplikaci
a zacni trénovat este dnes!

HOME
FITTING

POUZIVANIE

NASTAVENIE BEZECKEHO TRENAZERA, ROZSAH POUZITIA
BeZecky trenazér je treba postavit na suchom mieste, ktoré nie je
vystavené vodnym pruadom a vlhkosti.

Bezecky trenazér je treba umiestnit na gistom a rovnom povrchu.
Postavenie bezeckého trenazéra na nerovnom podklade méze spdsobit
poskodenie jeho systému. Zakazuje na postavenie bezeckého trenazéra
na koberci alebo na kobercovej krytine.

Bezecky trenazér je uréeny vylu€ne na pouzivanie v interiéroch budov.
Zariadenie nesmie byt vystavené na ucinkom aerosélového spreja, ako ak
oxygénu. Taktiez nemdze byt postavené v miestnostiach, v ktorych sa

POLOHA
Vojdite na bezecky pas, dlane mozete opriet na operadlach. Poc¢as cvieni
treba mat vyrovnany chrbat. Na beZeckom trenazéri mozete vykonavat
cvi¢enia nahradzajuce prechadzku alebo beh (pozrite dole znazornené
obrazky).

TVAROVANIE SVALOV

Za ucelom formovania svalov pocas tréningu je treba znaéne zvysit odpor.
Spodsobuje to vacésie napatie svalov a méze znamenat, Ze nebudete méct
trénovat tak dlho, akoby ste chceli. Pokial chcete trénovat’ svoju kondiciu,
je treba zmenit tréningovy program. Treba trénovat ako obvykle cez fazu
Strata hmotnosti, tréning

Ddélezitym Cinitelom na tomto miesto je usilie, ktoré treba vynaloZit na
cvigenie. Cim dihsie a taZ$ie budete trénovat, tym viacej kalorii spalite.
Uspechom bude ziskanie rovnakej efektivity, ako pri kondi¢nom tréningu.

pouziva plyn z ddvodu nahodnych iskier, ktoré vychadzaju z motora.
BeZecky trenazér je treba umiestnit vo vzdialenosti asi 2 m od steny a
predmetov predstavujucich akékolvek nebezpecenstvo pre uzivatela.

Za zariadenim je treba ponechat bezpe€nostnu plochu: 2 x 1 m.
Cvicenia na bezeckom trenazéri nahradzuju prechadzku alebo beh.
BeZecky trenazér je ur€eny na domace pouzitie a nie je zariadenim
uréenym na terapeutické a rehabilitacné ucely.
Zariadenie nie je ur¢ené do dlhodobé vyuzitie,
ako aj pre komercné vyuzitie.

Zdravotné urazy mézu vyplyvat z nespravneho
alebo prili§ intenzivneho tréningu.

POZOR: Dlane drzte zdaleka od pohybujucich
sa sucasti.

rozcvicky, tréningu a oddychu, ale na koniec tréningovej fazy je treba
zvacsit odpor, tak aby bola zosilnena praca néh. Treba obmedzit rychlost,
tak aby sa tep udrziaval na oznacenej urovni.

Odportc¢a sa vykonavanie cvi¢eni 3-4 krat tyZzdenne — po dobu asi: 30min.
Intenzivny tréning pomahajuci v chudnuti z hmotnosti musi byt vykonavany
CastejSie, minimalne asi: 45-50 min.

NAVOD NA TRENING

Dodrziavanie TRENINGOVEHO CYKLU prinasa vela zdravotnych vyhod, takych akymi su: fyzicka kondicia, tvarovanie svalov a v spojeni s kontrolou

konzumovanych kalérii — stratu hmotnosti.
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ROZCVICKOVA FAZA

Tato etapa zaruCuje spravne prudenie krvi cez telo a zaruCuje spravnu
pracu svalov. RozcviCka redukuje riziko vzniku kf€ov a poskodenia svalu.
Odporu¢a sa vykonat niekolko roztahujucich cvikov zhodne s dole
znazornenymi obrazkami. Kazda poloha musi byt udrziavana po dobu asi
10-15 sekund, nesmie sa presilovat svaly alebo trhat svalmi pocas
cviCenia. Ked pocitujete akukolvek bolest, tak ihned prestante cvicit.
Cvicenia niekolkokrat zopakujte.

il % Roztahovanie stehennych svalov a sedacich svalov
% Vykonaijte cvicenie ako obr.

Roztahovanie stehennych svalov a kolien
Sadnite si na zem. Nohy vytiahnite pred seba. Nasledne
urobte Uklon a snazte sa dotknut dlafiami chodidla.

Roztahovanie lytkovych svalov

Starite pri stene v rozkroku. Dlane oprite o stenu.
/ Premenlivo vytahujte chodidla dozadu za uc€elom

roztiahnutia nozného svalstva.

ZACATIE CVICENI
Postavte sa na boénych bezpeénostnych paneloch. Nasledne nastavte
rychlost na najnizSej moznej urovni.

TRENINGOVA FAZA, ODDYCH

Tato etapa si vyzaduje Usilie. Postupne pocas pravidelného tréningu sa
svaly Tvojich néh stanu viac pruznejSie. Treba cviCit svojim vlastnym
tempom, ale ddlezité je, aby bolo stale udrziavané rovnaké tempo.

ZOSTUPOVANIE Z BEZECKEHO PASA

a) zakladne zostupovanie

Stladte tlagidlo STOP. Upozornenie: Cakajte aZ sa beZecky pas Upine
zastavi. Nasledne vypnite bezpe€nostny kl'i¢ a stlacte hlavné tlacidlo.

Pozrite film:

Rozcvicka s Rafalom Wieczorowskym.
Naskenujte vedla uvedeny kod alebo zadajte
do prehliadaca nasledujucu
adresu:http://bit.ly/spokey-WARMUP

Roztahovanie stehennych svalov
Polozte pravu dlaf na stene. Lavou rukou chytte favé
chodidlo. Nasledne pravou rukou chytte pravé chodidlo.

Roztahovanie hornych Casti tela

Starite na podlahe v jemnom rozkroku, obidve ruky
umiestnite nad hlavou (tak, ako je to na obr.) A nasledne
roztiahnite ramenné svaly.

Roztahovanie noznych svalov

Lahnite si na zem. Nohy pokréte v kolenach a pritiahnite ich
} k hrudniku.

3
%/

Dalej nasttipte na beZecky pas a nastavte pozadovan( rychlost.

Oddych dovoluje na navratit normalny tep a ochladit’ svaly. Tato etapa je
zopakovanim rozcvicky a treba v nej pokraovat po dobu asi 5 minut. Treba
zopakovat roztahovacie cviCenia, pricom si pamatajte, Ze nesmiete
presilovat svaly. Odport¢a sa tréning aspon trikrat tyzdenne.

b) havarijné zostupenie: Za uc¢elom zostupenia z bezeckého trenazéra v
dosledku napr. nespravneho fungovania zariadenia alebo zdravotnych
problémov prosim postupne spomalujte rychlost behu. Je mozné zostupit
z beZeckého trenaZéra, ked sa beZecky pas zastavi. TaktieZz je mozné
pouzit bezpe€nostny kfu€. POZOR: Vzdy po ukon€enom cvi¢eni odpojte
bezecky trenazér z napajacieho zdroja.

ZARUKA

Pred naSou technikou kladieme vysoké naroky, preto vynakladame vsetko
usilie, aby k jej vyrobeniu boli pouzité materialy tej najvysSej kvality.

Tento model ma 5-roénu zaruku na ram a 3-ro¢nu zaruku ostatné prvky, s
vynimkou komponentov ktoré podliehaju beznému opotrebovaniu.
Viac informécii o zaruke najdete v zaruénom liste

Oznacdenie zariadenia symbolom s preciarknutym kontajnerom na odpad informuje o tom, Ze sa opotrebené elektrické a elektronické zariadenie nesmie vyhodit' s komunalnym
odpadom. V sulade so Smernicou OEEZ o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni tento druh odpadu je potrebné odstrariovat inym spésobom. Pouzivatel, ktory sa
chce zbavit tento produkt, je povinny odovzdat ho na mieste zbierky opotrebenych elektrickych a elektronickych zariadeni, vdaka ¢omu produkt sa méze opatovné vyuzit,
recyklovat alebo obnovit a tym prispiet k ochrane Zivotného prostredia. Aby to urobit, kontaktujte podnik, v ktorom ste kulpili zariadenie alebo zastupcov miestnej

vlady. Nebezpecné latky, ktoré obsahuju elektronické zariadenia, mozu byt zapriinit nepozadované zmeny v Zivotnom prostredi a aj Skodit' ludskému zdraviu.
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o NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PASTABOS Palaikykite Sig instrukcijg vélesniam naudojimui.

Produktas skirtas tik naminiam naudojimui.

‘ SPOKEY MOVENA BEGIMO TAKELIS- SPECIFIKACIJA

BEGIMO TAKELIS —- MANKSTOS REZULTATAI

Beégimo takeliai — tai priemonés, puikiai tinkan€ios asmenims, norintiems
pagerinti savo fizing formg bei sustiprinti visg king, ypatingai — apatinés
kdno dalies raumenis. Treniruotés metu treniruojami, visy pirma, blauzdy,
Slauny bei sédmeny raumenys, taip pat yra apkraunama peciy juosta, o
nugaros raumenys padeda palaikyti tinkama laikysena.

SIAME MODELYJE |DIEGTOS SISTEMOS

E QUALITY & SUPPORT

High endurance built and long warranty

Nd S.A.S.

Shock absorbtion system

virpesiy slopinimo sistema - slopina plokstés virpesius bégant, todél
didéja naudojimo komfortas ir mazéja sanariy apkrova.

TECHNINIAI DUOMENYS
Matmenys iSskleidus: 164 x 73 x 131cm
didelis bégimo tako pavirSius: 46 x 130 cm

Pratimus ant bégimo takelio rekomenduojama atlikti asmenims, norintiems
iStisus metus iSlaikyti gerg fizine formg. Tinkamai pasirinkta treniruoté ne
tik sustiprina raumeny grupes, formuoja silueta, taciau taip pat ir padeda
iSsaugoti sveikatg ir gerg savijauta.

Dél galimybés reguliuoti greitj ir bégimo nuolydj, naudotojas gali nusistatyti
jo galimybes atitinkancCius parametrus.

dél didelio patvarumo ir specialiai parinkty medziagy, jranga tarnaus Jums daugelj mety. Kiekvienas
elementas yra pagamintas su dideliu kruopStumu, siekiant gauti preciziSkos apdailos efekta.

Y~ ECP

Ergonomically designed control panel

ergonomiskas valdymo pultas - leidzZia lengvai ir intuityviai valdyti
jrenginj. Kompiuterj paprasta valdyti net vyresnio amZiaus Zmonéms.

Maksimalus vartotojo svoris - 120 kg
Jtampa: ~ 220-240 V (50/60Hz)

PASTABOS DEL SAUGUMO

Prie§ pradedant surinkti prietaisg ir prie§ pradedant treniruotis privaloma
atidziai perskaityti Sig instrukcijg. Saugus ir efektyvus naudojimas
uztikrintas tik jeigu prietaisas buvo gerai surinktas, tinkamai
konservuojamas ir naudojamas, pagal instrukcijg. Jeigu tu pats neesi
vartotojas, praSome perduoti visiems vartotojams $ig instrukcijg ir pranesti
jilems apie galimus pavojus ir saugumo priemones.

PrieS pradedant mankstintis privaloma konsultuotis su gydytoju siekiant
nustatyti ar néra jokiy psichiniy ar fiziniy sutrikimy, kurie galéty kilti pavojy
Tavo sveikatai ir saugumui. Konsultavimas su gydytoju gali taip pat
apsaugoti nuo netinkamo naudojimo. Gydytojas nustatys ar pateisinama
taikyti vaisty, kurie turéty jtakg pulsui, spaudimui arba cholesterolio lygiui.
Atkreipkite démesj | Tavo kono signalus. Netinkama arba per sunki
manksta gali turéti neigiamga jtakg Tavo sveikatai. PasirodZius kokiam nors
i$ Siy simptomu, reikia nedelsiant nutraukti manksta: skausmas, spaudimas
kritinés lastoje, nereguliarus kvépavimas, nepaprastai sutrumpintas
kvépavimas, apalpimai, galvos svaigimai, koktumas. PasirodZius kokiam
nors i$ 8iy simptomy, reikia nedelsiant kontaktuotis su savo gydytoju ir iki
to momento nutraukti treniruotis.

Vaikai ir gyvuliai turi bati laikomi toli nuo prietaiso. Jrenginys skirtas tik
suaugusiems.

Prietaisg reikia nustatyti ant lygaus, kieto pavirSiaus, kuris apsaugotas
dembliu ar kilimu. Jranga skirta naudojimui tik patalpose.Uz jrenginio
iSlaikykite saugumo zong: 2x 1 m.

Prie§ pradedant mankstintis reikia jsitikinti, ar visi varztai ir verzlés tiksliai
prisukti. Atkreipkite ypatingg démesj j grei€iausiai susidévincius elementus.
Jrangos saugumas gali bati uztikrintas tik jeigu ji bus reguliariai tikrinama ir
Jranga privaloma naudoti visada pagal jos paskirtj. Jeigu montuodami arba
naudodami jrenginj kokia nors dalis sugadinta, arba iSduoda nerimg

kelianCius garsus, nutraukite naudojimg ir atiduokite jrenginj j servisa.
Sugedusias dalis nedelsdami pakeiskite arba nutraukite naudoti jrenginj iki
remonto atlikimo. Negalima naudoti sugedusio jrenginio.

Mankstai privaloma apsirengti tinkamais drabuZziais. Privaloma vengti
laisvy drabuziy, kurie galéty uzZsikabinti uz jrenginio arba tokie, kurie galéty
apriboti judesius arba padaryti juos negalimus. Nuimkite papuo$alus prie$
pradedami treniruotis.

Rekomenduojama, treniravimo metu visada turéti prisegtg saugumo rakta.
Per bégimo takelis naudojimo, praSome nelieskite juda bégimo takelis
Jranga priskirta naudojimo klasei H ir tikslumo klasei C ir skirta tik naminiam
naudojimui. Negali bdti naudojama kaip terapeutine arba reabilitacijos
jrangg. Jranga netinka terapijos tikslams.

Maksimalus leistinas apkrovimas yra 120 kg

Visada privaloma bdti labai atsargiam pakeliant ir pernesiant jrenginj.
Jrenginj visada reikia pernesti dviese. Pakeliant ir perneSiant prietaisg
privaloma iSlaikyti tinkamg pozicija, kad nepaZzeisty stuburo.

Montuojant jrenginj privaloma tiksliai laikytis pridétos instrukcijos ir naudoti
tik rinkinyje esancias dalis. PrieS pradedant montuoti, reikia patikrinti ar
visos dalys, kurios nurodytos pridétame sgrase, yra rinkinyje.
Nerekomenduojama palikti reguliavimo prietaisy, kurie galéty trukdyti
vartotojo judesiams, tokioje padétyje, kad koks nors elementas iSkisty.
Ispéjimas: prie§ naudodami magnetinj bégimo takel] perskaitykite
instrukcijas.

Ispéjimas. Pulso matavimo sistemos gali bati netikslios. Per daug
mankstos gali sukelti rimtus suZalojimus ar net mirtj. Jei jauciatés blogai,
nedelsdami nutraukite mankStgmes neesame atsakingi uz suzeidimus ar
daikty defektus, atsiradusius dél netinkamo naudojimo.

Sveikatos traumos gali kilti i$ netinkamos arba per intensyvios treniruotés.

MONTAVIMAS, NUSTATYMAS IR PRIEZIURA

KOMPONENTUY SARASAS

Schema — p. 60

Nr. aprasSymas vnt. Nr. aprasymas vnt. Nr. aprasymas vnt.
Lo Konsolés kabelio dangtis . .

A Pagrindinis rémas 1 108 80%39%2.0 1 32 varztas M8*42 2

76 Saugos raktas 1 21 imbusinis raktas 5# 5mm 1 IAlyvos buteliukas 1
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PARUOSIMAS

1. Prie§ montavima jsitikinkite, kad turite pakankamos vietos.
2. Naudokite pavaizduotus montavimo jrankius.

3. Prie§ montavimg patikrinkite, ar pakuotéje yra visos detalés.

MONTAVIMO INSTRUKCIJA (BREZINIAI - P. 61-64)

DEMESIO! Nejunkite maitinimo $altinio kol jrenginys visiskai nesurinktas.
1 ZINGSNIS. Atidarius kartonine déZe iSimk i§ jos jrenginio dalis.
Pagrindinj rémg padék ant grindy.

2 ZINGSNIS. Svelniai patrauk konsole rodyklés rodoma kryptimi. |sitikink,
kad kabeliai néra suspausti. Varzto (32) ir imbusinio rakto #5 (21) pagalba
pritvirtink konsolés kabelio dangtj (108).

3 ZINGSNIS. Dalj A-1 patrauk rodyklés rodoma kryptimi. Pagrindinj réma
(A) pastatyk vertikalioje pozicijoje.

4 ZINGSNIS. Dalj A-3 pasuk rodyklés rodoma kryptimi.

BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS, PERKELIMAS

Nebandykite pernesti takelj, jei jis néra sulankstytas ir uzfiksuotas.
|sitikinkite, kad kiStukas atjungtas nuo elektros tinklo.

Tam, kad nustatyti bégimo takelj vertikalioje pozicijoje batinas yra konsolés
laikikliy sudéjimas. Po to, zidrint, kad A-1 elementas likty paveiksle
rodomoje pozicijoje — pasuk A-2 dalj pagrindinio rémo (A) kryptimi iki
momento, kuriame i8girsi spragteléjimg. Po to pakelk bégimo dirzg
rodyklés rodoma kryptimi —iki  paveiksle parodytos pozicijos.

Bégimo takelio iSskleidimui padék pagrindinj (A) réma ant zemeés ir iSskleisk
elementg A-1. Po to dalj A-2 patrauk j virSy iki momento, kuriame iSgirsi

PRIEZIORA

Prietaiso valymui negalima naudoti abrazyviniy valymo priemoniy.
Naudokite minkstg, drégng mazgote, kad pasalinty neSvarumus ir dulkes.

Monitoriy (maitinimo blokg) galima valyti tik sausu skuduréliu.

Prietaisg reikia laikyti sausose vietose, siekiant jj apsaugoti nuo drégmeés ir
korozijos.

Naudokite minkstg, drégng mazgote juostos kratui ir vietoms tarp juostos
ir rémo krasto valyti. Privaloma nuvalyti juostos krasta iS jos apacios.
VirSuting justos dalj valykite Sepeciu ir vandeniu su muilu, vieng kartg per
meénes;.

DEMESIO: Prie$ pradedant naudoti takelj i$ naujo, palaukite kol jrenginys
bus sausas.

Siekiant iSvengti suzalojimo, produktg turéty montuoti bent du asmenys.
Didzioji dalis minety montavimo daliy supakuota atskirai, bet kai kurie
elementai i$ anksto sumontuoti.Jei reikia, nuimkite ir i§ naujo juos jrenkite.
Susipazinkite su montavimo etapais ir visais jrenginiais, kurie bus
montuojami.

5 ZINGSNIS. Dalj A-1 paspausk taip, kad ji baty nukreipta Zemyn, po to
pakelk kairigjg ir deSiniajg bégimo takelio (A-2) kolong j virSy, rodyklés
rodoma kryptimi.

6 ZINGSNIS. 1. Pasuk laikiklj su bégimo dirzo (B) nuolydZio kampo
reguliavimo mygtukais laikrodzio rodykliy sukimosi kryptimi, jo uzblokavimo
pagrindiniame reme tikslu.

2. Tokj patj veiksma pakartok su laikikliu, ant kurio yra greicio reguliavimo
mygtukai (C)

spragteléjimg. Pasuk konsolés laikiklius (B, C) iki paveiksle parodytos
pozicijos. Ziarékite paveikslélj 1 (65 psl.)

|SPEJIMAS: Takelio negalima naudoti sulankstytoje padétyje.

Prie$ sulankstydami jrenginj, visiSkai sustabdykite judamg bégimo juosta.
Sulankstytoje padétyje takelis turi bati atjungtas nuo elektros Saltinio.
Nejunkite sulankstyto takelio.

Norédami takelj pernesti, atsargiai jj pakelkite ir padékite ant priekiniy
transportavimo ratuky ir laikydami i$ abejy pusiy perkelkite j norimg vieta.
|SPEJIMAS: Prie$ pakeldami takelj, jsitikinkite, kad jis atjungtas nuo
elektros tinklo. Jrenginj galima pernesti tik su kito asmens pagalba..

Pasalinkite dulkes i$ po jrenginio vieng kartg per ménesj, kad iSvengty
dulkiy kaupimasi ir patikrinkite visus sujungimus, taip pat ar varztai gerai
prisukti.

Rekomenduojama vieng kartg per metus nuimti juodg variklio dangtelj ir
pasalinti ten susikaupusias dulkes.

DEMESIO: Jrenginio saugos lygj galima iSlaikyti tik reguliariai tikrinant, ar
néra gedimy bei susidévéjusiy daliy.

Jungiamieji elementai grei¢iausiai susidévi.

DEMESIO: Prie$ valyma/tepimg iSjunkite takelj ir atjunkite kistukg nuo
lizdo.

BEGIMO JUOSTA

BEGIMO JUOSTOS REGULIAVIMAS (BREZINYS P. 65)

Juostos jtempimo reguliavimas — bégikui tai yra labai svarbus veiksnys, nes
dél to uztikrinamas stabilus ir tolygus takelio dangos funkcionavimas.
ISreguliuokite uzpakalinio ritinio deSine ir kaire dalj naudodamiesi prie
takelio pridétu raktu. Reguliavimo varztai lokalizuoti i§ Soniniy beégiy
uzpakalio.

BEGIMO JUOSTOS CENTRAVIMAS

Takelis sukonstruotas tokiu bidu, kad bégimo juosta baty maksimaliai
sucentruota naudojimo metu. Normali juosty ypatybé yra tai kad, judéjimo
metu (be bégancio asmens), jos juda prie vieno takelio krasto. Po keliy
judéjimo minuciy juosta privalo susicentruoti. Jeigu naudojimo metu juosta
dar juda prie vieno takelio krasto, privaloma jg iSreguliuoti. Tai privaloma
atlikti tokiu badu:

Nustatykite maziausia greitj

BEGIMO JUOSTOS TEPIMO INSTRUKCIJA (BREZINYS P. 65)
Atjunkite takelj nuo elektros tinklo.

Sulankstykite takel].

Patikrinkite uzpakaling bégimo takelio puse. UZtepkite pavirSiy jeigu jis
sausas. Taciau, kai pavirSius Slapias ar drégnas, nereikia tepti.

Jrenginys apripintas tiekikliu. Atsizvelgiant j aplinkos apsauga, baterijy,
tiekikliy, varikliy atlieky ir t.t. negaliama iSmesti kartu su naminémis
atliekomis. Suvartotas baterijas, tiekiklius, akumuliatorius ir t.t. reikia
Beégimo takelio, pamato, ritiniy tepimas
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Prisukite apatinj ritinj taip, kad juosta neslysty ant priekinio ritinio. Atidziai
iSreguliuokite abu varztus (desine ir kaire) pagal laikrodzio rodykliy krypt;j ir
tikrinkite tinkama juostos jtempima.

DEMESIO: Juostos negalima tempti per stipriai, nes tai gali sukelti gedimus
ir per greitg guoliy susidévéjima.

Patikrinkite, i§ kurios kreipiamosios pusés juosta juda (Salia kurio krasto,
bégio)

Jeigu juosta juda prie deSinio krasto, prisukite deSinj varztg ir paleiskite kairj
naudodami 6 mm SeSiakampj raktg iki momento, kai juosta susicentruos.
Jeigu juosta juda prie kairio krasto, prisukite kairj varztg ir paleiskite desinj
naudodami 6 mm SeSiakampj raktg iki momento, kai juosta susicentruos.

perduoti jstaigai, atsakingai uz atlieky Salinimg pagal galiojancius teisés
aktus dél aplinkos apsaugos.

Rekomenduojama periodiskai tikrinti elektros laidg ir kistukg. Gedimo
atveju, jrenginio negalima naudoti. Niekada neremontuokite jrenginio
savarankiSkai. Remontus privaloma atlikti kvalifikuotas SPOKEY firmos
darbuotojas. Niekada netraukite uz kabelio.

www.spokey.eu



Silikonas pridétas prie jrangos.
valandy, tokiu badu:

Naudokite minkstg, sausa skudurélj, kad perSluostyty vietas tarp juostos ir
pamato.

Kai jrenginys iSjungtas, tolygiai iStepkite silikong po vidinj juostos ir pamato
pavirsiy.

|renginj tepkite po pirmy 30 naudojimo

Kartkartémis tepkite priekinius ir uzpakalinius ritinius, kad veikty kaip
jmanoma geriausiai.

Jeigu juosta/pamatas/ritiniai bus Svards, kitg tepimg galima atlikti po apie
120 naudojimo valandy. Kilus kokioms nors abejonéms kreipkités |
SPOKEY servisa.

KONSOLE

PAGRINDINE INFORMACIJA

Treniruotés pradzia, treniruotés pabaiga

Treniruotei pradéti reikia nuspausti ant konsolés esantj START/STOP
mygtuka.

Bégimo takelis pradés judéti po 3 sekundziy nuo mygtuko Start
paspaudimo.

GREICIO / NUOLYDZIO KAMPO NUSTATYMAS

Tam, kad pakeisti bégimo dirzo nuolydzio kampa, nuspausk atitinkama, ant
konsolés laikiklio esantj mygtuka INCLINE +/-

Greiciui pakeisti nuspausk atitinkama ant konsolés laikiklio esantj mygtuka
SPEED +/-.

PULSO MATAVIMAS

Beégimo takelyje yra jutikliai, kurie leidzia matuoti pulsg per delnus. Norint
atlikti matavima, reikia padéti abi rankas ant laikikliy. Rezultatas yra
rodomas ekrane po mazdaug 5 sekundziy.

Norint tinkamai iSmatuoti pulsa, reikia tai daryti kai bégimo takelis yra
sustabdytas, laikant rankas ant jutikliy maziausiai 30 sekundziy.

SAUGOS RAKTAS

Saugos raktas skirtas greitai iSjungti takelio maitinimg nukritimo atveju. Jis
iSpildo avarinio sustabdymo funkcija. Saugos raktg privaloma naudoti tik
batinumo atveju.

Norédami saugiai ir tinkamai sustabdyti jrenginj, naudokite mygtukg
START/STOP, kol takelis visiSkai sustos. Nuspaudus START/STOP
mygtukg, bégimo juosta létai mazins savo greitj.

Naudotojas gali uzbaigti treniruote (sustabdyti bégimo takelj) bet kuriuo
metu spaudziant uzrasg START/STOP.

Bégimo takelis sustos taip pat kai i§ konsolés bus iSimtas saugos raktas
(avarinis sustabdymas).

Greicio reguliavimo ribos: 0-18 km/h
Bégimo juostos nuolydzio kampo reguliavimo ribos: 12 levels

Démesio: Rodomi duomenys yra apibendrinti, pateikiami skirtingiems
treniruogiy seansams patikrinti. Sie duomenys neturéty bati naudojami

Takelis nejsijungs kol saugos raktas néra tinkamai jdétas | savo lizda,
lokalizuotg spidometro konsolés vidurinéje dalyje, dél ko paSaliniai
asmenys negalés jjungti jrenginio. Antrg rakto galg privaloma prisegti prie
drabuzio. Nukritimo metu, saugos raktas iSkris i§ konsolés, o takelis sustos.
Rekomenduojama, treniravimo metu visada turéti prisegtg saugumo rakta.

SKAITIKLIS

|[JUNGIMAS
|dékite kiStukg | lizdg, skaitiklio ekranas jsijungs, bégimo takelis bus
pasiruoses darbui.

MYGTUKUY FUNKCIJOS

START/STOP paspauskite, kad pradétuméte treniruote Po 3 sekundziy
nuo jjungimo, takelio juosta ims judéti minimaliu greiiu arba programoje
nustatytu grei€iu. Paspauskite, kad baigtuméte treniruote Takelis ims lététi
kol visiSkai apsistos.

PROG (P) paspauskite, kad pasirinktuméte programag

MODE (M) Bégimo takeliui esant budéjimo rezime, galimam variantui
pasirinkti nuspausk atitinkama mygtuka: rankinis rezimas, laiko matavimas,
atstumo matavimas, kalorijy matavimas.

MYGTUKAS SPEED +/- — miego blsenos rezime yra naudojamas vertei
nustatyti. Mygtuky nuspaudimas bégimo takelio darbo metu, padidina/

INFORMACIJA APIE DISPLEJY

SPEED: dabartinis greitis.

DIS, TIME, CAL.: langelyje yra rodoma diodo apSviesta verté: jveiktas
atstumas, treniruotés laikas, duotosios treniruotés metu sudeginty kalorijy
skaicius.

PULSE, Incline: langelyje yra rodoma diodo apsviesta verté: bégimo dirzo
nuolydZio kampas arba aktualus pulso lygis treniruotés metu. Norédami

MATAVIMO DIAPAZONAS
Programos trukmés laikas -
nustatymo intervalas 5:00 - 99:00

numatytasis nustatymas: 30 minuciy,
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BUDEJIMO REZIMAS

Po 10 minuciy neaktyvumo, takelis pereina j budéjimo rezima, skaitiklis
uzgesta. Norédami pradéti naudotis bégimo takeliu paspauskite bet kurj
mygtuka.

sumazina greitj 0,1 km/h dydziu. Nuspausto mygtuko prilaikymas per 5
sekundes sukels tolygy vertés didéjima/ mazéjima.

MYGTUKAS INCLINE +/- — miego blsenos rezime yra naudojamas vertei
nustatyti. Mygtuky nuspaudimas bégimo takelio darbo metu padidina/
sumazina nuolydZio kampg 1 pakopos dydZiu. Nuspausto mygtuko
prilaikymas per 5 sekundes sukels tolygy vertés didéjima/ mazéjima.
IVAIRIALYPES TERPES (MULTIMEDIJOS) MYGTUKAI yra skirti
prijungty prie bégimo takelio iSorinése laikmenose jrasyty (muzikos) kariniy
MP3 formate jjungimui, i§jungimui ir pervyniojimui .

gauti tinkamg matavima, lieskite abu pulso jutiklius tuo pat metu. Rodmuo
pasirodys ekrane po apie 4 sekundziy. Norédami patikrinti, ar pulsas yra
stabilus, laikykite rankas ant jutikliy visg treniruotés sesijg. Pastaba:
Rodomi duomenys yra apytiksliai, leidzZia tik palyginti jvairias treniruotés
sesijas. Negalima jais vadovautis medicinos tikslais.

Greitis - nustatymo intervalas 0 - 18 km
Kalorijos - numatytasis nustatymas: 50, nustatymo intervalas 10 - 999

www.spokey.eu



PROGRAMOS

Begimo takelyje yra 12 i§ anksto nustatyty programuy, rankinis rezimas, trys skai€iavimo rezimai, 3 Naudotojo programos, 2 HRC bei BODY FAT.

PROGRAMOS PASIRINKIMAS, TRENIRUOTES PRADZIA IR PABAIGA
Norédami pereiti j pasirinktg programg arba rezimg, paspauskite ir laikykite
mygtukg PROG taip ilgai, kol jis atsiras ant ekrano.

NustaCius treniruoCiy rezimg paspauskite mygtuka “START”. Po trijy
sekundziy bégimo takelio juosta pradés judéti, pamazu spartés, kol pasieks
rodomg verte ir veiks sklandziai pastoviu greiciu.

GREITAS PALEIDIMAS (RANKINIS REZIMAS)

Norédami greitai pradéti treniruote, neturite pasirinkti programos. Rankiniu
rezimu greitis nustatomas bégimo metu, spaudziant grei¢io reguliavimo
mygtukus (SPEED).

SKAICIAVIMO REZIMAI

Pasirink pageidaujama rezimai pakartotinai spaudinéjant MODE mygtuka.
Skaiciavimui skirty rezimy atveju, naudotojas siekia jgyvendinti numatytg
tiksla: treniruotés vykdyma per apibréztg laiko trukme, uzplanuoto atstumo
iveikimg arba reikSmingo kalorijy kiekio sudeginima,

Peréjimo | tuos rezimus tikslu, reikia bégimo takui esant miego bdsenoje
nuspausti MODE mygtukg ir pasirinkti atitinkamg rezima:

laiko trukmés skaiCiavimas (Time: ekrane pasirodys verté 15:00);

atstumo skaiciavimas (Dis, ekrane pasirodys verté: 1.00);

kalorijy skai¢iavimas (Cal, ekrane pasirodys verté 50.0);

Pageidaujama verté nustatoma nuspaudziant mygtukus SPEED/Incline.

IS ANKSTO NUSTATYTOS PROGRAMOS

IS anksto nustatytos programos uztikrina jdomia, balansuota, jvairaus
sudétingumo treniruote. Programy perzidros metu skaitiklio displéjuje
rodoma jy eiga (greicio pasiskirstymas pagal laika, diagramos 66 psl.). Tarp
12 programy yra maziau intensyvios, intervalinés, ir intensyvesnés
programos. Taip JUs galite iSsirinkti savo poreikiams labiausiai tinkancig
programag.

Pasirink pageidaujamg programg pakartotinai spaudinégjant PROG
NAUDOTOJO PROGRAMOS

Naudotojas gali sukurti 3 nuosavas programas, nustatydamas dirzo
judéjimo greitj kiekvienai laiko trukmés sekcijai. Programoms uzfiksuoti
spaudinék PROG mygtuka tol, ko ekrane pasirodys uzraSas U01-U03.
Nuspausk Mode mygtuka, kad pereiti | greiCio ir nuolydzio kampo
nustatymus pirmosios sekcijos laikotarpiui. Nustacius vertes, patvirtink jas
Mode mygtuku. Sig procediirg pakartok visy sekcijy atzvilgiu.

HRC

Tai yra programos skirtos Sirdies darbo lygiui kontroliuoti. Treniruotei
pradéti nuspausk PROG mygtukg tiek karty, kad ekrane pasirodyty
uzrasas HRC. Sioms programoms yra nustatytos tam tikros numanomos
vertés:

HRC1; didziausias greitis: 8 km/h, amzius: 30, tikslas (pulsas): 124
tvinksniai/min,

HRC2; didziausias greitis: 9 km/h, amzius: 30, tikslas (pulsas): 143
tvinksniai/min,

HRC3; didziausias greitis: 10 km/h, amzius: 30, tikslas (pulsas): 163
tvinksniai/min.

Parametry pakeitimo tikslu kiekvieng kartg nuspausk MODE mygtuka ir po
to nustatyk vertes mygtuky SPEED/Incline pagalba. Atitinkamam

a) Bégimo metu paspauskite “SPEED+ “, “SPEED-" arba spartaus greicio
pakeitimo mygtuka - “quick speed key“ kad sureguliuotuméte greitj pagal
savo poreikius.

c) Mygtuko “STOP” paspaudimas sustabdo takelio juosta.

Treniruoté prasidés po 3 sekundziy nuo mygtuko START paspaudimo ir
baigiasi paspaudus STOP.

Po pageidaujamos vertés nustatymo ir mygtuko Start/Stop nuspaudimo,
sistema skai€iuos Zemyn nuo pradinés vertés iki nulio. Skai¢iavimo
pabaiga uzbaigia treniruote, bégimo dirzo greitis mazéja ir dirzas sustoja.
Treniruotés metu bégimo dirzo greitj ir dirzo nuolydzio kampg galima keisti
SPEED/Incline mygtuky pagalba.Treniruoté prasidés po 3 sekundziy
paspaudus mygtukg START, o pasibaigs kai sustos skaiciavimas arba
paspaudus mygtukg STOP

Atminkite! Prie§ pradédami bégti jsitikinkite, kad saugos raktas yra
atitinkamai prijungtas. Rekomenduojama pradéti treniruote ne anksciau,
kaip 30-60 min. po valgio.

mygtukg. Pasirinkus programa, panaudok mygtukg SPEED treniruotés
laiko trukmei nustatyti. Sistema padalins §j laikg j 16 sekcijy ir bégimo
takelio dirZzo greitis keisis automatiSkai pereinant | eiling laiko trukmés
sekcijg. Treniruotés metu bégimo dirzo greitj ir dirzo nuolydzio kampg
galima keisti SPEED/Incline mygtuky pagalba.

Treniruoté prasidés po 3 sekundziy nuo mygtuko START paspaudimo ir
baigiasi pasiekus laiko limitg arba paspaudus mygtukg STOP.

Tam, kad pasinaudoti savo nustatyta programa pereik prie jos spaudinéjant
mygtukg PROG atitinkamag karty skaiciy, nustatant treniruotés laiko trukme
ir po to nuspausti START/STOP mygtukg. Treniruotés metu bégimo dirzo
greitj ir dirzo nuolydzio kampg galima keisti SPEED/Incline mygtuky
pagalba.

parametry parinkimui, pasinaudok pridéta lentele (50 psl.). NustaCius
vertes ir treniruotés laiko trukme, nuspausk Start/Stop mygtuka. Tose
programose greitis yra nustatomas automatiskai, taciau treniruotés eigoje
galima keisti ir dirzo judéjimo greitj ir jo nuolydzio kampg SPEED/Incline
mygtuky pagalba. Treniruoté prasideda po 3 sekundziy nuo START
mygtuko nuspaudimo, o baigiasi pasiekus laiko limitg arba nuspaudus
STOP mygtuka.

Pirmoji treniruotés minuté, tai apSilimas, greitis nebus keiCiamas.
Tolesnémis minutémis greitis bus derinamas taip, kad naudotojas galéty
pasiekti pageidaujamg pulso lygj.

KUNE ESANCIO RIEBALY KIEKIO KONTROLES FUNKCIJA - BODY FAT FUNCTION

Funkcija Body leidzia nustatyti naudotojo KMI. Norédami pasinaudoti
reZzimu, paspauskite mygtukg PROGRAM kol ekrane atsiras uzrasas FAT.
Véliau, naudojant mygtukus MODE bei SPEED (vertés nustatymas)
nurodykite savo lytj (F1), amziy (F2), agj (F3) bei svorj (F4). Duomenis
patvirtinkite mygtuku MODE. Padek delnus ant jutikliy.

Mazdaug po 5 sekundziy ekrane pasirodys informacija (F5) apie Jasy KMI
Zemiau pateikiamas galimy vergiy sgrasas, kurias galima jvesti.

A) F1, reiSkia Iytj, 1 (vyriSka), 2 (moteriska).

B) F2, reiSkia amziy, skalé nuo 1 - 99

PROBLEMU SPRENDIMAS
56 psl.
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C) F3, reiskia tgj, skalé nuo 100 — 200 cm

D) F4, reiskia svorj, skalé nuo 20-150 kg

E) F5, reiskia KMI:

Zemiau esantis rezultatas 19 reiskia per mazg svorj;
nuo 19 iki 24 — normalus svoris;

nuo 25 iki 29 - antsvoris;

vir§ 30 nutukimas.

www.spokey.eu



BLUETOOTH,

FITSHOW PROGRAMELE

Kartu su jranga Spokey rekomenduoja naudoti nemokamg programéle
FitShow. Jos naudojimo instrukcija pateikiama atskirame dokumente. Ja
taip pat galima atsisiysti, skenuojant Salia esantj koda.

Programéle galima jdiegti jrenginyje su iOS ar Android sistema. Jrenginio
techniné specifikacija turi atitikti naujausig programeélés versija

|IRENGINIO SU FITSHOW APP NAUDOJIMAS

ljunkite Bluetooth planSetiniame kompiuteryje, pasirinkite jrenginj ir
paspauskite Sujungti.

Jjunkite FitShow programéle plan$etiniame kompiuteryje, po to paspauskite
"sujungti", kad pradétuméte treniruote, naudodami planSetinj kompiuterj.
(Slaptazodis: 0000)

FITSHOW

Spokey rekomenduoja nemokama programéle
FitShow. Jg galite atsisiysti, skenuodami kodg

arba nar8ykléje jraS8ydami adresa:

http://ifitshow.com/qr

|SPEJIMAS:

1. Prijungus konsole prie planSetinio kompiuterio per Bluetooth, konsolé
iSsijungs.

2. Jei naudojate iOS sistema, uzdarykite FitShow app programéle ir
iSjunkite bluetooth - konsolé pasileis i$ naujo.

3. Sistemai yra reikalingas 9v,1.3A ar aukStesnés jtampos maitinimo
Saltinis.

NAUDOJIMAS

TAKELIO NUSTATYMAS, TAIKYMO APIMTIS

Takelj nustatykite sausoje vietoje, kur néra vandens ir drégmés poveikio.
Takelj padékite ant Svaraus ir ploks€io pavirSiaus. Takelio nustatymas ant
nelygaus pavirSiaus gali sukelti jo sistemos gedimg. Takelio negalima
pastatyti ant kilimo arba kiliminés dangos.

Takelis skirtas naudojimui tik patalpose.

Irenginys negali bati veikiamas purSkiamy valymo priemoniy ir oxygen.
Negalima jo pastatyti patalpose, kur naudojamos dujos, dél to kad i$ variklio
gali iSeiti kibirksciai.

POZICIJA

UzZlipkite ant bégimo juostos, rankas galite padéti ant turékly.
Mankstinantis, nugara turi bati tiesi. Ant bégimo takelio galite atlikti
pratimus, kurie uzstoja vaikSCiojimg ar bégimg (zitrék prieSinius Zemiau).
Sveikatos traumos gali kilti i$ netinkamos arba per intensyvios treniruotés.

RAUMENUY FORMAVIMAS

Norédami suformuoti raumenis, treniravimo metu Zymiai padidinkite
pasiprieSinimg Raumenys bus labiau jtempti ir galbat jis negalésite
treniruotis taip ilgai kaip jos norétumét. Jeigu norite tobulinti savo forma,
keiskite treniravimo programas. Treniruote reikia pradéti nuo apsilimo

SVORIO SUMAZINIMAS, TRENIRUOTES SESIJOS

Svarbus veiksnys yra pastanga kurios reikalauja pratimas. Kuo ilgiau ir
sunkiau treniruojatés, tuo daugiau kalorijy sudeginate. Turésite pasisekimg
kai Jasy treniruoté bus taip efektyvi kaip fizinés formos treniruoté.

Takelj nustatykite apie 2 m atstumu nuo sienos ir vartotojui rizikg kelianciy
daikty.

Uz jrenginio iSlaikykite saugumo zong: 2 x 1 m.

Pratimai ant bégimo takelio uzstoja vaikS¢iojimg arba bégima. Takelis
skirtas naminiam naudojimui ir néra skirtas terapeutiniams ir reabilitacijos
tikslams.

Irenginys néra skirtas ilgalaikiam veikimui bei komerciniam naudojimui.

£

DEMESIO: Delnus laikykite toli nuo judanciy v/ §
elementy

fazés, per treniravimo faze iki poilsio fazés, bet
treniravimo fazés pabaigoje reikia padidinti pasiprieSinimg, kad pastiprinty
kojy darbg. Reikia apriboti greitj taip, kad iSlaikyty pulsg apzymétu lygiu.

Pratimus rekomenduojama atlikti 3-4 kartus per savaite - apie: 30min.
Intensyvi, svorj mazinanti treniruoté turi bati atliekama dazniau, ne maziau
kaip apie: 45-50 min

TRENIRAVIMO INSTRUKCIJA

TRENIRAVIMO CIKLO laikymasis duoda daug naudos sveikatai, pavyzdziui:
svorio sumazinimas.

APSILIMO FAZE

Sis etapas garantuoja tinkamg kraujo apytakg kine ir uztikrina tinkama
raumeny darbg. ApSilimas sumazina raumens sutraukimy ir suzeidimy
rizikg. Rekomenduojama atlikti keletg tempimo pratimy pagal pieSinius
Zemiau. Kiekvieng pozicijg privaloma palaikyti per mazdaug 10-15
sekundziy, treniruojant negalima pervargti ar tampyti raumeny. Jeigu
pajusite kokj nors skausma, reikia nedelsiant nutraukti treniruote.
Pakartokite pratimg kelis kartus.

it 7 Slauny ir sédmeny raumeny istempimas
% Atlikite pratimg kaip parodyta pieS.

Slauny ir keliy raumeny istempimas

Atsiséskite ant grindy. IStieskite kojas j priek.

Po to atlikite nusilenkimg, stengdamiesi delnais pasiekti
7 pédas.
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fiziné forma, raumeny formavimas ir kartu su suvartoty kalorijy kontrole -

Ziarékite filma:

Apsilimas su Rafaeliu Vie€orovskiu.
Nuskenuokite Salia esantj kodg
arba narsykléje jradykite
adresa:http://bit.ly/spokey-WARMUP

deSine péda.

VirSutiniy kdino daliy iStempimas
Atsistikite ant grindy Zergtai, pakelkite abi rankas vir§
galvos (kaip parodyta pie$.), ir po to iStempkite peciy

5 Slauny raumeny istempimas
Padékite deSinj delng ant sienos. Kaire ranka
— pagriebkite kaire péda. Po to deSine ranka pagriebkite
e
raumenis.

www.spokey.eu



Blauzdy raumeny iStempimas
Atsistokite Zergtai prie sienos. Atremkite rankas j sieng.

v

raumenis.

PRATIMU PRADZIA

Pakaitomis iSstumkite kojas | uzpakalj, kad iStempty kojy

Kojy raumeny iStempimas
Atsigulkite ant grindy. Sulenkite kojas keliuose ir
pritraukite jas iki kratinés.

o

UZlipkite ant Soniniy saugos paneliy. Po to nustatykite greitj j Zemiausig padétj. UzZlipkite ant bégimo juostos ir nustatykite pageidaujamg greitj.

TRENIRAVIMO FAZE POILSIS, AVARINIS NULIPIMAS

Sis etapas reikalauja pastangy. Su laiku, reguliariai treniruojant, Tavo kojy
raumenys taps labiau elastingi. Reikia mankstintis pagal savo tempa, bet
svarbu kad pastoviai palaikyty tg patj tempg.

Poilsis leidzia atgauti normaly pulsg ir atvésinti raumenis. Sis etapas yra
pakartotinis apSilimas ir jis privalo trukti per mazdaug 5 minutes. Reikia

NULIPIMAS NUO BEGIMO TAKELIO

a). pagrindinis nulipimas

Nuspauskite STOP mygtuka.

Pastaba: Palaukite kol bégimo juosta visiSkai sustos. Po to atjunkite saugos
rakta ir nuspauskite pagrindinj iSjungiklj.

pakartoti tempimo pratimus, atsizvelgiant | tai, kad nepervargty raumeny.
Rekomenduojama treniruotis ne maziau kaip tris kartus per savaite.
Norédami nulipti nuo takelio dél pvz. netinkamo jrenginio funkcionavimo
arba sveikatos problemy, laipsniSkai mazinkite bégimo greitj. Nuo takelio
galima nulipti, bégimo juostai apsistojus.

b). avarinis nulipimas

Norédami nulipti nuo takelio dél pvz. netinkamo jrenginio funkcionavimo
arba sveikatos problemy, laipsniSkai mazinkite bégimo greitj. Nuo takelio
galima nulipti, bégimo juostai apsistojus. Galima taip pat pasinaudoti
saugos raktu.

DEMESIO: Baige treniruotés sesija, visada atjunkite takelj nuo maitinimo
Saltinio.

Perbrauktos Siuksliadézés simbolis nurodomas ant produkto reiSkia, kad elektros ir elektroninés jrangos atliekas draudziama iSmesti kartu su kitomis atliekomis. Sutinkamai su
EE| direktyva dél elektros ir elektroninés jrangos atlieky tvarkymo, Siai jrangai taikomi atskiri $alinimo metodai. Vartotojas, kuris ketina pasalinti §j produkta, jpareigotas jj atiduoti
j elektros ir elektroninés jrangos atlieky surinkimo aikstele, paskatindamas pakartotinj naudojima, perdirbima, ir natdralios aplinkos apsauga. Siuo tikslu, susisiekite su produkto
pardaveéju, arba vietiniy valdziy atstovu. Pavojingos elektroninés jrangos sudedamosios dalys gali sukelti nepalankius ilgalaikius aplinkos pakitimus, ir kenkti Zmoniy sveikatai.
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PIEZIMES

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Saglab3jiet So instrukciju, lai varétu ieskatities taja art turpmak

Sis produkts paredzéts tikai lieto$anai majsaimniecibas apstaklos.

‘ SKREJCELINS SPOKEY MOVENA — SPECIFIKACIJA

SKREJCELINS — TRENINU REZULTATI

Skrejcelini ir trenazieru grupa, kas lieliski piemérota cilvékiem, kuri vélas
uzlabot savu fizisko formu un stiprinat visu kermeni, it 1pasi ta apakséejo
dalu. Trenina laika galvenokart tiek noslogoti kaju, gurnu un aug$stilbu
muskuli, arT iesaistas plecu joslas muskuli, bet muguras muskuli palidz
uzturét pareizu staju.

SISTEMAS, KAS IZMANTOTAS SAJA MODELI

E QUALITY & SUPPORT

High endurance built and long warranty

xg S.AS.

Shock absorbtion system

vibraciju slapéSanas sistéma - slapé plaksnes vibracijas skrienot, kas
palielina lietoSanas komfortu un samazina locitavu slodzi

TEHNISKIE DATI
Izmérs péc atvérSanas 164 x 73 x 131cm
SkrieSanas virsmas izmérs: 46 x 130 cm

Trenini skrejcelina it ipasi ir ieteicami cilvékiem, kuri vélas visu gadu uzturét
labu fizisko formu. Atbilstosi izveléts trening ne tikai stiprina muskulus,
veido kermeni, bet arT palidz saglabat veselibu un labu fizisko formu.
Pateicoties vienmérigam atrumam un slipuma lenkim, lietotajs var
izvéléties sev atbilstoSu slodzi.

pateicoties lielajai izturibai un speciali izvélétajiem materialiem, iekarta kalpos ilgus gadus. Katrs
elements ir izstradats ar neparastu rapibu, lai iegltu precizas apdares efektu.

%7, ECP

Ergonomically designed controi panel

ergonomiska vadibas pults - nodrosina vienkarsu un intuitivu iekartas
vadibu. Datoru var viegli izmantot pat vecaki cilveki.

Maksimalais lietotaja svars - 120 kg
Spriegums: ~ 220-240 V (50/60Hz)

DROSIBAS PIEZIMES

Pirms ierices salikSanas un pirms trenina sakSanas, rapigi jaiepazistas ar
So instrukciju. DroSa un efektiva ierices lietoSana var bit nodroSinata tikai
tad, kad ta tiks salikta, saglabata un lietota pareiza, instrukcija aprakstita
veida. Ja pats neesat lietotajs, lddzam pardodiet visiem lietotajiem So
instrukciju un pazinojiet par visam briesmam un drosibas ltdzekliem.
Pirms vingrojumu sakSanas jakonsultéjas ar arstu, lai sazinatu vai nav
nekadu psihisku vai fizisku stavok|u, kas var apdraudét Jasu veselibu un
dro$ibu. Sarina ar arstu var art nosargat no nepareizas ierices lietoSanas.
Arsts noteiks, vai pamatota ir zalu lieto$ana, kas varétu ietekmét pulsu,
spiedienu vai holesterina limeni.

Pieversiet uzmanibu Jasu kermena signaliem. Nepareizs vai parmeérigs
vingringjums var negativa veida ietekmét Jasu veselibu. Taltt japartrauc
vingringjums, ja iznaks kads no Siem simptomiem: sapes, spiediens
kraskurvi, neregulars pulss, arkartgji saisinata elpo$ana, giboni, reiboni,
nelabumi. Ja kads no iepriekSminétam iznaks, jums taltt jasazinas ar savu
arstu un lidz tam laikam nav jaturpina trenins.
Bérni un dzivnieki nedrikst tuvoties iericei.
pieaugusajiem.

lerici uzstadiet uz taisnas, cietas virsmas, pasargatas ar segumu vai
gridsegu. Savai droSibai rezervéjiet pie apm. 2 metru no katras ierices
puses.

Pirms vingroSanas japarliecinas, vai visas skrlives un uzgriezni ir precizi
pieskraveéti. Pievérsiet ipasu uzmanibu uz dalam, kas visatrak nolietojas
lerices droSiba var bt nodro$inata tik tad, ja ta tiek regulari parbaudtta un
kontroléta.

Vienmér jalieto ierice tas paredzétajiem mérkiem. Ja montaZzas vai
lietoSanas laikd kada sastavdala bls sabojata, vai izdod satrauco$as
skanas, japartrauc lieto$ana un jaatdod ierice uz servisa punktu. Sabojatas

lerice ir paredzéta tikai

dalas taltt janomaina vai japartrauc ierices lietoSana I1dz tas remontam.
Nedrikst lietot ierici ar bojajumiem.

Trenina laika javalka pieméroti apgérbi. Jaizvairas no briviem apgérbiem,
kas varétu piesiet pie ierices vai tadiem, kas varétu aprobeZot vai padarit
kustibas neiespéjamas. Pirms vingroSanas nonemiet rotaslietas..
leteicams, lai vingroSanas laika droSibas atsléga batu vienmeér piestiprinata
pie apgérbaekspluatacijas laika skrejcel$, l0dzu neaiztieciet parvietojas
skrejcels.

lerice ir pieskirta ekspluatacijas klasei H un precizitates klasei C un ir
paredzéta tikai lietoSanai majsaimniecibas apstaklos. Nedrikst to lietot ka
terapeitiska vai rehabilitacijas ierice. lekarta nav piemérota terapeitiskiem
mérkiem.

Maksimalais pielaujamais lietotaja svars - 120 kg.

lerices pacelSanas un parvietoSanas laika jasaglaba pareiza pozicija, lai
nesabojatu mugurkaulu.

Montéjot ierici precizi jaievéro piesaistita instrukcija un jalieto tikai
komplekta esoSas sastavdalas Pirms montazas japarbauda vai
komplekta ir visas sastavdalas, kas noraditas saistita saraksta.
Neieteicams palikt reguléSanas ierices, kas varétu traucét lietotaja
kustibam, tada stavoklt, lai kads to elements izvirzitu.

Bridinajums: pirms magnétiska skrejcela lietoSanas jaizlasa instrukcija
Bridindjums. Pulsa mériSanas sistémas var bit neprecizas. Parak daudz
vingringjumu var izraistt nopietnus ievainojumus vai pat navi. Ja jutaties
slikti, nekavéjoties partrauciet vingroSanu. Més neesam atbildigi par
iespéjamiem ievainojumiem vai priekSmetu bojajumiem, kas ir iznakusi St
produkta nepareizas lietoSanas dél.

levainojumi veselibai var iznakt nepareiza vai parak intensiva trenina dél.

UZSTADISANA, REGULESANA UN KOPSANA

SASTAVDALU SARAKSTS - SHEMA - L. 60

Nr. apraksts gab. Nr. apraksts gab. Nr. apraksts gab.
T Konsoles vada aizsargs _ .

A Galvenais ramis 1 108 80%39%2.0 1 32 skrive M8*42 2

76 DroSibas atsleéga 1 21 5# seSskaldnu atsléga 5mm |1 Ellas pudele 1

www.spokey.eu




SAGATAVOSANA

1. Pirms uzstadiSanas parliecinieties, ka jums ir pietiekami daudz vietas.
2. Izmantojiet attélotos montazas instrumentus.

3. Pirms uzstadiSanas parbaudiet, vai iepakojuma atrodas visas dalas.

Lai izvairtos no savainojumiem, produkts jauzstdda vismaz divam
personam.

UZSTADISANAS INSTRUKCIJA (ATTELS- L. 61-64)

UZMANIBU! Nepievienojiet baro$anas avotu kamér ierice nav pilniba
samontéta.

SOLIS 1 Atveriet iepakojumu, izvelciet nota detalas. Novietojiet galveno
rami uz gridas.

SOLIS 2 Uzmanigi pavelciet konsoli bultinu noraditaja virziena.
Parliecinieties, ka vadi nav saspiesti. Izmantojiet skravi (32) un seSskaldnu
atslégu #5 (21), lai nostiprinatu konsoles vada aizsargu (108)

SOLIS 3 Pavelciet detalu A-1 bultinu noraditaja virziena. Nolieciet galveno
rami (A) vertikala stavoklr.

SKREJCELA SALIKSANA, SKREJCELA PARVIETOSANA

Neméginiet parvietot skrejcelu, ja tas nav salocits un nofikséts.
Parliecinieties, ka kontaktdaksa ir atvienota no stravas avota.

Lai novietotu skrejcelinu vertikala pozicija, nepiecieSams salikt konsoles
rokturus. P&c tam - uzraugot, lai detala A-1 paliktu tada pozicija, ka bildé -
pagrieziet detalu A-2 galvena ramja (A) virziena, [1dz bridim, kad dzirdésiet
klikSki. Péc tam paceliet skrejcelina joslu bultinas noraditaja virziena - lidz
attéla redzamajai pozicijai.

Lai izliktu skrejcelinu, uzliec galveno rami (A) uz zemes un salieciet detalu
A-1. Péc tam pavelciet uz augSu detalu A-2 lidz bridim, kad dzirdésiet
klikSki. Pagrieziet konsoles rokturus (B, C) pozicija, kas noradita attéla.

KONSERVACIJA

lerices tiriSanai nedrikst lietot agresivus tiriSanas lidzeklus. Netirumu un
puteklu novérsanai lietojiet mikstu, mitru dranu.

Monitors (baroSanas bloks) jamazga tikai ar sausu dranu.

lerice jasaglaba sausas vietas lai aizsargatu to no mitruma un korozijas.
Joslas apmales un vietu starp joslas un ramja apmales slauciSanai lietojiet
mikstu, samitrinatu dranu. Tiriet arT joslas apmali no apak$as. Augsé€jo
joslas dalu ieteicams tirtt ar birstiti un Gdeni ar ziepém vienu reizi ménesr.
UZMANIBU: Pirms skrejcela lietosanas, uzgaidiet, kamér ierice ir sausa.

Lielaka dala no minétajam montazas dalam tika iepakota atseviski, bet dazi
elementi var bat iepriekS uzstadtti. Ja nepiecieSams, nonemiet un atkartoti
tos uzstadiet.

lepazistieties ar uzstddiSanas posmiem un visam iericém, kuras tiks
uzstaditas.

SOLIS 4 Pagrieziet A-3 dalu bultinas noradttaja virziena

SOLIS 5 Uzspiediet uz detalu A-1 ta. lai novirzitu to uz leju, péc tam
paceliet kreiso un labo skrejcelina kolonnu (A-2) uz augSu bultinu
noraditaja virziena,

SOLIS 6 1. Pagrieziet rokturi ar skrejcelina slipuma regulacijas pogam (B)
pulkstenraditaja virziena, lai noblokétu to galvenaja ramr.

2. Sis paSas darbibas atkarto ar rokturi, uz kura atrodas atruma
regulésanas pogas (C)

Skatit attélu 1(65 Ipp.)

BRIDINAJUMS: Skrejcelu nedrikst lietot salikta stavokli.

Pirms ierices salikSanas, pilniba apturiet kustigo skrejcela joslu. Salocitam
skrejcelam jabat atvienotam no elektrotikla. Nav atlauts ieslégt salocito
skrejcelu.

Lai parvietotu skrejcelu, rapigi to paceliet un novietojiet uz transportéSanas
ratiniem, un turot no abam pusém parvietojiet izvélétaja vieta.
BRIDINAJUMS: Pirms skrejcela parvietoanas, parliecinieties, ka tas ir
atvienots no elektrotikla. lerici drikst parvietot tikai ar otras personas
palidzibu..

Notiriet puteklus zem ierices vismaz vienu reizi ménesT, lai izvairitos no
puteklu uzkraSanas un parbaudiet visus savienojumus un skravju
stiprinajumu.

leteicams vienu reizi gada nonemt melnu dzingja vaku un novérst putek|us,
kas var tur uzkraties.

UZMANIBU: lerices lietoSanas dro$ibas limeni var saglabat tikai ar
regularu kontroli attiectba uz bojajumiem un patérinu.

SavienoSanas elementi visatrak nolietojas.

UZMANIBU: Pirms tiridanas, ellosanas izslédziet skrejcelu un atvienojiet to
sprieguma avota.

SKREJCELA JOSLA

SKRIESANAS VIRSMAS REGULESANA

SkrieSanas virsmas spriegojuma reguléSana — ir loti svarigi skréjgjam, lai
nodro$inat sev lidzenu, vienmeérigi stradajoSo virsmu. ReguléSanu veikt no
mugurpuses rulli$a labas un kreisas puses ar atslégu, kura ir komplekta ar
skrejcelu. ReguléSanas skrives ir novietotas sanu sliedes mugurpuseé.
Pieskravét mugurpuses rulli tik stipri, lai josla nevarétu slidét uz

SKRIESANAS VIRSMAS CENTRESANA (ATTELI - P. 65)

SkrieSanas virsmas spriegojuma reguléSana — ir loti svarigi skréjgjam, lai
nodro$inat sev lidzenu, vienmeérigi stradajoSo virsmu. ReguléSanu veikt no
mugurpuses rulli$a labas un kreisas puses ar atslégu, kura ir komplekta ar
skrejcelu. ReguléSanas skrives ir novietotas sanu sliedes mugurpuseé.
Pieskravét mugurpuses rulli tik stipri, lai josla nevarétu slidét uz

SKREJCELA JOSLAS ELLOSANAS INSTRUKCIJA

Atvienojiet skrejcelu no sprieguma avota.

Salieciet skrejcelu.

Parbaudiet pakaléjo skrejcela joslas pusi. leellojiet virsmu ja ta ir sausa.
Tacu ja virsma ir slapja vai mitra, ta nav jaello.

lerice ir aprikota ar baroSanas ierici. Nemot véra vides aizsardzibu,
nolietotas baterijas, baroSanas ierices, dzinéjus utt. nav jaizmet ar
majsaimniecibas atkritumiem. Nolietotas baterijas, baroSanas ierices,

priekS8puses rulla. Delikati regulét abas skrives (labu un kreisu),
pulkstenraditdja kustibas virziend, un kontrolét attiecigu joslas
spriegojumu.

UZMANIBU: Nedrikst parak stipri uzstiept joslu, jo tas var ierosinat joslas
bojajumu un parak atru gultnu nolietosanu.

priekS8puses rulla. Delikati regulét abas skrives (labu un kreisu),
pulkstenraditdja kustibas virziend, un kontrolét attiecigu joslas
spriegojumu.

UZMANIBU: Nedrikst parak stipri uzstiept joslu, jo tas var ierosinat joslas
bojajumu un parak atru gultnu nolietoSanu.

akumulatori utt. japardod par atkritumu savakSanu atbildigai iestadei, péc
speka esosa likuma par vides aizsardzibu.

leteicams periodiski parbaudit elektribas vadu un kontaktdakSu. Bojajumu
gadijuma, ierici nedrikst lietot. Nekad neremontgjiet ierici paSrocigi.
Remonti javeic kvalificetam SPOKEY uznémuma darbiniekam. Nekad
nevelciet aiz vada

www.spokey.eu



SKREJCELA, PAMATA, RULLU ELLOSANA

Silikons ir pievienots komplekta. Ellojiet ierici péc pirmajam 30 lietoSanas
stundam, taja veida:

Ar mikstu, sausu lupatinu parslauciet vietas starp joslu un pamatu.

Kad ierice ir izslégta, izplatiet silikonu vienmérigi pa joslas un pamata
iekSpusi.

Laiku pa laikam ellojiet priekS€jos un pakal&jos rullus, lai nodroSinatu
vislabako darbibu.

Ja josla/pamats/rulli ir uzturéti tiriba, atkartotu elloSanu javeic péc
apméram 120 lietoSanas stundam. Ja Jums ir kadas Saubas, sazinieties ar
SPOKEY uznémuma servisu.

KONSOLA

PAMATA INFORMACIJA

Trenina uzsaksana, trenina pabeig$ana

Lai uzsaktu treninu, nepiecieS$ams nospiest konsoles START/STOP pogu.
Skrejcelina sakts darboties péc 3 sekundém no pogas Start
nospiesanas/uzklikskinasanas.

ATRUMA / SLIPUMA LENKA IESTATISANA

Lai mainTttu skrejcelina joslas slipuma lenki, nospiediet INCLINE +/- pogas,
kas ir konsoles rokturt

Lai mainttu atrumu, nospiediet SPEED +/- pogas, kas ir konsoles rokturt

PULSA MERISANA

Skrejceling ir aprikots ar pulsa mériSanas sensoriem, kas lauj izmérit pulsu
caur plaukstam. Lai noméritu pulsu, vajag abas plaukstas uzlikt uz stdré
ieblvétajiem sensoriem. Mérjumi paradisies ekrana péc 5 sekundém.

DROSIBAS ATSLEGA

DroSibas atsléga ir paredzéta, lai taltt izslégtu skrejcelu kriSanas gadijuma.
Ta izpilda avarijas apturéSanas funkciju. DroSibas atslégu lietojiet tikai
arkartéjos gadijumos.

Lai droSi un pieméroti apturétu ierici, lietojiet pogu STOP I[idz pilnigam
apstasanas stavoklim. Péc STOP, nospieSanas skrejcela josla pakapeniski
mazinas savu atrumu.

Lietotdjas var pabeigt treninu (apturét skrejcelinu) jebkura bridt
nospiezot/uzklikskinot uzrakstu START/STOP.

Skrejcelind apstasies, ja no konsoles tiks iznemta droSibas atsléga
(avarijas apstasanas).

Atruma regulacijas diapazons: 0-18 km/h
Skrejcela lentas slipuma reguléSanas diapazons: 12 levels

Lai pulsa mérijums batu pareizs, to javeic, kad skrejcelin$ ir apturéts,
plaukstas jatur uz sensoriem vismaz 30 sekundes.
Svarigi: Atainotie dati ir vispargjie, mérijumi tika veikti dazados trenina
brizos. Tos nevar izmanto mediciniskajos noltkos

Skrejcel$ neizslégsies ja droSibas atsléga nav pareizi ievietota sava ligzda,
skaititaja konsoles vidQ, kas nodroSina papildu aizsardzibu pret treSajam
personam. Otro atsléga galotni var piestiprinat pie apgérba. KriSanas
gadijuma droSibas atsléga iznaks no konsoles un skrejcel$ apstasies.
leteicams, lai vingroSanas laika droSibas atsl€éga batu vienmér piestiprinata
pie apgérba.

SKAITITAJS

IESLEGSANA
leslédz kontaktdakSu kontaktligzda, skaititdja ekrans ieslégsies, bet
skrejcelin$ parslégsies gaidiSanas reZzima.

POGU FUNKCIJAS

START nospiediet, lai uzsaktu treninu. Péc 3 sekundém no ieslégSanas,
skrejcela lenta sak kustéties ar minimalo atrumu vai programma iestatito
atrumu. Nospiediet, lai pabeigtu treninu. Skrejcel$ sak paléninat savu gaitu
kamer pilnigi apstajas.

PROG (P) nospiediet, lai izvélétos programmu

MODE (M) kad skrejcelin$ ir gaidiSanas reZzima, nospiediet, lai izvélétos:
manualo reZimu, laika atpakal skaitiS8anas, attaluma atpakal skaitiSanas,
sadedzinato kaloriju skaitiSanas rezimu

SPEED +/- - gaidiSanas rezima tiek izmantots, lai uzstaditu veértibas.
Trenina laikd pogas uzspieSana paatrina/palénina atrumu par 0,1 km/h.

DISPLEJA REDZAMA INFORMACIJA

SPEED: pasreizé&jais atrums.

DIS, TIME, CAL.: ekrana lodzina paradas ar gaismas diodi izgaismotas
vértibas: pasreizéja trenina attalums, trenina ilgums, sadedzinato kaloriju
skaits.

PULSE, Incline: ekrana lodzind paradas ar gaismas diodi izgaismotas
vértibas: pasreizéja trenina skrejcelina joslas slipuma lenkis vai pulsa

MERIJUMU DIAPAZONS:
Programmas ilgums - noklusgéjuma iestatijums: 30 mindtes, iesp€ja iestatit
vértibas no 5:00 lidz 99:00

40

GAIDISANAS REZIMS
Péc 10 minatém neaktivitates, skrejcelind parslédzas gaidiSanas rezima,
skaititajs nodziest. Lai atsaktu skrejcelina lietoSanu, nospied jebkuru pogu.

Pogas nospieSana un turéSana vairak neka 5 sekundes padaris ta, ka
vértiba patstavigi pieaugs/samazinasies.

INCLINE +/- - gaidiSanas rezima tiek izmantots, lai uzstaditu vértibas.
Trenina laikd pogas uzspieSana palielina/samazina slipuma lenki par 1
[Tmeni. Pogas nospieSana un turéSana vairak neka 5 sekundes padarts ta,
ka vertiba patstavigi pieaugs/samazinasies.

MULTIMEDIJU POGAS kalpo, lai ieslégtu, izslégtu un parslégtu dziesmas
MP3 formata, kuras tika pieslégtas pie skrejcelina no aréja neséja.

[imenis. lub aktualny poziom pulsu podczas treningu. Lai nodroSinatu
pareizu mérijumu, nolieciet abas plaukstas uz stires sensoriem. Mérjjums
paradisies ekrana péc apm. 4 sekundém. Lai parbauditu, vai pulsa llmenis
ir stabils, plaukstas jatur uz sensoriem visu trenina sesijas laiku. Piezime:
Sniegtajiem datiem ir informativs raksturs - lauj tikai saildzinat dazadas
trenina sesijas. Tie nav jalieto mediciniskiem mérkiem.

Atrums - iespéja iestatt vértibu no 0 lidz 18 km
Kalorijas - nokluséjuma iestatijums: 50, iespéja iestatit vértibu no 10 Iidz
999
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PROGRAMAS

Skrejcelina ir iestatitas 12 ieprieks iestatitas programmas, manuals rezims, 3Lietotdja programmas, 2 HRC atskaites reZims, ka ari BODY FAT reZims.

PROGRAMMAS IZVELE, TRENINA UZSAKSANA UN PABEIGSANA
Lai izvélétos programmu vai rezimu, spied PROG pogu tik ilgi, ldz ekrana
paradisies vélama programma. Izvéle jaapstiprina ar MODE pogu.

Péc trenina rezima iestates, nospied pogu “START". Péc trim sekundém
skrejcelins saks darboties, |1€ni uznems iestatito atrumu, tad darbosies
vienmeérigi ar nemainigu atrumu.

ATRAIS STARTS (MANUALAIS REZIMS)

Lai atri uzsaktu treninu, nav jaizvélas programma. Manualaja rezima
atrums tiek iestatits skrieSanas laika, nospiezot atruma reguléSanas pogas
(SPEED).

ATSKAITES REZIMI

Atpakal skaitiSanas rezimos lietotajs cenSas sasniegt nosprausto mérki:
noteiktu trenina ilgumu, iestatito attalumu vai vélamu kaloriju daudzuma
sadedzinasanu.

Lai tos izvélétos, nepiecieSams gaidiSanas rezima uzspiest MODE pogu
un izvéléties vajadzigo rezimu:

laika atpakal skaitiSanas rezims (Time: ekrana paradisies vértiba 15:00)
Attaluma atpakal skaitiS8anas rezims (Dis, ekrana paradisies vértiba: 1.00)
sadedzinato kaloriju atpakal skaitiSanas rezims (Cal, ekrana paradisies
vértiba 50.0)

Atpakal skatiSanas vértibas tiek iestatitas ar pogdm SPEED/Incline - Péc
vélamas vértibas iestatiSanas un Start/Stop uzspieSanas sistéma saks

IEPRIEKS IESTATITAS PROGRAMMAS

leprieks iestatitds programmas nodro$ina interesantu, sabalansétu treninu
dazados sarezgitibas ITmenos. Programmu parldko$anas laika skaititaja
displeja tiek attélota to gaita (atruma sadalijums laika gaita, diagrammas
66 Ipp.). Starp 12 programmam ir gan mazak intensivas programmas un
intervala programmas, gan intensivakas programmas. Tas lauj izveléties
programmu, kas vislabak atbilst lietotaja vajadzibam.

LIETOTAJA PROGRAMMAS

Lietotajs var izveidot 3 savas programmas, iestatot skrejcelina joslas
atrumu katra sekcija. Lai iestatitu programmu spiediet pogu PROG tik ilgi,
[1dz ekrana paradisies uzraksts U01-U03. Nospiediet Mode, lai parietu pie
atruma iestates un skrejcelina joslas slipuma lenka iestates pirmajai
sekcijai. P&c vértibas izvéles, apstiprini to ar Mode pogu. Sis darbibas
atkarto visas sekcijas.

HRC

Tas ir programmas, kuras ir vértas uz sirds ritma kontroli. Lai uzsaktu
treninu, nospiediet PROG pogu tik reizes, I1dz ekrana paradisies uzraksts
HRC. Programmam ir iestatitas dazas noklus&juma vértibas:

HRC1: maksimalais atrums: 8 km/h, vecums: 30, mérkis (pulss): 124
sitieni/min,

HRC2: maksimalais atrums: 9 km/h, vecums: 30, mérkis (pulss): 143
sitieni/min,

HRC3: maksimalais atrums: 10 km/h, vecums: 30, mérkis (pulss): 163
sitieni/min,

Lai mainttu vértibas, katru reizi nospiediet pogu MODE, péc tam iestatiet
vértibu, izmantojot pogas Speed/Incline. Lai izvélétos atbilstoSus

a) SkrieSanas laika spied “SPEED+ “, “SPEED-" vai atro atruma iestates
pogu “quick speed key*, lai pielagotu atrumu savam vajadzibam.
b) Nospiezot pogu “STOP” skrejcelins tiek apturéts.

Trenins sakas péc 3 sekundém no pogas START piespieSanas, un beidzas
péc pogas STOP piespiesSanas.

atpakal skaitiSanu Iidz nullei. Péc atpakal skaitiSanas beigadm, beidzas
trening, skrejcelin$ paléninasies un apstasies.

Trenina laika var mainit kustibas atrumu un skrejcelina joslas slipuma lenki
spiezot pogas SPEED/Incline.Trenin§ sakas 3 sekundes péc pogas
START nospieSanas, beidzas péc atskaites pabeigSanas vai pogas STOP
nospiesSanas

Atceries! Pirms skrieSanas uzsaksanas parliecinies, vai droSibas atsléga ir
pareizi pieslégta. Uzsakt treninu ieteicams neagrak neka péc 30-60 min.
Péc edienreizes.

Izvéleties programmu, uzspiezot vajadzigo skaitu PROG pogu. Péc
programmas izvéles, nospiediet SPEED pogu, lai iestatitu trenina laiku.
Sistéma sadalis So laiku uz 16 sekcijam, atrums automatiski mainisies,
parejot uz nakamo sekciju. Trenina laikd var mainit kustibas atrumu un
skrejcelina joslas slipuma lenki spiezot pogas SPEED/Incline.

Trenins sakas péc 3 sekundém no pogas START piespieSanas, un beidzas
péc laika limita sasniegSanas vai pogas STOP piespieSanas.

Lai lietotu sevis iestatito programmu, izvéléties to spiezot vajadzigu skaitu
PROG pogu, iestati trenina laiku un nospied pogu START/STOP. Trenina
laika var mainit kustibas atrumu un skrejcelina joslas slipuma lenki spieZot
pogas SPEED/Incline.

parametrus, izmantojiet pievienoto tabulu (50 Ipp.). P&c vértibu un trenina
laika iestati$anas nospiediet pogu Start/Stop. Sajas programmas atrums
tiek pielagots automatiski, tomér trenina laika atrumu un skrejcelina joslas
slipuma lenki var mainit ar pogdm SPEED/Incline. Trenins sakas 3
sekundes péc pogas START uzspie$anas, beidzas sasniedzot laika limitu
vai nospiezot pogu STOP.

Pirma trenina mindte ir iesildiSanas, atrums nemainisies. Nakamajas
mindtés tas tiks pielagots ta, lai lietotajs varétu sasniegt iestatito pulsa
[imeni.!

KERMENA TAUKU SATURA KONTROLES FUNKCIJA - BODY FAT FUNCTION

ReZims Body lauj noteikt lietotaja KMI. Lai izmantotu $o reZimu, spied pogu
PROGRAM, Iidz ekrana paradisies uzraksts FAT. Tad, izmantojot pogu
MODE un SPEED (vértibas iestate) noradi savu dzimumu (F1), vecumu
(F2), augumu (F3) un svaru (F4). Datus apstiprini ar MODE pogu. Uzlieciet
plaukstas uz sensoriem.

Péc apméram 5 sekundés ekrana paradisies informacija (F5) par tavu KMI
Zemak atrodas saraksts ar iespéjamam vértibam.

A) F1, izvadi dzimumu, 1 (vrietis), 2 (sieviete).

PROBLEMU RISINAJUMI
57 Ipp.
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B) F2, izvadi vecumu, diapazons: 1 -99

C) F3, ievadi, diapazons 100 — 200 cm

D) F4, ievadi svaru, diapazons 20-150 kg

E) F5, nozimé KMI raditaju:

RadTtajs mazaks par 19 — nepietiekams svars;
no 19 Iidz 24 — normals svars;

no 25 Iidz 29 - liekais svars;

vairak neka 30 - aptaukoSanas.

www.spokey.eu



BLUETOOTH, FITSHOW

FITSHOW LIETOTNE

Kopa ar ierici Spokey iesaka izmantot bezmaksas lietotni FitShow. Tas
lietoSanas instrukcija ir pievienota atseviska dokumenta. To var arl
lejupieladét, skenéjot blakus esos$o kodu.

Lietotni var instalét iericé ar iOS ar Android sistému, un ar tehnisko
specifikaciju, kas atbilst jaunakajai lietotnes versijai

IERICES AR FITSHOW APP LIETOSANA

leslédziet Bluetooth planSetdatora, izvélieties vélamo ierici un nospiediet
Savienot.

leslédziet FitShow lietotni planSetdatora, péc tam nospiediet "savienot", lai
uzsaktu treninu ar planSetdatoru.

(Parole: 0000)

Spokey iesaka bezmaksas lietotni FitShow.
To var lejupieladét, skenéjot kodu
vai parlikprogramma ierakstot adresi:

http://ifitshow.com/qr

BRIDINAJUMS:

1. Pievienojot konsoli planSetdatoram cauru Bluetooth, konsole izslédzas.
2. Ja lietojat iOS sistému, aizveriet FitShow app lietotni un izslédziet
bluetooth - konsole ieslédzas no jauna.

3. Sistémai ir nepiecieSams 9v,1.3A vai augstaka psrieguma baroSanas
avots.

LIETOSANA

SKREJCELA UZSTADISANA, LIETOSANAS APJOMS

Skrejcel$ jauzstada sausa vieta, nepaklauta Gdenim un mitrumam.
Skrejcel$ janovieto uz tiras un Iidzenas virsmas. Skrejcela uzstadisana uz
nelidzenas virsmas var izraisit sisttmas bojajumus. Nedrikst uzstadit
skrejcelu uz paklaja vai gridsegas.

Skrejcel$ ir paredzéts lietoSanai telpas.

lerice nevar bat paklauta aerosolu un oxygen iedarbibai. Nedrikst to art
novietot telpas, kur tiek lietota gaze nemot vera dzirksteles, kuras var iziet
no dzingja.

POZICIJA

Staviet uz skrejcela joslas, plaukstas var atbalstit uz margam. Vingrinajumu
laikd mugurai jabut taisnai. Uz skrejcela var veikt vingrinajumus, kas aizstaj
staigasanu vai skrieSanu (skaties attéli zemak).

MUSKULU VEIDOSANA

Lai veidotu muskulus trenina laika nozimigi japalielina pretestiba. Tas
izraisTs lielaku muskulu nostiepSanu un var nozimét, ka nevarésit trenét tik
ilgi, cik js gribésit. Ja arT gribat trenét savu fizisko formu jamaina trenina

SVARA ZAUDESANA, TRENINA SESIJAS

Seit svarigs faktors ir piepile, kada jaieliek vingrinajuma. Cik ilgak un
gratak trengjat, tik vairak kaloriju zaudésit. Panakumi bis tad, kad
sasniegsit tadu pasu iedarbigumu ka trenégjot fizisko formu.

Skrejcel$ janovieto ap. 2 m attdluma no sienas un objektiem, kuri var
apdraudét lietotaju.

Aiz ierices jasaglaba droSibas zona. 2 x 1 m.

Vingrinajumi uz skrejcela var aizstat staigaSanu vai skrieSanu. Skrejcels ir
paredzéts lietoSanai majsaimniecibas apstaklos un nav paredzéts
terapeitiskai vai rehabilitacijas lietoSanai.

lerice nav paredzéta ilgtermina veikSanai ka arf komercialai izmanto$anai.

»
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levainojumi veselibai var iznakt nepareizas vai
parak intensivas vingrosanas deél.

UZMANIBU: Turiet plaukstas talu no kustoSiem
elementiem.

programma. Jatrené ka parasti no iesildiSanas fazes, trenina un atpatas,
taCu trenina fazes beidzas japalielina pretestiba, lai pastiprinatu kaju
darbibu. Jaaprobezo atrums, lai pulss turétos apziméta liment.

leteicams veikt vingrinajumus 3-4 reizes nedéla - ap.: 30min.
Intensivs trenind ar mérki zaudét svaru, javeic biezak, vismaz ap.: 45-50
min

TRENINA INSTRUKCIJA

TRENINA CIKLA ievéro$ana dod daudz labumu veselibai, ka piem.: fiziska forma, muskulu veidoSana un kopa ar patérétu kaloriju kontroli - svara kriSanas.

IESILDISANAS FAZE

Sis etaps nodrosina pareizu asins cirkulaciju un nodrosina pareizu muskulu
darbu. lesildiSanas samazina krampju veidoSanas un muskulu
sabojasanas risku. leteicams paveikt daZus izstiepSanas vingrojumus ka
attélots zemak. Katra pozicija jasaglabad ap. 10-15 sekundes, nav
jasasprindzina vai javelk muskuli vingroSanas laika. Ja izjutisit kadas
sapes, tdlit japartrauc. Atkartojiet vingrinajumu dazas reizes.

it % Augsstilbu un giiZzu muskulu izstiepSana
% Veiciet vingrindjumu ka attélots.

Augsstilbu un celu muskulu izstiepSana

Apsédieties uz gridas. Izvelciet kajas pret sevi.

Péc tam veiciet noliekSanos cenSoties ar plaukstam
7 sasniegt pédas.

Lielu muskulu izstiepSana

Staviet pie sienas ar plasi izpléstam kajam. Atbalstiet
/ plaukstas pret sienu.

Mainigi izvelciet kajas uz muguru, lai izstieptu kaju

muskulus.

o

Skatiet filmu:
lesildisanas ar Rafaélu Vecorkovski.
Noskengjiet blakus esoSo kodu
vai parlikprogramma ierakstiet adresi:
http://bit.ly/spokey-WARMUP

Aug8stilbu muskulu izstiepSana

Nolieciet labo plaukstu pie sienas. Ar kreiso plaukstu
satveriet kreiso pédu. Péc tam ar labo roku satveriet
labo pédu.

&

i}\@

Augséjo kermena dalu iztiepSana
< Staviet uz gridas ar mazliet izpléstam kajam, novietojiet

abas rokas virs galvas (ka attélots), un péc tam
izstiepiet plecu muskulus.

K&ju muskulu izstiepSana

Noliecieties uz zemes. Salieciet kajas celos un

pievelciet tos ITdz kraskurvim.

www.spokey.eu



VINGROJUMU SAKSANA
Uzkapiet uz sanu droSibas paneliem. Uzstadiet atrumu zemakaja limenr.

TRENINA FAZE, ATPUTA, AVARIJAS IZKAPSANA

Sis etaps pieprasa piles. Ar laiku, trengjot regulari Jasu kaju muskuli klas
elastigaki. Javingrina sava tempa, bet ir svarigi, lai pastavigi saglabatu
tadu pasu tempu.

Atpita lauj atjaunot normalu pulsu un atdzist muskulus. Sis etaps ir
iesildiSanas atkartoSana un tas jaturpina apméram 5 mindtes. Jaatkarto

IZKAPSANA NO SKREJCELA

a) pamata izkapsana

Nospiediet STOP pogu.

Piezime: Uzgaidiet kamér skrejcela josla pilniba apstajusies. Atvienojiet
droSibas atslégu un nospiediet galveno slédzéju

b) avarijas izkapSana

Uzkapiet uz skrejcela joslas un uzstadiet vélamo atrumu.

izstiepSanas vingrojumi, atceroties par to, lai nesasprindzinatu muskulus.
leteicams trenét vismaz tris reizes nedéla.
Lai izkaptu no skrejcela piem. ja ierice nepareizi darbojas vai paradijas
veselibas problémas, pakapeniski paléniniet skrieSanas atrumu. Var izkapt
no skrejcela, kad skrejcela josla apstasies.

Lai izkaptu no skrejcela piem. ja ierice nepareizi darbojas vai paradijas
veselibas problémas, pakapeniski paléniniet skrieSanas atrumu. Var izkapt
no skrejcela, kad skrejcela josla apstasies. Var arl izmantot droSibas
atslégu.

UZMANIBU: Vienmér péc pabeigtas vingro3anas sesijas atvienojiet
skrejcelu no sprieguma avota.

Parsvitrota atkritumu groza simbols, noradits uz produkta nozimé, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices aizliegts izmest kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA
direktivu par nolietotu elektrisko un elektronisko iekartu apsaimnieko$anu, 3ai iericei ir piemérojama selektiva savak$ana. Lietotajam, kur$ grib likvidét So produktu ir pienakums
nodot nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices nolietoto ieriéu pienemsanas punkta, kas veicina atkartotu izmanto$anu, parstradi, un apkartgjas vides aizsardzibu. Sim
mérkim, jasazinas ar produkta pardevéju, vai vietéjas valdibas parstavjiem. Elektroniskaja iericé esoSas bistamas sastavdalas var negativi un ilgsto$i iedarboties uz apkartéjo

vidi un cilvéku dzivibu.
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BEMERKUNG

BEDIENUNGSANLEITUNG

Vorliegende Bedienungsanleitung bitte aufbewahren. Gerat ausschlieBlich fir den Hausgebrauch geeignet.

‘ LAUFBAND SPOKEY MOVENA - SPEZIFIZIERUNG

LAUFBAND — UBUNGSRESULTATE

Laufbander sind eine ausgezeichnete Gruppe von Gymnastikgeraten fir
Personen, die ihre Kondition verbessern und seinen Kérper — vor allem die
unteren Muskelpartien — stérken wollen. Beim Training werden vor allem
Waden-, Oberschenkel- und Hinterbacken-Muskeln in  Anspruch
genommen, es arbeitet auch der Schultergiirtel und die Riickenmuskeln
sorgen fir eine korrekte Korperhaltung.

DIE IN DIESEM MODELL BENUTZTE SYSTEME

==

Nd S5.AS.

Shock absorbtion system

QUALITY & SUPPORT

High endurance built and fong warranty . . .
eines prazisen Finish.

StoRdampfersystem — dampft die Vibrationen der Platte wahrend des
Laufens, was hoheren Benutzerkomfort und eine Reduzierung der
Gelenkbelastung ermdglicht

TECHNISCHE DATEN

Abmessungen nach dem Aufbau: (Lange x Breite x HOhe):
164 x 73 x 131cm

Laufflache: 46 x 130 cm

Die Ubungen auf dem Laufband werden Personen empfohlen, die das
ganze Jahr Uber eine gute Form erhalten wollen. Ein entsprechend
gewahltes Training starkt nicht nur die Muskelpartien und bildet die Figur,
sondern hilft auch Gesundheit und eine gute Kondition zu erhalten.

Dank Einstellungsmdglichkeit der Geschwindigkeit und des Laufbandes
passt der Benutzer die Parameter seinen Bedurfnissen an.

die hohe Bestandigkeit und Selektion der eingesetzten Materialien sorgt dafir, dass die Ausrustung
jahrelang dienen wird. Jedes Element wurde mit entsprechender Sorgfalt ausgefiihrt, zwecks Erlangung

=7 ECP

Ergonomically designed control panel

ergonomisches Steuerpanel — erlaubt die einfache und intuitive Steuerung
des Gerats. Die einfache Bedienung des Computers garantiert selbst
alteren Personen eine einfache Verwendung.

Hochstbelastung - 120 kg
Spannung: ~ 220-240 V (50/60Hz)

SICHERHEITSHINWEISE

Vor dem Aufbau des Gerates und vor der ersten Trainingseinheit lesen Sie
die vorliegende Bedienungsanleitung sorgféltig durch. Eine sichere und
effiziente Nutzung des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden, wenn
dieses zweckgemal und entsprechend der Bedienungs- und
Montageanleitung aufgebaut, gewartet und benutzt wird.

Sollten Sie nicht der Benutzer sein, geben Sie bitte die in der vorliegenden
Bedienungsanleitung enthaltenen Informationen an alle Benutzer weiter
und informieren Sie sie Uber sdmtliche mégliche Gefahren und zu treffende
Sicherheitsvorkehrungen.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, holen Sie arztlichen Rat ein, um
abzuklaren, ob psychische bzw. physische Gegenanzeigen fir ihre
Gesundheit und Sicherheit bestehen. Dadurch kann ebenfalls eine fiir Sie
nicht passenden Benutzung des Gerates verhindert werden. Der Arzt stellt
fest, ob Anwendung von Arzneimitteln, die den Puls, Druck, bzw.
Cholesterin beeinflussen, begriindet ist.

Achten Sie auf die Signale Ihres Korpers. Nicht richtiges bzw. zu intensives
Training kann sich negativ auf lhre Gesundheit auswirken. Sie sollen mit
dem Training sofort aufhdren, sobald eines der folgenden Symptome
auftritt:  Schmerzen, insbesondere Brustschmerzen, unregelmafiger
Pulsschlag, Kurzatmigkeit, Ohnmacht, Schwindelgefiihl, Ubelkeit. Sollte
eines der 0. g. Symptome auftreten, sollte dies umgehend mit ihrem Arzt
abgeklart werden. Das Training sollte bis auf weiteres eingestellt werden.
Kinder und Tiere sind vom Gerat fernzuhalten. Das Gerat ist ausschlieRlich
fir Erwachsene geeignet.

Das Gerat ist auf ebenem, hartem Untergrund, der mit Matte bzw. Teppich
gesichert ist, aufzustellen. Fir einen Sicherheitsabstand von 2 m rund um
das Gerat ist Sorge zu tragen.

Vor dem Training prifen, ob samtliche Schrauben und Mutter richtig
festgezogen sind. Dabei ist insbesondere auf die Verschleifiteile zu achten.
Die Sicherheit des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden, wenn es
regelmafig und systematisch gewartet und kontrolliert wird.

Das Gerat ist immer gemaR seiner Bestimmung zu benutzen. Sollte sich
beim Aufbau bzw. bei der Benutzung eins der Teile als mangelhaft
erweisen, oder sollte das Gerat beunruhigende Gerausche von sich geben,
ist das Training sofort zu beenden und das Gerét ist bei der Servicestelle
abzugeben. Ein defektes Gerat darf nicht benutzt werden.
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Beim Training sollte angemessene Sportbekleidung getragen werden.
Vermeiden Sie lose Kleidungsstiicke, die sich im Gerat verhaken,
verfangen konnten bzw. solche, die die Bewegungsfreiheit einschranken
bzw. unmdéglich machen kénnten. Ebenfalls empfiehlt es sich
entsprechende Sportschuhe zu tragen. Zu Beginn empfiehlt es sich, ein
langsames Tempo einzustellen. Wahrend des Trainings sollten Sie sich an
den Griffen festhalten. Keine beweglichen Elemente des Laufbandes
berthren, wenn die Anlage in Betrieb ist.

Das Gerat ist der Klasse H und C zugeordnet und ist ausschlieBlich fiir den
Hausgebrauch bestimmt. Es darf weder fir Therapie- noch fir
Rehabilitationszwecke benutzt werden und ist nicht fir therapeutische
Zwecke geeignet.

Das erlaubte Hochstgewicht des Benutzers betragt 120 kg.

Besondere Vorsicht ist beim Anheben und Verstellen des Gerates geboten.
Das Gerat sollte immer von zwei Personen verlegt werden. Beim Anheben
bzw. Verlegen des Gerates ist auf die richtige Kérperhaltung zu achten,
damit die Wirbelsaule keinen Schaden davon tragt.

Beim Aufbau des Gerates ist die beiliegende Aufbauanleitung strikt zu
befolgen und es sind nur die dem Set beiliegenden Teile zu benutzen. Vor
dem Aufbau ist zu Uberprifen, ob samtliche Teile der beigefugten Liste im
Set vorhanden sind.

Vermeiden Sie, dass die Vorrichtungen zum Einstellen der Anlage, in
solchen Positionen verbleiben, die den Benutzer der Anlage durch
hervorstehende Elemente in seiner Bewegungsfreiheit stéren bzw.
einschrénken koénnten.

WARNUNG!! Vor der Benutzung des Gerates Bedienungsanleitung
durchlesen.

Fur eventuelle Verletzungen bzw. Beschadigungen am Gerat, die auf eine
unsachgemaRe Benutzung zuriickzufiihren sind, Gbernehmen wir keine
Verantwortung.

WARNUNG! Uberwachungssysteme des Pulsschlags kénnen nicht prazise
sein. Zu intensives Training kann zu ernst zunehmenden Verletzungen
bzw. zum Tod fiihren. Bei auftretendem Schwachegefiihl Training sofort
beenden. Bei unsachgemafem und (bermaRigem Training sind
Gesundheitsschaden nicht auszuschlieRen.
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MONTAGE, EINSTELLUNG UND PFLEGE

UBERSICHT DER TEILE - SCHEMA - S.60

Nr. Beschreibung Stk. Nr. Beschreibung Stk. Nr. Beschreibung Stk.
Abdeckung des Konsolen- "

A Hauptrahmen 1 108 Kabels 80%39*2 0 1 32 Schraube M8*42 2

76 Sicherheitsschlussel 1 21 5# Innensechskantschlissel|1 Olflaschchen 1

VORBEREITUNG

1. Vergewissern Sie sich vor der Montage, dass Sie ausreichend viel Platz
haben

2. Verwenden Sie die dargestellten Werkzeuge fir die Montage

3. Prifen Sie vor der Montage, ob sich alle Teile in der Schachtel befinden.
Es wird empfohlen, dass das Produkt von mindestens zwei Personen
montiert werden sollte, um eventuelle Verletzungen zu vermeiden.

MONTAGEANLEITUNG (BILDER - SEITEN 61-64)
ACHTUNG! SchlieRen Sie vor Abschluss der
Stromversorgung an.

SCHRITT 1 Karton 6ffnen und Teile herausnehmen. Hauptrahmen auf den
Boden legen.

SCHRITT 2 Ziehen Sie die Konsole sanft in die vom Pfeil gezeigte
Richtung. Vergewissern Sie sich, dass die Kabel nicht zusammengedriickt
werden. Verwenden Sie die Schraube (32) sowie den
Innensechskantschlissel#5 (21), um die Abdeckung des Konsolenkabels
anzubringen (108)

SCHRITT 3 Ziehen Sie Teil A-1 in die vom Pfeil gezeigte Richtung. Stellen

Montage keine

ZUSAMMENKLAPPEN, TRANSPORTIEREN

Versuchen Sie niemals, das Laufband zu transportieren, wenn es sich nicht
in der zusammengelegten und gesperrten Position befindet. Vergewissern
Sie sich, dass der Stecker vom Strom abgeschlossen ist.

Um das Laufband in senkrechter Position aufzustellen, mussen die
Konsolen-Halterungen zusammengelegt werden. Danach darauf
achtend, dass Element A-1 in der Position wie auf der Abbildung verbleibt
— drehen Sie Teil A-2 in Richtung des Hauptrahmens (A) bis ein Klicken zu
héren ist. Danach heben Sie das Laufband in die durch den Pfeil gezeigte
Richtung — in die auf der Abbildung gezeigte Position.

Um das Laufband aufzubauen, legen Sie den Hauptrahmen (A) auf den
Boden und bauen Sie Element A-1 auf. Danach ziehen Sie Teil A-2 nach
oben, bis ein Klicken zu hoéren ist. Drehen Sie die Konsolen-Halterungen
(B, C) in die auf der Abbildung dargestellte Position. Machen Sie sich bitte

PFLEGE UND WARTUNG

Benutzen sie fir die Reinigung keine aggressiven Reinigungsmittel. Mit
einem weichen, feuchten Tuch entfernen Sie Staub von der Anlage.

Der Bildschirm (Versorgungskuppel) ist ausschlieRlich mit einem trockenen
Tuch zu reinigen.

Die Anlage ist in trockenen Raumen vor Feuchte und Korrosion geschiitzt
aufzubewahren.

Benutzen Sie ein weiches, feuchtes Tuch zum Reinigen der Kante der
Laufmatte und der Flache zwischen der Laufmatte und der Rahmenkante.
Reinigen Sie ebenfalls die Kante der Laufmatte von unten. Das Laufband
von oben mit Birste und Seifenwasser einmal monatlich abwischen.
ACHTUNG: Das Laufband erst wieder benutzen, wenn es vollstandig
getrocknet ist.

Der GroRteil der genannten Montageausristung wurde gesondert
verpackt, aber manche Elemente wurden in den bestimmten Montageteilen
vorinstalliert. Wenn dies erforderlich ist, bauen Sie diese aus und erneut
ein.

Machen Sie sich bitte mit den einzelnen Montageschritten und allen
installierten Geraten vertraut.

Sie den Hauptrahmen (A) in die senkrechte Position.

SCHRITT 4 Drehen Sie Teil A-3 in die vom Pfeil gezeigte Richtung
SCHRITT 5 Dricken Sie Teil A-1 so, um diesen nach unten zu richten,
danach heben Sie die linke und rechte Laufbandsaule (A-2) nach oben, in
die vom Pfeil gezeigte Richtung,

SCHRITT 6 1. Drehen Sie die Halterung mit den Tasten fiir die Einstellung
des Neigungswinkels des Laufbands (B) im Uhrzeigersinn, um diese im
Hauptrahmen zu blockieren.

2. Wiederholen Sie dieselbe Tatigkeit mit der Halterung, auf der sich die
Tasten zur Geschwindigkeitsregulierung befinden (C).

mit Abbildung 1 (S. 65) vertraut.

ACHTUNG: Das zusammengelegte Laufband darf weder bedient noch
verwendet werden.

Bitte halten Sie den beweglichen Riemen des Laufbands vor dem
Zusammenlegen des Gerats vollstandig an. Das zusammengelegte
Laufband sollte von der Stromquelle getrennt sein. Das zusammengelegte
Laufband darf nicht eingeschaltet werden.

Um das Laufband zu transportierten, heben Sie es leicht auf die hinteren
Transportrollen an und tragen Sie dieses, an beiden Seiten haltend, an den
gewlinschten Ort.

ACHTUNG: Vergewissern Sie sich vor dem Transport des Laufbands, dass
dieses von der Stromquelle getrennt ist. Das Gerat sollte immer von zwei
Personen transportiert werden.

Saugen Sie mindestens einmal monatlich den Staub, welcher sich
moglicherweise unter dem Laufband angesammelt hat, ab und Gberprifen
Sie alle Verbindungen, als auch Schrauben auf ihr Festsitzen hin.
Entfernen Sie einmal jahrlich das schwarze Gehause des Motors und
wischen Sie die Staubpartikel ab, welche sich moglicherweise dort
angesammelt haben.

Nur durch eine regelmaRige Kontrolle bzw. Wartung zur Feststellung
moglicher Beschadigungen und Verschleil? kann die sichere Benutzung
der Anlage gewahrt werden.

Verbindungselemente sind Verschleilteile.

ACHTUNG: Vor der Reinigung, Schmierung schalten Sie das Laufband
aus und ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose.

LAUFMATTE

SPANNEN DER LAUFMATTE

Sehr wichtig beim Benutzen des Gerétes ist, dass die Laufflache stets
gleichmaRig arbeitet und nicht wegrutscht. Das Spannen der Laufmatte
erfolgt an der rechten und linken Seite der hinteren Rolle mithilfe des
beigefligten Schliissels. Einstellschrauben befinden sich im hinteren
Teil der seitlichen Trittflachen. Drehen Sie die hintere Rolle fest, damit
die Laufmatte von der vorderen Rolle nicht wegrutscht.

ZENTRIERUNG DER LAUFMATTE (ABBILDUNG, S. 65)

Die Laufmatte ist normalerweise maximal zentriert. Es kann vorkommen,
dass sich die Laufmatte in Bewegung (ohne den Benutzer) in Richtung der
Kanten (rechts oder links) bewegt. Nach einigen Minuten sollte sich die
Laufmatte selbststdndig zentrieren. Wenn sich bei der Benutzung die
Laufmatte nach wie vor in die Nahe einer der Kanten bewegt, ist eine
Zentrierung notwendig. Die Zentrierung erfolgt wie folgt:

stellen Sie die niedrigste Geschwindigkeit ein,
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Spannen Sie beide Einstellschrauben (rechts und links) vorsichtig im
Uhrzeigersinn und Uberpriifen Sie, ob die Laufmatte ausreichen
gespannt ist.

ACHTUNG: Spannen Sie die Laufmatte nicht zu stark, da dadurch die
Laufmatte beschadigt werden kann und die Kugellager zu schnell
verschlissen werden

prifen Sie auf welche Seite der Fiihrung sich die Laufmatte bewegt (welche
Kante).

Wenn sich die Laufmatte in Richtung rechte Kante bewegt, drehen Sie die
rechte Einstellschraube fest und lockern Sie die linke Schraube mithilfe des
Schlissels um etwa 6 mm bis die Laufmatte zentriert ist.

Wenn sich die Laufmatte in Richtung linke Kante bewegt, drehen Sie die
linke Einstellschraube fest und lockern Sie die rechte Schraube mithilfe des
Schlissels etwa 6 mm bis die Laufmatte zentriert ist.
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SCHMIERUNG DER LAUFMATTE (ABBILDUNG- SEITE 65)

Das Laufband von der Stromversorgung abnehmen.

Das Laufband zusammen klappen.

Uberpriifen Sie die hintere Seite der Laufmatte. Wenn die Oberflache
trocken ist, ist sie zu schmieren. Wenn sie dagegen nass oder feucht ist,
entfallt das Schmieren.

Die Anlage wird an die Stromversorgung angeschlossen. Aus
Umweltschutzgriinden sind leere Batterien, alte Spannungsversorgungen,
Motoren usw. nicht in den Haushaltsmiill zu werfen.

SCHMIERUNG LAUFMATTE, GESTELL, ROLLEN

Die Anlage ist nach den ersten 30 Nutzungsstunden wie folgt zu schmieren:
Benutzen Sie ein weiches, trockenes Tuch zum Abwischen der Flache
zwischen Laufmatte und Gestell.

Wenn die Anlage ausgeschaltet ist, verteilen Sie gleichmaRig Silikon auf
der inneren Oberflache der Laufmatte und des Gestells. (Abbildung, S. 65)

Geben Sie leere Batterien, Akkus bei einer ortlichen Sammelstelle ab,
damit sie einer sachgerechten und umweltschonenden Entsorgung
zugeflhrt werden kénnen.

Es empfiehlt sich, das Elektrokabel und den Netzstecker regelmaRig zu
Uberpriifen. Bei Beschadigung darf das Gerat nicht benutzt werden. Fihren
Sie nétige Reparaturen niemals selbst durch! Die Reparatur ist durch einen
qualifizierten Mitarbeiter der Firma SPOKEY durchzuflhren.

Wir raten dazu auch die vorderen und hinteren Transportrollen fir ein
bestmogliches Funktionieren gelegentlich zu schmieren.Wenn die
Laufmatte/Gestell/Rollen in angemessener Sauberkeit gehalten werden,
kann die nachste Schmierung nach ca. 120 Nutzungsstunden erfolgen. Bei
samtlichen Fragen und Zweifeln nehmen Sie Kontakt mit der Servicestelle
der Firma SPOKEY auf.

KONSOLE

GRUNDINFORMATIONEN

BEGINN UND ENDE DES TRAININGS

Um mit dem Training zu beginnen, ist die START/STOP Taste auf der
Konsole zu dricken.

Die Laufmatte setzt sich nach 3 Sekunden nach dem Klicken auf START
in Bewegung

EINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT / DES NEIGUNGSWINKELS
Um den Neigungswinkel des Laufbands zu andern, driicken Sie die Taste
INCLINE +/- die sich in der Konsolen-Halterung befindet

Um die Geschwindigkeit zu andern, driicken Sie die Tasten SPEED +/- die

PULSMESSUNG

Das Laufband ist mit einem Sensor fiir die Messung des Pulses an der
Hand ausgestattet. Um die Messung durchzuflhren, soll man beide Hande
auf die Haltegriffe legen. Nach ca. 5 Sekunden erscheint das Ergebnis auf
dem Display. Damit die Pulsmessung richtig durchgefihrt wird, soll das

SICHERHEITSSCHLUSSEL

Der Sicherheitsschlissel dient dazu, dass das Laufband bei einem Sturz
des Benutzers zum sofortigen Halt kommt. Er fungiert als Notausschalter.
Der Sicherheitsschllssel ist nur im Gefahrenfall zu betatigen.

Fur ein sicheres Anhalten driicken Sie die Taste START/STOP bis zum
vollstandigen Stoppen des Laufbandes. Nach der Betatigung der
START/STOP-Taste wird die Laufmatte langsam ihre Geschwindigkeit
herabsetzen. Das Laufband schaltet nicht ein, solange der
Sicherheitsschliissel nicht in der Konsole steckt. Dadurch wird das

Der Benutzer kann jederzeit sein Training beenden(die Laufmatte
stoppen), indem er auf die Taste START/STOP drickt.

Die Laufmatte halt auch dann an, wenn der Sicherheitsschlissel von der
Konsole abgeschaltet wird (Not-Halt)

sich in der Konsolen-Halterung befinden
Einstellbereich der Geschwindigkeit: 0-18 km/h
Einstellbereich des Neigungswinkels des Laufbands: 12 levels

Laufband ausgeschaltet sein und man soll die beiden Hande auf den
Sensoren min 30 Sekunden halten.

Achtung. Die aufgezeigten Daten sind allgemeine Daten, die zwecks des
Vergleichs von verschiedenen Trainingseinheiten angegeben werden. Die
sollten zum medizinischen Zwecken nicht verwendet werden.

Laufband auch vor dem Einschalten durch unbefugte Dritte zuséatzlich
abgesichert. Bringen Sie den Sicherheitsclip an lhrer Kleidung an. Sollten
Sie stirzen, I6st sich der Sicherheitsschliissel aus der Konsole und das
Laufband halt an. Achten Sie darauf, dass der Sicherheitsclip sich wahrend
des Trainings nicht von lhrer Kleidung I6sen kann. Vor Benutzung des
Laufbandes uberpriifen Sie, ob der Sicherheitsschliissel vorschriftsmafig
funktioniert

ZAHLER

EINSCHALTEN
Stecken Sie den Stecker in die Steckdose. Das Display von dem Zahler
schaltet ein, das Laufband ist in der Bereitschaft.

TASTEN-FUNKTIONEN

START/STOP dricken, um mit dem Training zu beginnen. 3 Sekunden
nach dem Einschalten beginnt das Laufband, sich zu bewegen, mit der
niedrigsten Geschwindigkeit bzw. der fiir das jeweilige Programm
eingestellten Geschwindigkeit. Driicken, um das Training zu beenden. Das
Laufband wird immer langsamer, bis es vollstdndig zum Halt kommt.
PROG (P) Dricken, um das Programm auszuwahlen

MODE (M) im Standbymodus driicken, um die Optionen auszuwahlen:
manueller Modus, Zeit-Countdown, Distanz-Countdown, Kalorien-
Countdown

SPEED +/- - wird im Standby-Modus fir die Werte-Einstellung verwendet.
Wahrend des Betriebs des Laufbands, wird der die Geschwindigkeit um 0,1
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STAND-BY-MODUS (RUHEZUSTAND)

Nach 10 Minuten der Inaktivitdt wechselt das Laufbahn in den
Ruhezustand, der Zahler schaltet aus. Um das Laufbahn wieder zu
betatigen, driicke eine beliebige Taste.

km/h gesteigert/reduziert. Das Driicken der Taste fir mehr als 5 Sekunden
sorgt dafiir, dass der Wert stetig ansteigt/sinkt.

INCLINE +/- - wird im Standby-Modus fiir die Werte-Einstellung verwendet.
Wahrend des Betriebs des Laufbands, wird der Neigungswinkel um 1
Ebene gesteigert/reduziert. Das Driicken der Taste fir mehr als 5
Sekunden sorgt daflr, dass der Wert stetig ansteigt/sinkt.
MULTIMEDIA-TASTEN dienen zum Einschalten, Ausschalten und
Vorspielen von Werken im MP3-Format, die auf einem externen
Datentrager an das Laufband angeschlossen wurden.
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INFORMATIONEN AM DISPLAY

SPEED: aktuelle Geschwindigkeit.

DIS, TIME, CAL.: im Fenster wird der durch die leuchtende Diode
gekennzeichnete Wert angezeigt: bewaltigte Distanz, Trainingszeit, Zahl
der wahrend der aktuellen Trainingssitzung verbrannten Kalorien...
PULSE, INCLINE: im Fenster wird der durch die leuchtende Diode
gekennzeichnete Wert angezeigt: Neigungswinkel des Laufbands oder
aktuelles Pulsniveau wahrend des Trainings.

MESSBEREICH

Programmdauer — standardmaBig: 30 Minuten, Einstellméglichkeit des
Werts zwischen 5:00 und 99:00

Geschwindigkeit — es besteht die Moglichkeit der Einstellung eines Werts

Um die korrekte Messung zu erhalten, sind beide Hande auf den im Lenker
eingebauten Sensoren zu legen. Die Messung erscheint nach ca. 4
Sekunden auf dem Bildschirm. Um zu Uberpriifen, ob der Puls stabil ist,
sind beide Hande wahrend der gesamten Trainingssitzung auf den
Sensoren zu halten. Achtung: Die angezeigten Daten sind allgemein, und
werden zum Vergleich verschiedener Trainingssitzungen angezeigt. Sie
sollten nicht zu medizinischen Zwecken verwendet werden.

zwischen 0 und 18 km
Kalorien — standardmaRig: 50, Mdglichkeit der Einstellung eines Werts
zwischen 10 und 999

PROGRAMME

Das Laufband ist mit 12 eingestellten Programmen, einem manuellen Modus, 3 Countdown-Modus, 3 Benutzerprogramme, 2 HRC und BODY FIT-Modus

ausgestattet.

AUSWAHL DES PROGRAMMS, BEGINN UND ENDE DES TRAININGS
Um an das ausgewahlte Programm oder den Modus zu kommen drlicke
die Taste PROG so lange, bis er in dem Anzeigefenster angezeigt wird.
Driucke die Taste MODE, um die Auswahl zu bestatigen. Nach der
Einstellung von dem Modus des Trainings drlicke die Taste START. Nach
ca. 3 Sekunden setzt sich das Laufband in Bewegung und langsam

PULS-MESSUNG

Das Laufband ist mit Sensoren ausgeriistet, die die Puls-Messung Uber die
Hande ermdglichen. Um eine Messung zu erhalten, legen Sie beide Hande
auf die Halterungen. Die Anzeige erscheint nach ca. 5 Sekunden auf dem
Bildschirm.

SCHNELLER START (MANUELLER MODUS)

Um das Training schnell zu beginnen, missen Sie kein Programm
auswahlen. Im manuellen Modus legen Sie wahrend des Laufens die
Geschwindigkeit durch Dricken der Tasten zur Regulierung der
Geschwindigkeit fest (SPEED).

COUNTDOWN-MODUS

In den Countdown-Modi strebt der Benutzer danach, ein gesetztes Ziel zu
erreichen: ein Training zu absolvieren, das eine bestimmte Zeit lang dauert,
eine angenommene Distanz zu bewaltigen oder die gewinschte
Kalorienzahl zu verbrennen.

Um zu diesen zu wechseln, ist im Standby-Modus des Laufbands die
MODE Taste zu driicken, und der entsprechende Modus auszuwahlen:
Zeit-Countdown (Time: auf dem Bildschirm erscheint der Wert 15:00)
Distanz-Countdown (Dis, auf dem Bildschirm erscheint der Wert: 1.00)
Kalorien-Countdown (Cal, auf dem Bildschirm erscheint der Wert 50.0)
Der Countdown-Wert wird durch Dricken der Tasten SPEED/Incline
eingestellt — Nach der Einstellung des gewiinschten Werts und Driicken

VOREINGESTELLTE PROGRAMME

Die voreingestellten Programme garantieren ein interessantes,
ausgewogenes Training mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad.
Wiéhrend der Ubersicht der Programme am Zahler wird deren Verkauf
angezeigt (Geschwindigkeitsverteilung in der Zeit, Diagramme S. 66).
Unter den 12 Programmen wurden sowohl weniger belastende, Intervall-
als auch intensivere Versionen vorbereitet. Dies erlaubt die Auswahl des
Programms, das den Bedirfnissen des Benutzers am besten entspricht.
Wahlen Sie das Programm durch entsprechend haufiges Driicken der

BENUTZERPROGRAMME

Der Benutzer kann 3 eigene Programme erstellen, durch Definition der
Geschwindigkeit der Band-Bewegung fir jeden der Zeitabschnitte. Um die
Programme zu definieren, driicken Sie die PROG Taste so lange, bis die
Aufschrift U01-U03 auf dem Bildschirm erscheint. Driicken Sie Mode, um
zur Einstellung der Geschwindigkeit und des Neigungswinkels des Bands
fur den ersten Abschnitt zu gelangen. Nach der Einstellung des Werts,
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beschleunigt bis zur angezeigten Geschwindigkeit und dann arbeitet mit
der gleichen Geschwindigkeit.

a) beim Laufen driicke die Taste SPEED +, SPEED- oder die Taste fir die
schnelle Anderung der Geschwindigkeit — QUICK SPEED KEY, um die
Geschwindigkeit an den personlichen Bedarf anzupassen.

Driicke die Taste STOP, um das Laufband anzuhalten.

Damit die Pulsmessung korrekt ist, ist diese im Moment durchzufiihren,
wenn das Laufband angehalten ist, indem beide Hande fir mindestens 30
Sekunden auf den Sensoren gehalten werden.

Achtung: Die angezeigten Daten sind allgemein und werden fir den
Vergleich unterschiedlicher Trainingssitzungen angegeben. Sie sollten
nicht zu medizinischen Zwecken verwendet werden.

Das Training beginnt 3 Sekunden nach dem Driicken START Taste, und
endet nach dem Driicken von STOP.

von Start/Stop zahlt das System von diesem Wert bis Null ab. Das Ende
des Countdowns beendet das Training, das Laufband wird langsamer und
kommt zum Halt.

Wahrend des Trainings kdnnen die Geschwindigkeit der Fortbewegung
sowie die Neigung des Bands durch Driicken der Tasten SPEED/Incline
geandert werden. Das Training beginnt ca. 3 Sekunden nach der
Betatigung der Taste SPEED und endet nach dem Ablauf des Countdowns
oder wenn die Taste STOP gedrickt wird.

ACHTUNG. Vor dem Laufbeginn soll man sich vergewissern, dass der
Sicherheitsschlissel entsprechend angeschlossen ist. Es wird empfohlen,
das Training nicht friher als 30-60 Minuten nach dem Essen zu beginnen.

PROG Taste aus. Nach der Auswahl des Programms verwenden Sie die
SPEED Taste, um die Trainingszeit einzustellen. Das System teilt diese
Zeit in 16 Abschnitte, die Geschwindigkeit wird sich automatisch beim
Wechsel zum nachsten Abschnitt &ndern. Wahrend des Trainings kdnnen
die Geschwindigkeit der Fortbewegung sowie die Neigung des Bands
durch Driicken der Tasten SPEED/Incline geandert werden.

Das Training beginnt 3 Sekunden nach dem Driicken der START Taste,
endet nach Erreichen des Zeit-Limits oder Driicken der STOP-Taste

bestatigen Sie diesen mit der Mode Taste. Diese Tatigkeit sollten Sie fir
alle Sektionen wiederholen.

Um das von sich eingestellte Programm zu nutzen, sollte der Benutzer zu
diesem durch entsprechend haufiges Driicken der PROG Taste wechseln,
die Trainingszeit einstellen und die START/STOP Taste driicken. Im Laufe
des Trainings kann die Geschwindigkeit der Fortbewegung sowie die
Neigung des Bands durch Driicken von SPEED/Incline angepasst werden.
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HRC

Dies sind Programme, die sich auf der Kontrolle des Niveaus der
Herzarbeit konzentrieren. Um mit dem Training zu beginnen, driicken Sie
die Taste PROG so oft, bis auf dem Bildschirm die Aufschrift HRC
erscheint. Fir Programme sind gewisse Standardwerte voreingestellt:
HRC1: maximale Geschwindigkeit: 8 km/h, Alter: 30, Ziel (Puls): 124

Schlage/Min.,
HRC2: maximale Geschwindigkeit: 9 km/h, Alter: 30, Ziel (Puls): 143
Schlage/Min.,
HRC3: maximale Geschwindigkeit: 10 km/h, Alter: 30, Ziel (Puls): 163
Schlage/Min.,

Um die Parameter zu andern, ist jeweils die MODE-Taste zu driicken,
danach ist der Wert mithilfe der Speed/Incline Tasten einzustellen. Um die

MODUS FUR DIE KORPERFETTKONTROLLE (BODY FAT)

Der Body-Modus lasst BMI des Benutzers zu bestimmen. Um den Modus
zu verwenden, driicke die Taste PROGRAMM bis im Anzeigefester die
Aufschrift FAT angezeigt wird. Dann mit den Tasten MODE und SPEED
(Werteneinstellung) gib das Geschlecht (F1), den Alter (F2), die GroRe (F3)
und das Gewicht (F4) ein und bestatige mit der Taste MODE. Legen Sie
die Hande auf die Sensoren.Nach ca. 5 Sekunden wird auf dem Display
die Information uber dein BMI angezeigt.

Aufstellung der Werte, die man eingeben kann.

A) F1 — Geschlecht 1 (mannlich), 2 (weiblich)

PROBLEMLOSUNG
S.58

entsprechenden Parameter auszuwahlen, siehe beigefiigte Tabelle (S. 50).
Nach der Einstellung der Werte und Angabe der Trainingsdauer, driicken
Sie die Start/Stop Taste. In diesen Programmen wird die Geschwindigkeit
automatisch angepasst, wahrend des Trainings kann jedoch die
Geschwindigkeit der Fortbewegung sowie die Neigung des Bands durch
Driicken der Tasten SPEED/Incline geandert werden. Das Training beginnt
nach 3 Sekunden ab dem Driicken der START-Taste, endet nach dem
Erlangen des Limits oder der Dauer fir das Driicken der STOP-Taste.

Die erste Trainingsminute ist das Aufwarmen, die Geschwindigkeit &ndert
sich nicht. In den weiteren Minuten wird diese so angepasst, um dem
Benutzer die Erzielung des gewlinschten Pulsniveaus zu ermdglichen.!

B) F2 Alter (1-99)

C) F3 GroRe (100-200 cm)

D) F4 Gewicht (20- 150 Kg)
E) F5 BMI-Werte:

Unterhalb 19- Untergewicht
Von 19 bis 24 -Normalgewicht
Von 25 bis 29- Ubergewicht
Oberhalb 30 — Fettleibigkeit

BLUETOOTH, FITSHOW

FITSHOW APP

Zur Verwendung mit der Spokey Ausriistung wird die kostenlose FitShow
App empfohlen. lhre Bedienungsanleitung wurde in einem eigenen
Dokument angehangt. Man kann sie auch durch Scannen des daneben
befindlichen Codes herunterladen.

Die Anwendung kann auf Systemen mit iOS oder Android und einer der
neuesten App-Version entsprechenden technischen Spezifikation
installiert werden

VERWENDUNG DER AUSRUSTUNG MIT DER FITSHOW APP
Schalten Sie am Tablet Bluetooth ein, suchen Sie das Gerat und driicken
Sie Verbinden.

Schalten Sie die App FitShow auf dem Tablet ein, und driicken Sie die
Taste ,Verbinden®, um das Training mit dem Tablet zu beginnen.
(Passwort: 0000)

Spokey empfiehlt die kostenlose FitShow App.
Download méglich durch Einscannen des Codes
oder durch Eingabe folgender Adresse im
Browser:
http://ifitshow.com/qr

ACHTUNG:

1. Im Moment des Anschlusses der Konsole an das Tablet via Bluetooth,
schaltet die Konsole sich aus.

2. Fir iOS Systeme verlassen Sie bitte die FitShow App und schalten Sie
Bluetooth aus — die Konsole schaltet sich erneut ein.

3. Das System bendtigt eine Stromversorgung von 9v,1.3A oder héher.

SPOKEY HOMEFITTING APP

Homefitting ist ein neuer Trend, der es Ihnen ermdglicht, sich um Ihren
Koérperbau und lhre Gesundheit zu kimmern, ohne dass Sie regelmaRig
ins Fitnessstudio gehen mussen oder teure Stunden mit einem Personal
Trainer verbringen mussen.

Spokey ist der Schopfer der Idee des Homefittings und die erste Marke, die
diese Terminologie verwendet.

Wie man anféngt? Der einfachste Weg dazu ist um die kostenlose
Anwendung zu verwenden, die zeigt, wie einzelne Elemente des Trainings
durchgefiihrt werden sollen.

In der gleichen Anwendung koénnen Sie I|hre Trainingseinheiten
kontrollieren, lhre Fortschritte speichern und Mahnungen erinnern Sie an
die néchsten geplanten Ubungen.

Laden Sie die App herunter und beginnen Sie noch heute |hr Training!

| 3 |
« | www.homefitting.eu

App Store

HOME
FITTING

BEDIENUNG

AUFSTELLUNG DES LAUFBANDES, ANWENDUNGSBEREICH

Stellen Sie das Laufband an einem trockenen Ort auf. Halten sie das Gerat
fern von Wasser und Feuchtigkeit.

Stellen Sie das Laufband auf ebenen Untergrund. Das Aufstellung des
Laufbandes auf einer nicht ebenen Flache kann zu System-
Beschadigungen fihren.

Stellen Sie das Laufband 2 m von der Wand entfernt auf. Halten Sie diesen
Sicherheitsabstand auch bei Gegenstéanden ein, die fiir den
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Benutzer eine Gefahr darstellen kdnnen.

Hinter dem Laufband muss sich ein Freiraum von: 2 x 1 m befinden.

Das Training auf dem Laufband ersetzt Spaziergang oder Laufen. Das
Magnet - Laufband ist fir den Hausgebrauch bestimmt. Es darf weder fiir
Therapie- noch fir Rehazwecke benutzt werden. Nicht fir den
kommerziellen Gebrauch geeignet.
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POSITION

Stellen Sie sich auf die Laufmatte, Sie kénnen die Hande auf den
Armstangen abstitzen. Achten Sie wahrend des Trainings auf eine gerade
Haltung. Auf dem Laufband kénnen Sie solche Ubungen ausfiihren, die

GEWICHTABBAU

Wichtig ist der Krafteinsatz wéhrend der Ubung macht. Je langer und
schwerer Sie trainieren, desto mehr Kalorien werden verbrannt. Erfolgreich
ware dabei,

wenn Sie die gleiche Effizienz wie bei dem Konditionstraining erreichen.

einen Spaziergang oder das Laufen ersetzen
(siehe nachfolgende Abbildungen).

Zu intensives oder nicht richtiges Training
kann zu Verletzungen fihren.

Es wird empfohlen, lhre Ubungen 3-4 mal pro
Woche durchzufihren - fir ca.: 30 Minuten.
Intensivtraining , das hilft Ihnen, Ihr Gewicht zu
verlieren, sollten haufiger durchgefuhrt werden, mindestens ca.: 45-50
Minuten.

TRAININGSANLEITUNG
Befolgung des TRAININGSZYKLUS hat viele Vorteile fiir die Gesundheit: physische Kondition, Muskelgestaltung und in Verbindung mit der Kontrolle der

konsumierten Kalorien — Gewichtabbau.

AUFWARMPHASE

Diese Phase garantiert den richtigen Blutdurchfluss im Koérper und
gewahrleistet die richtige Muskelarbeit. Die Aufwarmphase reduziert die
Gefahr der Krdmpfe und Muskelverletzung. Es empfiehlt sich einige
Dehniuibungen gemaR den nachfolgenden Abbildungen auszufiihren. Jede
Stellung soll ca. 10-15 Sekunden lang gehalten werden, die Muskel sollen
bei den Ubungen nicht iibermaRig angestrengt und gezerrt werden. Bei
Schmerzen sollen Sie mit den Ubungen sofort aufhéren.

Jede Ubung soll mehrmals wiederholt werden.

N o Dehniibungen Oberschenkel und Po
% Die Ubung gemaR der Abbildung ausfiihren.

Dehnubungen Oberschenkel und Knie

Sich auf dem Boden hinsetzen. Beine vor sich strecken.

AnschlieRend sich beugen und sich bemihen, mit den
; Handen die FlRe zu beriihren.

Dehniibungen Waden

Bei der Wand in der Spreize stehen. Die Hande gegen die
7 Wand stitzen.

Abwechselnd die Beine nach hinten werfen zwecks

Dehnung der Beinmuskeln.

UBUNGEN STARTEN
Zum ersten stehen Sie auf den Sicherheitsseitenteile. Dann sollten Sie die
Geschwindigkeit auf die niedrigste Stufe gestellten

TRAININGSPHASE, ERHOLUNG

Diese Phase erfodert Krafteinsatz. mit der Zeit, werden bei
Systematischem Training die Beinmuskel elastischer. in eigenem, immer
gleichem tempo trainieren. wahrend des trainings soll der pulsschlag im
festgelegten bereich bleiben. diese phase soll mindestens 12 minuten
dauern, meistens kann sie zwischen 15-20 minuten dauern.

TRAINING BEENDEN

a) Basis-Beendigung

Driicken Sie die Taste STOP. Achtung: Warten Sie ab, bis die Laufmatte
vollstdndig zum  Stillstand gekommen ist. AnschlieRend den
Sicherheitsschliissel abnehmen und den Hauptschalter driicken.

b) Notausschalten

Zum vorzeitigen Beenden des Trainings auf dem Laufband wegen z.B.
nicht richtigem Funktionieren der Anlage bzw. gesundheitlichen Problemen

Film ansehen:

Aufwarmen mit Rafat Wieczorowski.
Scannen Sie den Code auf der Seite ein
oder geben Sie folgende Adresse im Browser ein:
http://bit.ly/spokey-WARMUP

Dehniibungen Oberschenkel

Rechte Hand auf die Wand legen. Mit der linken Hand an
dem linken Fuf greifen. Anschlieffend mit der rechten
Hand den rechten Ful} greifen.

@
Dehnubungen Oberkdrper
¥" Auf dem Boden in leichter Spreize stehend, die
Hande oberhalb des Kopfes heben (wie abgebildet),
und anschlieBend Muskel der Oberarme dehnen.
Dehnubungen Beine
Sich auf den Boden hinlegen. Die Beine an den Knien

= I . . .
‘ Q biegen und sie zur Brust anziehen.

Dann wenden Sie sich bitte an den laufmatte und die gewilinschte
Geschwindigkeit eingestellen

Die Erholung ermdglicht, den Puls zu normalisieren und die Muskeln
abzukiihlen. Diese Phase ist die Wiederholung der Aufwéarmphase und sie
soll ca. 5 Minuten lang fortgesetzt werden. Die Dehniibungen sollen
wiederholt werden. Dabei sollen die Muskeln nicht tberdehnt werden. Das
Training soll mindestens drei mal wochentlich wiederholt werden.

senken Sie allmahlich die Geschwindigkeit. Sie dirfen das Laufband
verlassen, wenn die Laufmatte zum Stillstand gekommen ist. Sie kénnen
ebenfalls den Sicherheitsschllssel benutzen.

ACHTUNG: Nach beendetem Training nehmen Sie das Laufband von der
Stromversorgung ab (ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose).

Das Gerat ist mit dem Symbol der durchgestrichenen Miilltonne versehen, welches dariiber informiert, dass die Entsorgung ausgedienter Elektro- und Elektronikgerate tiber
den normalen Hausmdill verboten ist. GemaR der WEEE Richtlinie zum Umgang mit Elektronikschrott, sind diese Gerate anderweitig zu entsorgen.

Verbraucher diirfen ausgediente Elektrogerate nun nicht mehr in den Hausmdill werfen, sondern miissen diese an speziellen Sammelstellen abgeben.

Zu diesem Zweck soll der Verbraucher sich an die Stelle wenden, wo das Gerat erworben wurde, bzw. an Vertreter der ortlichen Behdrden. Geféhrliche Inhaltsstoffe von
Elektronikgeréten kdnnen langfristige unglinstige Auswirkungen auf die natirrliche Umwelt haben, als auch die menschliche Gesundheit beeintrachtigen.
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HEART RATE CONTROL PROGRAM:

HP1 program HP2 program HP3program
Age Target zone (L-H) Age Target zone (L-H) Age Target zone (L-H)
Lowest Default Highest Lowest Default Highest Lowest Default Highest

15 128 133 138 15 149 154 159 15 169 174 179
16 128 133 138 16 148 153 158 16 168 173 178
17 127 132 137 17 147 152 157 17 168 173 178
18 126 131 136 18 147 152 157 18 167 172 177
19 126 131 136 19 146 151 156 19 166 171 176
20 125 130 135 20 145 150 155 20 165 170 175
21 124 129 134 21 144 149 154 21 164 169 174
22 124 129 134 22 144 149 154 22 163 168 173
23 123 128 133 23 143 148 153 23 162 167 172
24 122 127 132 24 142 147 152 24 162 167 172
25 122 127 132 25 141 146 151 25 161 166 171
26 121 126 131 26 141 146 151 26 160 165 170
27 120 125 130 27 140 145 150 27 159 164 169
28 120 125 130 28 139 144 149 28 158 163 168
29 119 124 129 29 138 143 148 29 157 162 167
30 119 124 129 30 138 143 148 30 157 162 167
31 118 123 128 31 137 142 147 31 156 161 166
32 117 122 127 32 136 141 146 32 155 160 165
33 117 122 127 33 135 140 145 33 154 159 164
34 116 121 126 34 135 140 145 34 153 158 163
35 115 120 125 35 134 139 144 35 152 157 162
36 115 120 125 36 133 138 143 36 151 156 161
37 114 119 124 37 132 137 142 37 151 156 161
38 113 118 123 38 132 137 142 38 150 155 160
39 113 118 123 39 131 136 141 39 149 154 159
40 112 117 122 40 130 135 140 40 148 153 158
41 111 116 121 41 129 134 139 41 147 152 157
42 111 116 121 42 129 134 139 42 146 151 156
43 110 115 120 43 128 133 138 43 145 150 155
44 109 114 119 44 127 132 137 44 145 150 155
45 109 114 119 45 126 131 136 45 144 149 154
46 108 113 118 46 126 131 136 46 143 148 153
47 107 112 117 47 125 130 135 47 142 147 152
48 107 112 117 48 124 129 134 48 141 146 151
49 106 111 116 49 123 128 133 49 140 145 150
50 106 111 116 50 123 128 133 50 140 145 150
51 105 110 115 51 122 127 132 51 139 144 149
52 104 109 114 52 121 126 131 52 138 143 148
53 104 109 114 53 120 125 130 53 137 142 147
54 103 108 113 54 120 125 130 54 136 141 146
55 102 107 112 55 119 124 129 55 135 140 145
56 102 107 112 56 118 123 128 56 134 139 144
57 101 106 111 57 117 122 127 57 134 139 144
58 100 105 110 58 117 122 127 58 133 138 143
59 100 105 110 59 116 121 126 59 132 137 142
60 99 104 109 60 115 120 125 60 131 136 141
61 98 103 108 61 114 119 124 61 130 135 140
62 98 103 108 62 114 119 124 62 129 134 139
63 97 102 107 63 113 118 123 63 128 133 138
64 96 101 106 64 112 117 122 64 128 133 138
65 96 101 106 65 111 116 121 65 127 132 137
66 95 100 105 66 111 116 121 66 126 131 136
67 94 99 104 67 110 115 120 67 125 130 135
68 94 99 104 68 109 114 119 68 124 129 134
69 93 98 103 69 108 113 118 69 123 128 133
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70 93 98 103 70 108 113 118 70 123 128 133
71 92 97 102 71 107 112 117 71 122 127 132
72 91 96 101 72 106 111 116 72 121 126 131
73 91 96 101 73 105 110 115 73 120 125 130
74 90 95 100 74 105 110 115 74 119 124 129
75 89 94 99 75 104 109 114 75 118 123 128
76 89 94 99 76 103 108 113 76 117 122 127
77 88 93 98 77 102 107 112 77 117 122 127
78 87 92 97 78 102 107 112 78 116 121 126
79 87 92 97 79 101 106 111 79 115 120 125
80 86 91 96 80 100 105 110 80 114 119 124

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW Z BIEZNIA:

Rodzaj awarii lub zaobserwowanej wady

Mozliwe przyczyny

Metoda jej usuniecia

Wyswietlacz konsoli nie dziata

Wtyczka nie podigczona lub brak zasilania.

Podtagcz kabel zasilajgcy lub sprawdz gniazdko
sieciowe.

Wigcznik zasilania nie jest wigczony.

Wigcz zasilanie wtgcznikiem.

Sterownik nie jest zasilany lub jest uszkodzony.

Przetgcz zabezpieczenie
przecigzeniowe lub wymien sterownik

przeciw

Awaria przewodu sygnatu konsoli.

Wymien przewod sygnatu i podigcz ponownie.

Konsola jest zepsuta.

Wymien konsole.

Podswietlenie (LCD) nie dziata.

Sprawdz przewody podswietlenia lub wymien
podswietlenie.

Obraz na wyswietlaczu jest niekompletny.

Problem ze stykami uktadu sterownika ekranu.

Sprawdz styki i napraw potgczenia

Pasek przewodzgcy (ekranu
ciektokrystalicznego) nie jest prawidiowo
zamocowany.

Popraw montaz ekranu ciektokrystalicznego.

Problem ze sterownikiem wyswietlacza

Zamontuj nowy sterownik wyswietlacza.

Bieznia dziata nieprawidtowo

W czesci napedowej wystepuje opor

Wyreguluj czeséci napedowe lub dodaj oleju
smarujgcego.

Pas biezni jest zbyt ciasny lub zbyt luzny

Popraw napiecie paska.

Moment obrotowy jest za maty lub za duzy.

Wyreguluj potencjometr momentu obrotowego do
wiasciwego potozenia.

—-lub----(lub EO0/E07)

Klucz bezpieczenstwa nie
poprawnie.

jest  wilozony

Ponownie wtdz klucz bezpieczenstwa do konsoli.

Czujnik magnetyczny nie dziata.

Sprawdz potozenie czujnika

EO1 - Btad komunikacji

(sterownik nie odbiera
sygnatu konsoli)
E13 - bigd komunikaciji

(konsola nie odbiera sygnatu
sterownika).

Problem z przewodem sygnatu konsoli.

Popraw potgczenie przewodow.

Przewdd sygnatu konsoli jest uszkodzony lub
zwarty.

Wymien przewody.

Problem z przewodem sygnatu konsoli.

Wymien konsole.

Problem z przewodem sygnatu sterownika.

Wymien sterownik.

EO2 - Burst Clash Protection
(ochrona przeciwwybuchowa
lub nieprawidtowe dziatanie

Przewdd silnika nie jest podtgczony lub silnik jest
uszkodzony

Popraw potgczenie przewodu silnika lub wymien
silnik.

Sterownik IGBT jest uszkodzony.

Wymien sterownik

Napiecie zasilania prgdu przemiennego jest zbyt

Wstrzymaj uzytkowanie i wezwij elektryka.

silnika) .
niskie.
. Woystepuje problem z przewodami czujnika lub | Popraw  potaczenie  przewoddéw  czujnika
Eroiiko_s'ci Pmblem(stecrzw:illljz czujnik jest uszkodzony. predkosci lub wymien czujnik.
Wyswietlacz Ezijnika) Wystepuje problem z przewodami sterownika | Wymien sterownik
czujnika
. Przewody sitownika lub sterownika nachylenia | Sprawdz potaczenie przewdd. Popraw
E04 - Nlepoprawn_e nie sg potgczone prawidtowo. potgczenie przewodow
nachylenie (sterownik - . A - - . -
. Sitownik nachylenia nie dziata prawidtowo Wymien sitownik.
nachylenia)

Wadliwy sitownik

Wymien sterownik

EO5 - Zabezpieczenie przed
przecigzeniem

Przecigzenie

Zabezpieczenie systemu,
bieznie.

uruchom ponownie

Naped sterownika sie
zablokowany.

zacigt lub jest

Wyreguluj czesci przektadni lub dodaj oleju
smarujgcego.

Wewnetrzne zwarcie sitownika

Wymien silnik.

Przepalony sterownik.

Wymien sterownik.

EO6 - Przerwanie obwod
elektrycznego silnika pradu
statego

Przewdd silnika jest niewtasciwie podtaczony

Podtgcz przewdd silnikowy.

Awaria wewnatrz silnika

Wymien silnik.

Silnik pracuje jatowo.

Natezenie pragd jest za niskie. Uruchom
urzadzenie ponownie i sprawdz, czy problem
nadal wystepuje
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EO8 - btad pamieci 24C02
(dotyczy sterownika 24C02)

Modut pamieci sterownika wyswietlacza jest

Ponownie podigcz do gniazda sterownika

wlozony niepoprawnie (problem wylgcznika | wyswietlacza i zwrd¢ uwage na pozycje PIN1.
zasilania)
Btad pamieci sterownika wyswietlacza lub | Wymien pamie¢ sterownika wyswietlacza lub

problem z potgczeniem

wymien sterownik.

E09 - Btad przetwornika
(problem ze sterownikiem
przetwornika)

A. Bieznia jest uniesiona lub nie stoi réwno.

Dostosuj pozycje biezni, ustaw jg poziomo.

Sterownik przetwornika nie dziata poprawnie

Wymien sterownik

E10 - Zwykle w przypadku
niestandardowych

parametrow pradu
szczytowego silnika,
zabezpieczenie przeciw

przecigzeniowe

Moment napedowy jest zbyt duzy.

Wyreguluj potencjometr momentu obrotowego do
witasciwego potozenia.

Wewnetrzne zwarcie silnika.

Wymien silnik.

Czes$¢ napedowa jest zablokowana.

Wyreguluj czesci przektadni lub dodaj oleju
smarujgcego.

E11 - Zbyt wysokie napigcie
pradu zmiennego (wzgledem
zalecanego)

Przepiecie zasilania prgdu zmiennego: dla
zasilania 220 V poziom napigcia przekracza 270
V; dla zasilania 110 V poziom napiecia
przekracza 150 V

Wstrzymaj uzytkowanie i wezwij elektryka.

E14 - Spadek napiecia pragdu
zZmiennego (wzgledem
zalecanego)

Spadek napiecia pradu zmiennego: dla zasilania
220 V ponizej 160V; dla zasilania 110 V ponizej
70 V.

Wstrzymaj uzytkowanie i wezwij elektryka.

TREADMILL TROUBLESHOOTING:

Type of failure or observed malfunction

Possible reasons

Removal method

The console display is not working.

The plug is not connected or there is ho power
supply.

Plug in the power cable or check the power outlet
socket.

The power switch is not turned on.

Turn the power on with the switch.

The controller is not powered or is damaged.

Replace the current overload protection or
replace the driver.

Failure of the console signal cable.®

Replace the signal cable and reconnect.

The console is broken.

Replace the console.

Backlight (LCD) does not work.

Check the backlight cables or replace the
backlight.

The image on the display is incomplete.

Problem with the screen controller's contacts.

Check the contacts and repair the connections.

The conductive strip (liquid crystal display) is not
properly attached.

Correct the installation of the liquid crystal
display.

Problem with the display's controller.

Install a new display controller.

The treadmill is not working properly.

There is resistance in the drive's part

Adjust the drive's parts or add lubricating oil.

The treadmill belt is too tight or too loose.

Correct the belt tension.

The torque is too small or too big.

Adjust the torque potentiometer to the correct
position.

Display

---or----(or EO0/EQ7)

The safety key is not inserted correctly.

Reinsert the security key into the console.

The magnetic sensor does not work.

Check the location of the sensor.

EO1 - Communication error
(the controller does not receive
the console signal).

E13 - communication error (the
console does not receive the
controller signal).

Problem with the console's signal cable,

Correct the cable connection,

The console's signal cable is damaged or short-
circuited.

Replace the cables.

Problem with the console's signal cable.

Replace the console.

Problem with the controller's signal cable.

Replace the controller.

EO2 - Burst Clash Protection
(protection against explosion
or malfunction of the motor).

The motor cable is not connected, or the motor
is damaged.

Correct the motor cable connection or replace the
motor.

The IGBT controller is damaged.

Replace the controller.

The AC power supply voltage is too low.

Stop using and call an electrician.

EO3 - Speed sensor problem
(sensor driver).

There is a problem with the sensor cables or the
sensor is damaged.

Correct the speed sensor cables or replace the
sensor.

There is a problem with the sensor controller
cables ,

Replace the controller.

EO04 - Incorrect inclination
(inclination controller).

Actuator's cables or inclination controller are
incorrectly connected.

Check the cable connection. Correct the cable
connection.

The inclination actuator is not working properly.

Replace the actuator.

Damaged actuator.

Replace the controller

EO5 - Overload protection.

Overload.

System protection; restart the treadmill.

The controller’s drive is jammed or is blocked.

Adjust the transmission parts or add lubricating
oil.

Internal short circuit of the actuator.

Replace the motor.

Burnt controller.

Replace the controller.

EO06 - Electrical DC motor
circuit open.

The motor cable is incorrectly connected.

Connect the motor cable.

Failure inside the motor.

Replace the motor.
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The motor is idling.

The current is too low. Restart the equipment and
check if the problem persists.

EO8 - memory error 24C02

The display controller memory module is
inserted incorrectly (power switch problem).

Reconnect to the display controller slot and pay
attention to PIN1.

with the inverter's controller).

(applies to the 24C02 - - -
controller). Display controller memory error or connection | Replace the display controller memory or replace
problem. the controller.
. A. The treadmill is raised or does not stand | Adjust the position of the treadmill, set it
EQ9 - Inverter's error (problem steadily. horizontally.

The inverter's controller is not working properly.

Replace the controller.

E10 - Usually, for non-
standard peak current
parameters of the motor,

current overload protection.

The driving torque is too high.

Adjust the torque potentiometer to the correct
position.

Internal motor short-circuit.

Replace the motor.

The drive's part is blocked.

Adjust the transmission parts or add lubricating
oil.

E11 - AC voltage too high (in
relation to recommended).

Power supply overvoltage: for 220 V power
supply, the voltage level exceeds 270 V; for 110
V power supply, the voltage level exceeds 150
V.

Stop using and call an electrician.

E14 - AC voltage drop (in
relation to recommended).

AC voltage drop: for 220 V supply below 160V;
for 110 V power supply below 70 V.

Stop using and call an electrician.

YCTPAHEHUE HEUCMPABHOCTEW C [OPOXKOW:

Bug aBapuu nnbo 3aMeyeHHon HencnpaBHOCTU

B03MOXHbIE MPUYUHBI

MeToa ee nuksuagauum

Owucnnen koHconu He paboTaeT

He nopknioueHo k poseTke nubo OTCyTCTBYET
anekTponutaHne

Mopkniounte kabenb anekTponuTaHust nmbo
npoBepbTE PO3ETKY.

BhikntovaTens SNeKTPONUTaHWs He BKIOYEH. Bkntouute  anekTponuWTaHue  MpuM  MOMOLLM
BblKNtoYaTens.

KoHTponnep He 3apsbkeH Unm NoBpexaeH. MepeknioynTe 3aWUTy OT Neperpysku umm
3aMeHuUTE KOHTpornnep.

HeuncnpaBHOCTb ~ KOHCONBHOTO ~ CUrHambHOTrO | 3ameHUTe  curHanbHbIA  kabenb W cHoBa

nposoaa. nogkmnouuTe.

KoHconb cnomaxa.

[omeHsnTe KOHCOMb

MogceeTka (LCD) He paboTaer.

MpoBepbTe NpoBoAa MOACBETKW MNW 3aMeHUTe
NnoacBETKY.

V|306pa>KeHV|e Ha gucnnee HenosnHoe.

Mpo6niema ¢ KOHTaKTamM KOHTpOsiepa aKkpaHa.

[TpoBepbTe CThIKM 1 UCNIPaBbTE KOHTaKTbI.

MpoBoasaLwmii kabenb (KUAKOKPUCTANINYECKOro
auvcnnes) HenpaBWIbHO NOAKITHOYEH.

[Mposepb MOHTaX XUOKOKpUcTann4yeckoro
gucnnea.

[Mpobnema c gpariBepom gncnnesi.

YcTaHoBWTE HOBbIV ApaniBep Aucnnes.

Jopoxka paboTaeT HeNpaBUIbHO

COFIpOTI/IBJ'IeHVIe B cekuunn npueoga

OTperynupyvite getanv npueoga unun gobaebrte
CMa304yHoe Macro.

JleHTa JOPOXKKM CIULLKOM TECHast N CIINLLIKOM
cBobogHas

MCHpaBbTe HaTsAXeHne NeHTbl.

CruvLKOM ManeHbKuiA Unn BonbLLOW KPYTALLMIA
MOMEHT.

OTperynupyvite  NOTEHUMOMETP  KPYTSALLEro
MOMEHTA A0 NPaBUITbHOIO MOJIOKEHMS.

---unu----(unn E00/EQ7)

Kntoy 6e3onacHocTy BCTaBneH HenpaBUJibHO.

BcraBbTe ko4 6€30nacHOCTU B KOHCONb.

MarHuTHbIN JaTymk He paboTaer.

I'IpOBepre pacnonoxeHne gatyuka.

EO1 -  Ouwwubka
(koHTponnep He
KOHCOSbHbI curHan)
E13 - owwmbka cBA3U (KOHCOMb
He nonyyaet curHan
KOHTponnepa).

CBA3N
nony4vyaet

Mpo6bnema €  KOHCOMbHbLIM
kabenem.

CUrHanbHbIM

MCHpaBbTe npoBoAgHOE coeanHeHne.

KoHueBoW curHanbHbIN kabenb NoBpeXaeH unm
3aKOPOYEH.

3ameHuTe nposoja.

Mpobnema ¢
kabenem.

KOHCOJbHbIM CUrHaribHbIM

3aMeHnTEe KOHCOIb.

Mpobnema [ Kabenem

KOHTponnepa.

CUrHanbHbIM

3ameHnTe KoHTponnep.

Oucnnen EO02 - Burst Clash Protection
(B3pbiBo3awuta unm

HencnpaBHOCTb ,ElBVI)KKa)

A. KabBenb OBWKKA He MOAKMIOYEH UMW ABWKOK
NOBPEXIEH.

MCHpaBbTe noaknoyeHne kabens OBwKka unv
3aMeHuUTe OBMXOK.

KoHTponnep IGBT noBpexaeH.

3ameHuTe KOHTponnep.

HanpﬂmeHme nuTaHua nepemMeHHoro
CIMTULLKOM HU3KOEe.

TOKa

MpuocTaHoBUTE UCMONbL30BaHUE W BLI3OBUTE
arnekTpuKa.

EO3 - [pobnema patyuka
CKOpOCTH (koHTponnepa
nartyuka)

CyuwectByeT npobnema c npoBojamu AaTyuka
WM HEMCMPABHOCTb AaTyumKa.

MCHpaBbTe coegnHeHne npoBOAOB AdaTyuka
CKOPOCTU UK 3aMeHUTe JaTuHuK.

CyuwectByeT  npobnema ¢
KOHTpOIfepa gaTyvka.

npoeogamu

3ameHuTe KOHTpOnep.

EO4 - HenpaBunbHbIV HaKMOH
(perynsTop HaknoHa)

Kabenu npusoga wnu perynatop HakmioHa
NOAKITHOYEHbI HEMPABMUITLHO.

MpoBepbTe noaknoyeHve kabensi. MonpaBbTe
NPOBOAHOE COeUHEHME.

HaknoHHbIN npuBog paboTaeT HenpaBUbHO.

3aMeHuTe OBUXKOK.

HewcnpasHbIn npuBog.

3ameHuUTe KOHTpONnmep.
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MepeHarpyska

3alnTa cucTeMbI, Nepe3arpy3ute JOPOXKY.

ANEKTPUYECKOM Lenun OBWKKa
NOCTOAHHOIO TOKa

Mpueog KOHTponnepa 3aKnuMHUN unu | OTperynupyi 4Yact koHBepTepa unu gobaebTe
EO5 - 3awmTa oT

3abnokmpoBarncs. CMa3o4Horo mMacna.
nepeHanpseHus

BHyTpeHHee 3amblkaHve npusoaa. 3amMeHnTe ABUXKOK.

[MpunanéHHbIvi npueoa 3amMeHuTe KOHTponnep.

lMpoBog ABWXKa NOAKMHOYEH HEBEPHO. MogkntoynTe NpoBOA ABUXKKA.
EO6 - npepbiBaHne | HencnpaBHOCTb BHYTPM ABWDKKA. 3ameHnTe OBWKOK.

[Buxok paboTaeT BNycTyto.

HanpsikeHue TOKa CITLLKOM
[Mepesarpysute  ycTponcTeo u
JanbHellwee Hannyve npobnemsl.

mario.
nposepbTe

EO08 — owwubka namstn 24C02
(kacaeTtcs KOHTponnepa
24C02)

Mogynb namsiTv KOHTpornepa AUCNest BIOXeH
HeBepHO (Npobrema BbIkMYaTENsi NMMTaHus)

CHoBa noaknouMTe K rHe3gy perynatopa
aucnnesa u obpaTuTe BHUMaHWE Ha NO3ULMIO
PIN1.

Owwnbka namaTu KoHTpornepa Aucnnes nmnéo
npobnema c coeguHeHnem

3ameHuTe NnamsATb KOHTponnepa gucnnes nubo
3aMeHUTE KOHTPOMNep.

EO9 — Owwnbka KoOHBEpTEpPaA
(npobnema c KOHTpOMNEpPoMm

A. [opoxka npunogHata
pacnono)eHa HepoBHO.

mnn

OTperynupyi No3numio JOPOXKKK, NpuBeauTe ee
B rOPU30OHTAIbHOE MOSOXKEHME.

PEKOMEHAYEMbIM)

KOHBEpTEpa) KoHTponnep koHBepTepa paboTaeT HEBEPHO. 3ameHuUTe ABUXOK.

E10 — OB6bIYHO npy | Crvwkom BombLLION KPYTALLMIA MOMEHT. Otperynupyw noTeHunomeTp 060poTHOro
HecTaHOapTHbIX napameTpax MOMEHTa 00 NpaBUITbHOIO NMONOXEHUS.
LLIMTOBOrO anekTpuyecTBa | BHyTpeHHee 3amblkaHne ABUXKKA. 3ameHnTe OBWKOK.

OBWXKa, 3awura OT | 3abnokvpoBaHa KpyTsiLias JyacTb. OTperynupynte  4acTu  KOHBepTepa  unu
nepeHarpysku. nobaBbTe CMa304YHOro Macna.

E11 - cnuwkom Bbicokoe | lNepeHanpspkeHne nuTaHus nepemMeHHoro Toka: | [pekpaTute  ncnonb3oBaHWMe W BbI3OBUTE
HanpshKeHns nepemeHHoro | gna nutaHna 220 B ypoBeHb HampsikeHus | anekTpuka

TOKa (8 cooTHoweHun c | npesbiwaeT 270 B; ans nutadus 110 B ypoBeHb

peKoMeHAyeMbIM) HanpsbkeHns npesbiwaeT 150 B.

E14 — Cnap HanpsxeHuus | Cnag HanpshkeHuss nepeMeHHoro Ttoka: Ans | [lpekpatute uvcnonb3oBaHWe W BbI3OBUTE
nepemMeHHoro  Toka (8 | nutanus 220 B Hwke 160 B; ansa nutanua 110 B | anekTpuka.

COOTHOLLEHUM c | Hwxe 70 B.

ODSTRANOVANi PROBLEMU S BEZECKYM PASEM:

Typ poruchy nebo pozorované chyby

mozné divody

zpUsob odstranéni

displej konzoly nefunguje

Konektor
neni pfipojeny nebo neninapajeci zdroj.

Zapojte napajeci kabel nebo
zkontrolujte sitovou zasuvku.

spina€ napajeni nenizapnuty.

Zapnéte napajeni pomoci spinace.

Regulator nen inapajen ani poskozen.

prepnéte ochranu proti pretizeni
nebo vymeérite ovladaé

porucha signalniho kabelu konzoly.

vyméiite signaini kabel a znovu jej pfipojte.

Konzola je pokazena.

vyménite konzolu.

Podsviceni (LCD)nefunguije.

Zkontrolujte kabely podsviceninebo vyménte pod
sviceni.

Obraz na displeji je neuplny.

Problém s kontaktyovlada€ a obrazovky.

ZKkontrolujte kontakty a opravtepfipojeni

vodivy pasek ( displej z tekutych krystal(l )
Neni spravné pfipojen.

Zleps$ete instalaci obrazovky ztekutych krystald

Problém s ovladacemdispleje

nainstalujte novy ovladac displeje.

bézecky pas nefunguje spravné

V pohonné ¢&asti jeodpor

nastavte ¢asti pohonu nebopfidejte mazaci olej.

bézecky pas je pfilis tésny nebo pfili§ volny

ZlepSete napnuti femene.

Tocivy moment je pfili§ maly nebo priliSvelky.

potenciometr to¢ivého momentu
nastavte do spravné polohy.

--- nebo ---- (nebo E00 / EQ7)

bezpecnostni kli€neni vloZzen spravné.

opét vlozte bezpelnostni kli¢ dokonzoly.

magneticky snima¢ nefunguje.

ZKkontrolujte polohu snimace

EO1 - Chyba komunikace (Fidi¢
nedostane signalkonzoly)
E13 -
komunikace (konzola
neobdrzi signal Fidice).

chyba

Problém s signalnim kabelem konzoly.

opravte pfipojeni kabel(.

signalni kabel konzoly je poskozen nebo
zkratovany.

vyménte kabely.

Problém s signalnim kabelem konzoly.

vymeérite konzolu.

Problém s signalnim kabelem ovladace.

vymeérite ovladac.

E02 -
Ochrana protinarazu pfi poruse
(ochrana predvybuchem nebop

Displej orucha motoru)

kabel motoru neni pfipojen nebo motor neni
poskozen

opravte pfipojeni kabelu motoru
nebo vyméiite motor.

Ovladac¢ IGBT je poSkozen.

vymeérite ovladac

napéti zdroje stfidavého proudu je pfili§ nizké.

pozastavit pouzivani a zavolat elektrikare.

EO03
snimace rychlosti
(regulator snimace)

- Problém

vyskytl se problém se senzorovymi vodici
nebo byl snimapoSkozeny.

opravte kabely snimace rychlosti
nebo vyméiite snimac.

vyskytl se problém s ovladaéem snimace

vymérite ovladaé

EO4 - Nespravny sklon
(regulator sklonu)

kabely servopohonu
nebo regulator sklonunejsou spravné pfipojeny.

Zkontrolujte pfipojeni kabelu.
opravte pfipojeni kabeld

servomotor nefunguje spravné

vymeérite servomotor.

chybny servomotor

vymérite ovladaé

EO5 - Ochrana protipfetizeni

Pretézeni

zajistéte systém, restartujte bézici pas.

pohon ovladace jezaseknuty nebo jezablokova
n.

nastavte ¢asti pfevodovky nebo
pridejte mazaci olej.
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vnitfni zkrat pohonu

Vyménite motor.

spaleny ovladag.

vyménte ovladac

EO06
elektrického obvodu
stejnosmérného proudu

- Preruseni

kabel motoru jenespravné pripojeny

Pripojte kabel motoru.

selhani ve uvnitfmotoru

Vymérite motor.

Motor je vevolnobéhu.

intenzita proudu je pfilis nizka.
Restartujte zafizeni a

zkontrolujte, zda problém pretrvava

pamétovy modul ovladace displeje je viozen

znovu pfipojte k zasuvce ovladace

Chyba snimace(problém s ovla
dacemmeénice)

nebo neni uloZzen rovné.

E08 - . nespravné (problém s vypinadem napéjeni) displeje a vénujte pozornost PIN1.
chyba paméti24C02 (plati pro — — - ~ — — — -
. chyba pamétiovladace displeje neboproblém s | vymérte pamét ovladace displeje
regulator 24C02) RS oy N
pfipojenim nebo vyménte ovladac.
E09 - | A. bézecky pas je zvedany nastavte polohu béZeckého pasu,nastavte ho hor

izontalné.

ovlada¢ ménice nefunguje spravné

vyméiite ovladaé

E10 - Obvykle pro
nestandardni Spickové
proudové parametry

ochrana proti pretizeni

motoru,

Hnaci moment jepfili§ vysoky.

potenciometr to¢ivého momentu
nastavte do spravné polohy.

vnitfni zkrat motoru.

Vymérite motor.

jednotka pohonu jezablokovana.

nastavte ¢asti pfevodovky nebo
pridejte mazaci olej.

E11l
- prili§ vysokénapéti stfidavého
proudu (v porovnani s

napajeci napéti: pro napajeci napéti 220
V uroven napéti presahuje 270 V; pro 110 V
napajeci napéti urover napéti presahuje 150 V

pozastavit pouzivani a zavolat elektrikare.

doporu¢enym)

El4 pokles napéti: pfi napajeni220 V pod 160 | pozastavit pouzivani a zavolat elektrikare.
- pokles napéti AC (oproti dopo | V; pronapajeni 110 V pod 70 V.

ruéenym)

ODSTRANOVANIE PROBLEMOV S BEZECKYM PASOM:

Typ poruchy alebo pozorovanej chyby

Mozné dovody

Spdsob jeho odstranenia

Displej konzoly nefunguje

Konektor nie je pripojeny alebo nie je napajaci
zdroj.

Zapojte napajaci kabel alebo skontrolujte sietovu
zasuvku.

Spina¢ napajania nie je zapnuty.

Zapnite napajanie pomocou spinaca.

Regulator nie je napajany ani poSkodeny.

Prepnite ochranu proti pretazeniu alebo vymerite
ovladac

Porucha signalneho kabla konzoly.

Vymerite signalny kabel a znovu ho pripojte.

Konzola je pokazena.

Vymerite konzolu.

Podsvietenie (LCD) nefunguje.

Skontrolujte kable podsvietenia alebo vymerite
podsvietenie.

Obraz na displeji je neuplny.

Problém s kontaktmi ovladac¢a obrazovky.

Skontrolujte kontakty a opravte pripojenia

Vodivy pasik ( displej z tekutych kryStalov ) nie je
spravne pripojeny.

ZlepSite inStalaciu obrazovky z tekutych
krystalov .

Problém s ovladaCom displeja

Nains$talujte novy ovladac displeja.

BezZecky pas nefunguje spravne

V pohonnej €asti je odpor

Nastavte Casti pohonu alebo pridajte mazaci ole;j.

BeZecky pas je prilis tesny alebo prili§ volny

ZlepSite napnutie remena.

Krutiaci moment je prili§ maly alebo prili§ velky.

Potenciometer krutiaceho momentu nastavte do
spravnej polohy.

--- alebo ---- (alebo E00 / EQ7)

Bezpecnostny kI'U¢ nie je vloZzeny spravne.

Opat vlozte bezpecnostny kl'u¢ do konzoly.

Magneticky snimac¢ nefunguje.

Skontrolujte polohu snimaca

EO1 - Chyba komunikacie
(vodi¢  nedostane  signal
konzoly)
E13 - chyba komunikacie
(konzola  neobdrzi  signal
vodica).

Problém s signalnym kablom konzoly.

Opravte pripojenie kablov .

Signalny kabel konzoly je poSkodeny alebo
skratovany.

Vymerite kable.

Problém s signalnym kablom konzoly.

Vymerite konzolu.

Problém s signalnym kablom ovladaca.

Vymerite ovladac.

EO2 - Ochrana proti narazu pri

Kabel motora nie je pripojeny alebo motor nie je

Opravte pripojenie kabla motora alebo vymerite

poruche  (ochrana  pred | poSkodeny motor.
vybuchom alebo porucha | Ovlada¢ IGBT je poSkodeny. Vymerite ovladaé
motora) Napatie zdroja striedavého pruadu je prili§ nizke. | Pozastavit pouzivanie a zavolat elektrikara.
it Vyskytol sa problém so senzorovymi vodi¢émi | Opravte kable snimaca rychlosti alebo vymerite
zobrazit EO3 - Probléem snimaca ysioft P y P & y

rychlosti (regulator snimaca)

alebo bol snima¢ poSkodeny.

snimac.

Vyskytol sa problém s ovladaca snimaca

Vymerite ovladac

EO04 - Nespravny sklon

(regulator sklonu)

Kable servopohonu alebo regulator sklonu nie su
spravne pripojené.

Skontrolujte pripojenie kabla.
Opravte pripojenie kablov

Servomotor nefunguje spravne

Vymerite servomotor.

Chybny servomotor

Vymerite ovladaé

EO5 - Ochrana proti pretazeniu

Pretazenie

Zaistite systém, restartujte beziaci pas.

Pohon ovladada je
zablokovany.

zaseknuty alebo je

Nastavte Casti prevodovky alebo pridajte mazaci
olej.

Vnutorny skrat pohonu

Vymerite motor.

Spéleny ovladac.

Vymerite ovladac .

Kabel motora je nespravne pripojeny

Pripojte kabel motora.
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EO6 - PreruSenie elektrického
obvodu jednosmerného pradu

Zlyhanie vo vnutri motora

Vymerite motor.

Motor je vo volnobehu.

Intenzita pradu je prili§ nizka.Restartujte
zariadenie a skontrolujte, €i problém pretrvava

EO8 - chyba pamate 24C02
(plati pre regulator 24C02)

Pamatovy modul ovladaca displeja je viozeny
nespravne (problém s vypinaom napajania)

Znova pripojte k zasuvke ovladaca displeja a
venuijte pozornost PIN1.

Chyba paméte ovladaca displeja alebo problém
S pripojenim

Vymerite pamat ovladaca displeja alebo vymerite
ovladac.

E09 - Chyba snimaca
(problém s ovladacom menica)

A. Bezecky pas je zdvihany alebo nie je ulozeny
rovno.

Nastavte polohu beZeckého pasu, nastavte ho
horizontalne.

Ovlada¢ meni€a nefunguje spravne

Vymerite ovladac

E10 - Obvykle pre
nestandardné Spickové
prudové parametre
motora,ochrana proti
pretazeniu

Hnaci moment je prili§ vysoky.

Potenciometer krutiaceho momentu nastavte do
spravnej polohy.

Vnutorny skrat motora.

Vymerite motor.

Jednotka pohonu je zablokovana.

Nastavte Casti prevodovky alebo pridajte mazaci
olej.

E11 - prili§ vysoké napatie
striedavého pradu (v
porovnani s odporu¢anym)

Napajacie napatie: pre napajacie napatie 220 V
uroven napatia presahuje 270 V;pre 110 V
napajacie napatie Urover napatia presahuje 150
\

Pozastavit’ pouzivanie a zavolat elektrikara.

E14 - pokles napéatia AC (v
porovnani s odporu¢anym)

Pokles napatia: pri napajani 220 V pod 160
V; pre napajanie 110 V pod 70 V.

Pozastavit’ pouzivanie a zavolat elektrikara.

SUSIDOROJIMAS SU BEGIMO TAKELIO PROBLEMOMIS:

Avarijos arba pasireiSkusios ydos tipas

Galimos prieZastys

Susidorojimo budas

Konsolés vaizduoklis neveikia.

Neprijungtas kiStukas arba maitinimo stoka.

Prijunk maitinimo kabelj arba patikrink tinklo
rozete.

Maitinimo jungiklis nejjungtas.

Jjunk maitinimg jungikliu.

Valdiklis néra maitinamas arba yra pazeistas.

Perjunk apsaugg nuo perkrovos arba pakeisk
valdiklj.

Konsolés signalo laido avarija.

Pakeisk signalo laidg ir vél prijunk.

Sugedo konsolé

Pakeisk konsole.

Néra LCD vaizduoklio ap$vietimo.

Patikrink apSvietimo laidus arba pakeisk
apSvietima.

Nekomplektiskas paveikslas vaizduoklyje.

Problema su ekrano valdiklio sistemos
kontaktais.

Patikrink kontaktus ir pataisyk sujungimus

Skystujy kristaly ekrano laidZioji juostelé yra
netaisyklingai pritvirtinta.

Pataisyk skystyjy kristaly ekrano montavimag.

Problema su vaizduoklio valdikliu.

UzZmontuok naujg vaizduoklio valdikl].

Bégimo takelis veikia netaisyklingai.

Pavaros dalyje pasireiSkia pasiprieSinimas.

Sureguliuok pavaros dalis arba pridék tepamos
alyvos.

Takelio dirzas yra pernelyg ankstas arba
pernelyg laisvas.

Sureguliuok dirzo jtempima.

Sukimo momentas yra per mazas arba per
didelis.

Sureguliuok sukimo momento potenciometrg iki
taisyklingos pozicijos.

---arba----(arba E00/EQ7)

Saugos raktas néra jdétas taisyklingai.

Dar kartg jdék saugos raktg j konsole.

Magnetinis jutiklis neveikia.

Patikrink jutiklio pozicijg.

EO1 — Rysio klaida (valdiklis
nepriima signalo i$ konsolés).
E13 — Rysio klaida (konsolé
nepriima signalo i$ valdiklio).

Problema su konsolés signalo laidu.

Pataisyk laidy sujungima.

Konsolés signalo laidas yra pazeistas arba
patyré trumpg sujungima.

Pakeisk laidus.

Problema su konsolés signalo laidu.

Pakeisk konsole.

Problema su valdiklio signalo laidu

Pakeisk valdiklj.

EO02 - Burst Clash Protection
(apsauga nuo sprogimo arba
netaisyklingas variklio
funkcionavimas).

Variklio laidas néra prijungtas arba variklis yra
pazeistas.

Pataisyk variklio laido sujungima arba pakeisk
variklj.

IGBT valdiklis yra pazeistas.

Pakeisk valdiklj.

Kintamosios maitinimo srovés jtampa yra
pernelyg zema.

Nutrauk naudojimg ir pakviesk elektrika.

Vaizduoklis | go3 _ Greicio jutiklio

problema (valdiklio jutiklio)

PasireiSké problema su jutiklio laidais arba
jutiklis yra pazeistas

Pataisyk greicio jutiklio laidy sujungimus arba
pakeisk jutiklj.

PasireiSkia problema su jutiklio valdiklio laidais.

Pakeisk valdiklj.

EO4 - neteisingas nuolydis
(nuolydzio valdiklis)

Servovariklio arba nuolydzio valdiklio laidai
sujungti netaisyklingai.

Patikrink laidy sujungima. Pataisyk laidy
sujungima.

NuolydZio servovariklis neveikia taisyklingai.

Pakeisk servovarikl].

Ydingas servovariklis.

Pakeisk servovarikl].

EO5 — Apsauga nuo
perkrovos.

Perkrova

Sistemos apsauga, bégimo takelj paleisk i$
nauijo.

Valdiklio pavara uzstrigo arba yra uzblokuota.

Sureguliuok pavaros dalis arba pridék tepamos
alyvos.

Trumpas sujungimas servovariklio viduje

Pakeisk varikl].

Sudeges valdiklis.

Pakeisk valdiklj.
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EO06 — Nuolatinés srovés
variklio elektrinés grandinés
nutrikimas.

Variklio laidas yra netinkamai prijungtas.

Prijunk variklio laida.

Vidiné variklio avarija.

Pakeisk varikl].

Variklis veikia tuscia eiga.

Per silpna srové. Paleisk jrenginj i$ naujo ir
patikrink ar problema vél pasireiks.

E08 — 24C02 atminties klaida
(liecia valdiklj 24C02).

Vaizduoklio valdiklio atminties modulis yra
istatytas netaisyklingai (maitinimo iSjungiklio
problema).

IS naujo prijunk prie vaizduoklio valdiklio lizdo ir
atkreipk démes;j j PIN1 pozicija.

Vaizduoklio valdiklio atminties klaida arba
sujungimo problema.

Pakeisk vaizduoklio valdiklio atmintj arba
pakeisk valdiklj.

EO09 — keitiklio klaida
(problema su keitiklio
valdikliu).

A. Bégimo takelis yra pakeltas arba stovi
nelygiai.

Sureguliuok bégimo takelio pozicijg, nustatyk jg
horizontaliai.

Keitiklio valdiklis veikia netaisyklingai.

Pakeisk valdiklj.

E10 — Paprastai,
nestandartiniy variklio pikinés
srovés parametry atveju,
pasireiSkia apsauga nuo
perkrovos

Pavaros momentas pernelyg didelis.

Sureguliuok sukimo momento potenciometrg iki
taisyklingos pozicijos.

Trumpas sujungimas variklio viduje

Pakeisk varikl].

Pavaros dalis yra uzblokuota.

Sureguliuok pavaros dalis arba pridék tepamos
alyvos.

E11 — Pernelyg auksta
kintamosios sroveés jtampa
(rekomenduojamos jtampos
atzvilgiu)

Kintamoji maitinimo srové turi superaukstg
jtampa: tiksliné verté 220 V, o faktiskai yra virs
270 V; tiksliné verté 110 V, o faktiSkai yra vir§
150 V.

Nutrauk naudojimg ir pakviesk elektrikg.

E14 — Pernelyg zema
kintamosios sroveés jtampa
(rekomenduojamos jtampos
atzvilgiu)

Kintamosios srovés jtampos kritimas: tiksliné
verté 220 V, o faktiSkai yra Zemesné nuo 160 V;
tiksliné verté 110 V, o faktiSkai yra Zemesne
nuo 70 V.

Nutrauk naudojimg ir pakviesk elektrikg.

SKREJCELINA DARBIBAS PROBLEMU RISINAJUMI:

Bojajuma veids vai konstatéti trikumi

lespéjamie iemesli

Risinajumi

Konsoles ekrans nedarbojas

Kontakts nav pieslégts vai nav stravas.

Pieslédz baroSanas vadu vai parbaudi
kontaktligzdu.

BaroSanas slédzis nav ieslégts.

leslédziet slédzi.

Kontrolierim nav stravas, vai tas ir bojats.

Parslédziet aizsardzibu pret parslodzi vai
nomainiet vadotni

Konsoles signala vada bojajums.

Nomainiet signala vadu un atkal to pievienojiet.

Konsole ir bojata.

Nomainiet konsoli.

Apgaismojums (LCD) nedarbojas.

Parbaudiet apgaismojuma vadus vai nomainiet
apgaismojumu.

Attéls uz ekrana ir nepilnigs.

Ekrana dzinu savienojuma problémas.

Parbaudiet savienojumus un izlabo
savienojumu

Signala lente (LCD ekrans) ir nepareizi
pieslégta.

Pareizi uzstadiet LCD ekranu.

Probléma ar ekrana draiveriem

Uzstadiet jaunu ekrana dzini.

Skrejcelind nedarbojas pareizi

Piedzinas dala ir parslodze

Noregulgjiet piedzinas dalu vai pielejiet
smérellu.

Skrejcelina josla ir parak cieSa vai parak valiga

Parbaudiet joslas spriegumu.

Griezes moments ir parak mazs vai parak liels.

Noregulgjiet potenciometra griezes momentu
pareizaja stavoklr.

---vai----(vai EO0/EQ7)

DroSibas atsléga ir ievietota nepareizi.

Atkartoti ielieciet droSibas atslégu konsolé.

Magnétiskais sensors nedarbojas.

Parbaudiet sensora stavokli

EO1 - Sakaru klida (dzinis

nesanem konsoles signalu)
E13 - sakaru klida (konsole
nesanem signalu no dzina).

Konsoles signala vada problémas.

Parbaudiet savienojuma vadus.

Konsoles signala vads ir bojats vai ir
Issavienojums.

Nomainiet vadu.

Konsoles signala vada problémas.

Nomainiet konsaoli.

Dzina signala vada problémas.

Nomainiet kontrolieri.

EO02 - Burst Clash Protection
(aizsardziba pret spradzienu
vai nepareiza dzin&ja darbiba)

Ekrans

Dzinéja vads nav pieslégts, vai dzingjs ir
bojats

Parbaudiet dzinéja vadu vai nomainiet dzinéju.

IGBT dzinis ir bojats.

Nomainiet kontrolieri

Mainstravas baroSanas spriegums ir parak
zems.

Partrauciet lietoSanu un izsauciet elektriki.

EO3 - Atruma sensora
(sensora dzina) probléema

Sensora vadu probléma vai sensors ir bojats.

Parbaudiet sensora vadus vai nomainiet
Sensoru.

Sensora vadu probléma

Nomainiet kontrolieri

EO4 - Nepareizs slipums
(slipuma dzinis)

Cilindra vai dzina vads ir nepareizi pieslégts.

Parbaudiet pieslégumu. Parbaudiet
savienojuma vadus

Slipuma cilindrs darbojas nepareizi

Nomainiet dzinéju.

Bojats cilindrs

Nomainiet kontrolieri

EO5 - Aizsardziba no
parslodzes

Parslodze

Sistémas aizsardziba, atkartoti ieslédziet
skrejcelinu.

Piedzinas kontrolieris ir iestrédzis vai ir
blokéts.

Noregulgjiet transmisijas dalu vai pielejiet
smérellu.
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Cilindra iek$€jais Tssavienojums

Nomainiet dzinéju.

Pardedzis dzinis.

Nomainiet kontrolieri.

EOQ6 - Partraukums dzinéja
[Tdzstravas kedé

Dziné&ja vads ir nepareizi pieslégts

Pieslédz dzin&ja vadu.

Dzing&ja iek$€ja avarija

Nomainiet dzinéju.

Dzingjs darbojas tuksgaita.

Stravas spriegums ir par zemu. Atkartoti
ieslédziet ierici un parbaidiet, vai probléma
joprojam pastav

E08 - atminas kluda 24C02
(attiecas uz dzini 24C02)

Ekrana kontroliera atminas modulis ir
nepareizi ievietots (stravas ieslégSanas
probléma)

Atkartoti pieslédziet ekrana kontrolierus un
pievérsiet uzmanibu PIN1.

Ekrana kontroliera klida vai probléma ar
savienojumu

Nomainiet ekrana kontroliera atminu vai
nomainiet kontrolieri.

EO09 - Parveidotaja kluda
(probléma ar parveidotaja
kontrolieri)

A. Skrejcelin$ ir pacelts vai nestav taisni.

Noregulgjiet skrejcelina poziciju, novietojiet to
vertikali.

Parveidotaja kontrolieris darbojas nepareizi

Nomainiet kontrolieri

E10 - Parasti nestandarta
maksimaliem stravas
parametriem, aizsarga pret
parslodzi

Griezes moments ir parak augsts.

Noregulgjiet potenciometra griezes momentu
pareizaja stavokli.

Dzingja iek$gjais Tssavienojums.

Nomainiet dzinéju.

Piedzinas dala ir blokéta.

Noregulgjiet transmisijas dalu vai pielejiet
smérellu.

E11 - Parak mainstravas
spriegums (salidzinot ar
ieteicamo)

Mainstravas parslodze: 220V spriegumam,
spriegums parsniedz 270V; spriegumam 110V,
spriegums parsniedz 150V

Partrauciet lietoSanu un izsauciet elektriki.

E14 - Mainstravas sprieguma
kritums (salidzinot ar
ieteicamo)

Mainstravas sprieguma kritums: 220V
spriegumam zem 160V; 110V spriegumam zem
70V.

Partrauciet lietoSanu un izsauciet elektriki.

PROBLEMLOSUNG FUR DAS LAUFBAND:

Art des Storfalls oder beobachteten Mangels

Mogliche Ursachen

Verfahren zur Beseitigung

Konsolendisplay funktioniert nicht.

Stecker nicht angeschlossen oder keine
Stromversorgung.

Stromkabel anschlieRen oder Steckdose
Uberpriifen

Stromversorgungs-Schalter ist nicht
eingeschaltet.

Stromversorgung mit Schalter einschalten.

Steuerung wird nicht mit Strom versorgt oder ist
beschadigt.

Uberlastungsschutz-Sicherung umschalten oder
Steuerung auswechseln

Storfall des Signalkabels der Konsole.

Signal-Kabel auswechseln und erneut
anschlief3en.

Die Konsole ist kaputt.

Konsole auswechseln.

Die Beleuchtung (LCD) funktioniert nicht.

Beleuchtungs-Kabel priifen oder Beleuchtung
auswechseln.

Bild auf dem Display ist unvollstandig.

Problem mit den Kontakten der
Bildschirmsteuerung.

Kontakte priifen und Verbindungen reparieren

Leitendes Band (des Flussigkristall-Bildschirms)
ist nicht korrekt befestigt.

Montage des Flussigkristall-Bildschirms
ausbessern.

Problem mit der Display-Steuerung

Neue Display-Steuerung montieren.

Laufband funktioniert nicht richtig

Im Antriebsteil kommt ein Widerstand vor

Antriebsteile regulieren oder Schmierdl
hinzufiigen.

Das Laufband ist zu eng oder zu locker
gespannt

Band-Spannung ausbessern.

Das Drehmoment ist zu klein oder zu grof3.

Drehmoment-Potenziometer zur richtigen Lage
regulieren.

---oder----(oder EO0/EQ7)

Der Sicherheitsschlussel ist nicht korrekt
eingelegt.

Sicherheitsschliissel erneut in die Konsole
einsetzen.

Der Magnetsensor funktioniert nicht.

Lage des Sensors priifen

EO1 - Kommunikationsfehler
(Steuerung empfangt
Konsolen-Signal nicht)

E13 - Kommunikationsfehler
(Konsole empfangt
Steuerungs-Signal nicht).

Problem mit dem Signalkabel der Konsole.

Kabelverbindung ausbessern.

Das Signalkabel der Konsole ist beschadigt oder
kurzgeschlossen.

Kabel auswechseln.

Problem mit dem Signalkabel der Konsole.

Konsole auswechseln.

Problem mit dem Signalkabel der Steuerung.

Steuerung auswechseln.

Displa:
pay EO2 - Burst Clash Protection

(Anti-Explosionsschutz oder
falsche Motorfunktion)

Motorkabel ist nicht angeschlossen oder Motor
ist beschadigt

Motor-Kabelverbindung ausbessern oder Motor
auswechseln.

IGBT-Steuerung ist beschadigt.

Steuerung auswechseln

Wechselstrom_Versorgungsspannung ist zu
niedrig.

Gebrauch einstellen und Elektriker rufen.

EO3 — Problem des
Geschwindigkeitssensors
(Sensor-Steuerung)

Es kommt ein Problem mit den Sensorkabeln
vor oder der Sensor ist beschadigt.

Kabelverbindung des Geschwindigkeitssensors
ausbessern oder Sensor auswechseln.

Es kommt ein Problem mit den Kabeln der
Sensorsteuerung vor.

Steuerung auswechseln

EO4 — Falsche Neigung
(Neigungs-Steuerung)

Kabel des Stellmotors oder der Neigungs-
Steuerung sind nicht korrekt verbunden.

Kabelverbindung priifen. Kabelverbindung
ausbessern
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Der Neigungs-Stellmotor funktioniert nicht
korrekt

Stellmotor auswechseln.

Fehlerhafter Stellmotor

Steuerung auswechseln

EO5 — Uberlastungsschutz-
Sicherung

Uberlastung

System-Sicherung, Laufband neustarten.

Steuerungsanstrieb steckt fest oder ist blockiert.

Getriebeteile regulieren oder Schmierdl
hinzufugen.

Interner Motor-Kurzschluss

Motor auswechseln.

Ausgebrannte Steuerung.

Steuerung auswechseln.

EO06 — Unterbrechung des
Stromkreises des
Gleichstrom-Motors

Motorkabel ist nicht korrekt angeschlossen

Motorkabel anschliel3en.

Interner Motor-Storfall

Motor auswechseln.

Motor arbeitet im Leerlauf.

Stromstarke zu gering. Gerat neustarten und
prifen, ob das Problem weiterhin auftritt.

EO8 - Speicherfehler 24C02
(betrifft Steuerung 24C02)

Modul des Display-Steuerungsspeichers ist
falsch eingelegt (Problem des
Stromversorgungs-Schalters)

Erneut an die Buchse der Display-Steuerung
anschlieen und auf die Position PIN1 achten.

Fehler des Display-Steuerungsspeichers oder
Verbindungsproblem

Display-Steuerungsspeicher auswechseln oder
Steuerung auswechseln.

E09 — Wandler-Fehler
(Problem mit der Steuerung
des Wandlers)

A. Das Laufband ist angehoben oder steht nicht
gerade.

Laufband-Position anpassen, waagerecht
aufstellen.

Wandler-Steuerung funktioniert nicht korrekt

Steuerung auswechseln

E10 — Meistens im Fall von
Nicht-Standard-Parametern
des Spitzenstroms des
Motors, Uberlastungsschutz-
Sicherung

Antriebsmoment ist zu hoch.

Drehmoment-Potenziometer zur richtigen Lage
regulieren.

Interner Motor-Kurzschluss.

Motor auswechseln.

Antriebsteil ist gesperrt.

Getriebeteile regulieren oder Schmierdl
hinzufligen.

E11 — Zu hohe Wechselstrom-
Spannung (im Vergleich zur
Empfehlung)

Uberspannung der Wechselstrom-Versorgung:
fur die Versorgung 220 V uberschreitet der
Spannungspegel 270 V; fiir die Versorgung 110
V lberschreitet der Spannungspegel 150 V

Gebrauch einstellen und Elektriker rufen.

E14 - Wechselstrom-
Spannungsabfall (im
Vergleich zur Empfehlung)

Wechselstrom-Spannungsabfall: fur die
Versorgung 220 V unter 160V; fir die
Versorgung 110 V unter 70 V.

Gebrauch einstellen und Elektriker rufen.
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SCHEMAT | DIAGRAM | CXEMA | SCHEMA | SCHEMA | SHEMA | SCHEMA

Specyfikacje tego produktu mogg sie nieco rozni¢ od ilustracji, badz ulec zmianie. / The specifications of this product may slightly differ from the illustrations
or may be modified. / Cneundukaumm gaHHOro M3genust MOryT HECKOSIbKO OTNMYaTbCs OT WUIMIOCTPAUMA UM B HUX MOTYT ObiTb BHECEHbI U3MEHEHHUs. /
Specifikace tohoto produktu se mohou lisit od ilustrace nebo mohou byt zmé&nény. / Specifikacia tohto produktu sa méze minimalne liit od uvedenej na
obrazku alebo podrahnut Gpravam / Sio produkto specifikacijos gali Siek tiek skirtis nuo parodyty, arba pasikeisti. / ST produkta specifikacijas var mazliet
atskirties no $eit paraditajam, vai mainities. / Die Eigenschaften des Produkts kénnen von den Abbildungen abweichen oder einer Anderung unterliegen.

PL

1 Konsola

2 Czujnik pulsu

3 Uchwyt

4 Ostona silnika

5 Pas biezny

6 Szyna boczna

Kolumna
biezni

EN

Console

Pulse
sensor

Handlebar

Motor
cover

Running
belt

Side rail

Upright
post

RU

KoHconb

PykosiTka nynica

Mopy4Hu

MpukpbITHE
asuratensi

Beroeoe
NOSIOTHO

BokoBas wnHa

Crolika 6eroeom
[OPOXKM

Ccz

Konzola

Snimac pulsu

Rukojet

Kryt motoru

Bézecky pas

Bocni vodici

kolejnice

Sloupec
bézeckého
pasu

SK

Konzola

Pulzovy senzor

Rukovat

Kryt motora

Bezecky pas

Bocna vodiaca
kolajnica
Stipec
bezeckého
pasu
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LT

Konsolé

Pulso jutiklis

Rankena

Variklio dangtis

Bégimo juosta

Soninis bégis

Takelio kolona

Lv

Konsole

Pulsa sensors

Rokturis

Dzingja
parsegs

Skrejcela
josta

Sanu sliede

Skrejcela
kolonna

DE

Konsole

Pulsgriff

Griff

Motorverkleidung

Laufband

Seitenschiene

Laufbandstange
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PL

Miejsce na
tablet*

Przyciski
multimedialne

Wyswietlacze

EN

Place for a
tablet

Multimedia
buttons

Displays

RU

MecCcTo
nnaHweTa

ons

MynbTumeaniiHble
KHOMKM

Owucnnen

Ccz SK
misto pro = miesto pre
tabletu tabletu
MP3
Multimedialni Multimedialne
tlacitka tlacidla
Displeje Displeje
Program
Mode
Start/Stop
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LT

vieta tabletéje

|vairialypés
terpés
(multimedijos)
mygtukai

Displéjus

LV

vieta tabletei

Multimediju
pogas

Displejs

DE

Platz fur ein
Tablet

Multimedia-
Tasten

Displays
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SKLADANIE BIEZNI / FOLDING THE TREADMILL/ CEOPKA EEFOBOW AOPOXKM / MONTAZ BEZECKEHO PASU / SKLADANIE BEZECKEHO
TRENAZERA / BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS/ SKREJCELA SALIKSANA / ZUSAMMENKLAPPEN DES LAUFBANDES

REGULACJA PASA BIEZNEGO/ ADJUSTMENT OF THE TREADMILL
BELT/ PErYNUPOBKA BEFOBOro TrONMOTHA/ NASTAVENI
BEZECKEHO PASU/ NASTAVENIE BEZECKEHO PASU/ BEGIMO
JUOSTOS REGULIAVIMAS/ SKREJCELA JOSLAS REGULESANA /
EINSTELLUNG DER LAUFMATTE

65

SMAROWANIE PASA BIEZNEGO/ LUBRICATING THE TREADMILL
BELT/ CMA3KA BEFOBOM [JOPOXKWU/ MAZANi BEZECKEHO PASU/
MAZANIE BEZECKEHO PASU/ BEGIMO JUOSTOS TEPIMAS/
SKREJCELA JOSLAS ELLOSANA / SCHMIERUNG DER LAUFMATTE

¢ Z

1

(PL) Pas biezny / (EN) Running belt / (RU) Berosoe nonotHo /
(CZ) Bézecky pas / (SK) Beziaci pas / (LT) Bégimo juosta /

(LV) Skrejcela josla / (DE) Laufmatte

2

(PL) Podstawa / (EN) running board / (RU) OcHoBaHue 6erosoro
nonotHa / (CZ) Zaklad béziciho pasu / (SK) Podstavec bezeckého
pasa / (LT) Bégimo juostos pamatas / (LV) Skrejcela joslas pamats /
(DE) Gestell
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