TUNTURI®

Cardio Fit bike E35

Uzivatelsky manual

red pouzitim si peclivé prectéte tento navod!
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Cestina

¢ Nez zacnete s dlouhodobéjsim tréninkem, dejte si svym
Obsah lékafem vysetfit

e Pokud béhem cviceni pocitite nevolnost, zdvraté nebo
jiné nezvyklé ptiznaky, trénink a vyhledejte lékare.
ROEOPE crrrerereeeeerereeeesssessessssssssmeeeeeemmmeeeeeeeeeeee 13 | * Nadmémné nebo nespravné cviceni maze vést ke
zdravotnim problém(m.

Bezp_ecpostrvll [T 1= U] 13 « Abyste predegli bolestem a napéti ve svalech, zahajte
Elektrickd bezpécnost 13 A Sy oy feas .
. - kazdy trénink rozcvickou zklidrovaci fazi (pomalym

Popis (obr. A) 14 sesEr e L \

Obsah baleni (obr. B & C) 14 Slapanim pfi nizkém odporu). Nezapomerite se na

Mont4z (obr. D) 14 protdhnout.

e e Stroj neni urcen pro pouzivani venku.

{03V o= o | O 14 ) N Pro po , .
e Postavte stroj na pevny a rovny povrch. Postavte stroj

POUZiti........cco e 15 na ochrannou poskozeni podlahy pod nim.

Zdroj (obr. E) 15 « Dbejte na to, aby bylo cvi¢ebni prostfedi dostateéné

PoCita€ (Obr. F) ... 15 vétrané. Abyste pfedesli necvicte v priivanu.

Funkee displeje 15 e Béhem tréninku snasi stroj teploty prostredi +10°C azZ

Tlacitka 16 +35°C. Stroj lze C az +45°C. Vlhkost vzduchu pfi tréninku

Funkce 16 ani skladovani nesmi prekrocit e Kolem stroje ponechejte

Programy 17 minimaln& 100 cm volného prostoru.

PECE @ TAIZDA,,;1005150555559555 cesessesesesssessssssssssesses 18 | * Pokud maji stroj povoleno pouZivat déti, je zapotiebi

Chyby a poruchy 18 zajistit dohled a sprdvné pouzivat, ptricemz je tieba mit

PFesun a uskladn@Ni..........cooeeeeveeeereverreerersnne. 1g | nazetelifyzicky a dusevnirozvoj Take dbejte na to, aby

S byl zajistén bezpecny odstup domacich zvifat od nebo
TeChnICke udaje ................................................ 18 béhem Jeho pouii\/a’nf ph trén|nku
4= 1 U] - TP 19 * NeZ zacnete pouZivat stroj, presvedcte se, Ze funguje ve

vSech ohledech.

¢ Tlacitka mackejte Spickou prstu; nehty mohou poskodit
jejich membranu.

¢ Nikdy nesundavejte kryty.

e Stroj smi pouzivat vidy pouze jeden ¢lovék.

¢ Pfi nasedani na stroj i seseddni z néj se pridrzujte
Rotoped fiditek.

e Cvicte ve vhodném odévu a obuvi.

e Pocitac chrante pred pfimym sluncem a vidy osuste
kapky potu, které na ném ulpi.

¢ Dalsi informace o zaruénich podminkach naleznete v
zarucni knizce pfilozené k produktu.

Vazeni zékaznici, vitame Vs ve svété Tunturi! Dékujeme
Vam za zakoupeni toho fitness produktu, ktery je urceny pro
domadci pouziti.

Vase volba naznacuje, Ze skutecné chcete investovat do
svého zdravi a kondice; také ukazuje, Ze si opravdu cenite

vysoké kvality a stylu. S posilovacim strojem Tunturi jste Nezapomerite, prosim, Ze zaruka se nevztahuje na skody
si vybrali za tréninkového partnera vysoce kvalitni, bezpe¢ny v dUsledku pfepravy nebo nedodrzeni

a motivujici produkt. At uz jsou vase tréninkové cile jakékoli, pokynU pro sefizovani nebo udrzbu popsanych v této
jsme si jisti, Ze jich s timto posilovacim strojem dosahnete. pfirucce.

Informace k pouzivani posilovaciho stroje a zplisobi * Stroj nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vy3$i nez 110
ucinného tréninku naleznete na internetovych strankach kg.

Tunturi www.tunturi.cz. v vy s o (. .
untu tunturl.c ¢ Nepokousejte se o zddné opravy nebo sefizovani,které

nejsou uvedeny v tomto ndvodu. VSechno ostatni musite

prenechat osobé znalé udrzby elektromechanickych

zafizeni a opravnéné na zakladé prislusnych zakon

A provadét prace souvisejici s jejich Udrzbou a opravami.
Upozornéni

Bezpecnostni instrukce

Pfed montdzi, pouzivanim a adrzbou svého
posilovaciho stroje si pro¢téte pozorné tuto priruc¢ku.
Prosim ulozte pfirucku na bezpe¢né misto; poskytne
vam nyni i v budoucnu informace, které potfebujete k
pouzivani a udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vidy
peclivé dodrzujte.
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Cestina

Bezpecnost pri pouziti elektrického zatizeni
(Pouze pro zafizeni napajené elektrickou energii)

-Pfed uZitim zkontrolujte, zda voltaz elektrické zasuvky
odpovida voltdZi stroje

-NepouZivejte prodluzovaci kabel

-Udrzujte vSechny kabely z dosahu topeni, oleje a ostrych
hran

-Nezasahujte a neménte hlavni elektricky kabel

Kontaktujte svého prodejce.

-Vidy rozmotejte cely elektricky pfivodni kabel

-Dbejte na to, aby pfivodni elektricky kabel neved! pod
zadnym nabytkem, kobercem ani jinymi objekty.

-Dbejte na to, aby pfivodni elektricky kabel nevisel a
nemohlo o néj byt omylem zavadéno

-Nenechavejte pfistroj zapojeny do elektrické zasuvky bez
dozoru

-Netahejte pfivodni kabel z elektrické zasuvky silou
-Vytahnéte privodni kabel z elektrické zasuvky vzdy, kdyz
stroj neni pouZivan a vidy pred sestavovanim a rozkladanim
pfistroje.

Popis (obr. A)

-NepouZivejte pfistroj, je-li hlavni elektricky kabel poskozen.

Tento trenazér je uréeny pro domaci poutziti. Simuluje
pohyb redlného Slapani bez
zatéZovani kloub.

Obsah baleni (obr. B & C)

- Baleni obsahuje soucdstky uvedené na obrazku B
-V baleni naleznete Sroubky a matice uvedené v obrazku
IIC”

ﬂ Pozndmka

Pokud néktera soucast chybi, kontaktujte
svého prodejce

Montaz (obr. D)

A Upozornéni

Montaz provadéjte v poradi, jak je uvedeno na obrazcich

A Varovani
S trenazérem manipulujte vZdy jen za pomoci

druhé osoby

e Trenazér umistujte vzdy jen na rovny a pevny
povrch

e Doporucujeme vyzit ochrannou podlozku, aby
nedoslo k poskozeni podlahy

e Zajistéte nejméné 100 cm volného prostoru kolem
vsech stran stroje.

e  Pfi montdzZi postupujte dle obrazkd

TUNTURI®

Cviceni
Trénink na trenazéru je skvélé aerobni cviceni, vychazejici z
principu, Ze cvi¢eni by mélo byt patficné lehké, ale pfitom
dlouhodobé. Aerobni cvi€eni vychazi ze zlepSovani
maximalniho télesného pfijmu kysliku, coZz naopak vede ke
zlepSovani vytrvalosti a kondice. Schopnost téla spalovat tuk
jako palivo pfimo zavisi na jeho kapacité prijimat kysliku.
Aerobni cvieni by mélo byt prfedevsim pfijemné. Béhem
tréninku byste se méli zapotit, ale neméli byste lapat po dechu.
Cvicit byste méli nejméné tfikrat tydné po 30 minutach, abyste
dosahli zakladni kondi¢ni drovné.
UdrZet se na této Urovni vyZaduje nékolik trénink( tydné. Po
dosazeni zakladni kondice je moZzno ji snadno zlepSovat
pouhym zvySovanim poctu tréninkd. Cviceni se vidy projevi
hmotnostnim Gbytkem, protoZe jde o jediny zpUsob, jak
doplfiovat energii spalovanou télem. Pravé proto je vidy
vhodné kombinovat pravidelné cvi¢eni se zdravou dietou.
Clovék driici dietu by mél cvi¢it denné — zpo&atku 30 minut
nebo méné a postupné zvySovat denni tréninkovou davku az
na jednu hodinu. Méli byste zacit pomalu a pfi nizkém odporu,
protoZze naroc¢né cviceni mdze vystavit srdce a obéhovy systém
nadmérné zatézi. Se zlepsujici se kondici mliZzete postupné
zvySovat zatéz a rychlost.

Cvicebni instrukce

Rozcviceni a zahrati

Spravné rozcviceni pomUze zrychlit proudéni krve ve Vasem
télem, zrychli tep a pfipravi svaly na vykondni zatéze.
Pfedejdete kfe¢im a svalovému poskozeni. Kazdé rozehtati by
mélo trvat alespon 30 sekund a nemélo by nikterak bolet.

Faze posilovani

Faze, kdy je Vase télo nejvice namahano a svaly jsou
nejpruznéjsi. BEhem cviceni je dllezité udrzovat stdlé
tempo bez vykyvl. Méli byste dosahnout nasledujicich
hodnot srde¢niho pulsu pro nejefektivnéjsi vykon. Hodnota
spravného pulsu zavisi také na Vasem véku. V idedlIni zoné
pulsu cvicte 15-20 minut.

Zklidnéni a protazeni

Faze, ve které se zklidfiuje Vas kardiovaskularni systém a

svaly se uvoliuji. Zvolnéte tempo a pokracujte zvolna 5 minut a
poté se protdhnéte. Doporucujeme cviceni rozdélit
rovhomérné béhem tydne a rezim dodrzovat, necvicte
narazove.

Rysovani svalt

Pokud chcete dosdhnout vyrysovani svald, je potfeba mit
nastaven co nejvyssi odpor. Cviéeni musi byt intenzivni a
namahavé.

SniZeni vahy

Ddlezité je pravidelny cvi¢ebni rezim. Cim déle a pravidelngji
budete cvicit, tim vice kalorii spalite. Dodrzujte hodnotu
svého idedlniho srde¢niho pulsu béhem cviceni, pfi téchto
hodnotach je spalovani kalorii nejefektivnéjsi.

ZACATECNIKe 50-60 % maximalni tepové frekvence. Vhodné
také pro osoby snazici se udrzet hmotnost, rekonvalescenty a
ty, ktefi dlouho necvicili.
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Doporucuji se tfi cviceni tydné v délce alespon pal hodiny.
Pravidelnym cvi¢enim se znaéné zlepsi vykonnost dychaciho
a obéhového systému a toto zlepseni rychle pocitite.

cVICICi e 60-70 % maximalni tepové frekvence.

Perfektni pro zlepSovdani a udrzovani kondice. Uz pfimérena

zatéZ rozviji ucinné srdce a plice, pokud trénujete minimalné
30 minut alespon ttikrat tydné. Pro dalsi zlepSovani kondice

zvysujte bud' frekvenci, nebo zatéz, ale ne oboji soucasné!

AKTIVNI cVICICi e 70-80 % maximalni tepové frekvence

Cviceni na této urovni vyhovuje pouze nejzdatnéjSim
jedincim a predpoklada dlouhodobé vytrvalostni tréninky.

Pouziti

Nastaveni podpér

Tento stroj je vybaven 2 podpérami. Pokud stroj nestoji
rovné, kyve se, je potifeba nastavit podpéry.

-Otacejte podpérou tak dlouho, dokud nedosahnete
pozadované vysky a neni zajiSténa stabilita stroje
-Utahnéte matici na podpére

Horizontalni nastaveni sedla

Sedlem mizZete posunovat horizontaIné tak, aby pro vas byla
poloha pohodIna.

- Uvolnéte kolik pod sedlem

- Posunujte sedlem do poZadované pozice

- Utdhnéte kolik.

Vertikalni nastaveni sedla

VertikaIni nastaveni je dilezité, abyste dosahli nohama na
pedaly. Pfi dolni pozici pedalu by méla byt vase noh témér
zcela nataZzena.

- Uvolnéte kolik pod sedlem

- Posunujte sedlem do poZadované pozice

- Utahnéte kolik.

Adjusting the handlebar

The handlebar can be adjusted according to the height
and the exercise position of the user.

- Loosen the handlebar adjustment knob.

- Move the handlebar to the required position.

- Tighten the handlebar adjustment knob.

Elektricky zdroj (obr. E)

TrenaZér je pripojen na externi zdroj. Prohlédnéte si
obrazky a najdéte umisténi hlavni zdroje.

ﬂ Pozndmka

*Nejdrive pfipojte zdroj do trenazéru a potom teprve do
elektrické zdsuvky.
eZdroj vzdy odpojte, kdyz nebude trenazér pouzivat.
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Pocitac¢ (obr. F)

BODY FAT RECOVERY  RESET  START/STOP  MODE

1. Displej
2. Driék tabletu/ knihy
3. Tlacitka

A Upozornéni

ePocitac musi byt z dosahu pfimého slunec¢niho zareni
ePocitac osuste, pokud jste jej navlhcili Vasim potem
*0 pocitaC se neopirejte

eDispleje se dotykejte pouze prsty, nikdy ostrymi
predméty

ﬂPozndmka

®  Pocitac se prepne do rezimu spanku po 4 minutach
necinnosti.

Funkce displeje

Time - Cas

-Pokud neni nijak nastaven, za¢ne se automaticky pficitat od 0
-Pokud nastavite cilovou hodnotu, bude se ¢as odeditat a po
dosazeni 0 se ozve alarm

-Pokud cviceni prerusite na déle nez 4 vtefiny, méreni ¢asu se
zastavi

-Rozmezi 0:00 — 99:59

AU LNIIL



Cestina

Speed - Rychlost

-Méfi rychlost v rozmezi 0.0 -99.9

-Pokud cviceni prerusite na déle nez 4 vtefiny,
rychlost se zobrazi znovu jako 0

RPM

-Zobrazuje otacky za minutu

-Méfri pocet otacek v rozmezi 0-999

-Pokud cviceni prerusite na déle nez 4 vtefiny, otacky
se zobrazi znovu jako 0

WATTS

-Zobrazuje cviceni ve Watts. Rozmezi 0 ~ 999
Vzdalenost

-Pokud neni nijak nastavena, zacne se automaticky
pricitat od 0

-Pokud nastavite cilovou hodnotu, bude se vzdalenost
odecitat a po dosaZeni 0 se ozve alarm

-Rozmezi 0.00 —99.99

Load

Zobrazuje napéti pfi nastaveni zatéze po dobu 3
vtefin.

Kalorie

-Pokud nejsou nijak nastaveny, zacne se automaticky
pricitat od 0

-Pokud nastavite cilovou hodnotu, budou se kalorie
odecitat a po dosaZeni 0 se ozve alarm

-Rozmezi 0 — 9999

ﬂPozndmka

e Namérena data jsou pouze orientacni, nemohou
bytpouzita k Zadnym lékarskym vysledkdm.

Puls

Aktuadlni puls se na displeji zobrazi po 6 vtefinach méreni
ePokud Zadny puls neni zaznamenam, displej zobrazi ,,P*
ePokud nastavite cilovou hodnotu a ta je prekrocena, ozve
se

ePokud vas puls prekroci cilovou hodnotu, ozve se alarm.
*Rozmezi 0-30~230 BPM

Méfeni pulsu (pomoci rucnich senzora)

Senzory na rukojetich zaznamenaji Vas tep, pokud budete mit
dlané polozeny na obou senzorech zéroven. Pro spravné
méreni musi byt Vase pokozka lehce vlhka a dlané polozeny
na senzorech nepretrzité. Pokud je Vase klZe pfFilis sucha
nebo pfilis vihka, mdze byt méreni nepresné.

eNepouzivejte rucni senzory zaroven s hrudnim pasem. Kdyz
pro své cvic¢eni zvolite limit maximalni hodnoty pulsu a tato
hodnota bude presahnuta, ozve se alarm.

eKdyZ pro své cviceni zvolite limit maximalni hodnoty pulsu a
tato hodnota bude presahnuta, ozve se alarm.
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Tlacitka

Up/vzhlru
-Zvysuje Uroven zatéze béhem cviceni
-Nastaveni vybéru

Down/dolu
-SnizZuje Uroven zatéze
-Nastaveni vybéru

MODE

-Potvrzuje funkci nebo vybér

RESET

-Jednim stiskem smazete aktualni nastavena data
-Dlouhym stiskem vymazete vSechna uloZzena data

START/ STOP

-Zahaji nebo ukonci cviceni

BODY FAT

-Zméfi vas télesny tuk a zobrazi BMI

RECOVERY

-Test obnovy srdecniho tepu

Funkce

Zapnuti

-Pripojte elektricky privodni kabel

-Stisknéte jakékoliv tlacitko pro probuzeni z rezimu spanku
-Zacnéte cvicit

LCD displej zobrazi vSechny segmenty (obr.-F-01)

Vypnuti

Pokud pocita¢ nezaznamena zadny pohyb po dobu 4 minut,
prepne se do rezimu spanku

Vybér cviceni
Pouzijte tlac¢itka UP/ DOWN pro vybér:

- Manual

- Programy

- UtZivatelsky program
- H.R.C. - srdecni tep
- Watt



Programy

Quick start / Rychly start

- Stisknéte “START/ STOP” pro zahdjeni cvi¢eni bez
nastavenych hodnot

- Pouzijte “UP/ DOWN” pro nastaveni zatéze

Ukonceni cviceni

- Stisknéte “START/ STOP” pro ukonceni nebo preruseni
cviceni. Pro opétovné spusténi stisknéte znovu “START/
STOP”

- Stisknéte “RESET” pro vymazani namérenych hodnot.

Manualni mad

- Pouzijte tlacitka UP/ DOWN pro vybér programu
MANUAL a stisknéte Mode pro potvrzeni vybéru.
- Pouzijte UP/ DOWN pro nastaveni ¢asu tréninku,
stisknéte Mode pro potvrzeni. Dale nastavte také
vzdalenost, kalorie a hodnotu pulsu.

ﬂ Pozndmka

ePokud nastavite vice cilovych hodnot, trénink se ukonci
po dosaZeni prvni z nich
ePokud nechate nékteré okénko bez nastaveni,nebude
se zobrazovat v prfednastavenych hodnotach
- Stisknéte START/ STOP pro zahajeni cviceni
Pouzijte UP/ DOWN pro nastaveni zatéze. Zatéz se
zobrazi v okénku LOAD.

Programy
Pouzijte tlac¢itka UP/ DOWN pro vybér Program a potvrdte
stiskem Mode.

Pouzijte UP/ DOWN pro vybér Program P1 ~ P12
a stisknéte MODE pro potvrzeni. ( obr. F-02)
Pouzijte UP/ DOWN pro nastaveni ¢asu.

Stisknéte START/ STOP pro zahajeni cviceni
Stisknéte START/STOP pro preruseni cviceni
Pouzijte RESET pro névrat do hlavniho menu

Uzivatelské programy

Pouzijte UP/ DOWN pro vybér programu a stisknéte
MODE pro potvrzeni

Pouzijte UP/ DOWN pro vytvoreni profilu

Nastavte zatéz pro 20 sloupct a potvrdte stiskem
MODE

Stisknéte a drzte MODE tlacitko po dobu 2 vtefin
pro potvrzeni nastaveni programu
Stisknéte START/ STOP pro zahajeni cviceni

Stisknéte START/STOP pro preruseni cviceni
Pouzijte RESET pro navrat do hlavniho menu

17
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H.R.C. mode - Méd srdeéniho pulsu
Pouzijte UP/ DOWN pro vybér programu
H.R.C. a Potvrdte stiskem Mode.

Pouzijte UP/ DOWN pro zadani véku uZivatele

Pouzijte UP/ DOWN pro vybér cile 55%, 75%, 90%
maxima srdecniho tepu (pfednastaveno je 100)
Pouzijte UP/ DOWN pro nastaveni ¢asu a stisknéte
MODE pro potvrzeni

Stisknéte START/ STOP pro zahdjeni cvi¢eni

Stisknéte RESET pro navrat do hlavniho menu.

Watt Mode.

Stisknéte UP/ DOWN pro vybér WATT programu a stisknéte
MODE pro potvrzeni

- Pouzijte UP/ DOWN pro nastaveni WATT cile(pfednastaveno:
120 Watt, obr. F-18)

- Pouzijte UP/ DOWN pro nastaveni ¢asu

- Pouzijte START/ STOP pro zahajeni cviceni.

Pouzijte UP/ DOW) pro nastaveni cilové hodnoty Watt Urovné
- Stisknéte START/STOP pro pozastaveni cviceni

- Pouzijte RESET pro navrat do hlavniho menu

Funkce Recovery

- Tato funkce mUZe byt spusténa pouze pokud je zaznamendn
srdecni puls

- TIME ¢as zobrazi ,0:60“ (vtefin) a zacne se odeditat az k 0.

- Poté pocitac zobrazi vysledek vasi fyzické kondice F1 az F6,
co vysledek znamenad naleznete v tabulce nize

- Stisknéte RECOVERY znovu a vratite se na plvodni obrazovku

F1 Vynikajici

F2 Skvély

F3 Dobry

F4 Slaby

F5 Podprimérny
F6 Spatny

Body Fat - Méreni télesného tuku

-Stisknéte BODY FAT pro zahajeni méreni télesného tuku

-Béhem méreni drzte obé dlané na senzorech a nesundavejte
je. LCD displej zobrazi “-” “- =" “- -
-”po dobu 8 vtefin, nez bude ukonéeno méreni.
-LCD displej zobrazi vase BMI a télesny tuk v %.

” u
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Cestina

Error kédy pfi méreni

-*E-1

Neni zaznamenan zadny puls

-*E-4

Se zobrazi pokud je % tuku a BMI vysledek nizsi nez 5nebo
presahuje 50.

Chyba displeje

-Pokud je LCD displej ztlumeny, znamena to je chybné
pfipojen pfivodni elektricky kabel, zkontrolujte pfipojeni
hlavniho kabelu

INFO

*Po 4 minutach nelinnosti se obrazovka pfepne do rezimu
spanku

ePokud pocita¢ nespravné zobrazuje, zkuste jej restartovat

Péce a udrzba

Presun a uskladnéni

TrenaZér vyzaduje jen velmi malou udrzbu. Pfesto ¢as od
Casu zkontrolujte spravné utazeni vSech Sroub( a matic.

A Upozornéni

e Stroj Cistéte vlhkou utérkou. Nepouzivejte
rozpoustédla.

¢ Nikdy nesundavejte ochranné kryty.

e Pokud je to nezbytné, namazte pohyblivé spoje

Chyby a poruchy

A Upozornéni

Posilovaci stroj pfemistujte podle nasledujicich pokyni,
protoZe jeho nespravnym zvedanim si miZete poskodit
zada nebo riskovat jiné nehody: stroj vidy pfemistujte ve
dvou osobach.

e Postavte se za posilovaci stroj a uchopte

jej za madla a mirné naklonte na sebe, aby spocinul na
pojezdovych koleckach. Pfemistéte ho po pojezdovych
koleckach. Spustte stroj na podlahu tak, Ze budete pfidrZovat
vodici ty¢ a sedatko, a celou dobu budete stat za strojem.

¢ Davejte pozor pfi premistovani stroje po nerovném
povrchu, naptiklad po schodech. Stroj byste nikdy neméli
premistovat do schod( na pojezdovych koleckach, misto
toho je tfeba ho nést. Doporucujeme, abyste pfi
premistovani stroje pouzivali ochrannou podloZzku.

e Abyste zabranili Spatnému fungovani trenazéru, skladujte
ho na suchém misté s co nejmensimi teplotnimi
odchylkami a chranéné pred prachem.

Technické udaje

Navzdory soustavné kontrole kvality se mohou u stroje
vyskytnout vady a poruchy zavinéné jednotlivymi soucastmi.
Ve vétsiné pripadl neni nutné odvézet cely stroj na

opravu, protoze obvykle staci vyménit vadnou soucast.
Jestlize stroj nefunguje spravné, kontaktujte co nejdfive
svého prodejce Tunturi. VZdy uvedte model a vyrobni Cislo
stroje. Uvedte také povahu problému, podminky

pouziti a datum zakoupeni stroje. Pokud pozadujete
nahradni dily, vidy uvedte mode.l, vyrobni ¢islo stroje a ¢islo
nahradniho dilu, ktery poZadujete.

TUNTURI®

Paramatry Jednotky Hodnota
Délka cm 89
inch 35
Siika cm 50
inch 19.7
Vyska cm 125.5
inch 49.4
Viaha kg 22.5
lbs 49.5
Max. uziv. hmotnost | kg 110
lbs 242
Adaptér
Voltdz \ 9V-DC
Proud Ma. 0.5A




Zaruka

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.
MareSova 643/6
198 00 Praha 9

Vyrobce:

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko
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Cestina
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# | Popis Spec Ks # |Popis Spec Ks
1 Main frame 1 30 | Motor 1
2 Front stabilizer 1 31 | Upper computer wire 1
3 | Rear stabilizer 1 32 | Seat post bushing 1
4 End cap for front stabilizer /R 11 33 |Crank 1
5 End cap for rear stabilizer 2 34 | Allen screw M8*55 4
6 | Allen screw M8*20 2 35 | Spring washer 4
7 | Curved washer @8*20 6 36 |Hand pulse wire 2
8 | Flat washer @8*20 2 37 | Clamp 1
9 | Allen screw M8*16 4 38 | T-type knob 1
10 | Quick release knob 1 39 | Cover for clamp 1
11 | Left pedal 1 40 [ Self-tapping screw ST5 8
12 | Right pedal 1 41 | Self-tapping screw 8
13 | Seat post 1 42 [ Chain cover L 1
14 | Flat washer B17*08 1 43 [ Chain cover R 1
15 | Carriage bolt M8*40 1 44 | BB Assembly 1
16 | Nylon nut M8 2 45 | Hex head bolt M8*105 1
17 | Seat 1 46 | Plastic spacer 2
18 | Computer 1 47 | Magnet assembly 1
19 | Cover for seat post 1 48 [ Spring 1
20 | Lower computer wire 1 49 [ Hex head screw Mé6*25 1
21 | Motor wire 1 50 | Hex head nut Mé6 2
22 | Sensor wire 1 51 | Sensor bracket 1
23 | Power wire 1 52 | Belt pulley 1
24 | Philips screw M5*12 4 53 | Powder spacer 1
25 | Front post 1 54 | Idler wheel assembly 1
26 | Cover for front post 1 55 | Spring for idler wheel 1
27 | Handlebar 1 56 | Hex head nut M8 1
28 | Grommet 1 57 | Adjusting bolt 1
29 | End cap for handlebar 2 58 |Belt 1
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# | Popis Spec Ks
59 | Flange nut 2
60 | Lock nut M10 3
61 | Axle for flywheel 1
62 | Bearing 6000 3
63 | Flywheel 1
64 | Flat washer @10*15 1
65 | Spring clutch 1
66 | Small pulley 1
67 | Bearing 6900 1
68 | Crank cover 2
69 | Bowl shaped spacer 1
70 | Square washer 1
71 | Sleeve 1
72 | Club knob 1
73 | Adaptor 1

TUNTURI®
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Tunturi New Fitness BV

Purmerweg1  NL - 1311 XE Almere
P.O. Box 60001 NL - 1320 AA Almere

TUNTURI® The Netherlands

WORLDWIDE FITNESS
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