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1. Dalezité informace

Dulezité:
pred samotnym pouzivanim stroje si peélivé pre¢téte
tento navod a fid'te se jeho pokyny.
- Pro stanoveni optimalni Grovné tréninku je nejlepsi poradit se s odbornikem.

- Pokud se pfi cviceni objevi zavraté, nevolnost ¢i jiné fyzické problémy, okamzité
prestarite cvi¢it a konzultujte svaj zdravotni stav se svym lékarem.

- Pri tréninku pravidelné kontrolujte svdj srde¢ni tep. Pokud budou jeho hodnoty
nestandardni, okamzité prestarite cvicit.

- Doporuc¢ujeme se pred tréninkem rozehrat vhodnym cvi¢enim, které by mélo
trvat 5 - 10 minut. Po skonéeni tréninku se protahnéte. Diky tomuto procesu

predchazite pripadnému zranéni a bolesti svalt.

- Stroj pouZivejte pouze k uréenému Ucelu a tak, jak je uvedeno v navodu.

- Pfed cvi¢enim zkontrolujte, Ze je stroj funkéni. Pokud zjistite, Ze je cokoli v
neporadku, prestarite cvicit a kontaktujte vaSeho prodejce.

- Pokud je stroj nefunkéni, necviéte.

- Stroj je uréen pouze pro doméci pouzivani a musi byt umistén na rovné
plose.

- Na stroji cvi¢i vZdy jen pouze jedna osoba.
- Nosnost vesla je 135 kg.

- Pred cvicenim se ujistéte, Ze kolem sebe mate dostatek volného prostoru.
Ideélné 1 metr.

- Na stroji nic neprilepujte a ani na néj nic nelepte.
- Dbejte na to, aby ke stroji neméli pristup déti a domaci zvirata.

- Osoby se zdravotnim postizenim by méli mit souhlas lékare pred zahajenim
cviceni.

- Nestrkejte ruce a nohy pod stroj.
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1. Dalezité informace

- Béhem cviceni nikdy nezadrzujte dech. Dychani by mélo byt plynulé, a to

v zavislosti na intenzité cviceni.
- V tréninkovém planu zacinejte pomalu a postupné jej budujte.
- Béhem cvi¢eni noste vhodné oblegeni. Nenoste nic co je pfili§ volné a mohlo
by se snadno zachytit v pohyblivych ¢astech stroje.
- P¥i pfesouvani stroje pouzijte vhodnou zvedaci techniku, abyste predesli po-
ranéni zad.
- Srouby pravidelné kontrolujte a dotahuijte.
- Majitel stroje zodpovida za to, Ze vSichni jeho uZivatelé jsou pouéeni a védi, o
moznych nebezpecich tak, jak je popsano v tomto navodu.
- Tento stroj neni vhodny pro terapeutické ¢i profesionalni pouzivan.
- Stroj pouZivejte pouze v suchém a gistém prostredi. Skladovani v chladnych a
vlhkych prostorach maze vést k poskozeni stroje.

A VAROVANI

NeZ zaénete cvi€it, konzultujte svij zdravotni stav se svym lékafem. Toto
opatfeni je dalezité zejména pro osoby starsi 35 let nebo osoby, které
maji jiné zdravotni problémy. Pfed pouzivanim si pfeététe vSechny po-
kyny. Spoleénost Flow Fitness neodpovidd za Z&dné zranéni osob
¢&i poskozeni majetku, které vznikne pouzivanim tohoto stroje.

Tento produkt neni vhodny k pronajiméni nebo poufZiti ko-

merénim prostredi.
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2. Uvod

Dékujeme vam, Ze jste si zakoupili veslo DMR250. Jsme presvédcent, Ze tento
produkt spini vaSe oc¢ekavani. Existuje mnoho davodu, pro¢ koupit pravé veslo
DMR250. Prani zhubnout, rehabilitovat ¢&i zlepsit kondici. At uz byl ten vas du-
vod jakykoli, véfime, Ze budete s volbou naprosto spokojeni.

DMR250 vam umozni nastavit si razné tréninkové hodnoty, abyste snadnéji
doséhli vadeho cile. Tichy a plynuly brzdovy systém ¢ini z DMR250 ideélni stroj
do domécnosti. Magneticky brzdovy systém je nastavitelny a poskytuje hladky,
rovnomérny odpor pfi prijemny trénink. Ru¢né si mazZete nastavit az 8 riiznych
odpord.

Stroj Ize skladovat ve svislé poloze.

V této pfirucce naleznete vSechny potrebné informace pro pouzivani stroje.
Najdete zde také praktické tipy a rady, jak ho spravné vyuzivat.

Flow Fitness vam preje prijemné cviceni a rychlé dosazeny vysledk.
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2. Uvod
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2. Uvod

Pocitac

Riditka

Odporovy Sroub

Kryt retézu

Sedadlo

Uchyceni veslice

Zadni kryt

Délka: 220cm
Vyska:
Sirka: gg 2:
Véaha:

ana 31 kg

7 - Manual Driver DMR250 Rower



3. Fitness

Co je to Fitness? Obecné Ize fitness cvi¢eni popsat jako aktivitu, diky které
dopravuje vase srdce vice okyslicené krve z plic do svali. Cim je trénink
namahaveéjsi, tim vice paliva (kysliku) svaly potiebuji a tim vice musi srdce
pracovat, aby zvladlo pumpovat okyslicenou krev. Cim lepsi je vase fyzicka
kondice, tim Iépe to vade srdce zvlada - nemusi se tolikrat stdhnout, aby
transportovalo potiebny kyslik. V&3 klidovy srde¢ni rytmus a srdeéni rytmus pfi
cvi¢eni proto klesa.

PFi tréninku je daleZité sledovat srde¢ni frekvenci, protoZe spravna tepova
frekvence je klicova pro dobré vysledky vaseho cviéeni. Optimalni tepova
frekvence pfi cviceni zalezi hlavné na vaSem véku. Pravé vék uréuje jeji
maximalni hodnotu. Déle zalezi na stanovenych cilech. Pokud je vas cil snizovani
télesné hmotnosti, je pro vas nejefektivnéjsi drzet se na 60% maxima. Pokud
chcete zlepSit svoji vydrz, méli by jste trénovat prfi 85% maxima.

Jsou dveé formy, ve kterych télo uklada energii: uhlohydraty a tuk. P¥i cviceni télo
spotrebovava kombinaci obojiho. Pfi vyssi intenzité tréninku ma télo tendenci si
vybirat to, co spaluje rychleji - uhlohydraty. Jejich zasoby jsou viak omezené,

vétsinou télo rozhodne pouzit dlouhodoby zdroj energie - tuk. Protoze je v téle
uloZen ve vétsim mnozstvi, dokadZzeme takto cvicit déle.

NiZze naleznete tabulku, pro zvoleni nejlepsi tepové frekvence pravé pro vas
trénink. Je to rozpis, udavajici rozpéti tepové frekvence pro kazdou vékovou
kategorii. Pokud chcete pracovat na snizovani télesné hmotnosti, méli byste se
drzet hodnot v prostfednim sloupci. Pokud jste se rozhodli zlepsit svou vydrz,
drzte se hodnot ve sloupci pravém.
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3. Fitness
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34
39
0
19
54
59

60 a starsi

Snizovani vahy
(derd za minu-
tu) 60%

120- 118
1M7-115
114 -112
111-109
108 - 106
105 - 103
102 - 100
99-97
96 - 94

ZlepSeni vydrze
(4derd za minu-
tu) 85%

170 -167
166 - 163
162 - 158
157 - 154
153 - 150
149 - 145
144 - 141
140 - 137
136 - 133

Neexistuje nejlepsi zptsob, jak trénink zacit. Je pro kazdého individudlni.
Pokud jste néjakou dobu necvicili a nebo mate nadvahu, méli byste s

tréninkovym planem zacinat pomalu a Uroveri postupné zvySovat.

V posledni kapitole tohoto manudlu naleznete nékolik raznych tréninkovych
pland (kapitola 5. obecné informace). Muzete je pouZzit jako inspiraci ¢ pomoc
k dosazeni stanovenych cila. Tyto plany jsou rozdéleny do dvou fazi. Prvni
faze je doporucovana pro zacate¢niky nebo osoby, které delsi dobu necvicili.
V této fazi se intenzita cviceni postupné zvySuje a plan trva Sest tydnu. Pak
prejdete do druhé faze, ve které si mazete zvolit jiz konkrétni tréninkovy plan,

a to "snizovani vahy" nebo "zlepSeni vydrze".
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3. Fitness

Spravny trénink zacina vzdy rozehtivanim (warming up) a kon¢i uvolnénim svald

(cooling down). Diky tomu predchézite bolesti svalt a pripadnému zranéni.

Uvolnéni hlavy

Naklonte hlavu doprava tak, abyste citili maly tah ve svalech na levé
strané krku. V této pozici vydrzte par vtefin. Opakujte na levé strané.
Nasledné zaklorite hlavu dopredu a pak dozadu. Dvakrat nebo trikrat
opakujte.

Predklon
Pomalu se predkloiite dopredu s uvolnénymi zady a pazemi.

Ohnéte se co nejvice to pajde a v pozici setrvejte po dobu deseti
sekund. Dvakrat nebo tfikrat opakujte.

Uklon na stranu

Zvednéte ruku co nejvyse nad hlavu. Mirné se naklofite doleva
dokud neucitite napnuti svald na pravé strané. V pozici vydrzte par
vtefin, pak se uvolnéte a procvi¢te i druhou stranu. Opakujte
dvakréat nebo trikrat.

Lehké pokréeni v kolenou
Nohy na Sirku ramen, ruce natdhnéte pred sebe. Pokréte kolena a

jdéte plynule do podiepu. Nékolikrat opakujte.

Protazeni dolni ¢asti zad
Kleknéte si na vSechny ¢&tyfi. Natdhnéte ruce pred sebe a oblicej

priblizte k podlaze. Opatrné se posadte na paty. Méli byste citit
jemny tah v dolni ¢asti zad.

Protazeni hamstringt
Posadte se na podlahu s pravou nohou natazenou pred sebe.

Chodidlo levé nohy oprete o vnitfni stranu stehna pravé nohy.
Ohnéte se smérem k pravému chodidlu a vydrZte v této pozici 10
vtefin. Odpocirite si a udélejte to samé s druhou nohou. Opakujte
dvakréat nebo trikrat.
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3. Fitness

NeZ za¢nete veslovat, dejte nohy
na pedaly a utdhnéte je popruhy.
Chytte Fiditka obéma rukama.

Veslovaci pohyb zacnete
posunutim sedadla co nejnize tak,
Ze ohnete kolena. Horni ¢ast téla
drzte zpfima a natahujte ruce
dopfedu ve vysce kolen.

Posunte se do zadni ¢asti vesla tak,
Ze napnete nohy. Ruce zustavaji
natazené a horni ¢ast je stale
vzpfimena.

Az budou vaSe nohy Uplné
natazené, mirné se naklorite doza-
du (Ghel mezi télem a nohama by
mél nemél byt vétsi nez 110 stup-
rit), rukama tahnéte za riditka. Ra-
mena tlaéte dozadu a lokty mirné
ohnéte smérem ven.

Nohy méjte stéle natazené a ruce
zvednéte nahoru, télo stale drite
vzpfimené. Pak kolena opét ohnéte
a naklointe se mirné dopredu,
abyste se opét dostali do prvni po-
zice.

Diky veslu procvicujete svaly na briSe, pazich, nohou, ramenou i zadech.
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4. Pouziti

Krok 1
1. Pfipevnéte predni stabilizator (100) na hlavni rdm (22) pomoci Sroubu (90),
podlozky (80), pruzinové podlozky (74) a matky (75).

Poznamka: Nejprve umistéte Sroub (90) na vnéjsi stranu zafizeni (nejprve
ke stabilizatoru (100) a poté k hlavnimu ramu, jinak se stroj nebude
spravné naklanét). Poté sestavte podlozky a matku tak, jak je zobrazeno
na obrazku A.

a0 74 80 75

M8*75 D154 D22 M8*1.25
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4. Pouziti

Krok 2

1. Upevnéte zadni opéru (13) k posuvnému nosniku (19) pomoci Sroubti (87),
a pruzinové podlozky (74) tak, jak je zobrazeno na obrazku A.

2. Pripevnéte zadni kryt (12) k zadni opéfe (14) pomoci Sroubu (72)a pruZinové
podlozky (86) tak jak je na obrazku B.

3. Nasurite sedlo (25) na posuvny nosnik (19) tak, jak je znazornéno na obr. C.

4. Pripevnéte narazniky (61) na predni stranu posuvného nosniku Sroubem (85)
a matici (96), tak jak je zndzornéno na obrazku C.

5. Namontujte posuvny nosnik (19) na hlavni ram (22) za pomoci Sroubu (87),
pruzinove podlozky (74) a ploché podlozky (77)jak je zndzornéno na obr. D.

Ax3 Bx4 Cx1

87 74 72 86 81|85 87

om Q (= @ © Gem Q@

T
M8*20 D15.4|M6%20 D10.5D13 M8*1.25"100 I M8*20 D154 D25

61 61896 74 77

-
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4. Pouziti

Krok 3

1. Pripevnéte pedaly (10) k hlavnimu ramu (22). Zasurite napravu (16) do
prvniho pedalu (10), poté do otvoru v hlavnim rdmu (22), poté nasadte
druhy pedal (10).

2. Nakonec upevnéte pedaly pomoci Sroubu (91) a podlozky (77).

91 7

M8*20 D25
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4. Pouziti

Krok 4

1. Pred montéazi sloupku od pocitace (2) nejprve propojte horni kabel od PC a
kabel od senzort (28, 30) s dolnimi kabely(29, 32).
2. Pripevnéte sloupek od PC (2) k hlavnimu rdmu (22) pomoci Sroubi (87),
pruzici podlozky (74) a ploche podloZky (80) jako na obrazku A.

3. Pripojte pocitac (1) ke kabeltim (30, 28)tak, jak je zobrazeno na obrazku nize.

4. Pripevnéte pocitac (1) ke sloupku (2) pomoci Sroubd (92), které umistéte do
zadni ¢asti pocitace tak, jak je znazornéno na obrazku B.

(-
M8*20 D154 D22 | M5*10
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4. Pouziti

Skladovani

Pomoci drzadla na zadni strané zvednéte zatizeni a otocte ho o 90 stupnd, aby byl
svisle.

PFesouvani stroje

Zvednéte stroj za drzadlo, které je umisténo na zadni strané, dokud nebudou
transportni kole¢ka na zemi. Nyni strojem jednoduse pohybujte na pozadované
misto.

Pouziti
Uchopte drzadlo a stroj rozlozte do vodorovné polohy.

transportni
kolecka

Uchyt pro
slozeni

Manual Driver DMR250 Rower - 16



4. Pouziti

Zobrazované hodnoty

TIME (TMR)
CNT

Zobrazuje uplynuly ¢as
Po¢ita tahy vesla

DISTANCE (DST) Zobrazuje uplynulou vzdalenost

CALORIES

PULSE
TOTAL CNT
SCAN

RESET
Jednim stisknutim
vymaze aktualni
hodnotu (kromé SCAN
a TOTAL CNT)

Stisknutim a
pridrzenim po dobu 3
vtefin vymaze
vSechny hodnoty
(kromé TOTAL CNT).
Reset je potvrzen po
pipnuti.

Zobrazuje spalené kalorie v prabéhu tréninku.

(Jedné se pouze o hruby odhad)

Zobrazuje tepovou frekvenci pokud mate hrudni pas

Nacita celkové tahy vesla

Zobrazuje kazdou z vySe uvedenych hodnot na nékolik sekund

FLOWF/TNESS

L4 SCAN THR CNT DST CAL TOTAL CNT PULSE

ENTER / MODE DOWN
Stisknutim  prepinate  Stisknutim snizite
mezi  funkcemi a hodnotu
potvrzujete nastaveni.

UP
Stisknutim hodnotu
zvysite

17 - Manual Driver DMR250 Rower



4. Pouziti

Obecné pouziti

Pocita¢ vesla DMR250 je napajen dvéma bateriemi AA. Po vloZeni baterii se
displej automaticky zapne. Pokud se 4 minuty nic nedéje, prejde pocita¢ do
Gsporného rezimu. Stisknutim libovolného tlacitka ho opét aktivujete.

Pocita¢ maze prijimat signal z volitelného hrudniho pasu a zobrazovat tak vasi
tepovou frekvenci.Tepova frekvence se automaticky zobrazuje na displeji.

Jakmile za¢nete cvicit, za¢nou se nacitat hodnoty TMR, CNT, DST, CAL a TOTAL
CNT. MuZete si také nastavit cilové hodnoty.

Nastaveni cilovych hodnot
1. Pokud je pocitac v isporném rezimu, stisknéte libovolné tlacitko a aktivujte
ho. Po¢ita¢ automaticky vstoupi do funkce SCAN.

2. Stisknutim ENTER prejdéte na dalsi funkce. Poradi funkci je:
TMR>CNT>DST>CAL>TOTAL CNT>PULSE>SCAN.

3. Chcete-li nastavit cilovou hodnotu funkce:

Stisknéte UP a DOWN a upravte si cilové hodnoty. Stisknutim RESET a BACK
nastavite hodnotu na 0. Stisknutim ENTER prejdete na dalSi hodnotu.

- TMR — Nastavte si délku tréninku nebo cilovou vzdalenost a stisknéte
ENTER.

- DST — Nastaveni vzdalenosti

- CNT — Nastaveni veslovacich taha

- CAL — Nastaveni po¢tu spalenych kalorii

- PULSE - nastaveni cilové srdeéni frekvence (je nutné mit hrudni pas)

4. Nyni mazete zaé¢it cvi¢it. VSechny nastavené hodnoty se zaénou
odpocitavat. Jakmile dosahnete jedné ze zadanych hodnot, je trénink
u konce.

Kovové a plastové casti vyrobku lze ¢istit pomoci standardnich ¢isticich
prostredk. Pred dalSim pouzivanim se ale ujistéte, Ze jsou vSechny ¢asti stroje
suché.

Flow Fitness doporucuje jednou za Sest tydna zkontrolovat viechny Srouby a
matice, a tyto nasledné utdhnout. K utazeni pouzijte imbusovy kli¢, ktery byl
dodan spolu se strojem. Timto pouZivanim predchazite zbyte¢nému
opottebeni. Produkt pouZivejte pouze v interiéru a na suchém misté.

Manual Driver DMR250 Rower - 18



Obecné informace

Tréninkovy plan

Plan na 1 a2 tyden

Plan na 3 a 4 tyden

vence. Max. 3x tydné.

Cvi¢te na 60% maximalni tepové frek-

Cvi¢te na 60% maximalni tepové frek-
vence. Max. 4x tydné

Rozehrati 10 minut.
Cvigeni 4 minuty
Odpocinek 1 minut
Cvigeni 2 minuty
Klidnéjsi cviéeni 1 minutu

Uvolnéni 5 minut

Rozehiati 5 - 10 minut
Cvi¢eni 5 minut
Odpocinek 1 minutu
Cvigeni 3 minuty
Klidngjsi cvi¢ceni 1 minutu

Uvolnéni 5 minut

Plan na 5 a 6 tyden

vence. Max. 5x tydné.

Cvi¢te na 60% maximalni tepové frek-

Rozehté4ti 5 - 10 minut
Cvi¢eni 6 minut
QOdpocinek 1 minuta
Cvigeni 4 minuty
Klidnéjsi cviéeni 3 minuty

Uvolnéni 5 minut

Po  skonéeni  kompletniho
Gvodniho tréninku, ktery trva
Sest tydnl, maZete zacit s indivi-
dudlnim tréninkem. Mdizete si
vybrat trénink, ktery vdm poma-
Ze zhubnout ¢i trénink, diky kte-
rému zlepSite svou vydrz. Trénin-
kové plany najdete na nasleduji-
ci strénce.

19 - Manual Driver DMR250 Rower




5. Obecné informace

ZlepSeni vydrze
(navazuje na Gvodni tréninkovy plan)

Plan na 7 a 8 tyden

Cvi¢te na 90% maximalni tepové frek-
vence. Max. 6x tydné.

Rozehté4ti 5 - 10 minut
Cvi¢eni 7 minut
Odpocinek 1 minutu
Cvi¢eni 5 minut
Klidnéjsi cviéeni 1 minutu

Uvolnéni 5 minut.

Hubnuti
(navazuje na Gvodni tréninkovy plan)

Plan na 7 a 8 tyden

Cvi¢te na 60% maximalni tepové frek-
vence. Max. 6x tydné.

Rozehréti 5 - 10 minut
Cvigeni 7 minut
Odpocinek 1 minutu
Cvi¢eni 5 minut
Klidngjsi cvigeni 1 minutu

Uvolnéni 5 minut.

Plan na 9 tyden a dalsi

Cvi¢te na 90% maximalni tepové frekven-
ce. Max. 6x tydné.

Rozehféati 5 - 10 minut
Cvi¢eni 10 minut
Odpocinek 1 minutu
Cvi¢eni 10 minut
Opakujte 2x nebo 3x
Klidngjsi cviceni 1 minutu

Uvolnéni 5 minut.

Plan na 9 tyden a dalsi

Cvi¢te na 60% maximalni tepové frekven-
ce. Max. 6x tydné.

Rozehféati 5 - 10 minut
Cvi¢eni 10 minut
Odpoé¢inek 1 minutu
Cvi¢eni 10 minut
Opakujte 2x nebo 3x
Klidngjsi cvi¢eni 1 minutu

Uvolnéni 5 minut.
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5. Obecné informace
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B. Obecné informace

No. Part Qty No. Part Qty
1 Computer 1 55 Anti-loosen nut M10x1.5x10T 1
2 Computer post welding set 1 56 Volute spring 20%0.8T 1
4 Pin 2 57 Anti-loosen nut M8*1.25*8T 2
5 end cap 1 58 Bushing of pulley’s axle 6
6 Pulling rope 1 59 Buffer 1
7 Foam roller 1 60 Fixing plate for spring 1
8 Half-ball cap 2 61 Square buffer 4
9 Foam 1 62 Fixing bracket for volute spring 1
10 Foot pedal 2 63 Flywheel axle 1
n Strap 2 64 Bearing #60002Z 2
12 Rear cover 1 66 Cross screw M6x1.0x40L 2
13 Rear supporting bracket set 1 67 Cross screw M5%0.8%10L 2
14 fixing bracket 1 68 Flat washer D21*D8.5*1.5T 1
15 Bushing 1 69 Pulley 4
16 Horizontal axle 1 70 Allen bolt M8%1.25*90L 1
17 Flat washer D14*D6.5%0.8T 2 n Hex bolt M8*25 1
18 Cross screw ST4.2x15L 4 72 Cross screw M6*1.0¥20L 4
19 Sliding beam 1 73 Ladder screw M8*1.25*55.5L 1
20 Supporting bushing 1 74 Spring washer D15.4*D8.2*2T 21
21 Fixing set for sensor 1 75 Domed bolt M8%1.25*15L 8
22 Main frame 1 76 Flat washer D16xD8.5x1.2T 12
23 Cross bolt ST4.2*15L 4 71 Flat washer D25*D8.5x2.0T 5
24 Seat 1 79 Cross screw ST4.2%1.4%20L 7
25 Supporting bracket for seat 1 80 Curved washer D22*D8.5*1.5T 4
26 Pulley 2 81 Flat washer D13*D6.5*1.0T 4
27 Hex nut D9.5x5T 3 82 Anti-loosen nut M8*1.25*8T 1
28 Lower computer cable (1) 1 85 Hex bolt M8%1.25%100L 2
29 Sensor (I) 1 86 Spring washer D10.5*D6.1*1.3T 4
30 Lower computer cable 1 87 Allen bolt M8*1.25*20L 12
31 Upper tension cable 1 89 Hex bolt M8%*1.25*35L 6
32 Sensor 1 90 Allen bolt M8x1.25x75L 2
34 Wheel for pulling rope 1 91 Hex screw M8%1.25%20L 2
35 Anti-loosen nut 3/8”-26UNFx6.5T 4 92 cross screw M5*0.8%10L 4
36 Bushing 2 93 Guide plate of pull cable 1
37 Pulley 1 94 Square buffer 2
39 Round magnet 4 95 Fixing plate 1
40 Plastic flat washer D10*D24*0.4T1 96 Hex nut M8*P1.25*6T 2
4 Spring D2.2*D14*65L 1 100 Front stabilizer 1
42 Plastic cover D3*30L 2

43 Allen bolt M10%*35L 1

44 Idle wheel 1

45 Fixing plate for Idle wheel 1

46 Magnet system 1

47 Bushing D20*D14*11.5 1

48 Belt 1

491 Front foot cap (L) 1

49R Front foot cap (R) 1

50 C-ring S-10(1T) 2

52 Left chain cover 1

53 Right chain cover 1
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B. Obecné informace

Problém:
PF¥i cviceni stroj skfipe.

Reseni:

Sk¥ipani muaze byt zpGsobeno tienim plastového krytu o kovovy ram.
Doporuéujeme postifkat tyto komponenty prostiedkem WD40, ktery
zakoupite v Zelezarstvi.

Problém:
Poc¢ita¢ neprijimé, nebo prijima Spatné, signal o srdeéni frekvenci.

Reseni:
Zkontrolujte:

- Neméate kddovany hrudni pas? Kddované hrudni pasy na na stroji nefunguji.
Pas musi byt “Polar Compatible” a vysilat na frekvenci 5kHz.

- Precetli jste si priruc¢ku k hrudnimu pasu? Je dilezité, aby senzory pasu byly
navlhéeny pro lepsi kontakt s pokozkou.

- Nejsou baterie v hrudnim péasu vybité?

- Méte hrudni pas dostate¢né utazeny?

Problém:
LCD displej slabé sviti.

Reseni
Vymeérte baterie.

Problém:
Na displeji se zobrazuje pouze ¢ara. Hodnoty se nenacitaji ani
nahoru a ani dolu.

Reseni:
Zkontrolujte, zda méate spravné pripojen kabel.
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6. Zaruka

Zaruku poskytuje dovozce Flow Fitnes ve vasi zemi a prodejce, kde jste vyro-
bek zakoupili. Pro kontaktni informace navstivte stranku:

http://www.flowfitness.nl/en/dealers/locations.php

DOVOZCE:

Trinteco s.r.o.

Antala Staska 2027/77
14000 Praha4-Kr
I€: 052 54 175

DIC: CZ05254175
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Poznamky
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Poznamky
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