TUNTURI®

R-85W Rower dual rail

Uzivatelsky navod

Upozornéni

- Prectéte si peclivé tento uzivatelsky navod pred zahajenim cvi€eni na tomto trenazéru
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Vazeni zakaznici, vitame Vas ve svété Tunturi!
Dékujeme Vam za zakoupeni toho fithess produktu,
ktery je uréeny pro domaci pouZiti.

VaSe volba naznaduje, Ze skute€né chcete investovat
do svého zdravi a kondice; také ukazuje, Ze si opravdu
cenite vysoké kvality a stylu. S posilovacim strojem
Tunturi jste si vybrali za tréninkového partnera vysoce
kvalitni, bezpeény a motivujici produkt. At uz jsou vase
tréninkové cile jakékoli, jsme si jisti, Ze jich s timto
posilovacim strojem dosahnete. Informace k pouzivani
posilovaciho stroje a zpasobu G€inného tréninku
naleznete na internetovych strankach Tunturi
www.tunturi.cz.

Bezpeénostniinstrukce

1
A Upozornéni

* Pfed montazi, pouzivanim a tdrzbou svého posilovaciho
stroje si pro¢téte pozorné tuto pfiruc¢ku. Prosim ulozZte pFiruc¢ku
na bezpecéné misto; poskytne vam nyni i v budoucnu
informace, které potfebujete k pouzivani a Udrzbé svého
stroje. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrzujte.

Upozornéni
» Méfeni srde¢niho pulsu je pouze orientacni a mdze byt ne-
presné. Pokud béhem cviceni pocitite slabost i nevolnost,
okamzité vyhledejte Iékare.
 Trenazér je uréen pouze pro domaci pouziti, neni uréen pro
komeréni Gcely.
» Maximalni doba pouzivani je 3 hodiny denné.
« Pokud maiji stroj povoleno pouzivat déti, osoby s mentalnim
postizenim nebo nezkuSené osoby je zapotrebi zajistit dohled
a poucit je, jak stroj spravné pouzivat, pficemz je tfeba mit
nazreteli fyzicky a duSevni rozvoj ditéte a jeho povahu.
* NezZ za¢nete s dlouhodobé&jSim tréninkem,
dejte si svym Iékafem vySetfit zdravotni stav.
» Pokud bé&hem cvi¢eni pocitite nevolnost, zavraté nebo jiné
nezvyklé pfiznaky, pferuste okamzité trénink a vyhledejte
Iékare.
* Nadmérné nebo nespravné cvi¢eni mize vést ke zdravotnim
problémuam.
« Abyste predesli bolestem a napéti ve svalech, zahajte kazdy
trénink rozcvi¢kou a zakoncete zklidhovaci fazi (pomalym
Slapanim pfi nizkém odporu). Nezapomerite se na konci tré-
ninku protahnout.
« Stroj neni uréen pro pouzivani venku.
« Postavte stroj na pevny a rovny povrch. Postavte stroj na
ochrannou podlozku, abyste zabranili poSkozeni podlahy pod
nim.
« Dbejte na to, aby bylo cvi¢ebni prostfedi dostatecné vétrané.
Abyste predesli nachlazeni, necvicte v privanu.
« Béhem tréninku snasi stroj teploty prostfedi +10°C az +35°
C. Stroj Ize skladovat pfi teplotach 5°C az +45°C. Vlhkost @
vzduchu pfi tréninku ani skladovani nesmi prekrogcit 80 %.
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Cestina

» Kolem stroje ponechejte minimalné 100 cm volného prostoru.
» Trenazér smi byt pouzit pouze k G€elu popsaném v této pfi-
rucce

» Nez zaCnete pouZzivat stroj, pfesvédcte se, Ze funguje ve
vSech ohledech spravné. Vadny stroj nepouzivejte.

* Nestrkejte prsty ani jiné ¢asti téla do pohyblivych ¢asti stroj,
davejte pozor také na skfipnuti vias(.

* Cviéte ve vhodném odévu a obuvi.

 Pozor na skfipnuti oble¢en nebo Sperkl do pohyblivych &asti
stroje

« Stroj smi pouzivat vzdy pouze jeden Clovek.

* Maximalni uzivatelsk&d hmotnost je 135 kg.

» TrenaZér neotevirejte a sami neopravujte.

Popis (Obr. A)

« Pfi montazi postupujte dle obrazkd.

Utazeni Sroub a matic

Tento obrazek znamena, Ze je nyni.
¢as utahnout vSechny Srouby a mati-
ce.

Tento obrazek znamena, Ze se Srou-
by jesté nesmi zcela dotahovat.

ﬂ Poznamka

 Naradi si uchovejte pro pozdéjsi pouziti.

Nastaveni vodni nadrze

Tento trenazér je uréeny pro domaci pouziti.
Simuluje realny béh bez zatézovani kloubd..

Obsah baleni (Obr. B & C)

- Baleni obsahuje soucastky uvedené na obrazku B.
- V baleni naleznete Sroubky a matice uvedené v obrazku C.

ﬂ Poznamka

 Pokud néktera soucéast chybi, kontaktujte svého prodejce

Montaz (Obr. D)

A Upozornéni

» Montaz provadéjte v poradi, jak je uvedeno na obrazcich.
* S trenazérem manipulujte vzdy jen za pomoci druhé osoby.

A Upozornéni

* Trenazér umistujte vzdy jen na rovny a pevny povrch.

* Doporucujeme vyzit ochrannou podlozku, aby nedoslo k po-
Skozeni podlahy.

* Zajistéte nejméné 100 cm volného prostoru kolem vSech
stran stroje.

ENDURANCEI

Jak naplnit nadrz vodou (Obr. E-3)
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- Sejméte gumovy Spunt z horni ¢asti nadrze.

- Umistéte velky kbelik vody vedle trenazéru a pumpicku s ha-
dici vloZte dovnitf kbeliku. Ohebnou hadici vsunte do do
nadrze, tak jak je zobrazeno. Ujistéte se, Ze je otvor na
horni strané pumpy pfed pouZitim uzavien

ﬂ Poznamka

* Pro maximalni naplnéni je potfeba 17 litrG vody
» Pokud je kvalita vaSi vody Spatna, doporucujeme pouzit
destilovanou vodu.
» Umisténim kbeliku nad Uroven nadrze se spusti automa-
tické pumpovani pfi dolévani vody do nadrze.
* Pod kbelik umistéte hadr nebo ru¢nik, aby nevznikly
na podlaze mokré skvrny.

A Upozornéni

 Pokud voda presahuje maximalni limit, bude béhem cvi-
¢eni vytékat z trenazéru.

» Za¢néte nadrz naplfiovat mackanim pumpicky. Sledujte
oznaceni Urovné vody uvnitf nadrze a kolik jste jiz napum-
povali.

* Po dostateéném naplnéni nadrze, otevrete otvor na horni
strané pumpicky a prebyte¢na voda se z ni vypusti



Cestina

* Po napInéni nadrze, vloZte zpét gumovy Spunt. CV| éen |'

Trénink na veslafském trenaZéru je skvélé aerobni
cviceni, vychazejici z principu, Ze cviceni by mélo byt
patfi¢né lehké, ale pfitom dlouhodobé. Aerobni cvi¢eni
vychazi ze zlepSovani maximalniho télesného pfijmu
Vypusténi vody z nadrze (Obr. E-4) kysliku, coz naopak vede ke zlepSovani vytrvalosti a
kondice. Schopnost téla spalovat tuk jako palivo pfimo
zavisi na jeho kapacité pfijimat kysliku.Aerobni cvi¢eni

- Vytahnéte gumovy Spunt. by mélo byt pfedevSim pfijemné. Béhem tréninku

- Vlozte konec hadice dovnitf nadrze byste se méli zapotit, ale neméli byste lapat po dechu.
- Vlozte konec hadice s pumpou do velkého kbeliku. Cvicit byste méli nejméné tfikrat tydné po 30 minutach,
- Vypustte nadr? (pfiblizné 20% z(istane v nadrzi. Neni abyste dosahli zakladni kondicni Grovné. Udrzet se

. N i . o2 na této Urovni vyZzaduje nékolik trénink( tydné.

mozné jej kompletné vypustit bez odmontovani z trenazéru)

- Pfed pouzitim doplfite vodu postupem popsanym v pfed- Po dosazeni zakladni kondice je mozno ji snadno

chozim odstavci. zlepSovat pouhym zvySovanim poétu tréninkd. Cvigeni
se vzdy projevi hmotnostnim Ubytkem, protoze jde o je-
diny zpUsob, jak doplfiovat energii spalovanou télem.
Pravé proto je vzdy vhodné kombinovat pravidelné cvi-
&eni se zdravou dietou. Clovék drzici dietu by mél cvigit

ﬂ i denné — zpocatku 30minut nebo méné a postupné

Poznamka zvySovat denni tréninkovou davku az na jednu hodinu.

Méli byste zacit pomalu a pfi nizkém odporu, protoze

naro¢né cviceni muze vystavit srdce a obéhovy

systém nadmérné zatézi. Se zlep3Sujici se kondici

muzZetepostupné zvySovat zatéZ a rychlost.

* Pro spravné vypousténi musi byt otvor na pumpicce
uzavien.
» Pokud chcete vycistit vodu, neni tfeba ji Uplné vylévat,
pouze pokud zméni barvu, pouzijte tabletu pro jeji vycisténi.
 Pokud neni trenazér vystaven pfimému slune¢nimu svitu,
bude voda v nadrzi déle Cista.
Rozcvi€eni a zahrati
Spravné rozcvi¢eni pomuZze zrychlit proudéni krve ve
VasSem téle, zrychli tep a pfipravi svaly na vykonani
zatéze. Predejdete kfecim a svalovému poskozeni.
Osetreni vody Faze posilovani
Faze, kdy je VaSe télo nejvice namahano a svaly jsou

- Vhodte jednu tabletu. nejpruznéjsi. BEhem cviceni je dllezité udrzovat stalé
- Tabletu pouZijte vZdy, kdy? je voda zakalena nebo tempo bez vykyvl. Méli byste dosahnout nasledujicich
Spinava. hodnot srde¢niho pulsu pro nejefektivnéjsi vykon.

Hodnota spravného pulsu zavisi také na VasSem véku.

A . . Srdeéni puls
Upozornéni 200 AT --

* Pouzivejte pouze tablety Tunturi schvalené prodejcem. 180 TTteel -
160 7T - .H| maxivum
140 Cilova zéna 85%
120 70 %
100 [ 77T T L
------------ | zKiidnéni
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 757 Vek

V idealni z6né pulsu cvicte 15-20 minut.

Zklidnéni a protazeni

Faze, ve které se zklidnhuje Vas kardiovaskularni
systém a svaly se uvolnuji. Zvolnéte tempo a pokra-
¢ujte zvolna 5 minut a poté se protdhnéte. Doporu-
cujeme cviCeni rozdélit rovnomérné béhem tydne a
rezim dodrzovat, necvicte narazové.

15
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Rysovani svala

Pokud chcete dosahnout vyrysovani svald, je potfeba
mit nastaven co nejvysSi odpor. Cvic¢eni musi byt
intenzivni a namahavé.

Snizeni vahy

DuleZité je pravidelny cvitebni rezim. Cim déle a
pravidelnégji budete cvicit, tim vice kalorii spélite.
Dodrzujte hodnotu svého ideélniho srde¢niho pulsu
bé&hem cviceni, pfi téchto hodnotach je spalovani kalorif
nejefektivnéjsi.

Srdeéni tep
Méreni srdeéniho pulsu (pomoci hrudniho
pasu)

Méreni pomoci hrudniho pasu je nejpfesnéjSim
typem méfeni. Méfeni probiha diky elektrodam
umisténych na hrudnim péasu, ktery pouzijete dle
instrukci uvedenych na jeho obalu. Elektrody vysilaji
zaznamenany puls do pfijimace na pocitaci a ten
hodnoty zobrazi. Pro spravné méfeni musi byt VaSe

pokoZka lehce vihka a kontakt na senzorech nepfretrzity.

Pokud je VaSe klze pfili§ sucha nebo pfilis vihka,mize
byt méfeni nepfesné.

A Upozornéni

» Pokud mate kardiostimulator, konzultujte pouzi-
ti hrudniho pasu se svym lékafem!

A Upozornéni

 Pokud se v mistnosti vyskytuji dalSi zafizeni
(hrudni pasy), mohou se jejich signaly navzajem
rusit, proto dodrZujte nejméné 1,5m rozestup

mezi jejich uzitim.

« Pokud je aktivni jen jeden pfijima¢ (na pocitaci) a
vice vysilaéu (pasu), zajistéte, aby pouze jeden
vysila¢ byl v dosahu pfijimace.

E-J:j INFO

 Hrudni pas vZdy umistujte na holou kdzi pod
obleceni. Pokud byste pas umistili na obleceni,
Z&adny signal by nebyl zaznamenan.

« Pokud nastavite maximalni limit pro méreni

pulsu, alarm se ozve pokazdé, kdyZz tento limit
presahnete.

« Vysila¢ na hrudnim pasu musi byt v dosahu 1m
od metru od pfijimace (pocitace) a elektrody
dostate¢né navlh&eny, aby byl signal spravné
zachycen.

» Nékteré latky v oble¢eni (polyester, polyamid atd.)
« vytvafeni statickou elektfinu a mohou ovlivnit nameé-
feny vysledek.

« Mobilni telefony, televize a jina elektronicka
zafizeni vytvéareji elektromagnetické pole, které
muze ovlivnit vysledek méreni.

ENDURANCE I
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Maximalni srdeéni tep

(béhem tréninku)

Kratké sekvence s vysokou zatézi zvySuji maximalni
silu a svalovou hmotu, delSi sekvence pfi nizsi zatézi
zlepSuji postavu a zvySuji vytrvalost. Nejdfive si zjistéte
svou maximalni tepovou frekvenci, tj. Stav, kdy vase
tepova frekvence pfi zvySujici se zatézi uz dal nestoupa.
Pokud neznéate svou maximalni tepovou frekvenci,
pouzijte prosim jako voditko nasledujici

vzorec: 220 — vék Jde o pramérné hodnoty, maximalni
hodnota je individualni.

A Upozornéni

* Nikdy sv(j maximalni tepovy limit nepfekracujte!

Zacateénik

50-60% maxima srdeéniho tepu

Vhodné také pro osoby snazici se udrzet hmotnost,
rekonvalescenty a ty, ktefi dlouho necvicili. Doporucuji
se tfi cvi€eni tydné v délce alespon pal hodiny.
Pravidelnym cvi¢enim se zna¢né zlepSi vykonnost
dychaciho a obéhového systému a toto zlepSeni rychle
pocitite.

Pokrog€ily

60-70% maxima srdeéniho tepu

Perfektni pro zlepSovani a udrzovani kondice. Uz
pfiméfena zatéz rozviji Uc¢inné srdce a plice, pokud
trénujete minimalné 30 minut alespon tfikrat tydné. Pro
dalSi zlepSovéani kondice zvySujte bud frekvenci, nebo
zatéz, ale ne oboji soucasné!

Expert

70-80 % maxima srdeéniho tepu

Cvi¢eni na této Urovni vyhovuje pouze nejzdatnéjSim
jedinclim a predpoklada dlouhodobé vytrvalostni
tréninky.

Pouziti

Nastaveni podnozek vesla

Stroj je vybaven 2 podpérami trenaZéru. Nejsou na-
pevno, je mozné je nastavit dle potfeby, pokud stroj
neni stabilni.

1.0tacejte podnozkou, dokud neni stroj ve stabilni
poloze.

2.Utdhnéte matice na podnoZzce.



ﬂ Poznamka

e TrenaZér je nejstabiln&jSi pokud jsou jsou vSech-
ny podnoZky zasunuty uvnitf. Pfedtim, neZ zanete
trenazér vyrovnavat, zkontrolujte, Ze jsou vSechny
zataZeny dovnitf a teprve poté je vytahujte ven.

Nastaveni zatéze

Cestina

Ukonéeni
Nohy pIné natazeny, lokty u téla a
dlané s madlem pfed bfichem.

L

y 4

Pro nastaveni zatéZe je tfeba zménit obsah vody v
nadrzi.

Vice vody je vétsi zatéz
Méné vody mensi zatéz

Stupnice na nadrzi zobrazuje Uroven zatéze.

Nastaveni opérek pro nohy

Obnova
Uvolnéte kolena a posunuijte se
smérem vpred.

Uchop
Zpét do vychozi pozice a
pokracujeme znovu.

@

N

Nadzvednéte opérku nohou a posunujte s ni smérem
vzh(ru nebo doll. Uvidite ¢isla A-F a nastavte podpérku
tak, aby vyhovovala délce vasich nohou. VaSe chodila
zajistéte pasky pfes narty.

A Upozornéni

« PFed cviGenim se ujistéte, Ze je podpéra nohou
bezpecné upevnéna a zajiSténa pasky pres narty.

Jak veslovat

Uchop
Chopte se madla obéma rukama
S rovnymi pazemi a rovnymi zady.

-
Tah
Tahnéte smérem vzad a
‘ odtladujte se nohama. Paze i
- zada rovné.
N

Uchop - Tah

Vzdy zacinejte tah s pazemi natazenymi vpfed. Tah-
néte silou smérem dozadu pomoci nohou, zatimco
zada i paze zlstavaji rovné.

Ukonéeni
Zacgnéte pomalu pfitahovat paZe k télu, az dokud
nebude madlo u vaSeho bficha a lokty ohnuty.

Obnova - Uchop
Vratte se do vychozi pozice a v3e opakuijte.

A Upozornéni

« Pfed zahajenim cvi€eni, konzultujte svuj
zdravotni stav s lékarem.

» Pokud ucitite nevolnost, okamzité se cvi¢enim
prestarite.

Pocita€ (Obr. E)

A Upozornéni

* Pocita¢ udrzujte mimo dosah pfimého slune¢niho
zarfeni.

* Plochu pocitace ihned vysuste, pokud je kryt zma-
¢en kapkami potu.

* O pocitac se neopirejte.

Poznamka
« Pokud pocita¢ neni pouzivan déle nez 4 minuty,
prepne se do rezimu spanku.

17
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Vysvétleni funkci displeje

Cas

-- Bez nastaveni cilové hodnoty se bude ¢as pficitat.
-- Pokud nastavite cilovou hodnotu bude se ¢as
odecitat dokud nedosahne hodnota 0, poté se ozve
alarm nebo zobrazi bliknuti.

-- Pokud nenastavite dalSi hodnoty, ¢as se zacne
automaticky pficitat.

-- Pokud pocitat nezaznamena Zadny pohyb po dobu
4 minut, ¢as se automaticky zastavi.

-- Rozmezi: 0:00 ~ 99:59

Cas/ 500m

-- Zobrazuje €as potfebny k ujeti vzdalenosti 500m na
zakladé rychlosti vasSeho veslovani.

-- Rozmezi: 0 ~ 99:00 min.

Vzdéalenost

-- Bez nastaveni cilové hodnoty se budou metry
pricitat.

-- Pokud nastavite cilovou hodnotu budou se metry
odecditat dokud nedosahne hodnota 0, poté se ozve
alarm nebo zobrazi bliknuti.

-- Rozmezi: 0 ~ 99999 M. (+ 10.)

Kalorie

-- Pokud nenastavite cilovou hodnotu, budou se
kalorie automaticky pficitat.

-- Bez nastaveni cilové hodnoty se budou kalorie
pricitat

-- Pokud nastavite cilovou hodnotu budou se kalorie
odecditat dokud nedosahne hodnota 0, poté se ozve

alarm nebo zobrazi bliknuti.

IE]I INFO

» Namérena data jsou pouze orientacni a nemohou
byt pouzita k Iékarskym tcelim.

Puls

-- Pokud pocita¢ zaznamena méfeni pulsu, zobrazi se
na displeji po 6 vtefinach.

-- Pokud nebude Zadny puls zaznamenan, zobrazi se
v policku “P”.

-- Pokud bude vas puls pfriliS vysoky a pres limit, ozve
se alarm.

-- Rozmezi: 0-30 ~ 230 BPM.

SPM

-- SPM znamena Strokes Per Minute (pocet tahu za mi-
nutu)

-- SPM miiZete nastavit jako cilovou hodnotu 1~999.

Tahy
-- Tahy se pficitaji

ENDURANCEI
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- Pfi nastaveni cilové hodnoty se ¢as odpocitava z ci-
lového ¢asu a kdyz dosahne 0 ozve se zvuk nebo disp-
lej zablika

- Pokud nebude zaznamenan pohyb, ¢as se automa-
ticky zastavi STOP

-- Rozmezi 0 ~99999 /+ 10

Celkovy po¢et taht

- Zobrazuje celkovy pocet tah(l na trenazéru.

- Tato hodnota nem(iZze byt smazana, vymaze se auto-
maticky vyjmutim baterii.

- Rozmezi: 0~ 9999

Vysveétleni tlagitek

Set
- Stisknéte tlacitko SET pro vybér funkci:
MANUAL, INTERVAL, TARGET
- Stisknéte SET pro zvySeni hodnot, pro rychlé zvy-
Sovani drzte tlacitko déle
- TIME rozmezi ¢asu: 00:00~99:00 (+1:00)
- STROKES rozmezi tah(: 0~9990 (£ 10)
- DIST rozmezi vzdalenosti: 0~9990 (+ 10)
- CAL rozmezi kalorii: 0~9990 (£ 10)
- PULSE rozmezi pulsu: 30~230 (x1)

Mode

- Stisknéte tlac¢itko pro potvrzeni vybéru

- Béhem cviceni slouzi tlagitko jako funkce Stop/ Pauza
- Pokud je pocita¢ v rezimu Stop stisknéte Mode pro
pokracovani cviceni.

Reset

- Béhem nastaveni hodnot stisknéte RESET jedenkrat,
pro vymazani hodnot

- v rezimu STOP stisknéte “RESET” jedenkrat pro na-
vrat do rezimu nastaveni.

- Stisknéte RESET po dobu dvou 2 vtefin pro vymazani
vSech hodnot nebo znovu nacteni pocitace.

Funkce

Zapnuti

» Zapnéte zdroj trenazéru.

« Stisknéte jakékoliv tlacitko pro zapnuti pocitace
nebo probuzeni z rezimu spanku.

« KdyZ zaCnete cvicit, poCita¢ se sam aktivuje.

Vypnuti

« Pokud pocita¢ nezaznamena Zadny pohyb po
dobu déle nez 4 minuty, pfepne se do rezimu
spanku a namérené hodnody se smaZzou.
 Odpoijte elektricky zdroj z trenazéru



A Upozornéni

* Pokud neni trenazér pouzivan, doporucujeme vy-
jmout baterie z pocitace, aby nedoslo k jejich vybiti.

Programy

Manualni rezim

- Stisknéte “Mode” pro vybér programu a vyberte
“Manual” pomoci tlacitka “Set” a potvrdte stiskem
“Mode”.

Rezim Intervalt

- Stisknéte tlacitko “Mode” pro otevieni vybéru progra-
mu, vyberte “Interval” pomoci tlacitka“Set” a po-
tvrdte stiskem “Mode”.

- Stisknéte “Set” a vyberte 10/20, 20/10 nebo

Custom a potvrdte stiskem “Mode”.

Moznost 10/ 20

- Pocitac spusti 3 vtefinovy odpocet a poté se spusti
program.
» Spusti se tréninkovy ¢as 10 vtefin a odpocitava se
do 0.
» Poté se spusti ¢as odpocinku 20 a odpocitava se
do 0.
» Krok 1 a 2 se opakuje celkem 8x.

Moznost 20/ 10

- Pocitac spusti 3 vtefinovy odpocet a poté se spusti
program.
» Spusti se tréninkovy ¢as 20 vtefin a odpocitava se
do 0.
» Poté se spusti ¢as odpocinku 10 a odpocitava se
do 0.
» Krok 1 a 2 se opakuje celkem 8x.

MoZnost Custom
- SET ROUND zacne blikat, stisknéte “Set” a vyberte
pocet opakovani programu a potvrdte stiskem “Enter” (
Rozmezi1~99 +1)
- SET WORK zacne blikat, stisknéte “Set” a nastavte
dobu tréninkového ¢asu a potvrdte stiskem“Enter”
( Rozmezi: 0:05~10:00 min. £ 0:01 sec.)
- SET REST zacne blikat, stisknéte “Set” a nastavte do-
bu odpocinkového ¢asu a potvrdte stiskem “Enter”
( Rozmezi: 0:05~10:00 min. £ 0:01 sec.)
- Pocita¢ spusti 3 vtefiny odpocet a poté spusti
program.
» Pfednastaveny ¢as tréninky s bude odpocitavat do
0.
» Pfednastaveny ¢as odpocinku se bude odpocitavat
do 0.
» Krok 1 a 2 se bude opakovat dl nastaveného poctu

opakovani,
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Cestina

Cilovy rezim

- Stisknéte tlacitko “Mode” a oteviete vybér programd,
vyb%rte “TARGET” stiskem “Set” a potvrdte stiskem
“MO eH.

Cilovy ¢as

Pro nastaveni cilového ¢asu stisknéte
tlacitko “Mode”. Nastavte ¢as pomoci tla-
c":itka) “Set”. (Cil : 0:00~99:00 min. + 1:00
min.

Cilovy po¢et taht

Pro nastaveni cilového poctu tahu
stisknéte tlacitko “Mode”. Nastavte tahy
pomoci tlacitka “Set”. (Cil : 10~9990
min. £ 10.)

Cilovy puls

Pro nastaveni cilového pulsu stisknéte
tlaCitko “Mode”. Nastavte hodnotu pomo-
ci tlacitka “Set”

(Cil : 30~230 min. = 1.)

Cilovy po¢€et spalenych kalorii
Pro nastaveni cilového poctu kalorii
stisknéte tlacitko “Mode”. Nastavte
hodnotu pomaoci tlacitka “Set”

(Cil : 10~9990 min. £+ 10.)

Cilova vzdéalenost

Pro nastaveni cilové vzdalenosti stiskné-
te tlacitko “Mode”. Nastavte hodnotu po-
moci tlagitka “Set”

(Cil: 10~9990 min. £ 10.)

Po nastaveni cilovych hodnot se spusti trénink a
hodnoty se zaénou odegitat. Cilova hodnota se bude
odecitat a ostatni hodnoty pficitat.

ﬂ Poznamka

» Lze nastavit vice cilu.

Péce a udrzba

Trenazér vyZaduje jen velmi malou udrzbu. Presto ¢as
od ¢asu zkontrolujte spravné utazeni vSech Sroubl a
matic.

A Upozornéni

-- Nepouzivejte rozpoustédla.

-- Stroj Cistéte vihkou utérkou.

-- Nikdy nesundéavejte ochranné kryty.

-- Pokud je to nezbytné, namaZzte pohyblivé spoje.

LIONVINANT @



tina

(Vs 14

Voda zméni barvu nebo je kalna

MoZzna pfFi€ina:

Trenazér je na pfimém slune¢nim svétle nebo neni voda
spravné oSetfena.

Resent:

- Pfesunte trenazér mimo slunecni svit.

- OSetfete vodu tabletami Tunturi pro ¢isténi vody.

Vymeéna baterii

Pocitac je vybaven 2ks AA baterii, vkladaji se ze zadni
strany.

Sundejte viko bateriového prostoru ze zadni Casti
pocitaCe a vyjméte staré baterie. Do drzaku vlozte nové
baterie (dbejte na spravnou polaritu) a znovu nasadte

kryt.

Kole€ka pod sedadlem vydavaji hluk
(Obr. E-2).

Pokud kole¢ka za¢nou skfipat (vrzat), doporucujeme
aplikovat jednu kapku silikonového maziva na drahu
kolec¢ek béhem toho co jsou v pohybu. (Obr. E-2)

ﬂ Poznamka

» Pozor na aplikaci pfiliS mnoho maziva, povrch
by mohl byt pfilis kluzky.

Chybove hlasky

Navzdory soustavné kontrole kvality se mohou u stroje
vyskytnout vady a poruchy zavinéné jednotlivymi sou-
gastmi.

Ve vétSiné pfipadd neni nutné odvazet cely stroj na
opravu, protoZe obvykle sta¢i vyménit vadnou soucast.
Jestlize stroj nefunguje spravné, kontaktujte co nejdfive
svého prodejce Tunturi. Vzdy uvedte model a vyrobni
¢islo stroje. Uvedte také povahu problému, podminky
pouziti a datum zakoupenistroje. Pokud pozadujete na-
hradni dily, vZdy uvedte model, vyrobni &islo stroje a
¢islo nahradniho dilu, ktery pozadujete. Seznam
nahradnich dild je uveden na konci této pfirucky. Pouzi-
vejte pouze nahradni dily uvedené v seznamu na-
hradnich dila.

ENDURANCEI

20

Presun a uskladnéni

A Upozornéni

* Pfesunujte trenazér vzdy za pomoci druhé osoby
 Opatrné pohybujte trenazérem. Pokud je tfeba jej
vynést po schodech, nesurite jej po kole¢kach, ale ale

uchopte za madila.
 Uskladnujte trenazér pouze v mistnostech s malymi
vykyvy teplot.

Technickeé udaje

Parametry Jednotky Hodnota
Délka cm inch 228.0
89.8
Sitka cm inch 56.0
21,9
Vyska cm inch 65.6
25,8
Hmotnost kg lbs 50.4
111,0
Max. uZiv hmotnost kg lbs 135
300
Baterie 2ks AA
Zaruka
Vyrobce:

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.0.
MareSova 643/6
198 00 Praha 9



C. Popis Specifikace Pocet | Ks
A Console 1 PCS
A-1 Screw M5*12L 4 PCS
B Fixed Plate 1 PCS
B-1 Weaving Wheel(Upper) 1 PCS
B-2 Weaving Wheel(Lower) 1 PCS
B-3 Bearing B62*D30*16L 6206 1 PCS
B-4 Sleeve @30*@19*40L 1 PCS
B-5 Powder Copper Bushing ©@33.3*@19*19L 1 PCS
B-6 Magent 215 3 PCS
B-7 Screw Mé6*20L 4 PCS
B-8 Nylon Nut Mé 4 PCS
B-9 Weaving 3600mm*1.5*25 1 PCS
B-10 Weaving 2500mm*1*20 1 PCS
B-11 U-Type plate 1 PCS
B-12 Screw M5*10L 1 PCS
B-13 Small Roller D66.26%36.54 1 PCS
B-14 Weaving Axle ©10*47L 1 PCS
B-15 C-Type Clip @10.2 2 PCS
B-16 Allen Bolt Mé6*14L 2 PCS
B-17 Spring Washer Mé 2 PCS
B-18 Flat Washer QD6*D13 2 PCS
B-19 Rubber Gasket ?36.5*12.8L 1 PCS
B-20 Powder Copper Bushing @33.3*219*19L 1 PCS
B-21 Wave washer ©210.5*@15 2 PCS
B-22 Flat Washer @20*QD25 1 PCS
B-24 Nylon Nut M8 2 PCS
B-25 Weaving Wheel(Small) ©40*40 2 PCS
B-26 Eva Double-Sided Tape 150*240 1 PCS
B-27 Screw M8*P1.25*18L 4 PCS
B-28 Flat Washer B8*D19 4 PCS
C Weaving Assembly Incl. C-1 ~ C-5 1 SET
C-1 Big Roller 107*43.69 1 PCS
C-2 C-Type Clip ©210.2 2 PCS
C-3 Weaving Axle @10*52L(Mé) 1 PCS
C-4 Screw M6*P1.0*16L 2 PCS
C-5 Flat Washer D6*D13 2 PCS
D Small Weaving Assembly Incl. D-1 ~ D-7 1 SET
D-1 Weaving Wheel(Small) 235*30 Incl. 2* bearing 6900RS) 1 SET
D-2 Bearing 6900RS 2 PCS
D-3 Screw 3/8"*61Tmm 1 PCS
D-4 Nylon Nut 3/8" 1 PCS
D-5 Flat Washer 210*218 1 PCS
D-6 Bushing D10*@14*3mm 2 PCS
D-7 Bushing ©10.5*013.5*18mm 1 PCS
E Big Weaving Assembly Incl. E-1 ~ E-7 1 SET
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C. Popis Specifikace Pocet | Ks
E-1 Big Roller D65*26W 1 PCS
E-2 Bearing 6900RS 2 PCS
E-3 Screw 3/8"*61Tmm 1 PCS
E-4 Nylon Nut 3/8" 1 PCS
E-5 Flat Washer 210*18 1 PCS
E-6 Bushing B10*14*5mm 2 PCS
E-7 Bushing 214*10.5*14.Tmm 1 PCS
F Tank Assembly Incl. F-1 ~ F-8 1 SET
F-1 Water Tank Upper @550 1 PCS
F-2 Water Tank Lower 2550 1 PCS
F-3 Rubber Band 1 PCS
F-4 Rubber Tube 230 1 PCS
F-5 Rubber Plug 230 1 PCS
F-6 Screw M3*25 12 PCS
F-7 Nylon Nut M3 12 PCS
F-8 Fan Blade 19*344L 1 PCS
G Mainframe 1 PCS
G-1 Fixed Plate 1 PCS
G-2 Grisp Painted 1 PCS
G-3 Foam Grip 022.2%207 2 PCS
G-4 End Cap a1" 2 PCS
G-5 Grisp Cover 1 PCS
G-6 Cover Left 1 PCS
G-7 Cover Right 1 PCS
G-8 Main Frame Cover(Upper) 1 PCS
G-9 Screw M4*14L 4 PCS
G-10 Screw M4*8L 17 PCS
G-11 Aluminum Mesh 193*136 1 PCS
G-12 Main Frame Cover(Left) 1 PCS
G-13 Main Frame Cover(Right) 1 PCS
G-14 Screw M4*16 13 PCS
G-15 Rail Cover 1 PCS
G-16 Screw M5*14 1 PCS
G-17 Foot Pad 1 PCS
G-18 Sensor Wire 850mm 2P 1 PCS
G-19 Sensor Holder 1 PCS
G-20 Screw M4*10 1 PCS
G-21 Flat Washer @5*210 1 PCS
G-22 Cotter Pins 26.3*28 1 PCS
G-23 Elastic Rope @9*2200 (with 2pcs large fastening buckle) 1 PCS
G-24 Fixed Hook 1 PCS
G-25 Console Plug 022.2 2 PCS
G-26 Pedal 2 PCS
G-27 Pedal Mat 2 PCS
G-28 Eva Double-Sided Tape 69*19 2 PCS
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(6 Popis Specifikace Podet [Ks |
G-29 Pedal Strap 550L 2 PCS
G-30 Allen Bolt Mé*14L 8 PCS
G-31 Flat Washer @8*19 2 PCS
G-32 Eva Double-Sided Tape 1 PCS
G-33 Plug 30*60 2 PCS
G=-34 Adjustable Foot Pad @50 2 PCS
G-35 Foot End Cap 2 PCS
G-36 Screw 3/16 *1/2 2 PCS
G-37 | Transportation Wheel 2 PCS
G-38 C-Type Clip @8 2 PCS
G-39 Bolt M8 2 PCS
G-40 Cap 1 PCS
G-41 Stopper 220*19 1 PCS
G-42 Screw M5*35 1 PCS
G-43 Screw M8*12L 2 PCS
H Fixed Plate Painted 1 PCS
H-1 Powder Copper Bushing ?33.3*19*19L 1 PCS
H-2 Screw M8*16 2 PCS
H-3 Rubber Gasket ©36.5*12.8L 1 PCS
I Aluminum Rail Assembly Incl. I-1 ~ I-5 1 SET
-1 Right Aluminum Rail 46*80*1350 1 PCS
[-2 Screw M5*30 2 PCS
-4 Stopper 1 PCS
I-5 Left Aluminum Rail 46*80*1350 1 PCS
J Seat mounting Assembly Incl. J-1 ~ J-5 1 PCS
J-1 Nylon Nut M8 4 PCS
J-2 Roller for seat 4 PCS
J-3 Saddle 1 PCS
J-4 Screw M8*16L 4 PCS
J-5 Flat Washer D8*19 4 PCS
K Rear Foot Painted Assembly K-1 ~K-7 1 PCS
K-1 Rear Stabilizer Foot Pad 58*34 2 PCS
K-2 Screw M5*12L 4 PCS
K-3 Bushing 210*14*6mm 1 PCS
K-4 Roller @42*13 1 PCS
K-5 Allen Bolt M10*30 1 PCS
K-6 Nylon Nut M10 1 PCS
K-7 Bushing 210*D14*3mm 1 PCS
K-8 Cover for Rail 1 PCS
K-9 Handgrip for Rail @10 1 PCS
L Hardware Kit Incl. L-1 ~ L-5 1 SET
L-1 Screw M8*16L 12 PCS
L-2 Flat Washer 28*19 12 PCS
L-3 Screw M5*14 4 PCS
L-4 Allen Key 50*90 1 PCS
L-5 Box Spanner 1 PCS
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C. Popis Specifikace Poéet | Ks
Wiater purification 1 PCS
Pump 1 PCS
Lubricating oil 1 PCS
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