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Umisténi vystraznych etiket

Na tomto obrazku vidite umisténi vystraznych
etiket. Pokud néktera z nich chybi nebo je ~
necitelna kontaktujte své servisni centrum.

KEEP HANDS AND FEET AWAY
FROM THIS AREA WHILE THE

TREADMILL IS IN OPERATION.
\.

" ACAUTION |

AWARNING:

Protect yourself and
others from risk of serious
injury. Read the user’s
manual, and:

J

+ Stand only on the
side rails when
starting or stopping
treadmill

+ Change speed in small increments,

+ Hold handrails to prevent falling,
and always wear the safety clip

while operating the treadmil

* Stop if you feel faint, dizzy, or
short of breath.

* Fully engage the storage latch
before the treadmill is moved
or stored.

* Incline should be set to zero
before folding the treadmill into
a storage position
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+ Remove the safety
key when treadmill
is not in use.

+ Keep clothing,
fingers, and hair
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+ Never try to adjust
or fix the belt while
itis movi

+ Always wear athletic
shoes while operating

the treadmill.




Bezpecnostni pokyny

UPOZORNENI: Pted montazi, pouzivanim a Gdrzbou trenazéru si pozorné preététe tuto pfi-
ruéku. Dobre si tuto pFiruéku uschovejte, poskytne Vam velmi dulezité informace kdykoli bude

tfeba. Pokyny zde uvedené, peclivé dodrzujte!

1. Kazdy uzivatel tohoto trenaZzéru musi byt nejprve seznamen s touto pFiruékou.

2. Pred zapocetim VaSeho dlouhodobého tréninku, zkonzultujte s VaSim |ékarem V&S zdravotni
stav. TrenaZér neni uréen pro osoby se snizenou pohyblivosti éi pro osoby s mentalni poruchou.
3. Tento trenazér neni uréen pro osoby s omezenymi fyzickymi, duSevnimi €i smyslovymi
schopnostmi, nebo s nedostatkem znalosti. Pro VaSi bezpeénost pozadejte zodpovédnou osobu
o odbornou instruktaz.

4. Pouzivejte trenazér pouze dle pokyna tohoto manualu.

5. TrenaZér neni uréen k uzivani ve venkovnim prostiedi. Chrante jej pfed vlhkem a prachem.
Neskladujte jej v garazi, na terase nebo v blizkosti vody.

6. Trenazér sestavte na pevném arovném povrchu. Postavte stroj na ochranou podlozku, abyste
zabranili poSkozeni podlahy. Udrzujte nejméné 2,5 m volného prostoru okolo v8ech stran stroje.
7. Dbejte na to, aby bylo cviéebni prostfedi dostateéné vétrané, ale necvié€te v pravanu. Necviéte
v mistnosti, kde jsou pouzivany aerosoly.

8. Trenazér nesmi pouzivat déti do 13-ti let. Nedovolte doméacim mazli€kam pfibliZovat se k
blizkosti trenaZeéru.

9. Stroj nesmi pouZzivat osoby téZz5i nez 115 Kg.

10. TrenaZér muzZe pouZzivat pouze 1 osoba.

11. Cviéte vzdy ve vhodném odévu a sportovni obuvi. Odév volte priléhavy, aby nedosSlo k jeho
zachyceni do pohyblivych &asti stroje.NepouZivejte trenazér na boso nebo v sandalech €i
pantoflich.

12. P¥i pfipojovani napajeciho kabelu zapojte napajeci kabel do uzemnéného zdroje. Na stejném
obvodu nesmi byt Zadny jiny spotiebi€. Pfi vyméneé pojistky v adaptéru napajeciho kabelu vioZte
certifikovanou ASTA BS1362, 13-amp pojistku.

13. Pokud je zapotiebi prodluzovaci kabel, pouZzijte pouze kabel s tfemi vodi€i a 14 mm (1 mm?2),
ktery neni delSinez 1,5 m.

14. Sitovy kabel udrzujte mimo vyhf¥ivany po-vrch.

15. Nepohybujte trenazérem, pokud je vy-pnuty. NepouZivejte trenazér pokud je napajeni nebo
zastréka poSkozena, nebo trenazér nefunguje spravné.

16. Prectete si a vyzkouSejte rychlé vypnuti v pfipadé nouze. VZdy noste klip.

17.Vzdy sthjte na nepohyblivych stranach pasu, kdyz chcete zaéit nebo skongit pouzivani
trenazéru. VZdy se drZzte madel.

18. Pokud osoba pouZziva trenazér, muze byt zvySena hlu¢nost trenazéru.



19. UdrZzujte vlasy, prsty a obleéeni od pohyblivého pasu.

20. Trenazér je schopen vysokych rychlosti. Nenastavujte ihned vysokou rychlost, ale
zacénéte postupné.

21. Monitor srdeéniho tepu neni IékaFskym pFi-strojem. Razné faktory,véetné pohybu uZzivate-
le, mohou ovlivnit pfesnost méreni. Monitor srde€niho tepu je uréen pouze jako pomocnik
pfi sestavovani tréninku.

22. Pokud je trenazér v €innosti, nikdy ho nenechéavejte bez dozoru. Pokud trenazér
nepouZzivéate, vzdy vytdhnéte klip, odpojte sitovy kabel a vypnéte sit'ovy vypina€.

23. Nepremistujte trenazér pokud neni Gplné nebo spravné smontovany. Abyste byli schopni
zvednout, posunout nebo poloZit trenazér, musite byt schopni zvednout 20kg.

24. Pokud premistujete nebo skladate trenazér, ujistéte se, Ze pojistka drzi ram trenazéru
bezpeéné ve skladaci poloze.

25. Neménte sklon trenazéru vkladanim predméta pod trenazér.

26. Nikdy nevkladejte predméty do otvort trenazéru.

27. Pravidelné kontrolujte a dotahujte vSechny souéasti trenazéru.

28. Nebezpecéi: Vzdy odpoijte sit'ovy kabel po skonéeni tréninku, pred €isténim trenazéru, a
pfed jeho udrzbou.Nikdy neodstranujte kryt motoru, pokud Vas k tomu nevyzve servisni
technik autorizovaného servisu. Vykonavat jiné servisni ukony nez ty, které jsou popsany v
tomto navodu smi pouze technik autorizovaného servisu.

Upozornéni na pravidelnou adrZzbu pro uzivatele:

1. Kontrolujte spravné napnuti a vycentrovani pasu

2. Dbejte na dostate€né promazani prostoru mezi doSlapovou deskou a pasem

3. UdrZujte stroj v Cistoté a otrete pfipadny pot vzdy po jeho pouziti.

4. Kazdé 2 mésice demontujte kryt motoru z predni €asti trenazéru. Domacim vysavaéem ten-
to prostor vysajeme a zbavime veSkerych neéistot.

PRED TiMTO UKONEM STROJ VYPNEME HLAVNIM VYPINAGEM A VYPOJIME ZE
ZASTREKY ELEKTRICKE SITE.



Zaciname

Dékujeme Vam, Ze jste si pro svuj trénink zvolili

PROFORM® 205 CST. Je navrzen tak, aby splinil

veskera Vase otekavani v oblasti fitness tréninku. Na obrazku niZe vidite popis duleZitych ¢asti stroje.
Konkrétni typ a sériové Cislo vZzdy uvadéjte v pfipadé

reklamace Ci kontaktovani servisniho centra.

Délka: 5 ft. 5 in. (165 cm) Pocitac
Sitka: 2 ft. 5in. (74 cm) ﬁ‘
Vaha: 123 Ibs. (56 kg) I Zasobnik
Madla #\I
1
Klip
Motor

BéZecky pas

ﬁ Hlavni vypinac

Bocnice

Kole¢ka

Odpruzeni

Srouby nastaveni




Souéastky

Na obrazku vidite soucastky nezbytné k montazi. Prvni uvedené Cislo je Cislo zafazeni v kusovniku a druhé cislo
znaci pocet kusu. Nékteré soucastky jsou jiz pfedmontovany a nenaleznete jej tedy v bali¢ku, ale iz pfimo na
stroji. Nékteré soudastky zde mohou byt také navic.

M10 podlozka M10 x 20mm Sroub (3)-2
(5)-2

M10 x 60mm Sroub (1)-2 M10 x 70mm Sroub (2)—2




Mont8&g

- K mont8§gi jsou potSeba vgdy dvd osoby. K mont8gi bude potSebovat nsleduj’c? ngSad? :
- Rozlogte si viechny d?y a soul§sti na zem. Nic francouzskl klI2l, nastavitelnl kIl a groubov§gk.
nevyhazujte, dokud nen2 mont8g dokonlena.
- PSi pSevozu stroje mohlo dojt k vylit2 oleje, pokud — kpy
ano, olisthte stroj navihlenTm hadrem. ’

Nepoug?vejte Sedidla, ani §§dn® chemick® FrancouzskT k21
p$2pravky. _ I
: . Groubov8k
« D2y, kter® pat$? na levou stranu jsou oznaleny
ALf, d2ly na pravou stranu ARG Nepoug2veijte elektrick® ngsad?!

1. V pfipadé jakychkoliv dotazd k
montazi,nevahejte kontaktovat servisni centrum
a my Vam radi poradime.




2. Ujistéte se, Ze je elektricky kabel odpojen.
Vysufite pravou a levou podnozku (66, 67) ze
skladovaci polohy, tak jak je zobrazeno.

Za pomoci druhé osoby opatrné zvedejte levy a
pravy stojan (94, 95) do vertikalni pozice.

Dulezité: Trenazér nesmi byt pouzit bez vysu-
nuti podnozek (66, 67) ze skladovaci polohy!

3. Utahnéte M10 x 60mm Sroub (1) a M10 x 20mm
Sroub (3) v pravém stojanu (95) a zakladné (83)
tak, jak je zobrazeno; Srouby jeSté zcela neu
tahujte
Opakujte tento krok také na levé
strané trenaZéru.

Poté vSechny Ctyfi Srouby fadné utahnéte (1, 3).




4. Otoéte madla (91) dolti do horizontalni polohy.

5. Utahnéte M10 x 70mm Sroub (2) a M10 podlozku
(5) ze spodni strany obou madel
(91) tak, jak je zobrazeno;
Srouby pevné utahnéte.




6. Nasufite pravou vnitini krytku stojanu (100) 6
mezi pravy stojan (95) a motor (69). Z druhé
strany nacvaknéte vnéjSi krytku (101) a pevné
je k sobé stlacte.

100

Stejny postup opakujte na levé strané.

7. Zvednéte ram (62) do vzpfimené pozice. 7
Pozédejte o pomoc druhou osobu, kterd bude
drzet ram vzpfimené az do dokonceni kroku 8.

Odstrante M8 matici (48) aM8 x 35mm Sroub (4) z
rozpéry na zakladné (83).

Dale si pfipravte podpéru (93)tak, jak je
zobrazeno.

PFipojte spodni konec podpéry (93)do rozpérky
zakladny (83) pomoci M8 x 35mm Sroubu (4) a
M8 matice (48).

Poté zvednéte podpéru (93) do vertikalni pozi
ce a odstrante smycku (A).
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8. Odstrante M8 matici (48) a M8 x 52mm Sroub
rozpéry (62) na hlavnim ramu.

Srovnejte otvory horniho konce podpéry (93) a
rozpérky na rdmu (62) a viozte

M8 x 52mm Sroub (9) oba otvory. Tim se vysu
ne vlozka (B) z otvoru podpéry. Viozku vy
hodte.

Dale utdhnéte M8 matici (48) M8 x 52mm Srou-
bu(9). Pozor, at’ matici nestrhnete; Podpéra se
musi (93) protacet.

Poté ram poloZte zpét na podlahu (62) (Jak
ram polozit zpét naleznete na strance ¢. 21).

9. Ujistéte se, Ze jsou vSechny soucastky spravné utazeny, nez zacnete stroj pouzivat! Pokud jsou nékde
umistény plastové félie, tak je pfed zahajenim uzivani odstrante. Doporucujeme stroj umistit na ochrannou
podlozku, aby nedosSlo k poSkozeni podlahy. Nafadi si uschovejte pro nastaveni trenazéru, viz dalSi kapi-
toly.Pocitac chrarite pfed pfimym slunecnim svitem, mohlo by dojit k jeho poSkozeni.

Poznamka: Baleni mlze obsahovat i sou¢astky navic.
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Jak pouzivat bézecky trenazér

Zapnuti do elektrické sité

Tento stroj musi byt fadné uzemnén. V pfipadé
elektrické poruchy uzemnéni zaruci vyhnuti riziku
elektrického Soku. Tento stroj je vybaven elektrickou
zasuvkou s uzemnovacim kolikem a je nezbytné stroj

zapojovat pouze do uzemnénych elektrickych obvodu.

A Nebezpeéi:

Pfi nespravném uzemnéni a zapojeni do
elektrické sité riskujete nebezpedi elektrického
Soku. Zkontrolujte své elektrické zasuvky s
elektrikafem a ujistéte se, zda zasuvka
vyhovuje nastaveni stroje. Pokud zasuvka
nevyhovuje, sami ji nijak neupravujte a
kontaktuje elektrikare

12

Postupujte nasledovné:

1. Nejdfive pfipojte pfivodni elektricky kabel do béZeckého

trenazéru.

Zasuvka trenazéru

Privodni kabel

2. Teprve poté zapojte kabel do elektrické zastréky. Tento
stroj musi byt zapojen do obvodu s 220 volty a uzemnénim.

Nepouzivejte adaptéry ani prodluzovaci kabely.

Australia




Pocitac¢

L EOO®O OROOO o-

APPS  INCLINE CALORIE INTERVAL SPEED  MANUAL CONTROL DISPLAY

&QUICK%GRADE

Pocita¢ béZeckého trenaZzéru nabizi fadu funkci navrZzenych tak, aby vaSe cvi€eni bylo co nejefektivnéjsi a
nejpfijemnéjsi. Pokud pouzivate manualni rezim, miZete ménit rychlost a sklon béZeckého trenazéru
pouhym stisknutim tlacitka nebo vyuZzit pfednastavené programy. B&€hem cvi€eni pocita¢ zobrazuje vysledky
nameérfené béhem cvi¢eni. Pomoci senzorl pulsu mazete méfit hodnotu srdecniho tepu nebo pro pfesné;si

méfeni vyuzit hrudni pas (neni souc¢éasti baleni).

Pokud pouzivate aplikaci iFit®, mlZzete pocitac propojit se svym chytrym zafizenim a zaznamenavat a sle
dovat informace o svém tréninku. Diky audio systému mlZete béhem cviceni poslouchat své oblibené

pisni¢ky ¢i poslouchat audio knihy.
DULEZITE: Pokud je na pocitadi plastové folie, odstrarite ji. Abyste zabranili pokozeni bé&Zeckého pasu, po

uzivejte pfi béhu pouze Cisté sportovni boty. Pfi prvnim pouZiti béZeckého trenazéru dodrzujte zarovnani

béZeckého pasu a pokud je to nutné, vycentrujte béZecky pas (viz dale).
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Zapiname trenazér

DULEZITE: Pokud byl b&Zecky pés vystaven
chladnym teplotam, nechte ho pfed zapnutim napajeni
zahrat na pokojovou teplotu. Pokud tak neucinite, ma-
Zete poSkodit displej pocitace nebo jiné elektrické
komponenty.

Zapojte napéjeci kabel. Déle
vyhledejte vypinac napajeni \
na ramu bézeckého pasu v ‘]
blizkosti napajeciho kabelu. |
Stisknéte vypina¢ napajeni Reset

do polohy Reset.

Postavte se chodidly na boéni odpocivadla béZeckého
trenaZéru. Najdéte klip pfipojeny k bezpecnostnimu kli-
Ci a pfipnéte si jej na obleceni. Potom vloZte kli¢ do po-
¢itaCe. Po chvili se displej rozsviti.

Kli¢

]

DULEZITE: P¥i vytaZzeni bezpeénostniho kli¢e z pogi
tace se pas okamzité zastavi, aby nedoslo k Urazu.
Vyzkousejte, zda vytazeni kli¢e stroj zastavi jeSté pred
zahajenim cviceni.

DULEZITE: Pfed pouZitim trenaZéru provedte nasle
dujici kroky, abyste zajistili, zda pocita¢ zobrazuje
spravnou uroven sklonu bézeckého trenazéru: Nejdfi
ve stisknéte jednou tla¢itko pro zvySeni sklonu. Poté
stisknéte bud tlacitko pro snizeni sklonu, nebo tlacitko
Kdyz se ram trenaZéru prestane pohybovat, je bé-
Zecky pés pfipraven k pouziti

14

Manualni rezim
1. VioZte bezpecnostni kli¢ do pogitace.
2. Zvolte manualni rezim. Stisknutim tla¢itka Manual

vyberete manualni rezim. Na displeji ze zobrazi
nékolik 000.

3. Spustte b&Zecky pas.

Chcete-li spustit béZecky pés, stisknéte tlacitko
Start nebo jedno z tlacitek rychlé volby rychlosti.
Pokud stisknete tlagitko Start, zacne se pas pohy
bovat rychlosti 2 km / h. Béhem cvi¢eni ménte
rychlost béZeckého pasu podle potfeby stisknutim
tlacitek pro zvySeni a snizeni rychlosti. Pokazdé,
kdyz stisknete jedno z tlacitek, nastaveni rychlosti
se zméni 0 0,1 km /h; pokud podrzite tlacitko déle,
nastaveni rychlosti bude rychlejsi.

Poznamka: Po stisknuti tlacitka maze chvili trvat,
nez bézecky pas dosahne zvolené rychlosti.
Stisknete-li nékteré z tlacitek rychlé volby rychlosti,
bude péas postupné ménit rychlost, dokud nedo
sahne zvolené rychlosti. Chcete-li zastavit béZecky
pés, stisknéte tlacitko Stop.



4. Zména sklonu

Chcete-li zménit sklon béZeckého trenazé
ru,stisknéte tlacitko pro ZvySeni nebo SniZeni sklo
nu nebo jedno z tlacitek rychlé volby sklonu.
PokaZdé, kdyz stisknete jedno z tladitek, béZzecky
trenazér se postupné pfizplsobi zvolenému nasta
veni sklonu.Kazdy stisk méni sklon o 0.5 procent.

Sledujte své vysledky na displeji pocitace

Béhem cvi€eni se budou zobrazovat nasle-
dujici udaje:

Kalorie (CALS)—Pokud tuto funkci vyberete bé-
hem manualniho rezimu, bude se zobrazovat pfi-

blizna hodnota spélenych kalorii. Pokud vyberete
cviceni s pfednastavenym poctem kalorii, budou
se kalorie od nastavené hodnoty odecitat.

Kalorie za hodinu (CALS/HR)—Zobrazuje pfi-
blizny pocet kalorii spalenych za hodinu.

Distance - vzdalenost (Ml nebo KM)—Zobrazuje
ubéhnutou vzdalenost v kilometrech nebo milich.
Pro zménu jednotek stisknéte tlacitko St/M.
Incline - sklon (%Grade)—Zobrazuje ak-

tualni sklon trenazéru.

Pace - Tempo—Zobrazuje tempo v poméru poctu
minut na kilometr. Pro zménu jednotek stisknéte
St/M tlagitko.

Puls (BPM symbol srdce)—Zobrazuje vas puls
pFi pouziti senzord na madlech nebo pfi méreni
hrudnim pasem.

Speed - rychlost (MPH nebo KPH)—Zobrazuje

rychlost v kilometrech nebo milich za hodinu. Pro
zmeénu jednotek stisknéte tlacitko St/M.

Time - ¢as—P¥fi vybéru manualniho rezimu
zobrazuje dobu trvani tréninku. PFi vybéru
programu s pfednastevnym ¢asem se bude
¢as od dané hodnoty odecitat.
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Vertikalni vzdalenost (VRT FT nebo VRT
M)—Vzdalenost ve vertikalnich metrech.

Stisknéte opakované

tlagitko Display (A) B A C

pro pfepinani mezi

hodnotami méfeni. ° ° e
DISPLAY

Scan mode—Pocita¢ nabizi vyuziti "scan mode",
kdy se budou méfené hodnoty automaticky prepi-

nat na displeji. Pro zapnuti funkce scan mode,
stisknéte tlacitko Scan (B); na displeji se zobrazi
indikator (D).

o I =

o e

Pro manudlni urychleni pfepinani hodnot béhem
scan modu stisknéte tlacitko Scan opakované.

Pro ukonéeni scan modu, stisknéte tlacitko Dis-
play; Indikator pro SCAN se vypne.

Scan mode mUzZete také upravit dle vlastnich
pozadavkd.

Pro upraveni scan modu, stisknéte tlacitko Dis-
play button opakované béhem cvicebnich hodnot,
které chcete pfidat nebo odstranit ze scan cyklu,

kdyZ se hodnota objevi na displeji.
Déle stisknéte tlacitko Add/Remove (C) pro pfidani

nebo odstranéni hodnot z cyklu.hodnota pfidand,
zobrazi se displeji indikator. Pokud je hodnota od-
stranéna, indikator zmizi.

Poté stisknéte tlacitko Scan pro spusténi scan
modu.

Pro ukonceni stisknéte dvakrat tlacitko Stop,
vytahnéte bezpecnostni kli¢ a odpojte privodni
elektricky kabel.



6. Méreni srde€niho tepu.

Svou tepovou frekvenci miizete méfit bud pomo-
ci senzoru pulsu na madlech nebo externim
hrudnim pasem. Pocitac je kompatibilni se vSemi
hrudnimi pasy BLUETOOTH Smart.

Poznamka: Pokud souc¢asné pouzivate obé mé-
feni tepové frekvence, bude mit prioritu
BLUETOOTH Smart zafizeni.

Pred pouzitim
senzor(l monitoru
tepu, odstrarnte
igelitovou
ochranu ze
senzor(. Dbejte,
aby VaSe ruce
byly Cisté.

Chcete-li méfit srdecni frekvenci, postavte se bocni
odpodivadla a poloZte dlané na senzory a nepo-
hybujte jimi. Kdyz je detekovan vas puls, zobrazi
se tepova frekvence. Pro nejpfesnéjSi méfeni tepo-
vé frekvence drzte kontakty pfiblizné 15 sekund.

7. Po dokonéeni cviéeni vyjméte bezpeénostni
kli¢ z poé€itace

Postavte se na bo¢ni odpocivadla a stisknéte tla-
Citko Stop a nastavte sklon bézeckého trenazéru
na nulu. Sklon musi byt na nule, aby pfi sklapéni
do skladovaci polohy nedoSlo k poSkozeni pasu.
Potom vyjmeéte kli¢ z pocitaCe a ulozte jej na bez-
pecné misto. Po dokoncéeni pouzivani trenazéru
stisknéte vypina¢ napéjeni do polohy vypnuto a
odpojte napéjeci kabel.

DULEZITE: Pokud to neudé&late, mohou se elek-
trické komponenty béhounu pfed¢asné opotie-
bovat.
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Jak pouzivat prednastavené programy

Vlozte bezpeénostni kli€ do poéitace.

2. Vyberte program

Pro vybér programu stisknéte tlacitko Incline,
Calorie, Interval, nebo Speed opakované, dokud
nebude vybran pozadovany program.

Po nékolika vtefinach se na displeji zobrazi doba,
vzdalenost a maximalni rychlost daného programu.

3. Start tréninku

Stisknéte tlacitko Start. Po nékolika vtefinach
bézecky pas automaticky nastavi rychlost a sklon
cvi¢eni. Drzte se madel a pas se pomalu spusti.

Kazdy trénink je rozdélen na segmenty. Kazdy
segment ma nastavenou jinou rychlost a sklon.
Poznamka: Stejné nastaveni rychlosti a / nebo
sklonu maze byt naprogramovano pro dva po so-
bé jdouci segmenty.

Pokud je rychlost nebo sklon v prabéhu tréninku
pFilis vysoka nebo pfilis nizka, mizete ru¢né
zménit nastaveni stisknutim tlacitek Rychlost ne-
bo Sklon; Kdyz vSak za¢ne dalSi ¢4st tréninku,
bézecky trenazér se automaticky pfizpisobi na-
staveni rychlosti a sklonu pro dalSi segment.

Na konci prvniho Useku trenazér automaticky
zvedne rychlost a/nebo sklon pro dalSi tsek.

Trénink bude takto pokracovat az do skonceni
posledniho Useku. Nasledné trenazér zpomali az
do zastaveni a na displeji se zobrazi vysledek
tréninku.



Chcete-li trénink zastavit, stisknéte tlacitko Stop.
Chcete-li pokracovat v tréninku, stisknéte tlacitko
Start. Bézecky pas se zac¢ne pohybovat rychlosti 2
km / h. Po zac¢atku dalSiho segmentu tréninku se
bézecky pas automaticky pfizplisobi nastaveni
rychlosti a sklonu pro dalSi segment.

4. Sledujte svlij pokrok na displeji.
Na displeji se zobrazuje zbyvaijici ¢as do konce
programu

5.Spustte méreni pulsu
Viz kapitola dale

6.Po dokoné€eni cviéeni vyjméte bezpe€nostni
kli€ z poé€itace. Viz kapitola vySe.
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Jak pfFipojit VaSe chytré zarizeni k poéita€i

Pocita¢ podporuje pfipojeni BLUETOOTH k chyt-
rym zafizenim prostfednictvim aplikace iFit a
kompatibilnich hrudnich past. Poznamka: Jiné pfi-
pojeni BLUETOOTH nejsou podporovany.

Stazeni a instalace iFit—-Smart Cardio aplikace

Na chytrém zafizeni IOS® nebo AndroidTM
otevrete aplikaci App StoreSM nebo Ulozisté Go-
ogle PlayTM, vyhledejte bezplatnou aplikaci iFit a
poté aplikaci nainstalujte. Ujistéte se, Ze je v chyt-
rém zafizeni povolena moZznost Bluetooth. .

Poté otevrete aplikaci iFit a podle pokynu pfihlaste
a nastavte UcCet iFit a pfizpusobte nastaveni.

Pripojeni hrudniho pasu

Pokud pfipojujete své chytré zafizeni i hrudni pas
pro méfeni pulsu, je tfeba hrudni pas pfipojit jako
prvni. Teprve poté Ize pfipojit pocdita¢ k chytrému
zafizeni.

PFipojte své chytré zafizeni k poéitaéi

Postupuijte podle pokyn( v aplikaci iFit a pfipojte
své chytré zafizeni k pocitaci. Po pfipojeni se LED
svétylko na pocitaci rozblikd modfe. Stisknutim tla-
Citka Bluetooth na pocitaci potvrdte pfipojeni. LED
dioda na pocitaci se pak zméni na modrou barvu.

4. Zaznamenejte a sledujte informace o cviéeni.

Postupujte podle pokynt v aplikaci iFit, abyste
zaznamenali a sledovali informace o tréninku.



5. Odpojeni od pocitace

Pokud chcete odpojit své chytré zafizeni od po-
Citace odpoijte zafizeni v aplikaci iFit a poté, po-
drzte stisknuté tlacitko iFity Sync na pocitaci po
dobu 5 sekund.

Poznamka:Vsechna pfipojeni BLUETOOTH
mezi pocitacem a jinymi zafizenimi (véetné
vSech chytrych zafizeni, monitor( tepové frek-
vence a tak dale) budou odpojena.

Jak hrudni pas pfFipojit

Pocitac je kompatibilni se vS§emi monitory
BLUETOOTH Smart heart rate.

Chcete-li pfipaijit svj monitor BLUETOOTH Smart k
pulsnimu monitoru, stisknéte tlacitko Bluetooth na po-
citaci. Po pfipojeni LED svétélko na pocitaci dvakrat
zablika.

Poznamka: Mlze to trvat az 15 sekund.

Poznamka: Pokud je v blizkosti pocitace vice nez je-
den kompatibilni snimag srde¢ni frekvence, pocita¢ se
pfipoji k monitoru tepové frekvence s nejsilngjSim
signalem.

Pro odpojeni monitoru tepové frekvence od pocitace
stisknéte a podrzte tlacitko Bluetooth na pocitaci po
dobu 5 sekund. VSechna pfipojeni BLUETOOTH mezi
pocitaCem a jinymi zafizenimi (v€etné vSech chytrych
zafizeni, monitor( tepové frekvence a tak dale) budou
odpojena
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Rezim nastaveni

1.

Zvolte reZzim nastaveni.

Pro spusténi rezimu nastaveni stisknéte tlagitko
Settings, Prvni hodnota k nastaveni se zobrazi na
displeji. Poznamka: Pokud je spusténé cviceni, je
tfeba stisknout opakované Stop pro navrat do

hlavniho menu a teprve poteé Ize spustit rezim na-
staveni.

Prepinani mezi polozkami

Po spusténi rezimu nastaveni stiskejte opa-

kované tlacitko Stop pro vybér pozadované
hodnoty k nastaveni.

Zména nastaveni

Software Version Number—Na displeji se zobrazi
aktualni verze sofwaru.

Kalibrace sklonu—Pismena CAL se zobrazi na
displeji. Pokud systém sklonu nefunguje spravné,
je tfeba jej kalibrovat. Pro kalibraci stisknéte tlacit-

ka pro zvySeni nebo snizeni sklonu. Trenazér au-
tomaticky vyzkousi dosazeni maximalni a mi-
nimalni hodnoty sklonu. AZ se trenazér pfestane
pohybovat, je systém kalibrovan.

i

P —

Unit of Measurement - Jednotky méfeni—
Aktualné zvolené jednotky se zobrazi na displeji. Pro
zménu jednotek stisknéte opakované tlacitko pro

zvySeni rychlosti. Pro vybér standardnich jednotek
stisknéte tlacitko Std. Pro vybér metrickych jednotek
vybertte Met.

LI

1
1




Display Test—Tohle slouzi mechanikim pro

testovani funkce displeje.

Button Test—Tohle slouzi mechanikim pro

testovani funkce tlacitek.

Total Time - Celkovy éas—Displej TIME zob-

razi celkovy ¢as vSech tréninku.

TIME ©

Total Distance - Celkova vzdalenost—Displej
zobrazi celkovou vzdalenost ubéhnout béhem

vSech tréninkd.

—

M B

Contrast Level - jas obrazovky- Stisknutim tlaci-
tek pro zvy3eni a sniZeni nastavte Uroven jasu

displeje.

L

Demo Mode—Pocitac je vybaven demo verzi, kte-
ra je uréena pro vystaveni trenazéru v obchodé.
Displej se nevypne a pobéZi stale i po ukoncéeni
tréninku. Stisknéte opakované tlacitko pro zvySeni

rychlosti pro spusténi demo verze Don. Por vypnuti
emo verze vyberte Doff.

]

P —

4. Ukonéenirezimu nastaveni
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Stisknéte tlacitko Settings pro ukonéeni nastaveni.

Pouziti zvukového systému

Chcete-li b&éhem cviceni pifehravat pisni¢ky nebo zvu-
kové knihy prostfednictvim audio soustavy pocitace,
zapojte do konektoru na pocitaci 3,5 mm sam¢i kabel
3,5 mm (neni soucésti dodavky) do konektoru na
vaSem osobnim prehravaci zvuku; ujistéte se, ze audio
kabel je plné zapojen.

Poznamka: Chcete-li zakoupit zvukovy kabel, navstivte
mistni prodejnu elektroniky. Poté stisknéte tlacitko pre-
hravani na vaSem osobnim pfehravaci zvuku. Uroveri
hlasitosti nastavte pomoci tlacitek zvySeni a snizeni
hlasitosti na pocitaci nebo ovladani hlasitosti na vasem
osobnim pfehravaci.



Volitelné pouZziti hrudniho péasu

At uz je vaSim cilem spalovat tuky nebo posilovat kar-
diovaskularni systém, klic¢em k dosazeni nejlepSich
vysledku je udrzeni spravné tepové frekvence béhem
tréninku. Volitelny monitor srdeéniho tepu (hrudni pas)
Vam umozni nepretrzité sledovat Vasi srdec¢ni frek-
venci béhem cvi¢eni, coz vam pomuze dosahnout
vaSich osobnich cild v oblasti fitness. Chcete-li zakou-
pit monitor srde¢niho tepu, podivejte se na predni kryt
tohoto navodu. Poznamka: Pocitac je kompatibilni se
vdemi monitory BLUETOOTH Smart heart rate.

Jak hrudni pés pfFipojit

Pocitac je kompatibilni se vS§emi monitory
BLUETOOTH Smart heart rate. Chcete-li pfipojit sv(j
monitor BLUETOOTH Smart k pulsnimu monitoru,
stisknéte tlacitko Bluetooth na pocitaci. Po pfipojeni
LED svétélko na pocitaci dvakrat zablika. Poznamka:
Muze to trvat az 15 sekund. Poznamka: Pokud je v
blizkosti pocitace vice nez jeden kompatibilni snimac¢
srde¢ni frekvence, pocitac se pfipoji k monitoru tepo-
vé frekvence s nejsilngjSim signalem. Pro odpojeni
monitoru tepové frekvence od pocitace stisknéte a po-
drzte tlagitko Bluetooth na pocitaci po dobu 5 sekund.
VSechna pfipojeni BLUETOOTH mezi pocitacem a ji-
nymi zafizenimi (véetné vSech chytrych zafizeni, mo-
nitoru tepové frekvence a tak dale) budou odpojena.
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NASTAVENI SYSTEMU ODPRUZENI

Trenazér je vybaven odpruzenim, ktery tlumi dopad na
béZecky pés pfi béhu a chuzi.

Vyjméte kli€ z trenazéru a odpojte z elektrické
energie. Pro ziskani pevnéjsi plochy posurite plos-
kou k pfedni ¢asti trenazéru. Pro ziskani méné pevné
plochy posunte plosku vice dozadu. Ujistéte se, Ze
ploSky jsou na levé i pravé strané trenazéru nastave-
ny stejne.

Poznamka: Pevnost plochy by méla byt vySsi pfi
rychlém béhu a v pf¥ipadé, Ze mate vy$Si hmotnost

Nastaveni
odpruzeni




Jak slozit trenazér do skladovaci polohy

Aby se predeslo poskozeni stroje, zkontrolujte, zda je
sklon nastaven na 0. Poté vytahnéte bezpecnostni
kli¢ a odpojte z elektrické sité. Upozornéni: Pro
skladovani a pfesun stroje musite zvladnout unést
nejméné 20 kg.

1. Drzte kovovy ram, na misté, jak je ukazano na
obrazku. Upozornéni: Nedrzte stroj za plastové casti
ani podnozky. Ohnéte se v kolenou, ale zada nechejte
rovna.

2. Zvedejte ram pomalu vzharu dokud neuslySite
zacvaknuti. Upozornéni: Zkontrolujte, zda je pojistka
opravdu zacvaknuta

Ram

Skladovaci
pist

Jak trenazér premist'ovat

Nez trenazérem zacnete pohybovat, slozte jej do
skladovaci polohy, tak jak je uvedeno v pfedchozich
krocich. Upozornéni: Stroj premistujte vzdy ve dvou
osobach. Drzte ram pevné obéma rukama a opatrné
tlaCte stroj na pozadované misto. Upozornéni:
Nepohybujte strojem po nerovném povrchu.

Ram

Madla

Kolecka

Jak trenazér rozlozit

1.Zatlagte horni polovinu pasu
vpFed a zaroven nohou
odjistéte pojistku.

2. Kdyz pojistku drzite nohou,
opatrné zacnéte naklapét pas
smérem doll na sebe.

3. Ustupte a polozte ram na
zem.




Udrzba

Pravidelna udrzba je dllezita pro optimalni vykon a
snizeni opotfebeni. Pfi kazdém béhu trenazéeru
zkontrolujte a fadné utahnéte vSechny soucasti.
Pravidelné Cistéte bézecky pas a udrzujte bézecky
pas cCisty a suchy. Nejprve stisknéte vypinac napa-
jeni do polohy vypnuto a odpojte napajeci kabel.
Otrete vnéjSi ¢asti trenaZéru vlhkym hadfikem a
malym mnozstvim jemného mydla.

DULEZITE: Nespoustéjte tekutiny pfimo na bé-
Zecky pés. Aby nedoslo k poSkozeni pocitace, udr-
Zujte kapaliny mimo néj. Dikladné vysusSte bézecky
pas mékkym ru¢nikem.

Odstranovani problému VétSina probléma s bé-
hounem mUze byt feSena pomoci jednoduchych
kroku uvedenych nize. Vyhledejte pfiznak, ktery se
ho tykd&, a postupujte podle uvedenych krokd.
Pokud potrebujete dalSi pomoc, podivejte se na
predni obal této prirucky.

Pfiznak: Napajeni se nezapne

a.Ujistéte se, Ze je napdjeci kabel zapojen
do spravné uzemnéné z4asuvky). Pokud je
zapotrebi prodluzovaci kabel, pouzijte
pouze kabel s tfemi vodici a 14 mm (1
mm?2), ktery neni delSi nez 1,5m.

b.Po pfipojeni napajeciho kabelu zkont-
rolujte, zda je bezpecnostni kli¢ vloZzen do
pocitace.

C. Zkontrolujte vypinac napajeni umistény na rdmu
béZeckého pasu v blizkosti napajeciho kabelu.
Pokud spinac¢ vy¢niva podle obrazku, spinac se
vypnul. Chcete-li resetovat vypinag, pocCkejte pét
minut a poté pfepina¢ znovu stisknéte.

Vypadnuto

Reset

Pfiznak: Béhem pouZzivani se vypne napajeni

a.Zkontrolujte spina¢ napéjeni (viz vykres vyse).
Pokud se prepina¢ vypnul, pockejte pét minut a po-
té prepinac znovu stisknéte.

b. Ujistéte se, Ze je napdjeci kabel zapojen. Pokud
je napdjeci kabel zapojen, odpojte jej, pockejte pét
minut a potom jej znovu pfipojte.

c. Vyjméte kli¢ z pocitaCe a potom jej znovu vloZte.

d. Pokud bézecky pas jesSté nebézi, prectéte si pro-
sim predni obalku této pfirucky.

Pfiznak: Sklon trenazéru se nemeéni spravné

a. Podrzte stisknuté tlacitko Stop a tlacitko zvySeni
rychlosti, viozZte kli¢ do konzoly a potom uvolnéte
tlaCitko Stop a tla¢itko zvySeni rychlosti. Poté
stisknéte tlagitko Stop a poté stisknéte tlacitko
ZvétSeni nebo zmenseni. Trenazér se automaticky
zvySi na maximalni drover sklonu a poté se vrati na
minimalni droven. Tim se znovu kalibruje systém
sklonu. Pokud systém sklonu nezac¢ne kalibrovat,
znovu stisknéte tlacitko Stop a potom opét stisknéte
tlacitko ZvysSit nebo snizit. Kdyz je systém sklonu
zkalibrovan, vyjméte kli¢ z pocitace.
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Pfiznaky: Zobrazeni displeje poéitaée ne-
funguje spravné.

a. Vyjméte kli¢ z pocitae a odpojte napajeci kabel.

Potom vyndejte pét Sroubd M4.2 x 19mm (12) a
opatrné otocte kryt motoru (69).

Nyni zkontrolujte, Ze je jazyCkovy spinac (53) a
magnet (56) na levé strané femenice (59). Otocte
femenici, dokud neni magnet zarovnan s jazyc-
kovym spinacem. Ujistéte se, Ze mezera mezi
magnetem a jazyckovym spina¢em je asi 3 mm.
Pokud je to nutné, uvolnéte Sroub # 8 x 3/4 "(22),
lehce posurite jazyckovy spina¢ a potom utdhnéte
Sroub. Znovu namontujte kryt motoru (viz vy$e) a
sEust‘te béZecky trenazér na nékolik minut, abyste
zkontrolovali spravné &teni rychlosti.

Pohled ‘ ‘
shori 3mm. —
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59

53 56

PFiznak: Displej zGstane zapnuty i kdyZ vytahnete
bezpeénostni kli¢

a. Pocitac je pravdépodobné nastaven na demo
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mode, pro jeho vypnuti si pfectéte kapitolu nasta-
veni.



Pfiznak: Bézecky pas nahle zpomali

a. Pokud je zapotfebi prodluzovaci kabel, pouzijte pou-
ze kabel s tfemi vodic¢i a 14 mm (1 mm?2), ktery neni
delSi nez 1,5 m.

b.  Pokud je pas pfilis utazeny, vykon pasu se muze snizit
a maze se poSkodit. Vyjméte kli¢ a odpojte od elek-
trické energie. Pomoci Sestihranného klice otoéte obé-
ma Srouby valce napinaci kladky pasu proti sméru
hodinovych ruci¢ek. Mé&li byste byt schopni
nadzvednout pas o 5 az 7 cm. Dejte po-zor, aby péas
byl vycentrovany. Nasledné zapojte do elektrické ener-
gie, zapojte kli¢ a nechte pas nékolik minut volné bé-
Zet. Postup opakujte dokud nebude spravné napnuty.

Srouby nastaveni

c. Vas trenaZér je vybaven bézeckym pasem pota-
Zenym vysoce vykonnym mazivem.

DULEZITE: Nikdy nepouzivejte silikonové spreje ani ji-
né latky na bézecky pas ani na pési ploSinu, pokud to
nepovoli autorizovany servisni zastupce. Takové latky
mohou poskozovat béZecky pas a zpusobit nadmérné
opotfebeni. Pokud méte podezieni, Ze béZecky péas po-
tfebuje vice maziva, prectéte si dalsi kapitolu.

d. Pokud se péSi pas pfi jizdé stéle zpomaluje, podivej-
te se na pfedni obal tohoto navodu.
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PFiznak: Pas neni vycentrovan

a. DULEZITE: Pokud se pas tie o boéni hrany, muaze
dojit k poSkozeni pasu. Nejprve vyjméte kli¢ z
trenazéru a odpojte z elektrické energie. Pokud pés
uhybé na levou stranu, pouzijte Sestihranny kli¢ k
Gpravé levé strany o pul otacky ve sméru hodinovych
rucicek. Pokud péas uhyba vpravo, otocte o pul otacky
v proti sméru hodinovych rucic¢ek na pravé strané. Dejte
pozor, aby nedoslo k pfiliSnému napnuti pasu. Na-
sledné zapojte trenazér do elektrické energie, zapnéte
kli¢ a nechte pas nékolik minut volné bézet. Postup
opakujte, pokud jesté neni vycentrovan.

Priznak: Bézecky pas se pfi chlzi sklouzne

a.Nejprve vyjméte kli¢ a odmontujte napajeci kabel.
Pomoci Sestihranného klice otacejte obéma Srouby
napinaciho valce ve sméru hodinovych rucicek, 1/
4otacky. PFi spravném utazeni béZzeckého pasu byste
meéli byt schopni zvednou okraj béZeckého pasu 2 az 3
palce (5 az 7 cm) nad ploSinu. Budte opatrni,abyste
udrzeli chodici pas ve stfedu. Poté zapojte napajeci
kabel, vloZte kli¢. Opakujte, dokud neni spravné uta-
Zeny béZecky pés
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Promazani pasu

Pas je spravné namazan jiz v tovarnim nastaveni, ale i pfesto je potfeba mazani pravidelné
kontrolovat. Kazdy mésic provedte preventivni kontrolu - vlozte ruku pod pas, jak nejdal
dosahnete. Pokud nahmatate zbytky silikonového oleje, neni mazani nutné. Pokud je vSak
povrch suchy, postupujte dle nasledujicich instrukci nize.

Pouzivejte pouze bezolejnaty silikonovy sprej doporué¢eny vyrobcem nebo servisnim
centrem!

Lubrikant musi byt v rozpradovaci lahviCce Nadzvednéte pas a zaCnéte rozpradovat od
predni ¢asti smérem dozadu. Ve stfedu pasu rozprasujte po dobu 4 vtefin. Pockejte 1 minutu
a poté pas zapnéte na rychlost 4 km/h a roztirejte suchym Cistym hadrem po dobu 1 minuty
z funkéni strany pasu (povrch uréeny pro tréning).

Prebyte€né mazivo vytlatené na okraj pasu utfete suchym &istym hadrem.

Pro zakoupeni maziva kontaktujte svého prodejce!

Lubrication oils

Upozornéni na pravidelnou udrzbu pro uzivatele:

1. Kontrolujte spravné napnuti a vycentrovani pasu

Dbejte na dostateéné promazani prostoru mezi doSlapovou deskou a pasem

Udrzujte stroj v Cistoté a otfete pfipadny pot vzdy po jeho pouziti.

Kazdé 2 mésice demontujte kryt motoru z pfedni ¢asti trenazéru. Domacim
vysavadem tento prostor vysajeme a zbavime veskerych neéistot. PRED TIMTO
UKONEM STROJ VYPNEME HLAVNIM VYPINACEM A VYPOJIME ZE ZASTRCKY
ELEKTRICKE SITE.

Pwn

Pii nedodrzeni téchto 4 ukonu nemusi byt uznana zaruka
servisnim strediskem, nasledna oprava a vzniklé naklady
pak mohou byt uzivateli ué¢tovany i v zaruéni dobeé.



TRENINKOVY MANUTAL

AUPOZORNEN:I:

Pred zahajenim cvi¢ebniho programu
konzultujte V&S zdravotni stav s VaSim |é-
karem. Toto je dllezité pro osoby starsi 35 let
a osoby se zdravotnimi obtizemi. Monitor sr-
dec¢niho tepu neni zdravotnickym zafizenim.
Mnoho faktord muaze ovlivnit vysledek méreni.
Monitor srdeéniho tepu slouzi pouze jako cvi-

¢ebni pomucka.

Tento navod Vam pomuZe naplanovat Vas cvi¢ebni
program. Podrobné informace o cviceni ziskate ve
specializovanych knihach nebo se poradte se svym
Iékafem Ci trenérem. Pamatuijte, Ze spravna vyZiva a
odpovidajici odpocinek jsou zasadni pro Uspésné do-
sazeni vysledkd.

Intenzita cviéeni

Pokud je Vasim cilem spalit pfebytecné tuky a posilit
kardiovaskularni systém, cvi€eni ve spravné intenzité
je zaklad k Uspéchu. Intenzitu miZete sledovat diky
monitorovani srde¢niho tepu. Tabulka nize Vam na-
povi v jakych zénach tepové frekvence byste se méli
pohybovat.
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145 138 130 125 118 110 103
125 120 115 110 105 95 90
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Abyste nasli spravnou hodnotu srdec¢ni frekvence,
najdéte si pod ¢arou V&S vék (vyberte Cislo, které je

nejblizSi VaSemu véku). TFi Cisla nad Cislem véku Vam

definuji tréninkové zony. Nejnizsi &islo znaci tepovou
frekvenci pro spalovani tukd. Prostfedni Cislo je,
nejvyssSi mozny tep, kdy jesté télo spaluje. NejvySsi
¢islo znamen4, Ze se pohybujete na hranici aerobni
zbény a vy zacinate budovat rychlost. (v této zéne jiz

télo nespaluje tuky).
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Spalovéni tukd - Cheete-li Gginné spalovat tuky,
musite trénovat v nizké intenzité po delSi dobu. Béhem
nékolika prvnich minut cvic¢eni VaSe télo vyuZiva
uhlohydréatové kalorie pro energii. Teprve po nékolika
prvnich minutéch cviceni vase télo zacne vyuZivat
tukové zasoby pro energii. Pokud je vasim cilem
spalovat tuky, upravte intenzitu cviéeni, tak aby byla
srdecni frekvence v rozmezi hodnot uvedenych v
tabulce. Pro maximalni spalovani tuku cvicte se srdecni
frekvenci blizko stfedniho Cisla z tabulky.

Aerobni cviéeni - Pokud je vaSim cilem posilit vas
kardiovaskularni systém, musite provadét aerobni cvi-
¢eni, cozZ je Cinnost, ktera vyZzaduje dlouhou dobu velké
mnoZstvi kysliku. Pro aerobni cviceni upravte intenzitu
cviceni, dokud vase tepové frekvence nedoséhne
nejvyssiho Cisla v tabulce tréninku.

Rozcviéka - Zahrejte se 5 az 10 minutami
protahovanim a lehkym cvi¢enim. Rozcvi¢ka zvySuje
télesnou teplotu, srdeCni frekvenci a zrychluje krevni
obéh v prabéhu pfipravy na cviceni.

Zbna tréninku - Cvicte 20 aZz 30 minut ve stfedni z6né
tepové frekvence. (BEhem nékolika prvnich tydnu
cvicebniho programu neudrZujte srdecni frekvenci ve
z0né tréninku déle nez 20 minut.) Dychejte pravidelné
a hluboce.

ProtaZeni - zakoncete cviceni 5 aZz 10 minutami
protahovéni. Protahovéani zvySuje flexibilitu vaSich svall
a poméaha predchéazet problémim po cviceni.

Castost tréninku - Chcete-li zachovat nebo zlepsit
svou fyzickou kondici, absolvuijte tfi tréninky kazdy
tyden, s nejméné jednim dnem odpocinku mezi tré
ninky. Po nékolika mésicich pravidelného cviceni
muZete v pfipadé potfeby zaradit az pét tréninkd kazdy
tyden. Nezapomerite, Ze klicem k Uspéchu je
pravidelné cvi-Ceni a zdrava vyvazena strava.



Kusovnik
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Popis

M10 x 60mm Screw

M10 x 70mm Screw

M10 x 20mm Screw

M8 x 35mm Bolt

M10 Star Washer

M8 x 35mm Screw

M4.2 x 13mm Screw

M4.2 x 19mm Screw

M8 x 52mm Bolt

M4.2 x 13mm Pan Head Screw
M4.2 x 19mm Tek Screw
M4.2 x 19mm Washer Head Screw
M4.2 x 18mm Screw

M4.2 x 10mm Screw

M8 x 30mm Screw

M4.2 x 13mm Belt Guide Screw
M6 x 70mm Screw

1/4" Motor Screw

M8 x 102mm Bolt

M8 x 20mm Bolt

3/8" x 2" Bolt

#8 x 3/4” Truss Head Screw
M8 x 40mm Bolt

M10 x 57mm Bolt

M4.2 x 13mm Bright Screw
3/8" x 1 3/8" Bolt

3/8" x 2" Hex Head Bolt

#8 x 3/4" Screw

M6 x 60mm Screw

M10 x 55mm Bolt

M8 x 48mm Screw

1/4" Flat Washer

M8.4 Star Washer

M6 Star Washer
Receptacle

Foot Rail Flat Washer
M4.2 Star Washer

Wheel

Console

Console Base

Key/Clip

M8 Jam Nut

3/8" Nut

M6 Nut

Hood Clip

M8 Weld Nut

M10 Nut

M8 Nut

Left Foot Rail

Right Foot Rail
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51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
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Model No. PETL49817.1 RO318A

Popis

Cushion Track
Platform Cushion
Cushion Stop
Warning Decal

Reed Switch

Magnet

Belt Guide

Walking Belt

Drive Roller/Pulley
Motor Belt

Cable Tie

Frame

Walking Platform
Right Idler Roller Bracket
Left Idler Roller Bracket
Right Rear Foot

Left Rear Foot

Idler Roller

Motor Hood

Drive Motor Bracket
Drive Motor
Controller Bracket
Controller

Electronics Bracket
Incline Motor

Incline Motor Spacer
Incline Frame

Frame Spacer

Belly Pan

Power Switch

Power Cord

Motor Bushing

Base

Square Cap

Left Console Frame
Right Console Frame
Console Ground Wire
Pulse Crossbar

Front Handrail Cap
Handrail Bushing
Handrail

Handrail Cap

Storage Latch

Left Upright

Right Upright
Grommet

Upright Wire

Left Outer Upright Cap
Left Inner Upright Cap
Right Inner Upright Cap
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102
103
104
105
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Popis

Right Outer Upright Cap
Base Cap

Base Pad

Caution Decal

M8 Flange Nut

C.

106
107
108
109
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Popis

Platform Pad

Reed Switch Clamp
Filter

Motor Isolator
User’s Manual

Poznamka: Specifikace dili se mlze liSit. Pro aktuélni popis soucastek kontaktujte servisni centrum.
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Model No. PETL49817.1 RO318A

zeny nakres A

Rozlo
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Rozlozeny nakres B Model No. PETL49817.1 RO318A
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Rozlozeny nakres C Model No. PETL49817.1 RO318A




RozloZzeny néakres D Model No. PETL49817.1 RO318A
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Zaruka

Vyrobce:

Dovozce:

NordicTrack
Logan,Utah
USA

FITNESS STORE s.r.o.
MareSova 643/6198 00

Praha 9

Tel.: +420581601521

E-mail: fitnestore@fitnestore.cz



