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Umisténi vystraznych etiket

Na tomto obrazku vidite umisténi vystraznych
etiket. Pokud néktera z nich chybi nebo je necitelna
kontaktujte své servisni centrum.

KEEP HANDS AND FEET AWAY
FROM THIS AREA WHILE THE

TREADMILL IS IN OPERATION.
\.

" ACAUTION |

AWARNING:

Protect yourself and
others from risk of serious
injury. Read the user’s
manual, and:

* Stand only on the
side rails when
starting or stopping
treadmill

+ Change speed in small increments.

+ Hold handrails to prevent falling,
and always wear the safety clip
while operating the treadmill.

+ Stop if you feel faint, dizzy, or
short of breath,

* Fully engage the storage latch
before the treadmill is moved
or stored

+ Incline should be set to zero
before folding the treadmill into
a storage position

+ Never allow children
on or around the
treadmill

4 + Remove the safety
key when treadmill
i tin use.

+ Keep clothing,

fingers, and hair
away from moving
parts.

* Never try to adjust
or fix the belt while
itis moving.

+ Always wear athletic
shoes while operating

J

the treadmill.




Bezpecnostni pokyny

A U POZOrnenl: pred montazi, pouzivanim a udrzbou svého posilovaciho stroje si
proctéte pozorné tuto priruc¢ku. Prosim ulozte pfiru€ku na bezpeéné misto; poskytne vam nyni i v
budoucnu informace, které potiebujete k pouzivani a udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vzdy

peclivé dodrzujte.

1.Kazdy uzivatel stroje musi byt seznamen s
touto priruckou

2.Nez zaénete s dlouhodobéjsim tréninkem,dejte
si svym lékarfem vySetrit zdravotni stav. Trenazér
neni uréen pro osoby se snhizenou pohyblivosti ¢i
mentalni poruchou

3.Pokud béhem cviéeni pocitite
nevolnost,zavraté nebo jiné nezvyklé priznaky,
preruste okamzité trénink a vyhledejte Iékare.
Nadmérné nebo nespravné cviceni miize vést ke
zdravotnim problémuim.

4.Abyste predesli bolestem a napéti ve svalech,
zahajte kazdy trénink rozcvickou a zakoncete
zklidnovaci fazi (pomalym Slapanim pfi nizkém
odporu). Nezapomernte se na konci tréninku
protahnout.

5.8troj je uréen k domacimu uziti, neni ur¢en ke
komerénim uceliim ani k uziti v ramci instituci.

6.Stroj neni ur€en pro pouzivani venku. Chraiite
jej pred prachem a vihkem, Neskladujte jej v
garazi ani na terase.

7.Postavte stroj na pevny a rovny povrch.
Postavte stroj na ochrannou podlozku, abyste
zabranili poSkozeni podlahy pod nim. Udrzujte
nejméné 2,5m volného prostoru kolem vSech
stran stroje. Nezakryvejte vzduchové priaduchy.

8.Dbejte na to, aby bylo cviéebni prostredi
dostatecné vétrané. Abyste predesli
nachlazeni,necvicte v priivanu. Nepouzivejte v
mistnosti,kde jsou pouzivany aerosoly.

9.Béhem tréninku snasi stroj teploty prostredi
+10°C az +35°C. Stroj Ize skladovat pfi teplotach
5°C az +45°C. Vlhkost vzduchu pfi tréninku ani
skladovani nesmi prekrocit 80 %.

10.Nez za¢nete pouzivat stroj, presvédcte se, ze
funguje ve vSech ohledech spravné. Vadny stroj
nepouzivejte.

11.Tla¢itka mackejte Spickou prstu; nehty mohou
poskodit jejich membranu.

12.Cvicte ve vhodném odévu a sportovni obuvi.
Odév volte priléhavy, aby nehrozilo jeho
zachyceni do pohyblivych €asti stroje

13.Stroj smi pouzivat vzdy pouze jeden €lovék.

14.Stroj nesmi pouzivat déti. Nedovolte doméacim
mazlickaim pfriblizovat se ke stroji.

15.K nastupu na bézeckou plochu se vzdy
pridrzujte madel a vyuzijte bo¢nich stupatek.

16.Pocitac chrarite pired pfimym sluncem a vzdy
osuste kapky potu, které na ném ulpi.

17.Nezapomerite, prosim, ze zaruka se
nevztahuje na Skody v disledku prepravy nebo
nedodrzeni pokynu pro sefizovani nebo udrzbu
popsanych v této prirucce.

18.Stroj nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vyssi
nez 135 kg.

19.Nepokousejte se o zadné opravy nebo
sefizovani, které nejsou uvedeny v tomto
navodu. VSechno ostatni musite prenechat
osobé znalé udrzby elektromechanickych
zafizeni a opravnéné na zakladé prislusnych
zakonu provadét prace souvisejici s jejich
udrzbou a opravami.

20.Se strojem nemanipulujte v dobé kdy je
zapojen do elektriny.

21.Stroj zapojujte vzdy do uzemnéné elektrické
zasuvky, nepouzivejte rozdvojky a adaptéry

22.Elektricky privodni kabel nesmi byt v blizkosti
ostrych ¢i horkych predmétu.

23.Stroj je schopen vyvinout velkou rychlost,
vzdy nejdrive zvazte své fyzické moznosti pred
navolenim rychlosti.



Zaciname

Dékujeme Vam, zZe jste si pro svuj trénink zvolili

NORDICTRACK® COMMERCIAL 2950 . Je navrzen

tak, aby splnil veSkera Vase oCekavani v oblasti

fitness tréninku. Konkrétni typ a sériové Cislo vzdy Na obrazku nize vidite popis dulezitych ¢asti stroje.
uvadéjte v pfipadeé reklamace ¢i kontaktovani

servisniho centra.

Pocitac

Zasobniky

Senzory srde¢ni frekvence j
J

Madla Q/ T ’
gy <

— Klip

T

Stojan

Hlavni vypinac

Bézecky pas

Odpogdivadla

Podlozka plochy

Délka: 6 ft. 9 in. (206 cm)
Sitka: 3 ft. 3 in. (99 cm
Véaha: 284 Ibs. (129 kg)

Srouby nastaveni




Soucastky

Na obrazku vidite souc¢astky nezbytné k montazi. Prvni uvedené cislo je ¢islo zafazeni v kusovniku a
druhé ¢islo znaéi pocet kusu. Nékteré soucastky jsou jiz predmontovany a nenaleznete jej tedy v
bali¢ku, ale jiz pfimo na stroji. Nékteré soucastky zde mohou byt také navic.

o

5/16" 3/8" podlozka
podlozka (8)— (25)-8
10 }
#8 x 1/2" #8 x 1/2" #8 x 3/4" #10 x 3/4"
Sroub (7)-1 Sroub (11)-8 Sroub (24)-20 Sroub (6)-2
5/16" x 3/4" 3/8" x 1 1/4" 5/16" x 2"
Sroub (1)—4 Sroub (20)-4 Sroub (2)-8

3/8" x 2 3/4" $roub(23)—4




Montaz

K montazi jsou potfeba vzdy dvé osoby.
+ K montazi bude potifebovat nasledujici naradi :
*Rozlozte si vSechny dily a souc¢asti na zem. Nic

nevyhazujte, dokud neni montaz dokoncena. francouzsky kli¢, nastavitelny kli¢ a Sroubovak.
*P¥i prevozu stroje mohlo dojit k vyliti oleje, pokud Kli¢ ﬁ
ano, ocistéte stroj navlhéenym hadrem.
Nepouzivejte fedidla, ani zadné chemické Francouzsky kli¢ @Eﬁ
pripravky.

Sroubovak =

*Dily, které patfi na levou stranu jsou oznaceny ,L*,
dily na pravou stranu ,R*. * Nepouzivejte elektrické naradil.

1. V pripadé jakychkoliv dotazii k montazi,
nevahejte kontaktovat servisni centrum a my
Vam radi poradime.

2. Ujistéte se, ze je elektricky kabel odpojen.

Odstrarite jistici dratek (83) z predni strany
zakladny (93).

Poté najdéte prava stojan (84). Pozadejte
druhou osobu o pfidrzeni stojanu u zakladny
(93).

Podivejte se na obrazek. Utahnéte drat (A) z
pravého stojanu (84) pevné kolem konce
jisticiho dratu (83). Poté prostréte kabel spodnim
koncem stojanu a protdhnéte skrz stojan.




3. Polozte pravy stojan (84) vedle zakladny (93).
Vmacknéte prachodku (86) do &tvercového
otvoru (B) v pravém stojanu. Davejte pozor,
aby nedoslo k priskripnuti dratu (C).

Pokud je zde Sroub (D) pfedmontovan v pravém
stojanu (84), odstrarite jej.

Poté pfipojte zemnici kabel (C) k pravému
stojanu (84) pomoci Sroubu #8 x 1/2" (7).

4. PFidrzujte pravy stojan(84) u zakladny
(93). Davejte pozor, aby nedoslo k
priskFipnuti dratu (83).

Pfipojte pravy stojan (84) pomoci dvou 3/8" x
2 3/4" Sroubl (23), dvou 3/8" x 1 1/4" Sroubu
(20), a Ctyr 3/8" podlozek (25) atak jak je
zobrazeno; Srouby jesté zcela neutahujte.

Pfipojte levy stojan (nezobrazeno) stejnym
zpusobem.
Poznamka: Na levé strané nejsou zadné kabely.




5. Najdéte levy a pravy kryt zakladny (89, 90).
Nasunte levy kryt (89) na levy stojan (91).
Nasunte pravy kryt
(90) na pravy stojan (84). Posunujte kryty
smérem dolu, ale jesté je zcela nezacvaknéte na
misto.

Pokud je zde ochranna nalepka (E) na
stojanu (84, 91), opatrné ji odstraiite.

6. Opatrné vsunte rozpéru (76)
mezi levy a pravy stojan (84, 91). Pfipojte
rozpéru pomoci Ctyf 5/16" x
3/4" Sroubli(1); vSechny ¢étyri Srouby fadné
utahnéte.

7. Pridrzte drzak (79) u pravého stojanu (84).
Najdéte ocko (F) v otvoru (G) na pravém stojanu.
Obtocte ocko kolem kabelu vétraku (H). Poté
protahnéte kabel vétraku skrz otvor na horni
strané stojanu. Po protazeni oCko odstrarite.

Pripojte drzak (79) k rozpéfe (76) pomoci Ctyf #8
x 3/4" Sroubl (24); vSechny ¢tyri Srouby Fradné
utahnéte.




8. Pripojte madla (74) na pravy a levy stojan (84,
91) pomoci dvou 5/16" x 2" Sroubl
(2) a dvou 5/16" podlozek (8); Srouby jesté
zcela neutahujte. Davejte pozor, aby nedoslo
k priskripnuti (83) kabelu vétraku

(H) na pravé strané. Nasmérujte kabel (I) tak
jak je zobrazeno.

Odstrarite Srouby (J).

9. Pripravte si panel pocitace (K) smérem deskou dol(
na meékky a hladky povrch, aby nedoslo k jeho
poskrabani.

Vytahnéte a odstrante Srouby (L). Poté
odstrarite rozpéru pro puls (80).

Najdéte levy a pravy drzak (94, 101). Pfipojte
drzaky k panelu pocitace(K) pomoci osmi #8 x
1/2" $roubtl (11). Srouby jesté zcela
neutahujte.

10



10. Dulezité: Aby nedoslo k poskozeni rozpéry

11.

pro puls (80), nepouzivejte elektrické naradi, a
davejte pozor, aby #10 x 3/4" Srouby (6) a
5/16" x 2" Srouby (2) nebyly pretazeny.

Pripravte si rozpéru pro puls (80) tak, jak je
zobrazeno. PFipojte rozpéru pro pul k madldm
(74) pomoci dvou 5/16" x 2" Sroubu (2) a dvou
5/16" podlozek

(8) a dvou #10 x 3/4" Sroub(i(6); vSechny Ctyfi
Srouby zcela utahnéte.

Poté zcela utahnéte také dva 5/16" x 2"
Srouby (2).

Za pomoci druhé osoby pfidrzujte panel pocitace
(K) u madel (74).

Podivejte se na obrazek. Pripojte kabel (83) s
kabelem pocitace (M). Konektory kabel(i by
do sebe mély snadno zapadnout, pokud ne,
jeden konektor otocte a vyzkousejte to
znovu.

V pripadné Spatného zapojeni konektort by
mohlo dojit k poSkozeni pocitace!

Poté pfipojte zemnici kabel (N) z panelu
pocitace (K) k zemnicimu kabelu (32).

Poté pfipojte dva kabely vétraku (H, O).
Poté odstrante vSechna oCka a pomocné dratky

z kabelu (83) a kabelll vétraku (H, O), a viozZte
zbytek kabelu dovnitf stojanu (84).

11



12. Pripojte panel pocitace (K) k madlam
(74) pomoci 6ty 5/16" x 2" Sroubu (2) a Gtyr
5/16" podlozek (8); vSechny Srouby pevné
utahnéte. Davejte pozor, aby nedoslo k
priskiipnuti kabelt (P).

13. Vlozte kabely (M, O) do horni &asti
stojanu (84).

Poté najdéte ocko (99) v baleni soucastek.
Vlozte o€ko do otvoru (Q) na strané pravého
stojanu (84). Poté utahnéte ocko kolem kabelt
(M, O) a odstfihnéte konec ocka.

14. Pomoci osmi #8 x 3/4" $roubl (24) pfipevnéte
rozpéru pro puls (80) a Srouby utahnéte, ne
vsak prilis, aby nedoslo ke strhnuti Sroubu.

12



15. Nasadte horni levy kryt madel (73) na levé
madlo (74). Pomoci &tyr #8 x 3/4" Sroubll (24) a
spojte se spodnim levym krytem (75). Poté
nasunte horni a spodni kryt na madle smérem k
panelu pocitace (K) tak, jak je na obrazku.
Nejdfive utahnéte dva stfedni Srouby a teprve
poté dalsi dva.

Nasad'te pravy horni kryt a pravy dolni kryt
stejnym zptisobem (81, 82) na madla (74.

16. Zvednéte ram (52) do vzpfimené pozice. Pozadejte
druhou osobu o pFidrzovani ramu az do dosazeni
kroku 18.

Odstrarnite dva 5/16" x 1 1/4" Srouby (16) z pFicniku
(109).

Pfipravte si pficnik (109) tak, jak je zobrazeno.
Ujistéte se, ze nalepka “This side toward belt” (R)
sméruje k trenazéru.

Pfipojte pficnik (109) k zapadkam (S) na stranach

ramu (52) pomoci dvou 5/16" x 1 1/4" Sroubu (16) a
dvou 5/16" podlozek (8).

Utahnéte
nejdfive

24 Utahnét
nejdﬁv%
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17. Odstrante matici 5/16" (9) a 5/16" x 1 3/4"

18.

Sroub (3) fza zapadek na zakladné (93).

Dale si pfipravte skladovaci pist (56) tak, jak je
zobrazeno.

Pfipojte spodni konec pistu (56) do zapadku na
zakladné (93) pomoci 5/16" x 1 3/4" Sroubu (3)
a5/16" matice (9).

Poté zvednéte pist do vertikalni pozice (56) a
odstrante ocko (T).

Odstrante matici 5/16" (9) an 5/16" x 2 1/4" Sroub
(4) ze zapadky na ramu (52). Zarovnejte dirky
pistu (56) do direk zapadky (52) a vlozte 5/16" x
2 1/4" Sroub (4) skrz zapadku a pist. Timto se
vysune vyztuha

(U) z pistu; vyztuhu odstrarite.

Poté utahnéte 5/16" matici (9) na 5/16" x 2 1/4"
Sroubu (4). Matici neutahujte prilis, pist (56)
musi byt schopen otaceni.

Poté polozte ram zpét na zem (52) (Podivejte se
na kapitolu Skladani trenazéru na str. 29)

14



19. Nakonec utahnéte 3/8" x 2 3/4" Srouby
(23) a ¢tyii 3/8" x 1 1/4" Srouby (20).

Poté nasurite levy a pravy kryt zékladny
(89, 90) tak, aby doslo k zacvaknuti.

20. Ujistéte se, ze jsou vSechny soucastky spravné utazeny, nez za€nete stroj pouzivat! Pokud jsou nékde umistény
plastové félie, tak je pfed zahajenim uzivani odstrante. Doporucujeme stroj umistit na ochrannou podlozku, aby nedoslo k
poSkozeni podlahy. Nafadi si uschovejte pro nastaveni trenazéru, viz dalsi kapitoly.

15



Méreni pulsu pomoci hrudniho pasu

Jak si nasadit hrudni pas

Pokud vas hrudni pas vypada tak, jako ten zde na
obrazku 1, stisknéte vysila¢ (A) na sponé pasu (B).
Pokud vas hrudni pas vypada tak jako ten na obrazku
2, vlozte placku (C) na konci hrudniho pasu (D) do
konce vysilace (E). Poté vtisknéte konec vysilace do
spony (F) na pasu.

Poté umistéte hrudni
pas na svUj hrudnik,
tak jak je zobrazeno.
Pas musi byt na holé
pokozce, nefunguje
pres obleceni. Logo
musi byt nahofe.

Nastavte délku pasu
tak ,aby vas pfilis
nesvirala nebo aby
nebyl pfilis volny.

Pas zlehka odtahnéte

od téla a nahmatejte C ) ( )

dvé elektrody. Pomoci
slin navihéete obé

elektrody a pas
pfilozte zpét na hrud.

Péce a udrzba
+ Po kazdém pouziti elektrody osuste pomoci
ruCniku. Zabranite poSkozeni baterii.

16

Uchovavejte hrudni pas na teplém a suchém misté.
Neumistujte jej do plastovych oballl ani do ni¢eho co
by mohlo navlhnout.

Nevystavujte pas pfimému slune¢nimu svitu ani
teplotam vyss§im nez 50°C nebo niz§im -10°C.

Pas pfili§ nenatahujte, ani jej neohybejte

Pro ocisténi vysilace pouzijte mékky hadr a malé
mnozstvi mydla. Poté jej zcela osuSte pomoci
ruCniku. Nikdy nepouzibvejte pfipravky s alkoholem
nebo brusivy.

Poruchy

Pokud pas nefunguje, posunite jej vys nebo niz na
svém hrudniku.

Pokud neni pfijiman Zadny signal z pasu, znovu
navih¢ete elektrody.

Aby pocita spravné zaznamenal signal vysilany
pasem, méli byste byt na vzdalenost lokte od
pocitace.

Pokud je pas na baterie a nefunguje spravné, zkuste
baterie vyménit.

Hrudni pés je nastaven na béZny srdecni rytmus.
Pokud mate néjaké kardiovaskularni obtize, mize
nastat problém pfi zaznamenani ozev.

Pokud je v blizkosti pocitaCe vice nez jeden
kompatibilni snimac srdecni frekvence, pocita¢ se
pfipoji k monitoru tepové frekvence s nejsilngjsim
signalem.



Jak pouzivat bézecky trenazér

Zapnuti do elektrické sité Postupujte nasledovné:
Tento stroj musi byt Fadné uzemnén. V pfipadé 1.Nejdfive pfipojte pfivodni elektricky kabel do bézeckého
elektrické poruchy uzemnéni zaruci vyhnuti riziku trenazéru.

elektrického Soku. Tento stroj je vybaven elektrickou
zasuvkou s uzemnovacim kolikem a je nezbytné stroj
zapojovat pouze do uzemnénych elektrickych obvodu.

Zasuvka trenazéru

A NebezpeC" PFi nespravném
uzemnéni a zapojeni do elektrické sité
riskujete nebezpeci elektrického Soku.
Zkontrolujte své elektrické zasuvky s
elektrikarem a ujistéte se, zda zasuvka
vyhovuje nastaveni stroje. Pokud zasuvka
nevyhovuje, sami ji nijak neupravujte a
kontaktuje elektrikare

PFivodni elektricky kabel

2. Teprve poté zapojte kabel do elektrické zastréky. Tento stroj
musi byt zapojen do obvodu s 220 volty a
uzemnénim.Nepouzivejte adaptéry ani prodluzovaci kabely.

Australie

Zasuvka

17
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Pocita€ bézeckého trenazéru nabizi fadu funkci navrZzenych tak, aby vase cvi€eni bylo co nejefektivnéjsi a
nejpfijemnéjsi. Pokud pouzivate manualni rezim, mazete ménit rychlost a sklon béZeckého trenazéru pouhym
stisknutim tlacitka. BEéhem cvi€eni pocita¢ zobrazuje vysledky naméfené béhem cvi¢eni. Pomoci senzoru pulsu
muZzZete méfit hodnotu srde¢niho tepu nebo pro pfesnéjsi méreni vyuzit hrudni pas (neni soucasti baleni). Pokud
pouzivate aplikaci iFit®, mlzete pocitac propojit se svym chytrym zafizenim a zaznamenavat a sledovat
informace o svém tréninku. Diky audio systému miizete béhem cviceni poslouchat své oblibené pisnicky i
poslouchat audio knihy.

DULEZITE: Pokud je na poéitagi plastova folie, odstrarite ji. Abyste zabranili poskozeni b&Zeckého pasu,

pouzivejte pfi b&€hu pouze C&isté sportovni boty. Pfi prvnim pouziti béZeckého trenazéru dodrzujte zarovnani
bé&Zeckého pasu a pokud je to nutné, vycentrujte béZecky pas (viz dale).
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Zapiname trenazér

DULEZITE: Pokud byl bézecky pas vystaven
chladnym teplotam, nechte ho pired zapnutim
napajeni zahrat na pokojovou teplotu. Pokud tak
neucinite, mtizete poskodit displej pocitace nebo
jiné elektrické komponenty.

Zapojte napajeci
kabel. Dale vyhledejte
vypinag napajeni na
ramu bézeckého
pasu v blizkosti
napajeciho kabelu.

Stisknéte vypinal

napajeni do polohy
Reset. Postavte se
chodidly na bo¢ni
odpocivadla
béZeckého trenazéru.
Najdéte klip pfipojeny
k bezpeénostnimu
klici a pfipnéte si jej
na obleceni. Potom

vlozte kli¢ do
pocitace. Po chvili se
displej rozsviti.

DULEZITE: P¥i vytazeni bezpeénostniho klice
zpocitaCe se pas okamzité zastavi, aby nedoslo
kurazu. Vyzkousejte, zda vytazeni klie stroj
zastavijesté pred zahajenim cviceni.

DULEZITE: Pted pouzitim trenazéru
provedtenasledujici kroky, abyste zajistili, zda
pocitaczobrazuje spravnou uroven sklonu
bézeckéhotrenazéru: Nejdfive stisknéte jednou

tlacitko prozvySeni sklonu. Poté stisknéte bud tlaCitko

prosnizeni sklonu, nebo tlagitko rychlé volby sklonu

trenazéru prestane pohybovat, je béZecky pas
pfipraven k pouziti..

19

Jak pouzivat dotykovou obrazovku

Pocitac je vybaven tabletem s barevnou dotykovou
obrazovkou. Nasledujici informace vam pomohou
seznamit se s pokrocCilymi technologiemi tabletu:
Pocitac funguje podobné jako jiné tablety. Muzete
posouvat nebo prejet prstem po obrazovce a
presunovat nékteré obrazky na obrazovce, napfiklad
zobrazeni cviCeni. Nelze vSak pouzivat zoom
(pFiblizovat a oddalovat objekty na obrazovce).

Obrazovka neni citliva na tlak.
Nemusite tedy na obrazovku pfi praci tlacit.

Chcete-li zadat informace do textového pole, dotknéte
se textového pole pro zobrazeni klavesnice.

Chcete-li na klavesnici pouzivat Cisla nebo jiné znaky,
klepnéte na tlacitko ?123.

Chcete-li zobrazit dal$i znaky, klepnéte na tlac¢itko Alt.
DalSim stisknutim tlacitka Alt se vratite na Ciselnou
klavesnici.

Chcete-li se vratit k pismenové klavesnici, klepnéte na
tlaCitko ABC.

Chcete-li pouzit dal$i znaky, dotknéte se tlacitka
smérem nahoru.

Chcete-li pouzit vice znakd, stisknéte znovu tlacitko
se Sipkou.

Chcete-li se vratit na klavesnici s malymi pismeny,
stisknéte treti tlaCitko treti Sipky.

Chcete-li vymazat posledni znak, dotknéte se tlacitka
Sipkou obracenou smérem dozadu a znakem X.



Jak nastavit pocitac

Pfed prvnim pouzitim pocitac trenazéru nastavte:

1.Pripojte se k bezdratové siti.

Poznamka: Chcete-li ziskat pfistup k internetu,
stahnéte si cvi¢eni iFit a muzete pouzivat mnoho
dalSich funkci pocCitate. Rovnéz je nutné byt pfipojen k
bezdratové siti.

2.Zkontrolujte aktualizace firmwaru.

Viz dalsi kapitoly.

3.Kalibrujte systém sklonu.

Viz dalsi kapitoly.

4. Vytvorte ucet iFit.

Stisknéte tlacitko zemékoule v levém dolnim rohu
obrazovky a dotknéte se tladitka iFit. Prohlize€ se
otevie na domovske strance iFit.com. Postupujte podle
pokynu na webu, abyste se zaregistrovali k ¢lenstvi v
programu iFit.
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Pocita€ je nyni pfipraven, abyste mohli zacit cvicit.
Nasledujici stranky popisuji rizné tréninky a dalsi
funkce, které nabizi pocitac.

DULEZITE: Pokud jsou na pogitadi plastové félie,
odstrante je. Abyste zabranili poSkozeni bézeckého
pasu, pouzivejte pfi béhu pouze Cisté atletické boty. PFi
prvnim pouziti trenazéru zachovejte rovnovahu
béZzeckého pasu a pokud je to nutné, vycentrujte jej.



Pouziti manualniho modu

Vlozte kli¢ do pocitace.

Informace o tom, jak zapnout pocita¢ naleznete na
strané 19. Poznamka: Start pocitace muze trvat
nékolik minut, nez bude pfipraven k pouziti.
Vyberte hlavni menu

Po zapnuti pocitaCe se zobrazi hlavni menu.
B&hem cviCeni se stiskem tlacitka otoCené Sipky
nebo X na obrazovce se muzete kdykoli vratit do
hlavniho menu. Poznamka: Pokud béhem cvi€eni
budete pouzivat hrudni pas, nasadte si jej jesté
pfed zahajenim cviCeni. Po€ita€ automaticky
vyhleda signal vysilany z pasu po 30 vtefinach
od zah3jeni cvi€eni.

Spusténi trenazéru a nastaveni rychlosti
Stiskem tlacitka Start v pravém hornim rohu na
obrazovce spustite bézecky pas. BéZecky pas se
zacne pohybovat rychlosti 2 km / h. Jak
cviCite,zménite rychlost béZzeckého pasu podle
potieby stisknutim tlacitek pro zvyseni a snizeni
rychlosti. Pokazdé, kdyz stisknete jedno z tladitek,
nastaveni rychlosti se zméni v malych krocich;
pokud podrzite tla€itko, nastaveni rychlosti se
zméni rychleji. Stisknete-li nékteré z tlacitek zkratek
rychlosti, pocita¢ zvySi rychlost na hodnotu zkratky.

Chcete-li zastavit bézecky pas, stisknéte tlacitko
Stop.

Poznamka: Pokud je sklon nastaveny na 0%,

neni mozné nastavit nejvyssi rychlosti.
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4. Nastaveni pozadovaného sklonu. Chcete-li
zménit sklon béZeckého trenazéru, stisknéte
tlacitka ,Zvyseni sklonu® &i ,Snizeni sklonu.“ Po
kazdém stisknuti jednoho z tla€itek se sklon
postupné zméni, dokud nedosahne zvoleného
nastaveni sklonu. Poznamka: Pfi prvnim nastaveni
sklonu musite nejprve kalibrovat systém naklonéni
(viz dalsi kapitoly)

Poznamka: Pokud pas bézi velkou rychlosti a
vy nastavite sklon pod uroven 0%, rychlost se
automaticky snizi.

5. Sledujte své pokroky na pogcitadi

Pocita€ nabizi nékolik rezimd zobrazeni. Rezim
zobrazeni, ktery si vyberete, urci, které informace o
tréninku se zobrazi. Chcete-li vybrat pozadovany rezim

zobrazeni, jednodus$e sjedte dolll na obrazovce nebo
vyuzijte tladitka + a -.

Kdyz bézite nebo bé&zZite na bé&Zeckém pasu, obrazovka
muze zobrazit nasledujici informace o cviceni:

+ Sklon trenazéru

+ Vertikalni pfibyvani

+ Vertkalni ubytek

« Zbyvajici ¢as

+ Priblizny poCet spalenych kalorii

+ Priblizny pocet kalorii spalenych za hodinu
+ Srdecni puls

+ Primérna hodnota srde¢niho pulsu

« Ubéhnuta vzdalenost



+ Tempo
* Rychlost béZzeckého pasu
« Primérna rychlost bézeckého pasu

+ Trasa zobrazujici 400 m (1/4 mile)

Podle potfeby nastavte hlasitost

stisknutim tlacitka hlasitosti na pocitadi 0

Pro pozastaveni tréninku se dotknéte jednoho z
tlaCitek nabidky na obrazovce nebo stisknéte
tlacitko Stop na pocitaCi. Chcete-li v tréninku
pokraCovat, klepnéte na tladitko resume nebo na
tlacitko START.

6. Méfeni srde€niho pulsu

Poznamka: Pokud pouZijete sou¢asné senzory

pulsu na madlech a hrudni pas, pocita¢ nezobrazi
vaSe srdec¢ni frekvenci pfesné. Informace o pouziti

hrudniho pasu naleznete v pfedchozi kapitole
Poznamka: Pocita¢ je kompatibilni s monitory
BLUETOOTH® Smart heart rate.

Pfed pouzitim
monitoru

srdecni
frekvence

rukojeti
odstrante
plastové kryti
z kovovych
kontaktu.
Kromé toho
se ujistéte, ze
jsou vase ruce
Cisté.

Chcete-li méfit srdecni frekvenci, postavte se na
bocni kolejnice a drzte dlané na rukojetich po dobu

10ti sekund; ruce vzdy drzte klidné. Jakmile je

detekovan vas puls, zobrazi se tepova frekvence.

Pro nejpfesnéjSi méfeni tepové frekvence drzte
madla pfiblizné 15 sekund.

7. Zapnéte ventilator, pokud je to potieba.
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Ventilator obsahuje nékolik nastaveni rychlosti.
Opakovanym stisknutim nastaveni ventilator(
vyberte rychlost ventilatoru nebo zapnéte nebo
vypnéte ventilator.

Po ukongeni cvi€eni, vytahnéte bezpecnostni
kli¢ z pocitace

Ustupte krokem na boc&nici mimo béZzeckou plochu
a stisknéte tlacitko Stop a poté tlacitko Finish. Na
obrazovce se objevi shrnuti tréninku. Po zobrazeni
shrnuti tréninku. Pokud si své vysledky chcete
ulozit do oblibenych, stisknéte ikonu srdicka v
pravém hornim rohu. Také mlzete ulozit nebo
zvefejnit své vysledky pomoci jedné z moznosti na
obrazovce. Potom vyjméte bezpec€nosti kli¢ z
pocitace a vlozte jej na bezpecné misto. Po
dokoné&eni pouzivani trenazéru stisknéte vypinaé
napajeni do polohy vypnuto a odpojte napajeci
kabel.

DULEZITE: Pokud to neudélate, mohou se
elektrické komponenty béhounu predéasné
opotiebovat.



5. Sledujte sviij pokrok s displeji.
Jak pouzivat mapu cviceni

1. Vlozte bezpecnostni kli¢ do pocitace 6. Zméfte srdecni puls

Zapnéte pocitac. 7. Pokud je to nutné, zapnéte ventilator.

2. Vyberte hlavni menu nebo knihovnu cviceni o ; o
8. Po dokongéeni cvi¢eni vyjméte bezpecnosti kli¢ z

Kliknéte na ikonu v levém pocitace.

hornim rohu pro hlavni

menu nebo knihovnu

cviceni. == |L\

Hlavni Knihovna

Menu cviceni

3. Vyberte knihovnu cvi€eni
Pro vybér mapy cviCeni stisknéte pozadované
tlacitko na obrazovce. Poznamka: Mapa cviCeni se
bude pravidelné ménit. Pokud si budete chtit 1.
cvi€eni ulozit pro budouci pouziti, pfidejte ji do

Jak vytvorit vlastni mapu cviceni

Vlozte bezpecénostni kli¢ do pocitace

oblibenych stiskem ikony srdi¢ka v pravém hornim
rohu. Pro vytvofeni vlastni mapy se podivejte na
dalsi kapitolu.

Obrazovka bude zobrazovat délku cviceni,
vzdalenost a pfiblizny poc€et spalenych kalorii.

Zahajte cviceni.

Stisknéte tlacitko Start pro zahajeni cviceni.
PFidrzujte se madel, pas se za¢ne pomalu
pohybovat. B€hem cvi¢eni bude mapa cviceni
zobrazovat vas pokrok. CviCeni nabizi stejné
funkce jako manualni mod. (pfedchozi kapitola).
Po ukonceni cviCeni pas postupné zpomali a
nakonec se zastavi. Na obrazovce se objevi shrnuti
tréninku. Po zobrazeni shrnuti tréninku. Pokud si
své vysledky chcete ulozit do oblibenych, stisknéte
ikonu srdi¢ka v pravém hornim rohu. Také mlzete
ulozit nebo zvefejnit své vysledky pomoci jedné z
moznosti na obrazovce.
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Zapnéte pocitac.

2. Vybér vytvoreni mapy
Pro vybér funkce vytvoreni vliasti mapy stisknéte

tlacitko "Draw Your Own Map" na obrazovce.

3. Vytvoite vliastni mapu.
Posunujte prsty v mapé v oblasti, kde byste chtéli
vytvofit svou mapu. Kliknutim vyberte pocateéni
bod a poté cilovy bod vasi mapy. Poznamka:
Pokud chcete mapu zahajit a ukongit ve stejném
bodé vyberte tlacitko Loop nebo Out & Back na
levé strané obrazovky. Mlzete také vybrat
moznost provazeni po urcité cests.
Pokud udélate chybu, stisknéte tlacitko Undo na
levé strané obrazovky.
Displej zobrazi vyskovy profil a vzdalenost vybrané
trasy. MUzete také nastavit rychlost dle potfeby.



4. Ulozte nastaveni cviceni
Kliknéte na tlacitko Save New Workout v levém
spodnim rohu obrazovky. Cvi¢eni Ize pojmenovat a
pridat vlastni popisek. Déle stisknéte > symbol na
obrazovce.

5. Zacnéte cvicit
Stisknéte tlacitko Start na obrazovce. Pridrzujte se
madel a pas se pomalu rozbéhne.

6. Sledujte svij pokrok s displeji.

7. Zméite srdecni puls

8. Pokud je to nutné, zapnéte ventilator.

9. Po dokongéeni cvi¢eni vyjméte bezpeénosti kli¢ z
pocitace.

Jak pouzivat cvi€eni s nastavenym ¢asem nebo
vzdalenosti

Poznamka: Pro pouZiti cvi€eni s nastavenym asem
nebo vzdalenosti jen potfeba byt pfipojen k
bezdratové siti (podivejte se na kapitolu jak se
pfipojit). Je také tfeba mit vytvofen iFit ucet.

1. Pridejte cvi€eni do svého rozvrhu na iFit.com.

Na svém pocitaci, smartphonu nebo tabletu
otevrete internetovy prohlize¢, bézte na iFit.com a
pfihlaste se ke svému iFit uctu.

Dale oteviete Menu > Library na internetové
strance. ProhliZzejte si nabidku cvi€eni a vyberte to,
ke kterému byste se radi pfipojili.

Dale pokracujte na Menu > Schedule pro prohlédnuti

rozvrhu. VSechna cviCeni ke kterym jste se pfipajili
se zobrazi ve vasem rozvrhu; mizete si rozvrh
upravit nebo cvi¢eni vymazat.

Programy v iFit.com nabizi mnoho moznosti,
v8echny si je v klidu projdéte.

2. Vlozte bezpecnostni kli¢ do pocitace
Zapnéte pocitac.

3. Vyberte hlavni menu
Viz. pfedchozi kapitoly

4. Prihlaste se ke svému iFit uctu
Kliknéte na tlacitko Login a pfihlaste se k iFit uctu.
Zadejte své uzivatelské jméno a heslo k iFit.com
Stisknéte tlacitko Submit pro potvrzeni. Pro odchod
z prihlaSovaci stranky stisknéte tlacitko Cancel.

5. Vyberte cvi€¢eni s nastavenym ¢asem nebo
vzdalenosti na iFit.com, které jste si predtim
pridali do rozvrhu. Kliknéte na ikonu kalendare a
stahnéte si cvi€eni ze svého rozvrhu.

Poznamka: Nez je mozné cvi€eni stahnout, je
treba mit jej pridané ve svém rozvrhu na
iFit.com.

Po vybéru cviCeni se zobrazi jeho nazev,

vzdalenost a délka trvani.
6. Zacnéte cvicit
Poznamka: Béhem téchto cviceni se nebude

zobrazovat mapa cviceni.

7. Sledujte svij pokrok
Na obrazovce se bude zobrazovat zbyvajici ¢as
nebo vzdalenost.



8. Zmérte srdecni puls
9. Pokud je to nutné, zapnéte ventilator.
10. Po dokon¢€eni cvi€eni vyjméte bezpeénosti

kli¢ z pocitace.

Pro vice informaci o iFit navstivte stranky iFit.com.

Jak pouzivat nastaveni cviceni

1. Vyberte nastaveni z hlavniho menu
VloZzte kli¢ do pocitace. V hlavnim menu stisknéte
ikonu ozubeneého kola.

2. Vyberte sekci nastaveni

V menu nastaveni vyberte pozadovanou sekci.

3. Upravte nastaveni.
Pro upravu nastaveni vyberte polozku k upraveni
kliknéte na tlacitko na strané u jména polozky.

4. Ukonceni nastaveni.

Pro ukonéeni nastaveni stisknéte tlaCitko zpét.
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Jak nastavit sekci o trenazéru

1. Vyberte hlavni menu.

2. Vyberte "equipment settings section”
V hlavnim menu nastaveni, vyberte Equipment
Settings section. Poznamka: Posunujte nahoru a
dold mezi polozkami nastaveni

3. Nastaveni jednotek a jina nastaveni
Pro nastaveni jednotek méfeni, Casového pasma
nebo jiného nastaveni kliknéte na kategorii chcete
zménit. Pro upravu stisknéte symbol na bocéni
stran& jména polozky.

4. Informace o trenazéru
Kliknéte na tlacitko Machine Info pro zobrazeni
informaci o trenazéru. Pro odchod stisknéte tlacitko
Zpét.

5. Ukonc¢eni nastaveni.

Pro ukonceni nastaveni stisknéte tlacitko zpét.



Jak pouzivat rezim udrzby
1. Vyberte nastaveni v hlavnim menu

2. Vyberte sekci udrzby (maintenance)
Vybirejte mezi polozkami s kliknéte na Maintenance

section.

Aktualizujte firmware pocitace. Pro nejlepsi vysledky
pravidelné kontrolujte

aktualizace firmwaru. Stiskem tlacitka Aktualizace
firmwaru zkontrolujete aktualizaci firmwaru pomoci
bezdratové sité. Aktualizace se spusti automaticky. Aby
nedoslo k poskozeni bézeckého trenazéru, nevypinejte
napajeni ani nevytahujte bezpecnostni kli¢ pfi
aktualizaci firmwaru. Na obrazovce se zobrazi pribéh
aktualizace. Po dokonCeni aktualizace se trenazér
vypne a znovu zapne. Pokud se tak nestane, stisknéte
vypina¢ napajeni do polohy vypnuto. PocCkejte nékolik
vtefin a poté stisknéte vypinac do polohy resetovani.
Poznamka:

Zpracovani aktualizace muze trvat nékolik minut.

Poznamka: Ob&as muze aktualizace firmwaru zpUsobit,
Ze vas pocita¢ bude funguje trochu jinak. Tyto
aktualizace jsou vzdy navrzeny tak, aby zlepSily vase
cviceni.

3. Kalibrujte sklon trenazéru.

Stisknéte tlacitko Calibrate Incline. Potom stiskem
tlaCitka Begin provedte kalibraci systému sklonu.
BéZecky trenazér se automaticky zvysi na maximalni
uroven sklonu, poté se snizi na Uroven minimalniho
sklonu a poté se vrati do vychozi polohy. Tim se
kalibruje systém sklonu. Klepnutim na tlacitko Storno se
vratite do rezimu udrzby. Kdyz je systém sklonu
kalibrovan, klepnéte na tlacitko Dokoncit.

DULEZITE: Ponechejte veskeré predméty ve velké
vzdalenosti od bézeckého trenazéru, zatimco se systém
sklonu kalibruje. V pfipadé nouze vytahnéte
bezpecnosti kli€ z pocitac a zastavi se tak kalibrace
sklonu.

5. Ukonéeni sekce udrzby

Pro ukonceni nastaveni stisknéte tlacitko zpét.

Jak se pripojit k bezdratové siti wifi

PocitaC je vybaven rezimem bezdratové sité wifi,
ktery umozriuje nastavit pfipojeni k bezdratové siti.

1.Vyberte hlavni nabidku nastaveni.
2. Vyberte rezim bezdratové sité.

V hlavnim menu nastaveni stisknéte tlacitko
Bezdratova sit a zadejte reZzim bezdratové sité.

3.Povolte Wi-Fi

Ujistéte se, Ze =zaSkrtavaci policko Wi-Fi je
oznaCeno zelenym za8krtnutim. Pokud tomu tak
neni, stisknéte moznost nabidky Wi-Fi jesté jednou
a pockejte nékolik sekund. Pocita¢ vyhleda
dostupné bezdratové sité.

4 Nastavte a spravujte bezdratovou sit’.

Pokud je povoleno pfipojeni Wi-Fi, na obrazovce se
zobrazi seznam dostupnych siti.

Poznamka: Muze trvat nékolik sekund, nez se
zobrazi seznam bezdratovych siti. Ujistéte se, Ze
zaskrtavaci policko v nabidce Upozornéni sité je
oznaceno zelenou znackou, ktera vas upozorni,
kdyZ je bezdratova sit v dosahu a je tak k dispozici.
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Poznamka: Musite mit bezdratovou sit' s
povolenym vysilanim SSID (skryté sité nejsou
podporovany). Kdyz se zobrazi seznam siti,
dotknéte se pozadované sité.

Poznamka: Potfebujete znat nazev sité (SSID).
Pokud ma vase sit heslo, budete taktéz potfebovat
heslo. Informacni pole se vas zepta, zda se chcete
pfipojit k bezdratové siti. Stiskem tlacitka Pfipojit
se pfipojte k siti nebo stiskem tlacitka Storno se
vratite do seznamu siti.

Pokud ma sit heslo, stisknéte na pole pro zadani
hesla. Na obrazovce se zobrazi klavesnice.
Chcete-li pfi zadavani hesla zobrazit heslo (pfi
zapisu bude viditelné), zaskrtnéte policko Zobrazit
heslo. Chcete-li pouzit klavesnici, pfectéte si
kapitolu vySe.

Pokud je pocita¢ pfipojen k bezdratoveé siti, zobrazi
se v nabidce Wi-Fi v horni ¢asti obrazovky slovo
CONNECTED. Poté se dotknete tlacitka na
obrazovce, vratite se do rezimu bezdratove sité.
Chcete-li se odpojit od bezdratové sité, vyberte
bezdratovou sit' a potom stisknéte na tlacitko
Ulozit.

5. Ukonceni nastaveni bezdratové sité

Pro ukonéeni nastaveni stisknéte tlacitko zpét.

Pouziti zvukového systému

Chcete-li béhem cviCeni pfehravat pisni¢ky nebo
zvukove knihy prostfednictvim audio soustavy
pocitaCe, zapojte do konektoru na pocitaci 3,5 mm
samci kabel 3,5 mm (neni soucasti dodavky) do
konektoru na vasem osobnim pfehravaci zvuku;
ujistéte se, ze audio kabel je plné zapojen.

D) )

Poznamka: Chcete-li zakoupit zvukovy kabel,
navstivte mistni prodejnu elektroniky. Poté stisknéte
tlacitko pfehravani na vaSem osobnim prehravaci
zvuku. Urover hlasitosti nastavte pomoci tlagitek
zvyseni a snizeni hlasitosti na pocitaci nebo ovladani
hlasitosti na vaSem osobnim prehravaci.

Jak pripojit zvukovy systém pomoci Bluetooth

1. Zkontrolujte, zda je zafizeni s funkci Bluetooth
v blizkosti trenazéru.

2. Zapnéte Bluetooth na zafizeni.

3. Sparujte zafizeni s pocitacem trenazéru.
Stisknéte a drzte tlacitko Bluetooth na
reproduktoru pocitace po dobu 3 vtefin. Za¢ne
Bluetooth parovani. Po uspésném parovani bude
mozné prehravat hudbu skrze reproduktory
trenazéru.

Poznamka: Pocita¢ ma pamét pro uchovani az8
zafizeni. Pokud jste jiZ své zafizeni s trenazérem
dfive parovali, pouze jej vyberte se seznamu a
pripojte.

4. Vymazte pamét’ pocitace trenazéru
Pokud chcete vymazat vSechna Bluetooth zafizeni
ulozena v pocitaci trenazéru, podrzte Bluetooth
tlacitko po dobu 10 vtefin.
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Jak pripojit HDMI kabel

Pocita€ Ize propojit s TV nebo jinym monitorem,
pomoci HDMI kabelu (neni soucasti baleni). Port
naleznete z bo¢ni strany pocitace. Ujistéte se, ze je
HDMI kabel zcela zasunut. Poznamka: HDMI kabel
zakoupite v elektro prodejnach.

Nastaveni uhlu pocitace

Uchopte pocita¢ obéma dlanémi po stranach a zlehka
pocitae natoCte do pozadované pozice.

N
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Nastaveni odpruzeni

BéZecky pas ma systém odpruzeni, ktery snizuje
naraz, kdyz jedete nebo bézite na bézeckém pasu.
Vyjméte bezpec€nostni kli¢ z pocitace a odpojte
napajeci kabel. Pro pevnéjsi bézeckou plosinu otocte
kolikem o pul otacky v proti sméru hodinovych
ruciCek, dokud se nezacvakne na misté. Pro volngjsi
ploSinu otocte kolikem o pul otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek, dokud se nezacvakne na misté.
Poznamka: Cim rychleji b&Zite na bézeckém pasu
nebo ¢im vice vazite, tim pevnéjsi by ploSina méla
byt.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\“\\\\\\\
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Kolik nastaveni




Jak slozit a premist’ovat trenazér

Jak slozit trenazér Jak trenazér premist'ovat

Aby se pFedeslo poskozeni stroje, zkontrolujte, zda je Nez trenazérem zacnete pohybovat, slozte jej do

sklon nastaven na 0. Poté vytahnéte bezpecnostni skladovaci polohy, tak jak je uvedeno v pfedchozich

kli¢ a odpojte z elektrické sité. Upozornéni: Pro krocich. Upozornéni: Stroj premistujte vzdy ve dvou

skladovani a pfesun stroje musite zvladnout unést osobach. Drzte ram pevné obéma rukama a opatrné

nejmeéné 20 kg. stroj nahnéte do mirného sklonu dokud nespocine
pouze na koleCkach.

1. Drzte kovovy ram, na misté, jak je ukazano na Upozornéni: Nepohybujte strojem po nerovném

obrazku. Upozornéni: Nedrzte stroj za plastové Casti povrchu.

ani podnozky. Ohnéte se v kolenou, ale zada

nechejte rovna. 1

Kolecka

2. Trenazérem pohybujte pouze pokud je v nahnuté

2. Zvedejte ram pomalu vzhlru dokud neuslysite poloze a na koleckach na pozadované misto.
zacvaknuti. Upozornéni: Zkontrolujte, zda je pojistka ] .. .
opravdu zacvaknuta 3. Poté trenazér postavte zpét na zem.

2

Jak trenazér rozlozit

1.Zatlagte horni polovinu

pasu vpfed a zarover nohou 1 —
T g odjistéte pojistku.
‘ Wiy d y
_ ‘. 2. Kdyz pojistku drzite
5t ' nohou, opatrné zacnéte
\ naklapét pas smérem doll
na sebe.
3. Ustupte a polozte ram na
Aby neodoslo k po8kozeni vasi podlahy, zem. 2 e

umistéte pod trenazér ochrannou podlozku.
Neskladujte stroj na pfimém slunci ani v
mistnostech s teplotami vy§3Simi nez §30 stupriu
Celsia.

BX

29



Péce a udrzba
Udrzba

Pravidelna udrzba je dllezita pro optimalni vykon a
snizeni opotfebeni. Pfi kazdém bé&hu trenazéru
zkontrolujte a fadné utahnéte vSechny soucasti.
Pravidelné Cistéte bézecky pas a udrzujte bézecky pas
Cisty a suchy. Nejprve stisknéte vypinac napajeni do
polohy vypnuto a odpojte napajeci kabel. Otfete vnéjsi
¢asti trenazéru vlhkym hadfikem a malym mnozstvim
jemného mydla

DULEZITE: Nespousté&jte tekutiny pfimo na bézecky
pas. Aby nedoslo k poskozeni pocitace, udrzujte
kapaliny mimo né&j. Dukladné vysuste bézecky pas
mékkym ruénikem. Odstrafiovani problém( Vétsina
problému s béhounem muze byt feSena pomoci
jednoduchych krok uvedenych nize. Vyhledejte
priznak, ktery se ho tyka, a postupujte podle
uvedenych kroku. Pokud potfebujete dal$i pomoc,
podivejte se na predni obal této pFirucky.

Pfriznak: Napajeni se nezapne

a. Ujistéte se, Ze je napajeci kabel zapojen
dospravné uzemnéné zasuvky). Pokud je
zapotfebi prodluzovaci kabel, pouzijte pouze
kabel s tfemi vodici a 14 mm (1 mm2), ktery neni
delSi nez 1,5m.

b. Po pfipojeni napajeciho kabelu zkontrolujte, zda
je bezpecénostni kli€¢ vlozen do pocitace.

c. Zkontrolujte hlavni vypinac trenazéru na zadni
strané hlavniho ramu. Pokud je vypinac¢ v poloze tak,
jak je na obrazku, vypina¢ vypadnul. Pro resetovani
pockejte 5 minut a poté vypina¢ znovu zapnéte.

\
Reset |

Vypadnuto

Pfiznak: Béhem pouzivani se vypne napajeni

a.Zkontrolujte spina¢ napajeniPokud se pfepinac
vypnul, pockejte pét minut a potépfepina znovu
stisknéte.

b. Ujistéte se, Ze je napdjeci kabel zapojen. Pokud
jenapajeci kabel zapojen, odpojte jej, pockejte pét
minuta potom jej znovu pfipojte.

c. Vyjméte kli¢ z pocitae a potom jej znovu vioZte.

d. Pokud bé&zecky pas jesté nebézi, prectéte si
prosimpfedni obalku této pFirucky.

Pfiznak: Sklon se neméni spravné

a. Podrzte stisknuté tlacitko Stop a tlagitko
zvySenirychlosti, vlozte kli¢ do konzoly a potom
uvolnéte tlacitko Stop a tlagitko zvySeni rychlosti. Poté
stisknéte tlacitko Stop a poté stisknéte tlacitko
ZvétSeni nebo zmenseni. Trenazér se automaticky
zvySi na maximalni droven sklonu a poté se vrati na
minimalni Uroven. Tim se znovu kalibruje systém
sklonu. Pokud systém sklonu nezaéne kalibrovat,
znovu stisknéte tlacitko Stop a potom opét stisknéte
tlagitko Zvysit nebo snizit. KdyzZ je systém sklonu
zkalibrovan, vyjméte kli¢ z pocitace.
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Pfiznaky: Zobrazeni displeje pocitace nefunguje Pfriznak: Trenazér se nepfipoji k bezdratové siti
spravné

a. Vyjmeéte kli¢ z poCitace a odpojte napajeci kabel. a. Zkontrolujte pfipojeni dle popisu na strané& 26.
Potom vyndejte pét Sroubl # 8 x 3/4 "(24) a peclivé
otocte kryt motoru (62). b. Zkontrolujte nastaveni pfipojeni.

c. Pokud mate dalSi otazky, kontaktujte podporu na
iFit.com.

Priznak: Bézecky pas nahle zpomali

a. Pokud je zapotfebi prodluzovaci kabel, pouzijte
pouze kabel s tfemi vodi¢i a 14 mm (2 mm2), ktery
neni delSi nez 1,5 m.

b. Pokud je pas uvolnény, vykon trenazéru se mize
snizit a chodici pas mlize byt poSkozen. Vyjméte
kli¢ a odpojte napajeci kabel. Pomoci
Sestihranného kli¢e otacejte obéma Srouby
vale€kového valce proti sméru hodinovych ruci¢ek
0 1/4 otacky. Pfi spravném utazeni bézeckého
pasu byste méli byt schopni zvednout kazdou
stranu pasu 2 az 3 palce (5 az 7 cm) od chodici
ploSiny. Budte opatrni, abyste udrzeli bézecky pas
ve stfedu. Poté zapojte napajeci kabel, vlozte kli€ a
spustte béZecky pas na nékolik minut. Opakujte,
dokud neni spravné utazeny bézecky pas.

Nyni zkontrolujte, Ze je jazyCkovy spina¢ (131) a
magnet (133) na levé strané femenice (51).
Otocte Femenici, dokud neni magnet zarovnan s
jazyCkovym spinacem. Ujistéte se, Ze mezera
mezi magnetem a jazyCkovym spinacem je asi 3
mm. Pokud je to nutné, uvolnéte Sroub
ozdobného Sroubu # 8 x 3/4 "(24), lehce
pfemistéte jazyCkovy spina¢ a potom utdhnéte
Sroub s hrotem. Znovu namontujte kryt motoru
(viz vySe) a spustte bézecky trenazér na nékolik
minut, abyste zkontrolovali spravné &teni

rychlosti.
Pohled
shora
| 133
~51

Srouby nastaveni
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c. Vas trenazér je vybaven bézeckym pasem Priznak: BéZecky pas se pri chlzi sklouzne
potazenym vysoce vykonnym mazivem.

DULEZITE: Nikdy nepouzivejte silikonové spreje a. Nejprve vyjméte kli¢ a odmontujte napajeci kabel. Pomoci
ani jiné latky na bé&Zecky pas ani na pé&si plosinu, Sestihranného kli¢e otacejte obéma Srouby napinaciho valce
pokud to nepovoli autorizovany servisni zastupce. ve sméru hodinovych rucicek, 1/4 otacky. Pfi spravném utazeni
Takové latky mohou poskozovat bézecky pas a bézeckého pasu byste meéli byt schopni zvednou okraj

zpUsobit nadmérné opotrebeni. Pokud mate bézeckého pasu 2 az 3 palce (5 az 7 cm) nad ploSinu. Budte
podezieni, ze béZecky pas potfebuje vice maziva, opatrni, abyste udrzeli chodici pas ve stfedu. Poté zapojte
prectéte si dalSi kapitolu. napajeci kabel, vlozte kli¢. Opakujte, dokud neni spravné

utazeny bézecky pas.
d. d. Pokud se pé&Si pas pfi jizdé stale zpomaluje,
podivejte se na pfedni obal tohoto navodu.

Pfriznak: Bézecky pas neni umistén uprostred
mezi boénicemi

DULEZITE: Pokud se b&Zecky pas tfese proti

chodidlim, mize se stat, ze je pas poskozeny.

a. Nejprve vyjméte kli¢ a odmontujte napajeci kabel.

Pokud se bézecky pas posunul doleva, pouzijte

Sestihranny kli¢ pro otoCeni levého napinaciho

valeCku vlevo ve smeéru hodinovych ruci¢ek o 1/2

otacky; Pokud se bézecky pas posunul doprava,

otacejte Sroubem levého napinaciho valce proti sméru

hodinovych ruci¢ek 1/2 otaCky. Dbejte na to, abyste Priznak: Podita¢ nedrzi na misté

pas prilis neutahli. Poté zapojte napajeci kabel, viozte

kli¢ a spustte bézecky pas na nékolik minut. a. Pokud pocita¢ nedrzi na pozadovaném miste,

Opakujte, dokud neni pési pas vycentrovan. Pouzijte kli€¢ a lehce utahnéte Srouby na obou
stranach (na obrazku pouze jedna strana).
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Promazani pasu

Pas je spravné namazan jiz v tovarnim nastaveni, ale i pfesto je potfeba mazani pravidelné
kontrolovat. Kazdy mésic provedte preventivni kontrolu - vlozte ruku pod pas, jak nejdal
dosahnete. Pokud nahmatate zbytky silikonového oleje, neni mazani nutné. Pokud je vSak
povrch suchy, postupujte dle nasledujicich instrukci nize.

Pouzivejte pouze bezolejnaty silikonovy sprej doporué¢eny vyrobcem nebo servisnim
centrem!

Lubrikant musi byt v rozpradovaci lahviCce Nadzvednéte pas a zaCnéte rozpradovat od
predni ¢asti smérem dozadu. Ve stfedu pasu rozprasujte po dobu 4 vtefin. Pockejte 1 minutu
a poté pas zapnéte na rychlost 4 km/h a roztirejte suchym Cistym hadrem po dobu 1 minuty
z funkéni strany pasu (povrch uréeny pro tréning).

Prebyte€né mazivo vytlatené na okraj pasu utfete suchym &istym hadrem.

Pro zakoupeni maziva kontaktujte svého prodejce!

Lubrication oils

Upozornéni na pravidelnou udrzbu pro uzivatele:

1. Kontrolujte spravné napnuti a vycentrovani pasu

Dbejte na dostateéné promazani prostoru mezi doSlapovou deskou a pasem

Udrzujte stroj v Cistoté a otfete pfipadny pot vzdy po jeho pouziti.

Kazdé 2 mésice demontujte kryt motoru z pfedni ¢asti trenazéru. Domacim
vysavadem tento prostor vysajeme a zbavime veskerych neéistot. PRED TIMTO
UKONEM STROJ VYPNEME HLAVNIM VYPINACEM A VYPOJIME ZE ZASTRCKY
ELEKTRICKE SITE.

Pwn

Pii nedodrzeni téchto 4 ukonu nemusi byt uznana zaruka
servisnim strediskem, nasledna oprava a vzniklé naklady
pak mohou byt uzivateli ué¢tovany i v zaruéni dobeé.



Priprava tréninku

A U pozornén I: Pokud je vam vice

nez 35 let nebo trpite zdravotnimi problémy,
konzultujte zahajeni cviceni se svym lékarem.
Pred prvnim cviéenim si vyzkousSejte vSechny
funkce, stijte vedle pasu a zkuste si pas
spustit a zase zastavit. Teprve poté si
stoupnéte na bocnice pasu, drzte se rukojeti a
pustte pas na pomalou rychlost mezi 1,6km/h -
3,2km/h, stujte rovné, divejte se vpred. Az si
budete na pasu jisti, mizete rychlost zvysit na
3km/h - 5km/h. Poprvé zkousSejte pas
maximalné 10 minut a poté prestairite.

Zaciname

Stljte na bocnicich a vyzkousSejte si funkce pocitace,
pas spustit a znovu zastavit. Nastavte si ze zaatku
nizkou rychlost a touto konstantni rychlosti cvicte
15-20 minut. Poté mlzete rychlost mirné zvysit a
cviCte dalSich 12 minut. Pokud se i poté citite
dobfe,muzete libovolné volit rychlost i sklon. Cvicte
vzdy jen tak, aby vam to bylo pfijemné, nepfepinejte
své sily. V tabulce niZze naleznete doporu¢ené
hodnoty srde¢niho pulsu dle véku. Nejmensi srdic¢ko
nejvys8i hodnotu doporu¢eného pulsu béhem
tréninku. Maximum nepfrekracujte!

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Jak cvicit

Rychlovka-Pokud chcete cvicit rychle a efektivné,
cvicte 15-20 minut. Zahfejte se 2 minuty pfi rychlosti
4,8 km/h a poté nastavte rychlost na 5,3 a 5,8 km/h.
Postupné pridavejte rychlost o 0,3 km/h kazdé 2
minuty. Rychlost zvySujte pouze pokud je vam to
pfijemné a pfili§ se nezadychavate, jinak rychlost
zase snizujte. Posledni 4 minuty zpomalte a
vydychavejte se.
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Spalovani kalorii

Zahftejte se 5 minut pfi rychlosti 4-4,8 km/h a poté
pfidavejte kazdé 2 minuty 0,3 km/h. Poté cvitte 45
minut pfi vami vyhovujici rychlosti.

Jak ¢asto cvicit

Nejvhodnéjsi je cvicit 3-5x tydné po dobu 15-60 minut.
Udélejte si vlastni cviebni plan a vyzvu. Postupné si
pfidavejte rychlost a sklon.Bezpecnost cviceniPred
zahajenim cvi¢eni konzultujte svuj zdravotni stav s
lékafem. MizZe vam pomoci se sestavenim cvi¢ebniho
planu a také stanovit intenzitu cvi¢eni. Pokud ucitite
bolest na hrudi ¢i nepravidelné dychani, nevolnost Ci
omdlévani okamzité se cvi¢enim prestante.

Dle rychlosti pasu se déli typy bézcu do nasledujicich
kategorii.

Rychlost 1-3.0 km lidé se slabou fyzickou.
Rychlost 3.0-4.5 km nepravidelné cvicici lidé
Rychlost 4.5-6.0 km rychle-chodici lidé.
Rychlost 6.0-7.5 km mirny béh

Rychlost 7.5-9.0 km joggefi

Rychlost 9.0-12.0 km pokro¢ili bézci

Vice nez 12.0 km excelentni bézci

Upozornéni: Pro chuzi je vhodné volit rychlost kolem
6km/h a pro béh 8km/h.
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Popis

5/16" x 3/4" Screw
5/16" x 2" Screw
5/16" x 1 3/4" Bolt
5/16" x 2 1/4" Bolt
#8 x 3/4" Screw

#10 x 3/4" Screw

#8 x 1/2" Ground Screw
5/16" Star Washer
5/16" Nut

#8 x 3/4" Tek Screw
#8 x 1/2" Screw

1/4" x 2 1/2" Screw
#8 x 1/2" Machine Screw
3/8" x 1 1/2" Bolt
3/8" x 1 3/4" Bolt
5/16" x 1 1/4" Screw
#8 Nut

#8 Belt Guide Screw
5/16" Motor Bolt
3/8" x 1 1/4" Screw
1/4" x 1 1/4" Screw
3/8" x 1 3/4" Bolt
3/8" x 2 3/4" Screw
#8 x 3/4" Truss Head Screw
3/8" Star Washer
1/2" x 2" Bolt

5/16" x 1 1/2" Screw
3/8" x 1" Screw

#6 x 3/8" Screw

1/4" Nut

5/16" Flat Washer
Console Ground Wire
1/4" x 3/4" Screw
1/2" Nut

3/8" Nut

Hood Clip

Cushion

Warning Decal
Walking Platform
Walking Belt

Left Foot Rail

Right Foot Ralil

Belt Guide

Left Frame Cover
3/8" Plastic Bushing
1/2" Plastic Bushing
1/2" Thrust Washer
Controller

#8 Star Washer
Controller Bracket
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51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

Model No. NETL28717.0 RO218A

Popis

Drive Roller/Pulley
Frame

Tie

Drive Motor

Motor Belt

Storage Latch

Right Frame Cover
Cushion Plate

Idler Roller

Left Rear Cap

Right Rear Cap
Motor Hood

Incline Frame Spacer
Frame Spacer

Incline Frame

Incline Motor

Incline Motor Spacer
Hood Mount

Power Cord
Receptacle

Power Switch

Belly Pan

Left Handrail Top Cover
Handrail

Left Handrail Bottom Cover
Upright Crossbar
Console Frame Cap
Rubber Cushion
Tray

Pulse Crossbar

Right Handrail Top Cover
Right Handrail Bottom Cover
Upright Wire

Right Upright
Caution Decal
Upright Grommet
Cushion Spring
Incline Stop Bracket
Left Base Cover
Right Base Cover
Left Upright

Rear Wheel

Base

Left Tray

Fan

Console

Rear Foot

Motor Isolator

Wire Tie

Console Base
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101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
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Popis

Right Tray

Hood Accent

Hood Girill

Key/Clip

Console Frame Cap
Console Frame
Cable Tie

Cushion Rod

Latch Crossbar
Chest Heart Rate Monitor
3/8" Thrust Washer
Base Pad

Handle Cap

1/4" x 5/8" Screw
Adjustment Handle
Cushion Bushing
Cushion Rod Bracket
Cushion Wheel Stop
M10 Spring Washer

(@]

120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136

~
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Popis

Cushion Wheel
3/8" Flat Washer
1/4" x 1/2" Screw
1/4" x 1 1/2" Bolt
Cushion Rod Bushing
Tray Fan

Tray Fan Cover
1/4" x 5/8" Screw
Speaker

Motor Bushing
3/8" Washer
Reed Switch
Reed Switch Clip
Magnet
Controller Clamp
Filter

Ferrite Clamp
User’'s  Manual

Poznamka: Specifikace dilt se miize liSit. Pro aktualni popis soucastek kontaktujte servisni centrum.
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Model No. NETL28717.0 RO218A

Rozlozeny nakres A




Rozlozeny nakres B Model No. NETL28717.0 R0218A
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Rozlozeny nakres C Model No. NETL28717.0 R0218A




Rozlozeny nakres D




Zaruka

Vyrobce:
NordicTrackLogan,
Utah

USA

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.
Maresova 643/6198 00

Praha 9

Tel.: +420581601521

E-mail: fitnestore@fitnestore.cz

Part No. 398461 R0218A
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