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Umisténi vystraznych etiket

Na tomto obrazku vidite umisténi vystraznych etiket. )
Pokud néktera z nich chybi nebo je neditelna kontaktujte své

servisni centrum. ACAUTION

KEEP HANDS AND FEET AWAY
FROM THIS AREA WHILE THE
TREADMILL IS IN OPERATION.

. Protect yourself and others from risk of serious injury. Read the user’'s manual
AWARNING: or obtair¥ proper instruction before use and: wary E@

+ Stand only on side rails when starting or * Never allow children on or * Keep clothing, fingers, and hair|

stopping treadmill. around treadmill. away from moving belt.
* Change speed in small increments. (J * Remove key when not in use. * Never try to adjust or fix the
; . belt while it is moving.
* Hold handrails to prevent falling, and always —
wear the safety clip while operating treadmill. * Always wear athletic shoes
while operating treadmill.

« Stop if you feel faint, dizzy, or short of breath.




BEZPECNOSTNIi POKYNY

A U POZORNEN' = Pfed montazi, pouzivanim a Gdrzbou trenaZéru si pozorné preététe

tuto prirucku. Dobre si tuto pfirucku uschovejte, poskytne Vam velmi dalezité informace kdykoli

bude tifeba. Pokyny zde uvedené, peclivé dodrZujte!

1. ANdZUy uZivdlEl LOINULU LIENdZEIU TTTUSI DYL
nejprve seznamen s touto prlruckou.

2. Pfed zapocetim VaSeho dlouhodobého
Ue[\mku, zkonzultujte s VasSim lékafem
as
zdravotni stav. Trenazér neni uréen pro
osoby se snizengu pohyblivosti ¢i pro
0soby s mentalni poruchou.

3. Tento trenazér neni uréen pro osoby s
omezenymi_ fyzickymi, duSevnimi i
smyslovymi schopnostmi, nebo s nedo-

statkem “znalosti. Pro VaSi bezpecnost
Bozadej_te zodpaovédnou osobu o od-
ornou instrukiaz.

4. PouzZivejte trenazér pouze dle pokynd
tohoto manuélu.

5. Trenazér neni urCen k uZivani ve ven-
kovnim prostfedi. Chrante jej pfed

vihkem a prachem. NeslgladU{te jej v ga-
razi, naterase nebo v blizkosti vody.

6. Trenazér sestavte na pevném a rovhém

povrchu. Postavte stroj na ochranou pod-

loZku, abyste zabranili poSkozeni podlahy.

UdrZujte nejméné 2,5 m volného prostoru

okolo vSech stran stroje.

7. Dbejte na to, aby bylo cvi¢ebni prostfedi
dostate¢né vétrane, ale necvicte v pri-
vanu. ’ _ _ o
Necvicte v mistnosti, kde jsou pouzivany
aerosoly.

8. Trenazér nesmi pouZzivat déti do 13-ti let.
Nedovolte domacim mazlickim pfibliZovat se
k blizkosti trenazéru.

9. Stroj nesmi pouzivat osoby tézS8i nez 135
Kg.

10. Trenazér muUze pouZzivat pouze 1 osoba.

11. Cvicte vzdy ve vhodném odévu a
spartovni obuvi. Odév volte pfiléhavy, aby
nedosSlo k jeho zachyceni do pohyblivych
¢asti stroje.Nepouzivejte trenazér na boso
nebo v sandalech ¢i pantoflich.

12. PFi pfipojovani napéjeciho kabelu zapojte
napdajeci kabel do uzemnéného

zdroje. Na stejném obvodu nesmi byt
zadny jiny spotrebic. Pfi vyméné pojistky v
adaptéru napajeciho kabelu vlozte certifi-
kovanou ASTA

BS1362, 13-amp pojistku.

13. Pokud je zapotfebi prodluzovaci kabel,
pouzijte pouze kabel s tfemi vodic¢i a 14 mm
(1 mm2), ktery neni delSinez 1,5 m.

14. Sitovy kabel udrZujte mimo vyhfivany po-
vrch.

15. Nepohybujte trenazérem, pokud je vy-
pnuty. NepouZivejte trenazér pokud je napa-
jeni nebo zastrcka poSkozena, nebo trenazér
nefunguje spravné.

16. Prectete si a vyzkouSejte rychlé vypnuti v
pfipadé nouze. VZdy noste klip.

17.VZdy stujte na nepohyblivych stranach
pasu, kdyz chcete zacit nebo skoncit pouzi-
vani

trenazéru. Vzdy se drzte madel.

18. Pokud osoba pouziva trenazér, mize byt
zvySena hluénost trenazéru.



19. Udrzujte vilasy, prsty a oblec¢eni od pohyb-
livého pasu.

20. Trenazér je schopen vysokych rychlosti.
Nenastavujte ihned vysokou rychlost, ale zacné-
te postupné.

21. Monitor srdecniho tepu neni Iékafskym pri-
strojem. Ruzné faktory,véetné pohybu uzivatele,
mohou ovlivnit presnost méreni. Monitor sr-
decniho tepu je uréen pouze jako pomocnik pfi
sestavovani tréninku.

22. Pokud je trenazér v ¢innosti, nikdy ho nene-
chavejte bez dozoru. Pokud trenazér nepouziva-
te, vzdy vytédhnéte klip, odpojte sit'ovy kabel a
vypnéte sit'ovy vypinac.

23. Nepremist'ujte trenaZér pokud neni UpIné ne-
bo spravné smontovany. Abyste byli schopni
zvednout, posunout nebo polozit trenazér, musi-

te byt schopni zvednout 20kg.

24. Pokud premist'ujete nebo skladate trenazér,
ujistéte se, Ze pojistka drzi rdm trenaZéru bez-
pecné ve skladaci poloze.

25. Neméiite sklon trenazéru vkladanim predmeé-
tu pod trenazér.

26. Nikdy nevkladejte predméty do otvort
trenazéru.

27. Pravidelné kontrolujte a dotahujte vSechny

soucasti trenazéru.
28. NebezpeCI + Vzdy odpojte sitovy

kabel po skonéeni tréninku, pred cisténim
trenaZéru, a pred jeho Udrzbou.Nikdy neodstra-
nujte kryt motoru, pokud Véas k tomu nevyzve
servisni technik autorizovaného servisu. Vyko-
navat jiné servisni Gkony nez ty, které jsou po-
psany v tomto ndvodu smi pouze technik auto-

rizovaného servisu.

Upozornéni na pravidelnou adrzbu pro uZivatele:

1. Kontrolujte spravné napnuti a vycentrovani pasu

2. Dbejte na dostatecné promazani prostoru mezi doSlapovou deskou a pasem

3. UdrZujte stroj v Cistoté a otfete pripadny pot vZdy po jeho pouZiti.

4. Kazdé 2 mésice demontujte kryt motoru z pfedni ¢asti trenazéru. Domacim vysava-

¢em tento prostor vysajeme a zbavime veskerych necistot.

PRED TIMTO UKONEM STROJ VYPNEME HLAVNIM VYPINACEM A VYPOJIME ZE

ZASTRCKY ELEKTRICKE SITE.



Zaciname

Dékujeme Vam, Ze jste si pro svaj trénink vybrali Pred pouzivanim trenazéru si peclivé prectéte tuto
NORDICTRACK® X7I. Béh na pasu je efektivni cvi- pFiruéku.

€eni pro zvySeni kardiovaskularni kondice, budovani Pokud budete mit dotazy i po preéteni priruéky uva-
vytrvalosti a fyzické zdatnosti. NordicTrack X71 déjte konkrétni typ a sériové €islo trenazéru (viz
INCLINE TRAINER nabizi velky vybér funkci, které predni strana manudlu) pfi kontaktovani servisniho
Vam pomohou zefektivnit trénink doma. centra. Nasledné Vam budeme moci lépe poradit. Na

obrazku nize vidite popis dualezitych €asti stroje.

Drzak tabletu

Senzory tepu v %
PocitaC

Zasobnik

Madla

Klip

Srouby nastaveni
Bézecky pas

Bocnice

<— Kolecka

Odpruzeni

Hlavni vypinac

Délka: 5 ft. 11 in. (180 cm) \‘/" f

Sitka: 3 ft. 4 in. (101 cm) '\/1
Vaha: 317 Ibs. (144 kg)




Soucastky

Na obrazku vidite souéastky nezbytné k montazi. Prvni uvedené €islo je €islo zafazeni v kusovniku a druhé ¢islo
znaéi pocet kusti. Nékteré sou€astky jsou jiz predmontovany a nenaleznete jej tedy v bali€ku, ale jiz pfimo na
stroji. Nékteré sou€astky zde mohou byt také navic.

m—

3/8" Pod- #8 x 5/8" Sroub
lozkar (3)-8 (8)-4

3/8" x 3 3/4" Sroub (2)-2

3/8" x 5 1/2" Sroub (1)-2




Montaz

» Pro montaz trenazéru jsou nutné dvé osoby. « Roz-
ozte si vSechny dily a sou¢asti na zem. Nevyhazujte
yadné soucastky a dily nez dokongite celou montéz.
Po dodani trenazéru se maze byt na jedné strané
frenazéru olejova latka. Latku otfete jemnym hadfikem
Ci neabrazivnim Cisticim prostfedkem ¢ Dily uréené
/pravo jsou oznacené pismenem R, dily uréené vlevo
sou oznacené pismenem L. ¢ Pro identifikaci malych

dill se prosim podivejte na stranu 6.

» K montézi budete potfebovat nasledujici naradi:

kli¢ %E-

Nepouzivejte elektrické naradi, aby nedoslo k po-
Skozeni trenazéru.

1.V pripadé jakychkoliv dotazi k montazi, neva-
hejte kontaktovat servisni centrum a my Vam ra-
di poradime.

2. Ujistéte se, ze je odpojen privodni elektricky
kabel.

Od %é”%‘gk‘?a%f?@i (37@) eér? altl)égr.gg% balogjlzsg jedna
strana). Srouby uschovejte.

o}




3. Odstrante €tyFi 3/8" x 2 3/4" Srouby (22)
ze stojan (83). Srouby uschovejte.

4. Prilozte stojan (83) k zakladné (74). Ujistéte se,
Ze otvor pro kabel (75) je na pravé strané.

Pripojte pravy stojan (83) k zékladné (74)
pomoci dvou 3/8" x 3 1/4" Sroubt (18) a a dvou
3/8" x 2 3/4" Sroubl (22), které jste predtim od-
stranili a ¢tyf 3/8" podlozek (3). Ujistéte se, ze
kabel zakladny neni pfiskFipnut (52). Srouby
jesté zcela neutahujte.

Pripojte levy stojan stejnym zptsobem
(neni na obrazku).

Poznamka: Na levé strané neni Zadny kabel.

Poté Srouby 3/8" x 3 1/4" (18) a 3/8" x 2 3/4"

Srouby (22) zcela utdhnéte.

5. Prohlédnéte si obrazek. Spote kabel zakladny

(52) a kabel stojanu (75). Konektory kabeld by
do sebe mély lehce vklouznout. Pokud to jde
obtizné, konektory oto¢te a zkuste to znovu.
Upozornéni: Pokud nebudou kabely spravné
spojeny, muze dojit k poSkozeni poéitace!

Poté odstrarite smycku (A) z kabelu zakladny
(52) a vlozte konektory do otvoru (B)
v pravém stojanu (83).




6. Pripravte si levé madlo (C). Pfidrzujte pravé madlo
na pravé strané panelu pocitace (D) a zapojte dva
kabelu pulsu (E).

Nasadte pravé madlo (C) na panel pocitace (D).
Ujistéte se, Ze kabely nejsou priskfipnuty.
PFipojte pravé madlo (C) pomoci 3/8" x 5 1/2" Srou-
bu (1) a 3/8" x 3 3/4" Sroubu (2); oba Srouby rfadné
utahnéte.

Levé madlo pfipevnéte stejnym zplisobem (neni

na obrazku)

7. Nasunte pravy vnitfni kryt stojanu (70) na spodni
konec pravého stojanu (83). Poté na néj zacvaknéte
pravy vnéjsi kryt (71), tak aby drzely pohromadé.
Ujistéte se, Ze kabel (F) neni pfiskFipnut.

Nasad'te levy vnitini kryt a levy vnéjsi kryt
stojanu stejnym zpusobem (neni na obrazku).

Poznamka: Na levé strané nejsou kabely.




8. Zmacknéte dveé klapky na drzaku tabletu (65) a
a zasunte jej do otvor(l (G) na panelu pocitace

(D).

Pfipevnéte drzak tabletu (65) pomoci &tyF

#8 x 5/8" SroubU (8).

Tip: Zacnéte dvéma hornimi Srouby a teprve po-
té spodnimi Srouby. Davejte pozor abyste Srou-
by nestrhli.

DULEZITE: Drz4k tabletu (65) neni uréen pro
pouZziti vétSich tabletli nez je standardni ve-
likost.

Neumistujte do drzaku jiné elektronicka
zafizeni.

9. Pokud je to potfeba, presurite trenazér na
poZadované misto.

Po presunuti na pozadované misto se ujistéte,
Ze se trenaZér nekyve a stoji pevné. Pokud je
nestabilni, vyrovnejte jej podpérami (77), tak aby
se jiz nehybal.

10. Pokud je jiz trenaZér sestaven, zkontrolujte, zda je sestaven a funguje spravné. Pfed pouZzitim prosim
zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby dotazené. Pro ochranu podlahy pod trenazérem doporuujeme po-
uzit podlozku. Aby nedoslo k poskozeni pocitace, udrzujte jej mimo pfimé sluneéni zafeni. Poznamka:
Uschoveijte si kli¢, ktery byl soucasti baleni pro budouci pouZziti pfi nastaveni pasu.

10



HRUDNI PAS NA MONITOROVANi SRDECNIHO TEPU

Nastaveni hrudniho pasu

Pokud Vas hrudni pas vypada jako na obrazku nize
(1), zacvaknéte snimac (A) do hrudniho pasu (B).
Pokud Vas hrudni pas vypada jako na obrazku nize
(2), vlozte jazycek (C) na jeden konec hrudniho pasu
(D). Nasledné stisknéte snimac pod sponou (F) na po-
pruhu. Snimac¢ by mél byt v roviné.

Nasledné  nandejte
hrudni pas na hrudnik
jak je zobrazeno na
obrazku. Hrudni pas
musi byt pod oble-
¢enim pfimo na kazi.
Dejte si pozor, aby

logo nebylo vzhlru
nohama. Upravte si
délku pasu podle po-
treby.

Po nasazeni hrudni-
ho pasu, oddalte pas
kousek od téla a
navlhéete obé elek-
trody (G). Nasledné

vratte pas zpét na
hrudnik.

Péce a udrzba
e Dukladné omyjte elektrody vihkym hadfikem ihned
po skonceni tréninku a vycistéte do sucha. Vihkost

muUze aktivovat snimac a tim zkratit Zivotnost baterie.

16

 Skladujte hrudni pas na suchém a teplém misté.
Neukladejte pas v igelitovém pytliku nebo na
mistech, kde by mohla byt vihkost.

 Nevystavujte hrudni pas pfimému slunci po delSi do-
bu, a teplotdm pfesahujicim 50°C a naopak nizkym
teplotam -10°C.

* PFili$ nenatahujte a neohybejte hrudni pas, aby ne-
dogTQ'oq( potéell@femﬁ.l ybel P y

* K gisteni snimace pouzivejte mekky hadfik a malé
mno%stvi m;%?a. I\Péstedneé snmmaléyvysugte do sucha
ruénikem. Nepouzivejte alkohol, abrazivni nebo che-

mické latky. Pas Cistéte ruc¢né a nechte volné susit
na vzduchu.

Reseni problému

< Pokud hrudni pas nefunguje, i pfesto, Ze je umistén
spravné, posunte pas nahoru nebo dolG na hrudniku.

 Pokud hrudni pas neukazuje spravné hodnoty, znovu
navihcete elektrody.

* Aby pocita¢ ukazoval hodnoty z hrudniho pasu, mu-
site byt maximalné ve vzdalenosti natazenych rukou
od pocitace.

« Pokud je na zadni strané snimace vybita baterie, vy-
mérite ji za novou stejného typu.

« Hrudni pas je vytvoren tak, aby snimal srde¢ni frek-
venci zdravému ¢lovéku. Hrudni pas mlze vykazovat
Spatné hodnoty v pfipadé zdravotnich problém pvcs,
tachykardie ¢i arytmie.

 Funkce hrudniho pasu maze byt ovlivnéna vedenim
vysokého napéti nebo jinymi zdroji. Pokud mate
podezieni na magnetické viny, zkuste pfemistit celé
zafizeni.



JAK POUZIVAT TRENAZER

Jak zapojit elektricky kabel

Tento produkt musi byt uzemnény. Pokud by doSlo
k poruse, uzemnéni poskytne cestu nejmensiho odpo-
ru pro elektricky proud a fim se snizi riziko Grazu elek-
tricky Eroudem. Tento trenazér je vybaven elek-
trickym kabelem, ktery ma vodi¢ na uzemnéni zafizeni
a uzemnovaci zastréku.

TE: Poku
razeny ka

DLE%

oSkozeni kapelu, musi
yt na

jde k
gI%Jmedo orucenym vyrobcem.

A POZOR:

Nespravné zapojeni vodi¢e na uzemnéni za-
fizeni mize zvysit riziko Urazu elektrickym
proudem. Pokud mate pochybnosti o tom, ze
je zafizeni spravné uzemnéné, konzultujte stav
s elektrikdfrem. Zastréku neopravujte, nemodifi-
kujte, ani v pfipadé, ze nepasuje. Nechte si

ji vymeénit odbornikem.
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Pro zapqjeni elektrického proudu postupujte na-
sledovrr)]éj. P P bl

1. Zapojte kabel do zasuvky trenazéru.

zasuvka na trenazéru

elektricky kabel

2. Zapojte kabel do zasuvky, ktera je spravné

nainstalovana a uzemnéna podle vSech norem a
predpisu.

g “:\ _Zasuvka

2

‘“\,I

I
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Razítko


Pocitac

\ J

A WARNING: of tand on foot rails g read and understand the user's manual, all
instructions, and the warnings before use. Keep children away. IMPORTANT: Incline must be set at zéro before folding treadill into storage position.

\

N /

)\ wPaN

a 3\
© Bluetooth
\- )

[SE‘I‘I'\NGS Home A4 aS ENTER DIsSPLAY

. -
IFI1 ENABLED

=8 @ ™M A =q < )

L WORKOUT APPS cALORIE | INTENSITY INCLINE sPeeD mMANUAL

©

N PaN START STEREO STOP
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PocitaC béZeckého trenazéru nabizi fadu funkci navrzenych tak, aby vaSe cvieni bylo co nejefektivnéjsi

a nejpfijemnéjsi. Pokud pouzivate manualni rezim, mazete ménit rychlost a sklon bézeckého trenazéru
pouhym stisknutim tlacitka. Béhem cviceni pocita¢ zobrazuje vysledky namérené béhem cvi¢eni. Pomoci
senzorl pulsu mizete méfit hodnotu srde¢niho tepu nebo pro pfesnéjsi méfeni vyuzit hrudni pas (neni
soucasti baleni). Pokud pouZzivate aplikaci iFit®, mazete pocita propojit se svym chytrym zafizenim a
zaznamenavat a sledovat informace o svém tréninku. Diky audio systému muzete béhem cvi¢eni poslouchat
své oblibené pisnicky &i poslouchat audio knihy.

DULEZITE: Pokud je na poé&itadi plastova folie, odstrarite ji. Abyste zabranili poskozeni b&Zzeckého pasu,

pouzivejte pfi béhu pouze &isté sportovni boty. PFi prvnim pouziti bézeckého trenazéru dodrzujte zarovnani
béZeckého pasu a pokud je to nutné, vycentrujte bézecky pas (viz dale).

13



Zapiname trenazér

DULEZITE: Pokud byl b&Zecky
pas vystaven chladnym teplotéam,
nechte ho pfed zapnutim

napajeni zahfat na pokojovou
.P Gini

tr%BlZQéPe pgéggd'i%igg e?lgggftaée

nebo jiné elektrické komponenty.

Zapojte napajeci kabel. Dale

vyhledejte vypina€ napéjeni na
ramu bézeckého pasu v blizkosti Reset
napajeciho kabelu. Stisknéte

L)

vypina¢ napajeni do polohy
Reset.

Postavte se chodidly na
bo¢ni odpocivadla
béZeckého trenazéru.
Najdéte klip pfipojeny k

bezpelnostnimu klici a
pfipnéte si jej na !E

obleceni. Potom vlozte

kli¢ do pocitace. Po
chvili se displej rozsviti.

DULEZITE: P¥i vytaZeni bezpe&nostniho klice z
pocitaCe se pas okamzité zastavi, aby nedoslo k
urazu. VyzkouS$ejte, zda vytazZeni kli¢e stroj zastavi
jesté pfed zahajenim cviceni.

DULEZITE: Pfed pouzitim trenaZéru provedte
nasledujici kroky, abyste zajistili, zda pocita¢
zobrazuje spravnou uroven sklonu bézeckého
trenazéru: Nejdfive stisknéte jednou tlagitko pro
zvy8eni sklonu. Poté stisknéte bud tlagitko pro
shizeni sklonu, nebo tlagitko rychlé volby sklonu pro
prestane pohybovat, je béZecky pas pfipraven k
pouziti.

Manualni rezim
1. Vlozte bezpec€nostni kli¢ do pocitace.

2. Zvolte manualni rezim.
Stisknutim tlac¢itka Manual vyberete manualni rezim.

3. Spustte béZecky pas.

Chcete-li spustit béZecky pas, stisknéte tladitko Start
nebo jedno z tlagitek rychlé volby rychlosti.

Pokud stisknete tlacitko Start, zaCne se pas pohybovat
rychlosti 2 km / h. BEéhem cviceni mérite rychlost
béZeckého pasu podle potieby stisknutim tlagitek pro
zvySeni a sniZeni rychlosti. Pokazdé, kdyZ stisknete
jedno z tla¢itek, nastaveni rychlosti se zméni o 0,1 km /
h; pokud podrzite tlacitko déle, nastaveni rychlosti bude
rychlejsi o 0,5 km / h. Poznamka: Po stisknuti tlacitka
muZze chvili trvat, nez bézecky pas dosahne zvolené
rychlosti.

Stisknete-li nékteré z tlagitek rychlé volby rychlosti,
bude pas postupné& ménit rychlost, dokud nedosahne
zvolené rychlosti.

Chcete-li zastavit béZecky pas, stisknéte tlacitko Stop.
Na displeji zaCne blikat ¢as. Chcete-li restartovat
béZecky pas, stisknéte tladitko Start.

4. Zména sklonu

Chcete-li zménit sklon béZeckého trenazéru, stisknéte
tlagitka ZvySeni nebo SniZzeni sklonu nebo jedno z
tlagitek rychlé volby sklonu. Pokazdé, kdyZ stisknete
jedno z tlacitek, béZecky trenazér se postupné
pfizplUsobi zvolenému nastaveni sklonu.



5. Sledujte své vysledky na displeji pocitace
Béhem cvi€eni se displeji budou zobrazovat nasledujici
udaje:

* Naméreny Cas

» VVzdalenost, kterou jste prosli nebo ubénhli

» Tabulka intenzity cviceni

* Pfiblizny poCet spalenych kalorii

« Uroven sklonu b&zeckého trenazéru

* Pocet vertikalnich metr (VM), které jste vySplhali
* Rychlost bézeckého pasu

» Vas srdecni puls

*Tabulka

Displej nabizi nékolik karet zobrazeni. Pfepinejte mezi
nimi stiskem tlaCitka pro zvySeni a sniZeni vedle
tlacitka Enter nebo stisknéte tlaCitko Display, dokud se
nezobrazi pozadovana karta.

Na karté Incline-Sklon se zobrazi profil nastaveni
sklonu cvi€eni. Na konci kazdé minuty se objevi novy
segment.

Karta Speed-Rychlost zobrazi profil nastaveni rychlosti
tréninku.

Na karté My Trail se zobrazi trasa, ktera prfedstavuje
1/4 mile (400 m). Jak cvicite, blikajici obdélnik ukaze
vas pokrok. Na karté My Trail se také zobrazi pocCet
cyklu, které dokoncite.

Na karté Calories-Kalorie se zobrazi pfiblizné mnozstvi
kalorii, které jste spalili. VySka kazdého segmentu
predstavuje mnozstvi kalorii spalenych béhem tohoto
segmentu. Na displeji bude zobrazen také pfiblizny
pocet spalenych kalorii za hodinu.

Tabulka intenzity cviceni indikuje pfibliznou
uroven intenzity cvi¢eni. Chcete-li zménit uroven
intenzity, stisknéte tlacitka zvySeni nebo snizeni
rychlosti spaleni.
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Stisknutim tlac¢itka Home (Domu) se vratite do
vychozi nabidky. V pfipadé potfeby znovu
stisknéte tlacitko Home.

Chcete-li resetovat pocitac, stisknéte tlacitko
Stop, vytahnéte bezpelnostni kli¢ a znovu viozte
klic.

6. Méreni pulsu

Svou tepovou frekvenci mizete méfit bud pomoci
senzorl pulsu na madlech nebo externim hrudnim
pasem. Pocitac je kompatibilni se v&emi hrudnimi
pasy BLUETOOTH Smart.

Poznamka: Pokud soufasné pouzivate obé
méfeni tepové frekvence, bude mit prioritu
BLUETOOTH Smart zafizeni.

Pfed pouzitim senzorl pulsu na madlech se
ujistéte, Ze jste z nich odstranili ochrannou
plastovou félii a Ze jsou senzory i vase dlané zcela
Cisteé.




Chcete-li méfit srdec¢ni frekvenci, postavte se Jak pouzivat prednastavené programy
bocni odpocivadla a polozte dlané na senzory a
nepohybuijte jimi. Kdyz je detekovan vas puls,
zobrazi se tepova frekvence. Pro nejpfesnéjsi
méreni tepové frekvence drzte kontakty pfiblizné 2. Vyberte program

15 sekund. Chcete-li vybrat pfednastaveny program, stisknéte opa-
kovane tlacitko Calorie, Incline, tlacitko Intensity (intenzita)
nebo tlacitko Speed (rychlost), dokud se na displeji neobjevi
poZzadovany program. KdyZ program vyberete, na displeji se
zobrazi doba trvani tréninku. Nastaveni rychlosti se zobrazi

Ventilator ma nékolik v tabulce. Pokud vyberete program zaméfeny na kalorie,
nastaveni rychlosti a zobrazi se cilovy pocet kalorii na displeji.

1. Vlozte bezpeénostni kli€ do poéitace.

7. Zapnuti ventilatoru

volbé automatického
rezimu se rychlost
ventilatoru automaticky
zvySuje a sniZuje, jak se
zvySuje a snizuje rychlost
bézeckého pasu.
Opakovanym stisknutim
ventilatord vyberte
rychlost ventilatoru nebo
automaticky rezim nebo
vypnéte ventilator.

automaticky rezim. PFi {

E3 > J 3. Start tréninku

AUTO FAN

L

Stisknéte tlacitko Start. Po kratkém stisknuti tlacitka
bézecky pas automaticky nastavi rychlost a sklon
cviceni. Drzte se madel a zacnéte chodit.

Kazdy trénink je rozdélen na segmenty. Kazdy
segment ma nastavenou jinou rychlost a sklon.
Poznamka: Stejné nastaveni rychlosti a / nebo sklonu
muze byt naprogramovano pro dva po sobé jdouci
segmenty.

Aktualné bézici segment vZdy blika. Pfi pfechodu na
8. Po dokon¢€eni cvi¢eni vyjméte bezpecnostni dal$i segment se ozve zvukovy signal. Pokud je pro
kli¢ z pocitace dal$i segment nastavena jina rychlost nebo sklon, disp-
Postavte se na bo&ni odpocivadia a stisknéte tiagitko '€l ’ze.\bliké a nasta\{l’ trenazer je nastavi autorrjaticky.
Stop a nastavte sklon b&zeckého trenazéru na nulu.  Trénink bude probihat tak dlouho, dokud neni dosa-

Sklon musi byt na nule, aby pfi sklapéni do skladovaci  zeno posledniho segmentu. Poté trenazér zpomali a
polohy nedoslo k poskozeni pasu. Potom vyjméte kli¢

z pocitace a ulozte jej na bezpetné misto. Poznamka: Poéet kalorii spéalenych béhem tré
Po dokon&eni pouzivani trenazéru stisknéte vypinal ninku je pbuze orientaéni a je zz%(/isl)’/ na mnoha

napdjeni do polohy vypnuto a odpojte napajeci kabel. faktorech.

zastavi.

DULEZITE: Pokud to neudé&late, mohou se elektricke ~ POkus je rychlost v prub&hu tréninku pfilis vysoka nebo
komponenty béhounu pred&asné opotfebovat. prili§ nizka, mizete ru¢né zmeénit nastaveni stisknutim

tlacitek Rychlost nebo Sklon; Kdyz vSak za¢ne dalSi
Cast tréninku, bé&Zecky trenazér se automaticky
pfizplsobi nastaveni rychlosti a sklonu pro dalSi
segment.

Chcete-li trénink zastavit, stisknéte tlagitko Stop.
Chcete-li pokraCovat v tréninku, stisknéte tlacitko Start.
BézZecky pas se zatne pohybovat rychlosti 2 km / h. Po
zacCatku dalSiho segmentu tréninku se bézecky pas
automaticky pfizplsobi nastaveni rychlosti a sklonu pro
dalSi segment.

4 Sledujte svij pokrok na displeji.Na displeji se zob-
razuje Zbyvajici ¢as do konce programu.

5.Méfeni pulsu. Viz kapitola vySe.

6.Zapnuti ventilatoru. Viz kapitola vySe.

7.Pq dokonéeni cvi¢eni vyjméte bezpecnostni kli¢ z po-
CitaCe.Viz kapitola vySe.



Jak pripojit Vase chytré zafizeni k pocitaci

Pocita¢ podporuje pfipojeni BLUETOOTH k chytrym
zarizenim prostfednictvim aplikace iFit a
kompatibilnich hrudnich pasu. Poznamka: Jiné
pripojeni BLUETOOTH nejsou podporovany.

1. Na chytrém zafizeni IOS® nebo AndroidTM oteviete
aplikaci App StoreSM nebo ulozisté Google PlayTM,
vyhledejte bezplatnou aplikaci iFit a poté aplikaci
nainstalujte. Ujistéte se, Ze je v chytrém zafizeni
povolena moznost BLE.

Poté otevrete aplikaci iFit a podle pokynl nastavte ucet
iFit a pfizplsobte nastaveni.

2. Pripojte své chytré zafizeni k pocitaci

Postupujte podle pokyn( v aplikaci iFit a pfipojte své
chytré zafizeni k pocitaci.

Po pfipojeni se LED svétylko na pocitaci rozblika
modfe. Stisknutim tlacitka Bluetooth na pocitaci

potvrdte pfipojeni. LED dioda na pocitaci se pak zméni
na modrou barvu.

3. Zaznameneijte a sledujte informace o cviceni.

Postupujte podle pokynu v aplikaci iFit, abyste
zaznamenali a sledovali informace o tréninku.

4. Pokud chcete odpoijit své chytré zafizeni od
pocitace, podrzte stisknuté tlaCitko Bluetooth na
pocitaci po dobu 5 sekund.

Poznamka:

V8echna pfipojeni BLUETOOTH mezi pocitatem a
jinymi zafizenimi (v€etné vSech chytrych zafizeni,
monitoru tepové frekvence a tak dale) budou odpojena.

Volitelné pouziti hrudniho pasu

At uz je vaSim cilem spalovat tuky nebo posilovat
kardiovaskularni systém, klicem k dosazeni nejlepSich
vysledkl je udrzeni spravné tepové frekvence béhem
tréninku. Volitelny monitor srde¢niho tepu (hrudni pas)
Vam umozni nepretrzité sledovat Vasi srdecni
frekvenci b&éhem cvi€eni, coz vam pom(ze dosahnout
vasich osobnich cilll v oblasti fitness. Chcete-li
zakoupit monitor srdecniho tepu, podivejte se na
pFedni kryt tohoto ndvodu.

Poznamka: Pocita€ je kompatibilni se v&emi monitory
BLUETOOTH Smart heart rate.

Jak hrudni pas pfipojit

Pocitac je kompatibilni se v&emi monitory
BLUETOOTH Smart heart rate.

Chcete-li pfipojit svj monitor BLUETOOTH Smart k
pulsnimu monitoru, stisknéte tlacitko Bluetooth na
pocitaci. Po pfipojeni LED svétélko na pocitaci dvakrat
zablika. Poznamka: M(ize to trvat az 15 sekund.

Poznamka: Pokud je v blizkosti po€itaCe vice nez
jeden kompatibilni snimac srde¢ni frekvence, pocitac
se pfipoji k monitoru tepové frekvence s nejsilngjSim
signalem.

Pro odpojeni monitoru tepové frekvence od pocitace
stisknéte a podrzte tlaCitko Bluetooth na pocitaci po
dobu 5 sekund.

VSechna pfipojeni BLUETOOTH mezi pocitatem a
jinymi zafizenimi (v€etné vSech chytrych zafizeni,
monitoru tepové frekvence a tak dale) budou odpojena



Rezim nastaveni

Pocita¢ obsahuje rezim nastaveni, ktery sleduje
informace o bézeckém pasu a umoznuje pfizpusobeni
nastaveni pocitace..

1. Zvolte rezim nastaveni.

Vyberte reZim nastaveni a stisknéte tlaCitko Setting-
Nastaveni. Kdyz je vybran rezim nastaveni, zobrazi se
nasledujici informace:

Na displeji Casu se zobrazi celkovy pocet hodin, po
které byl béZecky pas pouzit.

Na displeji vzdalenosti se zobrazi celkovy pocet
kilometri (nebo mili), které bézecky pas urazil.

2. Vyberte volitelnou obrazovku.

Je-li vybran reZim nastaveni, tabulka zobrazi nékolik
volitelnych obrazovek. Stisknutim tlacitek pro zvySeni a
snizeni vedle tlaCitka Home vyberte nékterou z
nasledujicich obrazovek:

UNITS - JEDNOTKY - Chcete-li zménit mérnou
jednotku, stisknéte tlaCitko Enter. Chcete-li zobrazit
vzdalenost v milich, zvolte ENGLISH. Chcete-li zobrazit
vzdalenost v kilometrech, zvolte METRIC.

KONTRAST LVL - jas obrazovky- Stisknutim tlacitek
pro zvyseni a snizeni nastavte Uroven jasu displeje.
CALIBRATE INCLINE - kalibrace sklonu - Stisknéte
tlagitko zvySeni nebo sniZzeni sklonu na pocitaci pro
kalibraci sklonu systému bézeckého trenazéru.

3. Ukoncete rezim nastaveni.

Pro opusténi rezimu nastaveni, stisknéte tlacitko

Nastaveni-Settings.

Pouziti zvukového systému

Chcete-li b&éhem cviCeni
pfehravat pisni¢ky nebo
zvukové knihy prostfednictvim
audio soustavy pocitace,
zapojte do konektoru na
pocitaci 3,5 mm samci kabel
3,5 mm (neni soucasti
dodavky) do konektoru na
vasem osobnim prehravadi
zvuku; ujistéte se, ze audio
kabel je plné zapojen.

Poznamka: Chcete-li zakoupit
zvukovy kabel, navstivte mistni
prodejnu elektroniky.

Poté stisknéte tlacitko
pfehravani na vaSem osobnim
prehravaéi zvuku. Urovef
hlasitosti nastavte pomoci
tlacitek zvySeni a snizeni
hlasitosti na pocitaci nebo
ovladani hlasitosti na vasem
osobnim pfehravadci.
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Jak slozit trenazér do skladovaci polohy

Aby se predeslo poskozeni stroje, zkontrolujte, zda
je sklon nastaven na 0. Poté vytahnéte bezpecnostni
kli¢ a odpojte z elektricke sité. Upozornéni: Pro
skladovani a pfesun stroje musite zvladnout unést
nejméné 20 kg.

1. Drzte kovovy ram, na misté, jak je ukazano na
obrazku. Upozornéni: Nedrzte stroj za plastove
Céasti ani podnozky. Ohnéte se v kolenou, ale
z&da nechejte rovna.

2.  Zvedejte ram pomalu vzhUru, dokud neuslySite
zacvaknuti. Upozornéni: Pfekontrolujte, zda je
pojistka opravdu zacvaknuta.

Ram

Skladovaci
podpéra

Jak trenazér premist'ovat

Nez trenazérem zacnete pohybovat, slozte jej do
skladovaci polohy, tak jak je uvedeno v pfedchozich
krocich. Upozornéni: Stroj pfemistujte vzdy ve dvou
osobach.

Drzte ram pevné obé&ma rukama a opatrné tlacte stroj na
pozadované misto. Upozornéni: Nepohybujte strojem po
nerovném povrchu.

Jak trenazér rozlozit

1. Zatlacte horni polovinu
pasu vpred a zaroven
nohou odjistéte pojistku.

2. Kdyz pojistku drzite nohou,
opatrné zacnéte naklapét
pas smérem dolu na sebe.

3. Ustupte a polozte ram na
zem.




Péce a udrzba
Udrzba

Pravidelna udrzba je dllezita pro optimalni vykon a
snizeni opotfebeni. Pfi kazdém bé&hu trenazéru
zkontrolujte a fadné utahnéte vSechny soucasti.

Pravidelné Cistéte bézecky pas a udrzujte bézecky pas
Cisty a suchy. Nejprve stisknéte vypinac napajeni do
polohy vypnuto a odpojte napajeci kabel. Otfete vnéjsi
¢asti trenazéru vlhkym hadfikem a malym mnozstvim
jemného mydla. DULEZITE: Nespousté&jte tekutiny
pfimo na bézecky pas. Aby nedoslo k poSkozeni
pocitace, udrzujte kapaliny mimo néj. Dukladné
vysuste béZecky pas mékkym ruénikem.

Odstranovani problému

VétsSina problém( s béhounem muze byt FeSena
pomoci jednoduchych krokd uvedenych nize.
Vyhledejte pfiznak, ktery se ho tyka, a postupujte
podle uvedenych krokl. Pokud potrebujete dalsi
pomoc, podivejte se na pfedni obal této pFirucky.

Pfriznak: Napajeni se nezapne

a. Ujistéte se, Ze je napajeci kabel zapojen do
spravné uzemnéné zasuvky). Pokud je zapotfebi
prodluZovaci kabel, pouzijte pouze kabel s tfemi
vodi¢i a 14 mm (1 mm2), ktery neni delSi nez 1,5
m.

b. Po pfipojeni napajeciho kabelu zkontrolujte, zda
je bezpec€nostni kli€ vlozen do pocitace.

c. Zkontrolujte vypina€ napdajeni umistény na ramu bé&ziciho
pasu v blizkosti napajeciho kabelu. Pokud spinac vycniva
podle obrazku, spina¢ se vypnul. Chcete-li resetovat vypinac,
pockejte pét minut a poté pfepinac znovu stisknéte.

N
Reset |

Vypnuto

Pfriznak: Béhem pouzivani se vypne napajeni

a.

Zkontrolujte spina€ napajeni (viz vykres vyse).
Pokud se pfepinac vypnul, poCkejte pét minut a
poté piepinac znovu stisknéte.

Ujistéte se, Ze je napajeci kabel zapojen. Pokud je
napajeci kabel zapojen, odpojte jej, poCkejte pét
minut a potom jej znovu pfipojte.

Vyjméte kli¢ z pocCitace a potom jej znovu viozte.
Pokud bézecky pas jesté nebézi, prectéte si
prosim predni obalku této pfirucky.



POCITAC NESPRAVNE ZOBRAZUJE
RYCHLOST NEBO VZDALENOST

a. Vytahnéte kli¢ z pocitace a odpojte elektricky pfi-
vodni kabel. Dale odstrarite #8 x 3/4" Srouby (5),

a zvednéte kryt levé kolejnice (44).

>/

Najdéte jazycek
(99) a magnet (98)
na levé strané

kladky (42).

Otoéacejte kladkou, 99
dokud se magnet 3mm
nesrovna s
jazyckem. Ujistéte
se, ze mezi
magnetem a

Pohled 104

shora ‘

jazy€kem je mezera
3mm.. V pfipadé potfeby uvolnéte Sroub #8 x 3/4"

Sroub (104), pomalu posunite jazycek, a Sroub znovu

utédhnéte.
Znovu pripevnéte kryt motoru #8 x 3/4" Sroubem a

spustte trenazér na nékolik minut a zkontrolujte, zda

displej ukazuje spravné.

ZPOMALENI PASU PRI CHUZI

a. Pokud potfebujete pouzit prodluZovaci kabel, vy-
berte ne delSi nez 1,5metru.

22

Pokud je pas pfili§ utazeny, vykon pasu se mlize
snizit a maze se poskodit. Vyjméte kli¢ a odpojte
od elektrické energie. Pomoci Sestihranného klice
otocte obéma Srouby vélce napinaci kladky pasu
proti sméru hodinovych ruci¢ek. Méli byste byt
schopni nadzvednout pas o 8 az 10 cm. Dejte po-
zor, aby pas byl vycentrovany. Nasledné zapojte
do elektrické energie, zapojte kli¢ a nechte pas
nékolik minut volné bézet. Postup opakujte dokud
nebude spravné napnuty.

Srouby nastaveni

C. Trenazér pfili natfeny mazivem.

DULEZITE: Nikdy neaplikujte silikonovy
sprej ani jiné latky na pas nebo plochu,
pokud nedostanete takové informace od
servisniho technika. Tyto latky mohou pas
poSkodit a zapficinit vétSi opotfebeni.

Pokud pas jde stale pomalu, obratte na servisni
podporu.



Priznak: Bézecky pas neni umistén uprostred
mezi kolejnicemi. DULEZITE: Pokud se bézecky
pas tiese proti chodidlim, mizZe se stat, Ze je pas
poskozeny.

A. Nejprve vyjméte kli¢ a odmontujte napajeci kabel.
Pokud se bézecky pas posunul doleva, pouzijte
Sestihranny kli¢ pro otoceni levého napinaciho valecku
vlevo ve sméru hodinovych ruci¢ek o 1/2 otacky;
Pokud se bézecky pas posunul doprava, otacejte
Sroubem levého napinaciho valce proti sméru
hodinovych ruci¢ek 1/2 otacky. Dbejte na to, abyste
pas prilis neutahli. Poté zapojte napajeci kabel, viozte
kli¢ a spustte bézecky pas na nékolik minut. Opakujte,
dokud neni pési pas vycentrovan.

Pfriznak: Bézecky pas se pii prochazce sklouzne

A. Nejprve vyjméte kli€ a odmontujte napajeci kabel.
Pomoci Sestihranného kliCe otacejte obéma Srouby
napinaciho valce ve sméru hodinovych rucicek, 1/4
otacky. Pfi spravném utazeni bézeckého pasu byste
méli byt schopni zvednou okraj béZzeckého pasu 2 az
3 palce (5 az 7 cm) nad ploSinu. Budte opatrni,
abyste udrzeli chodici pas ve stfedu. Poté zapojte
napajeci kabel, vlozte kli€¢. Opakujte, dokud neni
spravné utazeny bé&zecky pas.

Pfiznak: Drzak tabletu neztistava na svém misté

a. Otocte drzak tabletu naopak. Poté mirné
dotahujte Sroub, dokud drzak tabletu nezlstane
na svém misté po oto€eni do pozadované
polohy.




Promazani pasu

Pas je spravné namazan jiz v tovarnim nastaveni, ale i pfesto je potfeba mazani pravidelné
kontrolovat. Kazdy mésic provedte preventivni kontrolu - vlozte ruku pod pas, jak nejdal
dosahnete. Pokud nahmatate zbytky silikonového oleje, neni mazani nutné. Pokud je vSak
povrch suchy, postupujte dle nasledujicich instrukci nize.

Pouzivejte pouze bezolejnaty silikonovy sprej doporué¢eny vyrobcem nebo servisnim
centrem!

Lubrikant musi byt v rozpradovaci lahviCce Nadzvednéte pas a zaCnéte rozpradovat od
predni ¢asti smérem dozadu. Ve stfedu pasu rozprasujte po dobu 4 vtefin. Pockejte 1 minutu
a poté pas zapnéte na rychlost 4 km/h a roztirejte suchym Cistym hadrem po dobu 1 minuty
z funkéni strany pasu (povrch uréeny pro tréning).

Prebyte€né mazivo vytlatené na okraj pasu utfete suchym &istym hadrem.

Pro zakoupeni maziva kontaktujte svého prodejce!

Lubrication oils

Upozornéni na pravidelnou udrzbu pro uzivatele:

1. Kontrolujte spravné napnuti a vycentrovani pasu

Dbejte na dostateéné promazani prostoru mezi doSlapovou deskou a pasem

Udrzujte stroj v Cistoté a otfete pfipadny pot vzdy po jeho pouziti.

Kazdé 2 mésice demontujte kryt motoru z pfedni ¢asti trenazéru. Domacim
vysavadem tento prostor vysajeme a zbavime veskerych neéistot. PRED TIMTO
UKONEM STROJ VYPNEME HLAVNIM VYPINACEM A VYPOJIME ZE ZASTRCKY
ELEKTRICKE SITE.

Pwn

Pii nedodrzeni téchto 4 ukonu nemusi byt uznana zaruka
servisnim strediskem, nasledna oprava a vzniklé naklady
pak mohou byt uzivateli ué¢tovany i v zaruéni dobeé.



Priprava tréninku

A Upozornéni:
Pokud je vam vice nez 35 let nebo trpite zdravotnimi
problémy, konzultujte zahajeni cvi€eni se svym
Iékafem. Pfed prvnim cvi€enim si vyzkouSejte
vSechny funkce, stljte vedle pasu a zkuste si pas
spustit a zase zastavit. Teprve poté si stoupnéte na
boénice pasu, drzte se rukojeti a pustte pas na
pomalou rychlost mezi 1,6km/h - 3,2km/h, stljte
rovnég, divejte se vpfed. AZ si budete na pésu jisti,
muZzete rychlost zvysit na 3km/h - 5km/h. Poprvé
zkouSejte pas maximalné 10 minut a poté pFestarite.

Zaciname

Stljte na boc¢nicich a vyzkouSejte si funkce pocitace,
pas spustit a znovu zastavit. Nastavte si ze zacatku
nizkou rychlost a touto konstantni rychlosti cvicte
15-20 minut. Poté mizete rychlost mirné zvysit a
cvicte dalSich 12 minut. Pokud se i poté citite dobre,
muzete libovolné volit rychlost i sklon. Cvicte vzdy jen
tak, aby vam to bylo pfijemné, nepfepinejte své sily.

V tabulce niZze naleznete doporucené hodnoty
srde¢niho pulsu dle véku. NejmenSi srdicko znadi
hodnotu doporuc¢eného pulsu béhem tréninku.
Maximum nepfFekralujte!
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Jak cvicit

Rychlovka-Pokud chcete cvicit rychle a efektivné,
cvicte 15-20 minut. Zahfejte se 2 minuty pfi rychlosti
4,8 km/h a poté nastavte rychlost na 5,3 a 5,8 km/h.
Postupné pridavejte rychlost o 0,3 km/h kazdé 2
minuty. Rychlost zvySujte pouze pokud je vam to
pfijemné a pfili§ se nezadychavate, jinak rychlost
zase snizujte. Posledni 4 minuty zpomalte a
vydychavejte se.

Spalovani kalorii

Zahrejte se 5 minut pfi rychlosti 4-4,8 km/h a poté
pridavejte kazdé 2 minuty 0,3 km/h. Poté cvicte 45 minut
pfi vami vyhovuijici rychlosti.

Jak casto cvicit
Udélejte si vlastni cviCebni plan a vyzvu. Postupné si
pridavejte rychlost a sklon.

Bezpecnost cviceni

Pfed zahajenim cvi€eni konzultujte svij zdravotni stav s
Iékafem. MUze vam pomoci se sestavenim cvi¢ebniho
planu a také stanovit intenzitu cvi€eni. Pokud ucitite
bolest na hrudi €i nepravidelné dychani, nevolnost Ci
omdlévani okamzité se cvicenim prestante. Dle rychlosti
pasu se déli typy bézcl do nasledujicich kategorii.

Rychlost 1-3.0 km
Rychlost 3.0-4.5 km
Rychlost 4.5-6.0 km
Rychlost 6.0-7.5 km
Rychlost 7.5-9.0 km
Rychlost 9.0-12.0 km
Vice nez 12.0 km

lidé se slabou fyzickou.
nepravidelné cvicici lidé
rychle-chodici lidé.
mirny béh

joggefi

pokroCili bézci
excelentni béZci
Upozornéni

Pro chuzi je vhodné volit rychlost kolem 6km/h a pro béh
8km/h.



Kusovnik Model No. NETL18716.0 RO616A

Cislo Ks Popis Cislo Ks  Popis
1 2 3/8" x 5 1/2" Screw 49 8 Cushion Cap
2 2 3/8" x 3 3/4" Screw 50 4 Spring
3 8 3/8" Star Washer 51 4 Cushion
4 2 #8 x 3/4" Tek Screw 52 1 Base Wire
5 74 #8 x 3/4" Screw 53 4 Rubber Cushion
6 4 3/8" Belt Guide Screw 54 2 Large Pivot Bushing
7 3 #8 x 1/2" Screw 55 1 Electronics Cover
8 4 #8 x 5/8" Machine Screw 56 1 Incline Motor Top Cover
9 8 #8 x 3/4" Washer Head Screw 57 1 Incline Stop Bracket
10 8 #8 x 5/8" Screw 58 1 Incline Motor Bottom Bracket
11 4 5/16" x 1 1/2" Screw 59 4 Incline Motor Bushing
12 2 1/4" x 1/2" Screw 60 1 Incline Motor
13 2 1/4" x 2 1/2" Screw 61 1 Electronics Bracket
14 1 3/8" x 1 1/2" Bolt 62 1 Controller
15 1 3/8" x 2 3/8" Bolt 63 1 Resistor
16 12 Hood Clip 64 1 Drive Motor
17 8 #8 x 1/2" Machine Screw 65 1 Tablet Holder
18 4 3/8" x 3 1/4" Screw 66 1 Frame
19 4 3/8" Washer 67 1 Chest Heart Rate Monitor
20 2 5/16" Motor Bolt 68 1 Left Outside Upright Cover
21 2 3/8" x 2 3/8" Screw 69 1 Left Inside Upright Cover
22 4 3/8" x 2 3/4" Screw 70 1 Right Inside Upright Cover
23 2 #8 Star Washer 71 1 Right Outside Upright Cover
24 4 1/4" Star Washer 72 2 Wheel
25 4 5/16" Flat Washer 73 4 Base Pad
26 4 3/8" Nut 74 1 Base
27 4 5/16" Nut 75 1 Upright Wire
28 1 1/4" Nut 76 2 Round Grommet
29 2 Belt Guide 77 2 Leveling Foot
30 1 Walking Platform 78 2 Axle
31 1 Walking Belt 79 2 Base Cap
32 1 Left Foot Rail 80 1 Warning Decal
33 1 Right Foot Rail 81 2 Caution Decal
34 1 Idler Roller 82 2 Console Clamp
35 1 Belly Pan Cover 83 1 Upright
36 1 Belly Pan 84 1 Console Ground Wire
37 1 Power Switch 85 2 Short Handrail Grip
38 2 Belly Pan Grommet 86 4 Handrail Cap
39 1 Receptacle 87 2 Pulse Assembly
40 1 Power Cord 88 2 Long Handrail Grip
41 7 Tie 89 1 Right Handralil
42 1 Drive Roller/Pulley 90 1 Left Handrall
43 1 Right Foot Rail Cover 91 1 Left Tray
44 1 Left Foot Rail Cover 92 1 Console Base
45 4 Small Pivot Bushing 93 1 Console
46 1 Belt 94 1 Right Tray
47 1 Front Hood Cover 95 1 Key
48 1 Front Hood 96 1 Console Back
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Cislo Ks  Popis Cislo Ks  Popis

103 1 Filter
g; 1 fAS ! 104 1 #8 x 3/4" Clip Screw
agnet X i
99 1 Reed Switch 105 1 1/4" X 1"1 /2" Screw
100 1 Reed Switch Clip 106 1 1/4" x 2" Screw
101 1 Motor Isolator 197 1 #8 x ?/4 Ground Screw
102 2 Motor Bushing - User’s Manual

Poznamka: Specifikace dild se muze liSit. Pro aktualni popis sou¢astek kontaktujte servisni centrum.
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Rozlozeny nakres A Model No. NETL18716.0 RO616A
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Model No. NETL18716.0 R0O616A

zeny nakres B

Rozlo
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Rozlozeny nakres C Model No. NETL18716.0 RO616A




Rozlozeny nakres D Model No. NETL18716.0 RO616A
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Model No. NETL18716.0 R0O616A

Rozlozeny nakres E
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Zaruka

Vyrobce:
NordicTrackLogan,
Utah

USA

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.
MareSova 643/6198 00

Praha 9

Tel.: +420581601521

E-mail: fithnestore@fitnestore.cz
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