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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

Pfedtim, neZ zacénete cviCit, se
poradte se svym lekarem.
Doporucujeme, abyste podstoupil
kompletni celkovou Iékafskou

prohlidku. Vzdy cvicte tak, abyste se
nepretézovali. Pokud pfi cviceni citite
jakoukoli bolest nebo nepohodli, ihned
prestaiite cviCit a opét kontaktujte
svého |ékafe. Stroj pouzivejte na
pevném a rovném povrchu,
doporucujeme pofidit ochranu pod-
lahy nebo koberce. V zajmu vasi
bezpecnosti musi mit stroj kolem sebe
dostatek mista. Idealné nejméné 0,5
metr(l kolem dokola. Nikdy nedovolte
détem, aby si hrali v blizkosti stroje
nebo dokonce pfimo se strojem.
Nestrkejte ruce do pohyblivych ¢&asti
stroje. Pfed cviCenim vzdy eliptical
zkontrolujte, ujistéte se, Ze vSechny
¢asti jsou spravné pripojeny a ze
matice, Srouby, pedaly a ty¢e byly a
jsou spravné utazeny. Cvitte ve
vhodném obleceni a obuvi. Nenoste
volny odév. Nenoste obuv s vysokymi
podpatky. Tento stroj byl testovan a
odpovida normé EN957. Je vhodny
pro domaci pouzivani. Brzdéni je ne-
zavislé na rychlosti.

DULEZITE:

Pfed montazi si peclivé proctéte
pokyny. Vyjméte vSechny ¢&asti stroje
z obalu a zkontrolujte je. Ujistéte se,
Ze nic nechybi. Krabici nevyhazujte,
dokud nebude stroj sestaveny.

Eliptical pouZivejte vZzdy jen pro ten
Ucel, ke kterému byl uréen. Pokud
béhem montaze narazite na jakoukoli
vadnou ¢ast, nebo pokud bé&hem
cviceni uslySite podivny zvuk, necvic-
te. Stroj nepouZivejte, dokud nebude
problém vyfeSen.

POKYNY PRO CVICENI
Cvi¢eni na elipticalu nabizi razné

vyhody; zlepsi vasSi kondici, funkénost
svall a pokud budete ke cviceni i
dodrzovat dietu, pomlze vam
zhubnout.

1. Zahrati

V této fazi pfipravite své svaly pro
zatéz. Diky tomu sniZite riziko kieci a
vyrond. Doporucujeme provest
protazeni viz. obrazek nize. Kazdy
cvik by mél trvat min. 30 sekund,
nepretéZujte se. Pokud citite bolest,
necvicte.
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2. Cviéeni

V této fazi vas Cekd nejvétsi fyzicka
ndmaha. Pokud budete  cvicit
pravidelng, budou vaSe svaly na
nohou mnohem pruznégjsi. Je dulezité
udrzovat konstantni rychlost. Rytmus

cviCeni by mél byt tak dostatecné
gchly, aby se vaSe tepova frekvence

stala cilové  oblasti, jak
znazorfuje graf:
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Tato faze by méla trvat alespon 12
minut. Pro za¢atek se doporucuje, aby
vétSina lidi cvi€ila 10-15 minut.

3. Zklidnéni
\Y této fazi relaxuje Vas

kardiovaskularni a svalovy systém. V
této fazi snizite rychlost a cvicite dale
po dobu 5 minut. Pak se znovu
protahnete, ale nebudete nadmérné
zatéZovat svaly. Casem se bude vase
kondice zlepSovat a vaSe tréninky se
prodlouZi a zintenzivni. Doporucujeme
cvicit nejméné 3 dny v tydnu.

Rysovani svall
Pokud chcete rysovat svaly, meéli

byste zvolit vysSi droven pro vétsi
namahu. Diky tomu budou vaSe nohy
vice a intenzivnéji pracovat. Protoze
je trénink intenzivnéjSi, maze byt i
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kratSi. Pokud k tomu chcete jesté

zlepSit svou kondici, upravte svUj
tréninkovy  program. zahfati a
zklidnéni provadéjte jako obvykle, ale
jakmile se budete blizit ke konci
cviceni, zvySte na chvili Uroven, aby
vaSe nohy zacaly pracovat tvrdéji.
Zaroven snizte rychlost a udrZujte svuj
tep v cilové oblasti.

Hubnuti
Pokud chcete hubnout, je velice

dileZité vynaloZit velké usili. Cim
intenzivnéjSi a delSi je trénink, tim
vice kalorii spalite.

VSEOBECNE POKYNY
Peclivé si prectéte pokyny obsazené v

tomto navodu. Navod poskytuje
dulezité informace o  montazi,
bezpecnosti a pouZivani stroje.

1 Stroj je navrZzen pro pouzivani v
domacnosti. Max.hmotnost uzivatele
120kg.

2 Nestrkejte ruce do pohyblivych ¢asti
stroje.

3 Rodice by méli mit své déti neustale
pod kontrolou. Nedovolte jim, aby si
se strojem hrdli a nebo aby si hréli v
jeho blizkosti.

4 Maijitel stroje odpovida za to, Ze
vdechny osoby, které na stroji cvici,
jsou pouceni a informovani o
nezbytnych bezpecnostnich opatfeni.
5 Na stroji maze cvi€it vzdy jen jedna
osoba.

6 PouZivejte odév vhodny na cviceni,
u obuvi méjte vzdy spravné uvazané
tkanicky.



1. INSTRUKCE K MONTAZI

Vyndejte stroj z krabice a ujistéte se,
Ze nic nechybi.

Doporuéujeme, aby montaz tohoto
stroje provadéli dvé osoby.

Obr.1.

) Monitor

L) Leva horni ¢ast madla
R) Prava horni ¢ast madla
5L) Levéa spodni ¢ast madla
5R)Pravéa spodni ¢ast madla
1) Hlavni sloupek

2) Dolni kryt sloupku

5) Levaty¢ od pedalu

5) Prava ty¢ od pedalu

7L) Levy pedal

7R)Pravy pedal

1) Spodni kryt - leva noha

1) Spodni kryt - prava noha

4) Spodni kryt

6) Zadni stabilizator s vyrovnavagi
01)
105)
112)

Hlavni télo stroje
Pfedni stabilizator s koleCky
Riditka

(42R) Pravy kryt pro kloubové spoje
na liStach

(8L) Krytosy (L).

8R) Kryt osy (R).

18F ) Predni kryt monitoru

18B ) Zadni kryt monitoru

116 ) Adaptér

—_ e~~~

Obr.2 - . Srouby a matice
(9) Srouby M8x20 .

10) Plocha podlozka 8.

) Pruzinova podlozka 8 .
) M8x20 Srouby .

) M10 Matka
)

(
(
2
( Podlozka 10

13
14
43
44
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Sroub M10x78

roub M6x55
odlozka

roub

Pruzinova podlozka 6
Knoflik

(91) Podlozka 6
Univerzalni kli¢ 5mm

T U

(46)
(48)
(52)
(67)
(89)
(90)

2. MONTAZ STABILIZATORU
Priblizte pfedni stabilizator s kolecky
(105) k hlavnimu télu stroje (101) tak,

aby kolecka byla umisténa vpredu, viz.
obr. 3, vloZte Srouby (67), podlozky

(13) a podlozky (10). Pouzijte
univerzalni kli¢ k utazeni.

Vezméte zadni  stabilizator s
vyrovnavaci nerovnosti (66), obr.4, a
upevnéte ho Srouby (67); plochou

podloZzkou (13), a

pevné utahnéte.

podloZzkou (10)

3. MONTAZ CASTI SLOUPKU
Vezméte hlavni sloupek (21) a

zasunte jeho c&ast do dolniho krytu
(22) tak jak zn&zorfiuje obr. 5.

4. MONTAZ HLAVNIHO

SLOUPKU

Po pfipevnéni spodni ¢asti vyjméte dva
Srouby (9) a podlozky (13) a (10) z
hlavniho sloupku (21).

Zvednéte hlavni sloupek (21) az po
vystupek na hlavnim téle stroje (101),

obr.6.

Kabel (19), ktery vychéazi z hlavniho
sloupku (21), propojte s kabelem
(102), ktery vychazi z hlavniho téla
stroje (101), obr.6.



Nasunte hlavni sloupek (21) pres
vystupek (101) na hlavni ¢asti stroje, a
to ve sméru Sipek tak, jak je
zobrazeno na obr. 6. Dbejte na to, aby
nedoslo k zachyceni kabeld.

NaSroubujte Srouby (9), spolu s
podlozkami (13) a (10), které jste
pfedtim vyndali, obr.6, a pevné

utdhnéte.
Spustte dolni ¢ast (22) pres hlavni

sloupek (21) az dold k télu (101),
Obr.6. Nasadte spodni kryt (54).

5. MONTAZ SPODNI CASTI

VloZte osu (108) do otvoru v hlavnim
sloupku (21), obr.7, a vycentrujte
ji na stred.

Pridejte rozpérné podlozky (17) jako
na obr.7. Pfipevnéte levou spodni ¢ast
madla (15L) (oznacena pismenem
“L) na osu (108), obr.7, poté
pfipevnéte pravou spodni ¢ast madla
(15R) (oznacena pismenem “R”) na
osu. A upevnéte je Srouby (14),
plochymi podlozkami (12-13) a vSe
pevné utdhnéte.

6. MONTAZ NASLAPU

Vezméte pravou ty¢ od pedalu (45),
Obr.8, (oznacena pismenem “R”) a
nasunte ji na klikovou hfidel (73) na
pravé strané stroje.

Pak pfidejte podloZzku (13) (52) a
Sroub (14) a vSe pevné utahnéte.
Vezmeéte levou ty¢ od peddld (45),
obr.8, (ozna¢enou pismenem ‘L") a
nasurite ji na klikovou hfidel (73) na
levé strané stroje.

PouZijte podlozky (13) (52) a Sroub
(14) a v3e pevné utdhnéte.

Pfipevnéte spodni kryty (51), Obr.8,
pomoci Sroubu (85).

7. FITTING THE FOOT BARS.-
Do pravé tyCe od pedalll (45) vlozte
pravou spodni ¢ast madla (15R), a to
do pozice “U” obr.9.

Vlozte Srouby (46), jako na obr. 9,
rovnou podloZku (44) a samojistnou
matici (43), vSe pevné utdhnéte.
Provedte stejny postup s levou spodni
¢asti madla (15L).

8. MONTAZ KRYTU

Dale namontujte kryty (42R) a (42L)
na kloubové spoje tak, jak je vidét na
obrazku 10. K jejich upevnéni pouZijte
Srouby (41). Nejdfive montujte pravou

stranu a pak stejny postup opakujte na
strané levé.

9. MONTAZ HORNI CASTI

MADEL

Nejdfive vytdhnéte z madel kabely (2),
od senzor( tepové frekvence (7L) a
(7R). A propojte je s kabely v dolni
¢asti madel.

Vezmeéte levou horni &ast (7L) (ozna-
¢ena pismenem “L”) a vloZte ji do
spodni ¢asti (15L), zarovnejte pismena
(L), obr.11, nasadte Srouby (9),
podlozky (10) (13) a pevné vse
utahnéte. Stejné postupujte i na praveé
strané s pravym madlem (7R).

10. MONTAZ PEDALU

Nejprve odSroubujte  Srouby (48),
podlozky (89) (91) a knoflik (90) a
umistéte pravy pedal (47R) (oznacen
pismenem “R”) na pravou pedalovou
ty¢ (45), obr.12, pak namontujte zpét



knoflik (90), podlozky (89) (91) a
Srouby (48). VSe pevné utahnéte.
Nasledné umistéte levy pedal (47L)
(ktery je oznacen pismenem "L") , pfi
montazi postupujte stejné jako u
pravého pedalu.

11. MONTAZ MONITORU

PRIPOJENI KABELU PRO ZPETNOU
VAZBU

Uchopte kabel(19), ktery vyCniva z
hlavniho sloupku (21), a zapojte jej do
konektoru monitoru (1), tak, jak je vidét
na obrazku 13.

MONTAZ KABELU PRO SENZORY
Uchopte kabely od senzorl tepové
frekvence (2), které wvycénivaji z
hlavniho sloupku (21), a zapojte jej do
konektoru v monitoru (1), jak je
znazornéno na obrazku 13.

PRIPOJENi MONITORU
Uvolnéte Srouby (20), obr.13, ze zadni

strany monitoru.

Nasadte pfedni ¢ast monitoru na
desku na horni strané hlavniho sloupku
(21), a to ve sméru Sipek tak, jak
znazornuje obr.14, zatlacte kabely do
otvoru v hlavnim sloupku. Ujistéte se,
Ze jste Zadny z kabell neskfipli.
Namontujte zpét Srouby (20).

POZOR

Po tydennim pouzivani stroje je velice
dalezité, abyste opét dotahli vSechny
Srouby. Zabranite tak moznému hluku
nebo pfipadnému poskozeni stroje.
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12. MONTAZ RIDITEK

Vezméte Fiditka (112), odmontujte
Srouby (14), je umistéte na hlavni
sloupek (21), dle obr.14. Nasledné

pfipevnéte Srouby (14) zpét a utdhnéte.

MONAZ KRYTU
Vezméte kryty (18B) (18F) (8R) (8L) a

umistéte je na fiditka (112), obr.14.
VSe upevnéte pomoci Sroubl (110)
(16) na hlavni sloupek

PRIPOJENI
Zasunte jack (m) do adaptéru (116)
do otvoru (k) na hlavnim téle stroje
(101) (spodni, zadni ¢ast stroje) a
poté zapojte adaptér do zasuvky 220
V viz obr. 17.

VYROVNANI

Jakmile je stroj sestaven ve své
kone¢né poloze, ujistéte se, ze sedi
na rovné podlaze a Ze je skutec¢né

rovné. Pokud ne, mulzete stroj
vyrovnat pomoci vyrovnavacl (94)
tak, jak je znazornéno na obr.13.

POHYB A SKLADOVANI

Stroj je vybaven kolecky (104)
pro snadnéjsi manipulaci. Kola
jsou umisténa na predni strané

stroje adiky nim molZete, pouhym
lehkym nadzvednutim stroj, pfesouvat
obr.16. Eliptical skladujte vzdy na
suchém misté, a pokud je to
mozné, tak ho nevystavujte vykyvim
teplot.



Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte BH FITNESS SI VYHRAZUJE
kontaktovat va$ zakaznicky servis ~PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
(kontakt je uveden na zadni strané  PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHO-
tohoto navodu). ZIHO UPOZORNENI.
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ZACINAME

Chcete-li monitor zapnout, je potfeba
nejprve zapojit dodany adaptér do
zasuvky (220 V — 240 V) a konektor
adaptéru do otvoru ve spodni casti
stroje (obr. 4)

Pokud kdykoli v prdbéhu cvieni
stisknete  tlacitko  START/STOP,
vSechny funkce pocitae se zastavi.
Opétovnym stisknutim tlacitka START/
STOP se stroj restartuje.

Pokud je stroj po dobu 4 minut

ne€inny, monitor se automaticky
vypne.
Dulezité: Elektronické komponenty

vyhazujte do vhodnych kontejnerd,
obr.1.

FUNKCE POCITACE

Poc¢itat ma pét funkéni tlacitek:
START/STOP; RESET, ENTER;
UPA; DOWN. Ve stfedu obrazovky

se také ukazuje soucasna zvolena
aroveri programu. Déle se na monitoru
zobrazuji nasledujici udaje: SPEED/

RPM (rychlost); TIME (Cas);
DISTANCE (vzdalenost); WATTS/
CALORIES (watt a kalorie) a

PULSE RATE (tepové frekvence).
Pocita¢ nabizi 1 manudlni program,
9 prednastavenych Urovni odporu; 4
uzivatelem definované programy 4
programy tepové frekvence; 1 watt
program a 1 ndhodny program.

ZMENA REZIMU
Po nastaveni uzivatele zacnou
vSechny programy blikat.  Na tomto

pocitaci mizete pracovat v 6 rezimech
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Personal, Watt, Pulse (HRC) a
Random. Chcete-li pfejit z jednoho

rezimu do druhého, stisknéte tladitko
START/STOP tim zastavite pocitac

a stisknéte RESET, pak pomoci
tlacitek UP A/DOWNY si vyberte
rezim, ktery poZzadujete.

MANUALNI REZIM

Pomoci tlaGitek UP A/DOWNY
vyberte manudlni rezim (MANUAL) a
potvrdte ENTER. Stisknutim START/
STOP zacnete cvicit a pomoci tlacitek
UP A/DOWNY zvySite nebo snizite
Groven odporu. Existuje 24 darovni
odporu. Pokud stisknete START/
STOP pfimo v UGvodni obrazovce,

automaticky _ zaCnete  cviCit v
manualnim rezimu.

Nastaveni ¢éasového limitu
Pokud po vybéru manualniho rezimu

stisknete tlacitko ENTER, zacne blikat
okno "TIME". Stisknutim UPA/
DOWNY si muZete nastavit cas
(mezi 5-99 minutami). Po nastaveni
Casu opét stisknéte tlacitko START/
STOP a cviCeni spustite. V okné
"TIME" se zaCne cCas odpocitavat.
Jakmile doséhne nuly, stroj nékolikrat
pipne, aby vas upozornil, ze jste
nastavené hodnoty dosahli.

Nastaveni vzdalenosti

Pokud po vybéru manualniho rezimu
stisknete tlacitko ENTER, zacéne blikat
okno "DISTANCE". Stisknutim UP A/
DOWNY Si muUzete nastavit
vzdalenost (mezi 1-99 km).



Po nastaveni vzdalenosti stisknéte
START/STOP a zac¢néte cvicit. V okné
"DISTANCE" se zaCne vzdalenost
zkracovat. Jakmile budou hodnoty na
nule, stroj nékolikrat pipne, aby vas
upozornil, Ze jste dosahli nastavené
hodnoty.

Nastaveni spélenych kalorii

Pokud po vybéru manualniho rezimu
stisknete ENTER, zacéne blikat okno

"CAL". Stisknutim tlacitek UPA/
DOWNY si muZete nastavit pocet
spalenych  kalorii  (mezi  10-990
Cal.). Po jejich nastaveni kliknéte na
START/STOP a cvieni spustte. V
okné "CAL" se zacnou spalené kalorie
odpocitavat. Jakmile dosahnete nuly,

stroj nékolikrdt pipne, aby Vvas
upozornil, Ze jste dosahli zadané
hodnoty.

PROGRAMY

Pomoci tlaCitek UP A/DOWNY
vyberte  volbu PROGRAM a
potvrdte ENTER. Stisknutim UPA/
DOWNY vyberte jeden z

prednastavenych programd (2-10) a
volbu potvrdte ENTER. Stisknutim
START/STOP spustite cviéeni.
Trvani programu je 10 minut, a je
rozdélen do 10 minutovych fazi.
Chcete-li naprogramovat
vzdalenost nebo kalorie, provedte
nasledujici  postup: Po  vybéru
programu a pred stisknutim START/
STOP, stisknéte klavesu ENTER a
pomoci UPA/DOWNY si nastavte
pozadovany ¢as. V tomto pfipadé
bude ¢as rozdélen do 10 segment(.
DalSim stisknutim ENTER nastavte
vzdalenost.  Stisknutim ENTER
nastavite kalorie. Stisknutim START/
STOP zagnete cvicit.

cas,
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V prdbéhu cviéeni muzete meénit zatéz
pomoci tlacitek UP A/DOWNY.

WATT PROGRAM

Pomoci  tlacitek UP A/DOWNY
zvolte funkci WATT a potvrdte
ENTER. Stisknutim tlacitek UP A/

DOWNY muzete naprogramovat watt
(mezi 70-310 Watt). Po wvybéru
stisknéte ENTER a nastavte si &as
cviceni. Opétovnym  stisknutim
ENTER nastavite vzdalenost. DalSim
stisknutim ENTER nastavite spalené

kalorie.  Stisknutim  START/STOP
zalnete cvicit.
Urovei odporu se nastavuje Vv

prabé&hu cviCeni sama, a to podle
zvolenych watt.

UZIVATELSKY PROGRAM
Pomoci tlacitek UP A/DOWN V¥ vyberte
funkci USER a potvrdte ENTER.
Vyberte uzivatele U1-U4, pomoci
tlacitek UP A/DOWNY a potvrdte
ENTER.

Stisknéte a podrzte ENTER po dobu 4
vtefin.

Zacne blikat prvni segment drovné v
levé casti displeje. Pomoci tlacitek
UP A/DOWNY vyberte poZzadovanou
uroven odporu pro tento segment a
potvrdte stisknutim ENTER. Toto
opakuijte u vSech 10 segmentu.

Po nadefinovani uZivatelského profilu

a pfed stisknutim START/STOP
stisknéte a podrzte klavesu ENTER po
dobu 4 vtefin, dokud nezacne blikat
funkce "TIME" a pomoci tlaCitek UP A/
DOWNY nastavte €as cviceni.



DalSim stisknutim ENTER nastavte

vzdalenost. Dalsim ENTER nastavte
kalorie.  Stisknutim  START/STOP
zacnete cvicit

PROGRAM RIZENY TEPOVOU
FREKVENCI

Pomoci UP A/DOWNY vyberte funkci
H.R.C a potvrdte ENTER. Pomoci
UPA/DOWNY  vyberte  procento
max.tepové frekvence (60%, 70%
85% nebo Tag) a potvrdte ENTER.
Prvni tfi volby ukazuji procento z vasi
maximalni tepové frekvence (vypocet
220-vék) a posledni "TAG" se pouziva
k manudlnimu nastaveni cilové
srde¢ni frekvence. Pokud zvolite tag,
pak pomoci tlacitek UP A/DOWNY

vyberte poZadovanou tepovou
frekvenci a  potvrdte ENTER.

Stisknutim START/STOP  zacnete
cvicit. Uroven odporu se bude
nastavovat automaticky podle vybrané
hodnoty. Pokud tepova frekvence
klesne pod cilovou hodnotu, pak se
uroven odporu zvysi o Jednu a to
kazdych 30 vtefin, dokud nedoséhne
maxima 24. Pokud je tepova
frekvence nad cilovou hodnotu, pak se
zatéz snizi kazdych 15 vtefin, dokud
nedosdhne minima 1. Pokud tepova

frekvence stale zustava nad zvolenou
hodnotou, a to déle nez 30 vtefin,

monitor pipne a zastavi se, aby chranil
uzivatele. . )
Chcete-li nastavit ¢as, vzdalenost nebo

spéalené kalorie, postupuijte
nasledovné: Jakmile zvolite program
pro tepovou frekvenci, tak pfed
stisknutim  tlacitka START/STOP
stisknéte ENTER a pomoci tladitek
UP A/DOWNY nastavte ¢as. DalSim
stisknutim ENTER muZete nastavit
vzdalenost. DalSim stisknutim ENTER
nastavite kalorie.
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Stisknutim  START/STOP zaCnete
cviéit. VaSe ruce musi byt na
senzorech (R) pro méfeni tepové
frekvence.

NAHODNA FUNKCE

Pomoci UP A/DOWNY zvolte funkci
RANDOM a tuto potvrdte ENTER.
Zobrazi se nahodny zatézovy profil.
Stisknutim  START/STOP  zaénete
cvi¢it. Cviceni podle grafu bude trvat
16 minut a je rozdélen do 16
zatézovych fazi.

Chcete-li si navolit ¢as, vzdalenost
nebo spalené kalorie, postupuijte
nasledovné: Jakmile vyberete
program, tak pred stisknutim tlacitka
START/STOP,  stisknéte  nejprve
ENTER a pomoci tlacitek UPA/
DOWNY nastavte ¢as. V tomto
pfipadé bude nastaveny ¢as rozdélen
do 16 fazi. DalSim stisknutim ENTER
muzete nastavit vzdalenost. DalSim
stisknutim ENTER mduzete nastavit
spalené kalorie. Poté stisknutim
START/STOP zaénete cviéit. Uroven
muzete bé&hem cviCeni ménit, a to
pomoci tlacitek UP A/DOWNY .

POKYNY PRO MERENI
TEPOVE FREKVENCE
POMOCI SENZORU

SENZORY

U tohoto modelu si mlzete zméfit
tepovou frekvenci pomoci senzor(
(R), které jsou zabudované v
rukojetich obr.2.

AZ budou obé& ruce umistény na
senzorech, za&ne symbol srdce na
pravé strané obrazovky blikat a po
nékolika sekundach se zobrazi
hodnota srdecni frekvence.



Pokud nejsou obé ruce spravné
umisténé na senzorech, tak jak je
vidét na obrazku 3, funkce nebude
fungovat. Pokud se na obrazovce
objevi «P» nebo symbol srdce neblika,
nejsou ruce spravné umistény.

BODY FAT PROGRAM

Toto je program pro méfeni procenta
télesného tuku v téle.
Stisknéte UP/DOWN a vyberte funkci

BODYFAT a volbu potvrdte ENTER.
Pomoci tladitek UP/DOWN nastavte

svou vySku (90-210cm), potvrdte
ENTER. Stisknutim UP/DOWN
nastavte svou vahu (10-150cm),
potvrdte ENTER. Stisknutim  UP/

DOWN nastavte vas vék (10-100 let).
Potvrdte  ENTER, stisknutim UP/
DOWN nastavte vase pohlavi (Male
(muz) -Female (Zena)).  Stisknutim
ENTER potvrdte.

Stisknéte tlacitko START/STOP a

poloZzte ruce na senzory tepové
frekvence (R) tak, jak je znazornéno

na obr.3, a po nékolika vtefinach se
ve spodni ¢asti obrazovky zobrazi vas
FAT%.

Pokud se objevi “ERROR” jsou ruce
nejspis chybné umistény na
senzorech (R). obr 3.

REFERENCNI TABULKA: BODY

FAT PROCENTA A VEK

SEX /|LOW [LOW /[ AVERAGE
FAT% AVERAGE
MALE | < 13%-
13% | 258%
<23% | 23%-
35,8%

HIGH

26%-30% | >30%

FEMALE 36%-40% | >40%

OPERACNI SYSTIM iOS
(iPhone, iPad aiPod Touch)

Poc¢itac ma integrovany  modul
Bluetooth, verze 4.0 Stahnéte si
aplikaci Pafers z App Store (kompatibi-
litu aplikaci muzete zkontrolovat na

21

strankach: www.bhfitness.com). V
nastaveni iOS zapnéte  funkci
Bluetooth a zafizeni zacne hledat
dostupna aktivni zafizeni v dosahu.
Nasledné v nabidnutém seznamu
vyberte pozadovany typ modelu BH,
ktery chcete sparovat. Pak spustte
aplikaci Pafers.

OPERACNI SYSTEM
ANDROID

Poc¢itac ma integrovany  modul
Bluetooth verzi 4.0 Stahnéte aplikaci
Pafers v Google Play (kompatibilitu
muzete zkontrolovat na strankach
www.bhfitness.com).  Zapnéte na
svém zafizeni funkci bluetooth a
zafizeni za€ne hledat dostupné aktivni
zafizeni v dosahu. Naésledné v
nabidnutém seznamu vyberte
pozadovany typ modelu BH, ktery
chcete sparovat. Pak spustte aplikaci
Pafers.

RESENIi PROBLEMU

Problém: Displej se zapne, ale
nefunguje okénko TIME

ReSeni:

a.- Ujistéte se, ze je kabel spravné
zapojen.

Problém: Jednotlivé segmenty nejsou
vidét nebo se u konkrétniho zvoleného
programu zobrazuje chybova hlaska.
ReSeni:

a.- Odpojte stroj ze zasuvky po dobu
15 vtefin a poté jej opét zapojte.

b.- Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, je potfeba vyménit
pocitac.



Adaptér

Problém: Pocita¢ se nezapne.

Reseni:

a.- Zkontrolujte sitové pfipojeni.

b.- Zkontrolujte vystupni pfipojeni
adaptéru ke stroji.

c.- Zkontrolujte pfipojeni vSech kabe-
IG v hlavnim sloupku stroje.

Nenechavejte pocitat na pfimém
slunci, protoze by mohlo dojit k
poskozeni displeje, ktery je z tekutych
krystald. Stejné tak ho nevystavujte
vodé &i naraztm.
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Pokud méte jakékoli dotazy, obratte
se na technickou podporu - Vviz
posledni strana tohoto navodu.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU__ SPECIFIKAC{ SVYCH
PRODUKTU, A .TO BEZ PREDCHO-ZI
HO UPOZORNENI.



GRAFICKE ZOBRAZENIi PROGRAMU

I
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