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Zéaruka

Umisténi vystraznych etiket

Na tomto obrazku vidite umisténi vystraznych eti-
ket. Pokud néktera z nich chybi nebo je necitelna
kontaktujte své servisni centrum.

(AAWARNING)

*Misuse of this machine
may result in serious
injury.

*Read user’s manual
prior to use and follow
all warnings and
instructions.

*Do not allow children
on or around machine.

«Pedals continue to
spin when you stop
pedaling.

*Spinning pedals can
cause injury.

*Reduce pedal speed in
a controlled manner.

«User weight must not
exceed 350 lbs /
159 kgs.

*This product should
always be usedona
level surface.

+This product is not
intended for
therapeutic use.

AWARNING

Keep hands and
fingers clear of
this area.

*Replace label if
damaged, illegible,
or removed.
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Bezpecnostni pokyny

A Upozornéni:

Pred montazi, pouzivanim a udrzbou svého trenazéru si pro¢téte pozorné tuto prirucku. Prosim
ulozte priru¢ku na bezpeéné misto; poskytne vam nyni i v budoucnu informace, které potrebujete k
pouzivani a udrzbé svého trenazéru. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrzujte.

1. Kazdy uzivatel trenazéru musi byt seznamen
s touto priruckou.

2. Pred zahdjenim tréninku konzultujte Vas
zdravotni stav s lékarem. To je dllezité

zejména pro osoby starsi 35 let nebo osoby

3. Tento trenazér neni uréen pro osoby s
omezenymi fyzickymi, duSevnimi ¢i smyslovymi
schopnostmi, nebo s nedostatkem znalosti.

Pro vasi bezpeénost pozadejte zodpovédnou
osobu o instrukce k pouziti.

4. Pouzivejte trenazér pouze dle pokynt
tohoto manualu.

5. Trenazér je uréen pro domaci pouziti. Neni
urcen ke komerénim uceltim, ani k vyuziti v
ramci instituci.

6. Trenazér neni uréen k uzivani venku.
Chrante jej pred vlhkem a prachem.
Neskladujte jej v garazi, na terase, nebo v
blizkosti vody.

7. Trenazér sestavte na rovhém a pevném
povrchu.

Postavte stroj na ochrannou podlozku, abyste
zabranili poskozeni podlahy. Udrzujte nejméné
0,6 m volného prostoru kolem vsech stran
stroje.

8. Pred pouzitim trenazéru zkontrolujte a
utahnéte
vSechny soucasti.

9. Trenazér nesmi pouzivat déti do 13let.
Nedovolte domacim mazlickiim priblizovat se
k trenazéru.

10. Cvicte ve vhodném odévu a sportovni obuvi.
Odév volte priléhavy, aby nehrozilo jeho
zachyceni do pohyblivych €asti stroje.
Nepouzivejte trenazér na boso, nebo v
sandalech, ¢i pantoflich.

11. Stroj nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vyssi
nez 159 kg.

12. Pfi nastupovani a sestupovani z trenazéru se
vzdy pridrzujte madel.

13. Monitor srde€niho tepu neni lékaiskym
pristrojem. Ruzné faktory,véetné pohybu
uzivatele, mohou ovlivnit presnost méreni.
Monitor srdeéniho tepu je uréen pouze jako
pomocnik pri sestavovani tréninku.

14. Pfi pouzivani trenazéru udrzujte zada rovna.

15. Trenazér nema volnobézku. Pedaly se budou
pohybovat dokud se setrvaénik nezastavi.
Snizujte rychlost Slapani postupné.

16. Pokud béhem cviceni pocitite nevolnost,
zavraté nebo jiné nezvyklé priznaky, preruste
okamzité trénink a vyhledejte I1ékare.
Nadmérné nebo nespravné pouziti trenazéru



Zaciname

Dékujeme Vam, Ze jste si pro svuj trénink vybrali
PROFORMeHYBRID TRAINER. Cvi¢eni na
trenaZéru je efektivni cvi€eni pro zvySeni kardi-
ovaskularni kondice, budovani vytrvalosti a fyzické
zdatnosti.PROFORMeHYBRID TRAINER nabizi
velky vybér funkci, které Vam pomohou zefektivnit
trénink doma.

Pred pouzivanim trenazéru si peclivé prectéte tu-
to pfiruc¢ku. Pokud budete mit dotazy i po pfe-
éteni pFirucky uvadeéijte konkrétni typ a sériové
Cislo trenazéru (viz predni strana manualu) pfi
kontaktovani servisniho centra. Nasledné Vam-
budeme moci Iépe poradit.Na obrazku nize vidite
popis dulezZitych ¢asti stroje.

Horni madla

Senzory pulsu

Stabilizaéni

podpéra

Pocita¢
Madla
Drzak
Otocny kolik
Sedadlo
Opérka
Kolik nastaveni Velké pedaly

Podpéra pedald

Malé pedaly

Délka: 5 ft. 11 in. (180 cm)
Sitka: 2 ft. 1in. (64 cm)




Souéastky

Na obrazku vidite sou¢astky nezbytné k montazi. Prvni uvedené &islo je Cislo zafazeni v kusovniku a druhé ¢islo
znaCi pocet kusl. Nékteré soucéastky jsou jiz predmontovany a nenaleznete jej tedy v balic¢ku, ale jiz pfimo na

stroji. Nékteré soucastky zde mohou byt také navic.
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M8 Matice M8 Podlozka
(68)-10 (87)-6
\
e gUo)  owwwn)  womec_)
M4 x 16mm M6 x 12mm M6 x 18mm M6 x 35mm Sroub
Sroub (84)-6 Sroub (40)-8 Sroub (97)-4 (98)—4
M8 x 12mm _ M8 x 14mm M8 x (%85r)n_r2 Sl:ﬂoit))( ?1802;‘26

Sroub (106)-6 Sroub (86)-6

T ) -

M10 x 20mm < ~
Sroub (76)—6 M10 x 80mm Sroub (19)—4




Montaz

<K montézi budete potfebovat nasledujici nafadi:

*K montézi jsou zapotfebi dvé osoby. Sroubovak

*Rozlozte si vSechny dily a sou¢asti na zem.Nevy- S

hazujte zadné soucéastky a dily nez dokoncite
celou montaz.

francouzsky kli¢

—
gumové kladivko

*Dily uréené vpravo jsou oznacené pismenem R,di- :D
ly uréené vlevo jsou ozna¢ené pismenem L.

-~ . . ] Montéaz je snazsi, mate-li vlastni sadu kli¢i.Aby
«ldentifikace malych soucastek viz str 6. nedoslo k poskozeni sougasti, nepouzivejte elek-
trické naradi.

1. V pfipadé jakychkoliv dotaz(i k montazi neva-
hejte kontaktovat servisni centrum a my Vam radi

poradime.

2. Za pomoci druhé osoby umistéte obalovy ma-

terial (nezobrazeno) pod hlavni ram (1). Na-
chystejte si zadni podpéru (6), tak aby velké ot-
vory (A) sméfovaly k hlavnimu ramu (1). Pfipoj-
te podpéru k rAmu pomoci dvou M10 x
80mmS3roubu (19). Poté odstrante obalovy ma-
terial zpod ramu (1).




3. Pripravte si stojan (2) a pfedni podpéru (5) tak, aby
velké otvory (B) smérovaly ke stojanu. Pfipojte
predni podpéru (5) ke stojanu (2) pomoci dvou

M10 x 80mm Sroubd (19).

Pripravte stojan (2) k ramu (1) jak je zobrazeno.
Najdéte na ramu (1) smycku kabelu (C) a vytahnéte

hlavni kabel (96) z vnitfku ramu.

Opakujte tento postup takeé pro kabel zevnitf stojanu
).

Poté kabelové smycky C a D odstrante.




5. Tip: Pozor na skfipnuti kabela
Nasadte stojan (2) na hlavni ram (1). 5

Pozor na

Pfipevnéte stojan (2) pomoci Sesti M10 x skipnuti kabeld

20mm Sroubt (76); vSechny Srouby
fadné utahnéte.

Poté spojte kabel stojanu (94) s hlavnim kabe-
lem (96).

6. Najdéte smyé¢ku kabelu (E) v horni ¢asti stojanu
(2) a vytahnéte horni kabel (94) ven ze stojanu. 94
Po-té smyc¢ku odstrante a vyhodte.

Tip: Pozor na skfipnuti kabelt. PFipojte kryt kabe-

10 (20) k hlavnimu ramu (1) a stojanu (2) pomoci
dvou M4 x 16mm SroubU (84). Ujistéte se, Ze je
tla€itko (F) na krytu umisténo tak, jak je zob-
razeno.

Pozor na
skFipnuti kabelt




7.

Za pomoci druhé osoby si pFipravte oto¢nou pod-
péru (3) ke stojanu (2). Najdéte smyc¢ku kabelu
uvnitf otoéné podpéry (3). Pfipevnéte smycku
kabelu k hornimu kabelu (94) a protahnéte ko-
nec kabelu skrz oto¢nou podpéru.

8. Pomoci rukavic nebo plastového sacku namazte

dostatek maziva na oto¢nou osu (80). 8

Tip: Pozor na skfipnuti horniho kabelu (94).

Nasadte oto¢nou podpéru (3) na stojan (2) a IZ%I% rnrl]?i-
pFidrzujte ji na misté.Poté nasadte osu (80) na k?gf)l .
podpéru (3) a na stojan(2).0Otoénou osu
vycentrujte.Dale utdhnéte otocny kolik (13) na 80
podpére (3).

Mazivo

9.

Pfipravte si pravou pedalovou lyzinu (9) a Pravy pe-
dal (70) tak, jak je zobrazeno. Pfipojte lyzinu po-
moci ¢tyfF M6 x 12 mm Sroub( (40). VSechny
Srouby fadné utahnéte. Opakujte stejny postup

pro levou lyZinu a levou paku (nezobrazeno).




10.

Osu pravé paky (8) namazte mazivem.Poté nasunte
pravou lyzinu (9) na pravou paku (8). Pfipojte lyzi-
nu pomoci M8 x 14mm Sroubu (86), krytu (83) a
M8 podlozky (87).Opakujte stejny postup pro

levou lyZinu a levou paku (nezobrazeno).

11. Nasunite rozpérku (79) na kazdou stranu oto¢né

osy (80).Poté nasunite levou a pravou pedéa-
lovou péku (8, 11)na osu (80);Ujistéte se, ze
jsou pedalové paky na spravnych stranach.Poté
utdhnéte M8 x 14mm Sroub (86), kryt (83) a M8
podloZku (87)na kazdé strané osy (80)

najednou.

11



12
Odstrarite a vyhodte baleni pakoveé Kliky.

(30). Poté utahnéte M8 x 14mmSroub (86), kryt (83)
a M8 podlozky (87) na pravé péace (24). Poté na-
sunte pravou lyZinu (9) na pravou pa-kovou kliku
(30). Poté pripojte pravou lyZinu (9) pomoci tfiM8
x 12mm SroubUl (106); vSechny Srouby fadné
utadhnéte.

Opakujte tento postup také nalevé strané
trenazéru.

13.

Pocitac (4) je pohanén &tyfmi D bateriemi

nejsou soucasti baleni); doporucujeme alkalické ba-
terie.Nepouzivejte staré a nové baterie zaroven,
ani alkalické, standardni a dobijeci zarover. ~

Dulezité: Pokud byl poéita¢ vystaven studenému
prostredi, je dlleZité jej nechat pfed pouzitim
ohtat na pokojovou teplotu a teprve poté vkla-
dat baterie, jinak by mohlo dojit k poSkozeni
elektronickych souéasti.Odstrante Srouby za
zadni strany krytu baterii (4), vloZte baterie
dovnitf a poté zadni kryt znovu zavrete.

Ujistéte se, Ze jsou baterie vloZzeny dle spravné
polarity. Pokud byste si chtéli zakoupit elektricky

adaptér pocitace, kontaktujte servisni centrum.
Zapojte jeden konec napajeciho adaptéru do za-
suvky (H) uvnitf prostoru pro baterie na pocitaci a
vedte jej pres otvor v krytu baterii Druhy konec
zapojte do zasuvky instalované v souladu se vSe-
mi mistnimi pfedpisy a nafizenimi.

12



14. Odstrarite a vyhodte smyc¢ku kabelu z horniho

kabelu (94). Zatimco druh& osoba pfidrZzuje podi-
ta€ (4)u podpéry (3), zapojte horni kabel(94) a

levy a pravy kabel pulsu (103,104) do zdi-fek na
pocitaci. Konektory kabell (94, 103, 104) musi

snadno vklouznout do zdifek. Pokud konektor

14

nelze nasunout zlehka, otolte jej a zapojte znovu.
Pokud by byly konektory Spatné zapojeny,
mohlo by dojit k poSkozena poéita€e (4). Vloz-
te prebytecny kabel zpét do podpéry (3).

Pozor na
skFipnuti kabelt

Tip: Pozor na skfipnuti kabell. Pripojte pocita¢

(4) k podpére (3) pomoci &tyfM4 x 16mm Sroub(l
(84); vSechny Srouby Fadné utahnéte.

15. Pripravte si pravé horni madlo (7). Pfipravte si 15

kryt madla (78) tak, jak je zobrazeno a nasurite
jej na pravé horni madlo (7).

Pfipojte madlo (7) k pravé pace (8) pomoci tfi M8 x
38mm Sroub((102) a tfi M8 x 38 mm Sroubl
(102) a tfi M8 matic (68); vSechny Srouby fadné
utdhnéte. Ujistéte se, Ze jsou matice v
Sestihrannych otvorech (l).

Poté posunte kryt madla (78)smérem doll na pa-

ku (8). Opakujte tento postup na levé strané
trenazéru.

13



16. Pripravte sedlovy ram (61) tak, jak je zob-

razeno. VloZzte sedlové madla (29) na sedlovy
ram (61). Pfipojte je pomoci dvou M8 x 38mm
SroubU (95) a dvou M8 matic (68); ujistéte se,
Ze jsou matice v Sestihrannych otvorech (J).
Opakujte tento postup také pro druhé madlo
(29).

17. Pfipojte sedadlovy ram (61) k sedlovému
pojezdu (32) pomoci ¢tyf M6 x 35mm Srou-
bu (98); vSechny Srouby utahnéte.

14



18. P¥ipojte sedadlo (28) k sedlovému ramu (61)
17pomoci ¢ty M6 x 18mm Sroubt (97) (zob-
razeny pouze dva); vSechny Srouby utéh-

néte.

19. Pokud je jiz trenazér sestaven, zkontrolujte, zda je sestaven a funguje spravné. Pfed pouZitim prosim
zkontro U]{e, zda |sou v%echny Srouby do{azene. ro ocﬁranu podl%ﬁg/ pgd trenazere doporuért)ueme po-

uzit podloZku.

15



Jak pouzivat trenazer

Jak trenazér premist'ovat

Zvedejte zadni podpéru (A) dokud pfedni ¢ast nebude
na kolec¢kach. Pomalu presunujte trenazér na poza-

dované misto a poté jej opatrné poloZte zpét na zem.

Vyrovnani trenazéru

Pokud se trenazér
hybe vlivem
nerovnosti

podlahy, upravte
podpéry (B) tak, aby
trenazér stél rovné

a nehybal se.

Jak pouzivat drzak tabletu

DULEZITE: Drz&k tabletu (C) je vhodny pro témér
vSechny velikosti tabletd. Do drzadku nevkladejte ji-
né elektronické zarizeni €i jiné predméty.Pokud
chcete vloZzit tablet do drzaku tabletu, nastavte spodni
okraj tabletu. Nasledné vytahnéte sponu na hornim
okraji tabletu.Dejte pozor, aby byl tablet pevné uchy-
cen.Pro vyndani tabletu z drzaku postupujte opacnym
zpusobem..

Jak pouzit elipticky rezim

Pro pouziti trenazéru
jako eliptikal, nejdfive
vysurite oto¢nou podpéru
do nejvysSi mozné
pozice a utahnéte

kolik (D) na stojanu.

Then, pivot the
right and left small
pedals (E, F) to the
low position.

16



Chcete-li upevnit trenazér v eliptickém rezimu,
uchopte madla (G) nebo horni ¢ast madel (H) a
nastupte na

pedal (1), ktery je ve spodni poloze. Pak nastupte na
druhy pedal.

Zatlacte na pedaly (1), az se za¢nou pohybovat.
Poznamka: Ramena kliky (J) se mohou otacet v obou
smérech. Doporucuje se pohybovat rameny kliky

ve sméru Sipky; nicméné, pro rozmanitost pohybu,
muZete otocit ramena kliky v opacném sméru.
Chcete-li elipticky rezim demontovat, pockejte, az

se pedaly zcela zastavi.

Poznamka: Hybridni trenazér nema volneé kolo; pedaly
budou pokracovat v pohybu, dokud se setrvacnik ne-
zastavl.

Kdyz jsou pedaly v klidu, nejprve odstupte z vySSi-

ho pedalu a poté z dolniho pedalu.

17

Pouziti trenazéru jako recumbent kola

Pro pouZiti trenaZéru

jako recumbent kola,
uvolnéte kolik (D) a

posunte

oto¢nou podpéru do

Poté otocte pravy a

levy pedal (E, F) do
vysSi pozice.

Poté nastavte se-

dadlo smérem do-
predu nebo doza-
du, taj aby to bylo
pohodiné. Pro na-
staveni sedadla
uvolnéte kolik (K)
a vytdhnéte jej
ven. Nastavte se-
dadlo do pozZa-
dované pozice a
kolik vratte zpét

do otvoru na ra-
mu. Ujistéte se,
ze je kolik fadné
zajistén. Poté ko-
lik utdhnéte.
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Pocéitac

Pocita¢ nabizi fadu funkci navrzenych tak, aby vase
tréninky byly co nejefektivnéjsi a nejpfijemnéjsi. Pokud
nevyuzijte pfednastaveny program, mizete zmeénit od-
por pedal ru¢né stisknutim tlacitka. BEhem cviceni
vam pocita¢ poskytne zpétnou vazbu a ukaze vysledky
vaSeho cviCeni. Dokonce muzZete méfit tepovou frek-
venci pomoci senzor( srdec¢ni frekvence nebo diky
kompatibilnimu hrudnimu pasu (neni souéasti baleni).
Také mUzZete pfipojit tablet a pomoci aplikace iFit® mu-
Zete zaznamenavat a sledovat informace o svém tré-
ninku. Pocita¢ nabizi také velky vybér z pfedstavenych
tréninkd.Kazdé prednastavené cvi¢eni automaticky
zméni odpor pedald a vyzve vas k udrzeni cilové rych-
losti tak, abyste co nejvice zefektivnili vase cvi-
¢eni.Pokud je na displeji pocitace folie, opatrnéji od-
strante a ujistéte se, Ze jsou vlozeny baterie.

Audi
ELPF03717

PFELO3717

18



Manualni program

1.Zapnéte poéitac

Stisknéte jakékoli tlagitko nebo za-
¢néte cvicit.Jakmile se pocitac za-
pne, ozve se zvukovy signal a poci-
tac je pfipraven pro trénink.

2. Vyberte manualni rezim

Manualni rezim je vybran automa-
ticky po zapnuti trenazéru. Pokud
jste si vybrali program a chcete se
vratit k manualnimu rezimu stiskné-
te tlacitko Manual.

3. Za€néte cvi€it a zménte odpor
pedald.

Stisknéte Start nebo zacnéte cvi-
Cit.Pfi cvi¢eni zménte odpor stisknu-
tim zvySeni ¢i sniZzeni odporu - Re-
sistance.

Poznamka: Po stisknuti tlacitka vy-
Ckejte chvili nez dojde ke kone¢né-
mu nastaveni.

4. Sledujte své vysledk
na displ%ej? y y

Rychlost—Tento Gdaj zobrazuje
rychlost cvi€eni.ZvySenim i
snizenim rychlosti se zméni pruh na
displeji.Poznamky: B&hem predna-
staveného tréninku sena displeji
zobrazi cilova rychlostni zéna pro
kazdyusek tréninku.

W

S

)

-

RESISTANCE

3
=
=
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Horni displej—Tento disple;j
zobrazuje pocet otacek za
minutu RPM a vas vykon ve
wattech. Displej se pfepina
po nékolika vtefinach.

00

B

Tento displej také ukaze troven odporu peda-
10 na nékolik sekund pfi kazdém zméné
Urovné odporu.

Tento displej také ukazuje
hodnotu srde¢niho
tepu(BPM), pokud budete
pouzivat senzory srde¢niho
tepu,nebo kompatibilni
hrudni pas.

Prostfedni displej—Zde naj- | |& et
dete ujetou vzdéalenost _—
(Dist.).Vzdalenost je v milich '.-'.: [y
nebo kilometrech a sledujte i m!E— L)
dobu jizdy. Hodnoty se méni e

kazdych par vtefin.

Poznamka: Béhem nastaveného tréninku se zobrazi
zbyvajici €as namisto ¢asu straveného cvicenim.

Spodni displej—Tento Udaj znamena rychlost Slapani v
milich za hodinu nebo kilometrech za hodinu a spalené
mnoZstvi kalorii. Tento Udaj se méni kazdych par vtefin.

Pokud chcete na displeji zobrazit konkrétni hodnoty,
stisknéte tlacitko Display opakované, dokud se neobjevi
hodnota, kterou si piejete zobrazit.

Pokud chcete, aby se hodnoty na displeji znovu auto-
maticky ménily, stiskejte opakované tlacitko Display
dokud se na stfedu displeje nezobrazi SCAN.

Pro nastaveni hlasitosti zvuku stisknéte tlacitko pro
sniZzeni nebo zvySeni hlasitosti.

< <))




Pro zastaveni pocitani, pfestarite cvicit. Pro opétovné
zapnuti pocitace a pocitani, zacnéte jednoduse cvicit.

Pro vynulovani displeje, stisknéte ON/RESET.

Poznamka: Displej zobrazuje jednotky v milich nebo ki-
lometrech. .

5. Méfeni srdeéniho tepu

Méreni srde¢niho tepu je mozné diky senzordm na
madlech nebo diky kompatibilnimu hrudnimu pa-
su.Trenazér je kompatibilni se vSemi zafizenimi
BLUETOOTH® Smart hrudnimi pasy. Pro nastaveni
¢téte nasledujici kapitoly.

Poznamka: Pokud pouZivate obé varianty méfeni,
hrudni pas bude mit vzdy pfednost.Pokud jsou na
senzorech srde¢niho tepu igelitové obaly, opatrné je
sundejte. Dbejte, aby ruce byly Cisté.Pro méfeni tepu
pomoci senzord, chytnéte rukama senzory na
madlech.

Dlané méjte pevné pfi-
tisknuty na senzory a bé-
hem méfeni je nesun-
daveijte.

Senzory
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Dbejte na to, aby ruce byly Cisté a pevné drzely
senzory. Jakmile je detekovan srdec¢ni tep, bude
zobrazen na displeji. Pro presnéjSi méreni, drzte
senzory minimalné po dobu 15 vtefin.Pokud se sr-
dec¢ni tep nezobrazuje, ujistéte se, ze drzite madla
fadné. Ruce by se nemély pfilis hybat a mély by byt
suché. Pro lepsi zobrazeni, vycistéte senzory
mékkym hadfikem; nepouZzivejte alkohol, abrazivni
¢i chemické distice.

6. Po skoné€eni cviéeni se trenazér automaticky
vypne

Pokud se pedaly po nékolik vtefin nehybou, ozve se
tén a poditac se zastavi.Pokud se pedaly nehybou
nékolik minut a nebylo zméacknuté néjake tlacitko,
pocitac se vypne a Udaje na displeji bez uloZeni
zmizi.

ZVUKOVY SYSTEM

Pro pfehravani hudebnich nebo zvukovych knih ze
zvukového systému pfi cviceni, pfipojte 3,5 mm kabel
(neni soucésti dodavky) do konektoru na pocitaci a do
konektoru na vaSem MP3 pfehravaci, CD prehravaci
nebo jiném osobnim pfehravaci zvuku; ujistéte se, ze
audio kabel je pIné zapojen. Nasledné stisknéte tladit-
ko na vaSem zafizeni a pustte hubu. Pfidavat hlasitost

miZete na vaSem zafizeni nebo na pocitaci trenazéru.

) 0))




Prednastaveny program
1. Zapnéte pogitac.

Stisknéte jakékoli tlagitko nebo zaénéte jednoduse cvi-
¢it. Jakmile se pocita¢ zapne, ozve se zvukovy signal a
pocital je pfipraven pro trénink.

2. Vyberte program.

Cviéeni pro Recumbent

Nastavte trenazér do polohy pro vyuZziti recumbent
kola (str.17) a na pocitaci vyberte cviCeni pro
Recumbent "Recumbent workouts"

Cvi€eni pro Eliptikal

Nastavte trenazér do polohy pro vyuziti eliptikalu

(str.16) a na pocitaci vyberte cvi¢eni pro Eliptikal
"Eliptical workouts".

Pro vybér programu stisknéte opakované tlacitko

pro Elliptical Workouts
nebo Recumbent Workouts
dokud se na displeji nezobrazi €islo programu ve

spodni ¢asti displeje. Délka cvi€eni se zobrazi ve

stfedu displeje. o)
i
3. Zaénéte cviéit !

-y

Zacnéte Slapat do pedalu.

Kazdy trénink je rozdélen do minutovych Useku. Zatéz,
sklon a rychlost je nastaven pro kazdy Usek.

Poznamka: Sklon, ¢i odpor a/nebo rychlost maze byt v
nékterych Usecich stejna.

Na konci kazdého Useku se ozve série tonl a novy
Usek zacne blikat. Pokud je naprogramovana zména
rychlosti, sklonu nebo odporu, zobrazi se zména na dis-
pleji. Zména se projevi i na nastaveni trenazéru.
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Cilova
rychlostni
zéna

ME&Fi€ rychlosti zobrazi dva blikajici sloupce, kte-
ré predstavuji cilovou rychlostni zénu pro Usek;
cilova rychlostni zéna

zahrnuje fadu rychlosti, které se pohybuji v roz-
mezi nékolika otacek cilové rychlosti
Useku.Pevné sloupce predstavuji skuteénou
rychlost.Udrzujte se pedalovanim v cilové zéné
daného segmentu a upravujte odpor.

DULEZITE: Pokud je nastavena rychlost nebo
sklon pro vés pfilis vysoka ¢&i nizka, muzete na-
stavit rychle tlagitky rychlé volby.

DULEZITE: Zobrazovana rychlost je pouze ori-
entacni a méla by pUsobit hlavné jako motivace.
Vase rychlost mize byt nizSi nez je pozadovana
pocitacem.Pokud pfestanete cvicit, ozve se
série t6nl a cvi¢eni bude zastaveno. Pro opé-
tovné pocitani displeje jednoduSe zac¢néte cvicit.
Trénink bude pokracovat dokud neskonéi po-
sledni pfednastaveny usek. Pro ruéni zastaveni
cviceni stisknéte END.

4. Sledujte své Uspéchy.
Viz str. 19.

5. Méfeni srdeéniho tepu.
Viz. str. 20.

6. Po skoné€eni cviéeni se trenazér automaticky vy-
pne.

Viz. str. 20.



Volitelné pouziti hrudniho pasu

At uz je vasim cilem spalovat tuky nebo posilovat
kardiovaskularni systém, klicem k dosazeni nejlepsich
vysledku je udrzeni spravné tepové frekvence béhem
tréninku. Volitelny monitor srde¢niho tepu (hrudni pas)
Vam umozni nepretrzité sledovat Vasi srdecni
frekvenci béhem cvieni, coz vdam pomuze dosahnout
vaSich osobnich cill v oblasti fitness. Chcete-li
zakoupit monitor srde¢niho tepu, kontaktujte svého
prodejce.

Pripojeni trenazéru k vasemu tabletu

Pocita¢ umoznuje pfipojeni pfes Bluetooth smart
prostfednictvim aplikace iFit a kompatibilnich hrudnich
pasu.

1.Stahnéte si a nainstalujte aplikaci iFit Bluetooth
do vaseho tabletu.

Ve Vasem iOS® nebo Android™ tabletu, otevrete
App Store nebo Google Play™, vyhledejte

aplikaci iFit Bluetooth Tablet, ktera je zdarma, a
nainstalujte ji do Vaseho tabletu. Ujistéte se, Ze

mate nastaven Bluetooth ve Vasem tabletu.
Nasledné oteviete aplikaci iFit Bluetooth Tablet a
nasledujte instrukce k nastaveni iFit u¢tu a nastaveni
zakladnich udaju.
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2. Pripojte monitor srde¢niho tepu

Pokud chcete mit pfipojeny tablet a monitor srde¢niho
tepu sou€asné, musite pfipojit nejprve

hrudni pas a nasledné tablet.

Jak pfipojit hrudni pas se doctete na str. 18.

3. Pripojeni tabletu k pocitaci.

Stisknéte tladitko iFit Sync na pocitaci; pocitac
zacne parovat tablet, zadejte vyobrazené Cislo
na displeji. Nasledné postupujte dle instrukci v
iFit aplikaci.

Po sparovani tabletu a pocitace se na pocitadi
trenazéru zobrazi modré LED svétlo.

4. Zaznamenejte a sledujte vase aktivity.

Sledujte v aplikaci iFit Bluetooth Tablet Vase zaznamy
z tréninkd a sledujte Vas pokrok..

5. Odpojeni tabletu od podcitace.

Pro odpojeni tabletu od pocitace vyberte moznost
odpojeni v aplikaci iFit Bluetooth v tabletu, nasledné
stisknéte tlacitko iFit Sync na pocitaci a kontrolka
LED zezelena.

Poznamka: V3echny BLUETOOTH pfipojeni mezi
pocitatem a ostatnimi pfistroji budou od-pojena
(vCetné dalSich tabletd, hrudnich pasu atd.).



ReZim nastaveni Poznamka: Pokud vyndate baterie,
je nutné znovu nastavit mérné

Pocita€ obsahuje reZim nastaveni, ktery umoznuje vy- jednotky.

brat jednotky méfeni (km/mile) a zobrazit informace o

vyuziti pocitace. Stisknéte tlacitko Recumbent

Pro nastaveni stisknéte a drzte tlacitko ON/RESET Workouts a zobrazi se souhrnné

dokud se nezobrazi informace o nastaveni na displeji. informace o dosaZzené vzdalenosti

Pocita€ umi zobrazit rychlost pohybu,vzdalenost v mi- a celkového ¢asu.Ve stfedu disple-

lich nebo kilometrech.Horni displej zobrazi vybranou je uvidite celkovy ¢as (v hodinach),

jednotku méreni. E znamena jednotka MILE a M zna- kdy byl trenaZér pouzivan od doby

mena jednotka KILOMETRY.Pro zménu mérné nékupu. Spodni ¢ast displeje zob-

jednotky opakované stisknéte tlacitko displeje. razi celkovou vzdalenost (v milich
nebo kilometrech), ktera je na
trenazéru ujeta.

Pro ukonéeni nastaveni, dvakrat
stisknéte tlacitko ON/Reset

FCC informace

Toto zafizeni bylo testovano a vyhovuje limitim pro digitalni zafizeni tfidy B podle ¢asti 15, pravidel FCC. Tyto li-
mity jsou navrzeny tak, aby poskytovaly pfiméfenou ochranu proti Skodlivému ruSeni v obytné instalaci. Toto za-
fizeni generuje, pouziva a mlze vyzarovat vysokofrekvenéni energii a pokud neni instalovano a pouzivano v
souladu s pokyny, mGze zpusobit Skodlivé ruSeni radiové komunikace. Neexistuje vSak Zadna zaruka, ze v
konkrétni instalaci nedochéazi k ruSeni. Pokud toto zafizeni zpusobuje Skodlivé ruSeni rozhlasového nebo televiz-
niho pfijmu, které Ize zjistit vypnutim a zapnutim zafizeni, pokuste se odstranit ruSeni jednim nebo vice z nésle-
dujicich opatfeni:

« Zménte orientaci nebo premistéte pfijimaci anténu.

« Zvyste vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

+ Pfipojte zafizeni do zasuvky na jiném okruhu, nez ke kterému je pfipojen pfijimac.
+ Obratte se na prodejce nebo zkuSeného radiového / televizniho technika.

FCC UPOZORNENI: Chcete-li zajistit nepfetrzity soulad, pouZivejte pfi pFipojeni k po&itagi nebo perifernim za-
fizenim pouze stinéné kabely rozhrani. Zmény nebo Upravy, které nejsou vyslovné schvaleny odpovédnou
stranou, by mohly zruSit opravnéni uZivatele k provozu tohoto zafizeni.

DULEZITE: Pro splnéni poZadavkil na expozici musi byt anténa a vysilaé v pogitadi alespori 20 cm od vSech
0sob a nesmi byt v blizkosti nebo pfipojeny k jiné anténé nebo vysiladi

Poznamka: poéita¢ obsahuje FCC ID: OMCBMD1.
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Péce a udrzba

UDRZBA

Radna udrzba trenazéru je daleZita pro optimalni vy-
kon a snizeni opotfebeni. PFi kazdém pouziti trenazéru
zkontrolujte a utdhnéte vSechny souc¢ésti. Okamzité

vyménte opotfebované dily.Pro CiSténi trenazéru pou-
Zivejte a vihky hadfik a malé mnoZstvi mydla.

DULEZITE: Aby nedo3lo k poskozeni trenazéru udr-
Zujte tekutiny mimo trenazér, a nenechavejte ho na
pfimém slunci.

ODSTRANENi PROBLEMU

NejcastéjSi problémy pocitace zapficini vybité bate-
rie.Pro vymeénu baterii nalistujte stranu 9.

Pokud se nespravné zobrazuje méfeni pulsu, podivej-
te se na predchozi kapitolu 0 méfeni pulsu.

NASTAVEN| JAZYCKOVEHO SPINACE

Pokud pocita¢ neukazuje spravné, je potfeba nastavit
jazyckovy vypinac.Abyste mohli nastavit jazyckovy vy-
pina¢, musite odstranit nize popsané soucasti.

Nejdfive odstrarte dva M4 x 16mm
Srouby (84) ze zadniho krytu (26) a poté tento kryt

sundejte.
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Poté najdéte jazykovy spinac (60). Zlehka uvolnéte
dva M4 x 16mm Srouby (84).

48

Poté otacejte velkou kladkou (48)dokud neni kladkovy
magnet (93) zarovnan s jazyckovym spinacem (60).
Posurite jazyCkovy spinac blize nebo dale od magnetu.
Poté znova utadhnéte M4 x 16mm Srouby(84).

Chvili otacejte velkou kladkou (48).Opakujte tyto kroky
dokud nebude pocita¢ zobrazovat spravné.

Pokud je jazyCkovy spina¢ spravné nastaven, znovu
namontujte ¢asti, které jste prve odstranili.



NASTAVENI HNACIHO REMENE Déle uvolnéte M10 x 55mm Sroub (99). Poté utahuijte
M8 matici (68) dokud neni hnaci femen (64) pevny.
Pokud citite, Ze pedaly prokluzuji, vzdy, kdyZ pfidate

odpor na vySsi Uroven, je potfeba nastavit hnaci fe-

men. Abyste mohli nastavit femen, musite odstranit

niZze popsané soucasti.

Nejdfive odstrante M4 x 16mm Srouby (84) z bo¢niho
krytu (21) a poté kryt sundejte po sméru Sipky.

Kdyz je hnaci femen (64) utazen, utihnéte také
M10 x 55mm Sroub (99). Poté namontujte zpét

boc¢ni kryt.
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Tréninkovy manual

A UPOZORNENI:

Pred zahajenim cviéebniho programu konzul-
tujte Vas zdravotni stav s VaSim Iékarem. Toto
je dulezité pro osoby starsSi 35 let a osoby se
zdravotnimi obtizemi. Monitor srdeéniho tepu
neni zdravotnickym zafizenim. Mnoho faktoru
muze ovlivnit vysledek méreni. Monitor sr-
deéniho tepu slouzi pouze jako cviéebni po-
mucka.

Tento ndvod Vam pomuze naplanovat Vas cvi¢ebni
program. Podrobné informace o cvi€eni ziskate ve
specializovanych knihach nebo se poradte se svym
lekafem &i trenérem. Pamatujte, Ze spravna vyZziva a
odpovidajici odpocinek jsou zasadni pro Uspésné do-
sazeni vysledkd.

Intenzita cviceni

Pokud je VaSim cilem spalit pfebytecné tuky a posilit
kardiovaskularni systém, cvieni ve spravné intenzité
je z&klad k uspéchu. Intenzitu mazete sledovat diky
monitorovani srdec¢niho tepu. Tabulka nize Vam na-
povi v jakych zénach tepové frekvence byste se méli
pohybovat.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Abyste nasli spravnou hodnotu srdecni frekvence, naj-
déte si pod ¢arou Vas vék (vyberte &islo, které je nej-
bliz8i VaSemu véku). Tfi Cisla nad €islem véku Vam
definuji tréninkoveé z6ny. Nejnizsi islo znaci tepovou
frekvenci pro spalovani tuk(. Prostfedni &islo je, nej-

znamena, Ze se pohybujete na hranici aerobni zony a
vy zacinate budovat rychlost. (v této zéné jiz télo ne-

spaluje tuky).

Spalovani tukl - Chcete-li G¢inné spalovat tuky, musi-

te trénovat v nizké intenzité po delSi dobu. BEhem
nékolika prvnich minut cvi¢eni Vase télo vyuziva uhlo-
hydratové kalorie pro energii. Teprve po nékolika
prvnich minutach cviceni vaSe télo za¢ne vyuzivat tu-

kové zasoby pro energii. Pokud je vaSim cilem spalovat
tuky, upravte intenzitu cvicenti, tak aby byla srde¢ni

frekvence v rozmezi hodnot uvedenych v tabulce. Pro
maximalni spalovani tukud cvicte se srdec¢ni frekvenci

blizko stfedniho €isla z tabulky.

Aerobni cvi€eni - Pokud je vasim cilem posilit vas kar-

diovaskularni systém, musite provadét aerobni cviceni,
coz je ¢innost, kterd vyzaduje dlouhou dobu velké
mnozstvi kysliku. Pro aerobni cvi¢eni upravte intenzitu
cviceni, dokud vaSe tepova frekvence nedosahne nej-
vyS§iho Cisla v tabulce tréninku.

Rozcvi€ka - Zahfejte se 5 az 10 minutami pro-
tahovanim a lehkym cvi¢enim. Rozcvicka zvySuje té-
lesnou teplotu, srde¢ni frekvenci a zrychluje krevni
obéh v prabéhu pfipravy na cviéeni. Z6na tréninku -
Cvicte 20 aZ 30 minut ve stfedni zoné tepové frekven-
ce. (Béhem nékolika prvnich tydnd cvicebniho progra-
mu neudrZujte srdecni frekvenci ve z6-né tréninku déle
nez 20 minut.) Dychejte pravidelné a hluboce.

Protazeni - zakoncete cvi¢eni 5 az 10 minutami pro-

tahovani. Protahovani zvysuje flexibilitu vasSich svall a
pomaha predchazet problémdm po cviceni.

Frekvence cviéeni Chcete-li zachovat nebo zlepsit
svou fyzickou kondici, absolvujte tfi tréninky kazdy ty-
den, s nejméné jednim dnem odpocinku mezi tréninky.
Po nékolika mésicich pravidelného cvi¢eni mlzete v
pfipadé potfeby zaradit az pét trénink( kazdy tyden.
Nezapomerite, Ze klicem k Uspéchu je pravidelné cvi
¢eni a zdrava vyvazena strava.
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Doporuéené protahovaci cviky

Nasledujici cviky provadéjte pomalu, vzdy jen podle svych fyzicky moznosti.

1. Dotknéte se palcu
Ze stoje se pomalu predklanéjte a snazte se dosahnout na Spicky

palcd u nohou. Doséhnéte, co nedal to jde a vydrzte v této pozici

15 vtefin. Opakujte 3x.

2. Protazeni stehen
Sednéte si na zem a natahnéte jednu nohu a rukou se pokuste

dosahnout prsty na Spicku chodidla. Nohy a ruce vystfidejte.

V pozici vydrzte 15 vtefin. Opakujte 3x.

3. Protazeni zadni strany lytek
Oprete se obéma rukama o zed a pfeneste celou svou vahu vpred. Poté

posunite jednu nohu dozadu a zatlacte zpét, pak nohy vystfidejte.
Musite citit mirny tah na zadni strané nohy. V této pozici zUstarite

15 vtefin. Opakuijte 3x.

4. Protazeni pfedni strany stehen
Oprete se jednou rukou o zed, zvednéte jednu nohu a ohnéte smérem

dozadu. Nohu si pfidrZzujte rukama a protahujte pfedni stranu stehna.

V pozici vydrzte 15 vtefin. Opakujte 3x.

5. Motylek
Sednéte si na zem chodidly k sobé a koleny od sebe. Chodidla se snazte

pfitahnout co nejvice smérem k télu. V pozici vydrzte 30-40 vtefin.
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Kusovnik
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Popis

Frame

Upright

Pivot Bracket
Console

Front Stabilizer

Rear Stabilizer

Right Upper Body Arm
Right Pivot Leg
Right Pedal Arm

Left Upper Body Arm
Left Pivot Leg

Left Pedal Arm

Pivot Knob
Accessory Tray
Upper Body Grip
Pulse Grip

Wheel Cap

Crank Cap

M10 x 80mm Screw
Wire Cover

Side Access Cover
Left Shield

Right Shield

Crank Arm

Pivot Cover

Rear Access Cover
Backrest

Seat

Seat Handlebar
Right Crank Bracket
Seat Grip

Seat Carriage

Seat Handlebar Cap
Seat Carriage Bracket
Seat Carriage Bushing
Adjustment Pin
Carriage Knob
Carriage Knob Screw
M6 x 10mm Bolt

M6 x 12mm Screw
Carriage Cap
Stabilizer Cap
C-magnet
Resistance Motor
Resistance Arm
Resistance Disc
Resistance Block
Large Pulley

Crank

Weld Spacer
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51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
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Model No. PFEL03717.0 RO817A

Popis

Crank Bearing
Bearing Spacer
Crank Collar

Idler Axle

Idler Bolt

Idler Bushing

Idler Bracket
Small Pulley
Flywheel

Reed Switch/Wire
Seat Frame
Leveling Foot
Clamp

Drive Belt

Pivot Bushing

Left Crank Bracket
Set Screw

M8 Locknut

Crank Screw

Right Large Pedal
Left Large Pedal
Pedal Insert

Pedal Base

Right Small Pedal
Upper Body Cap
M10 x 20mm Screw
M5 x 10mm Screw
Upper Body Cover
Pivot Spacer

Pivot Axle

Pivot Leg Cap
Wheel

Pivot Cover

M4 x 16mm Screw
Foot

M8 x 14mm Shoulder Screw
M8 Washer

M5 Nut

M5 x 10mm Black Screw
M4 x 10mm Screw
M5 Washer

M8 x 20mm Bolt
Pulley Magnet
Upper Wire

M8 x 38mm Bolt
Main Wire

M6 x 18mm Screw
M6 x 35mm Screw
M10 x 55mm Shoulder Bolt
M8 Snap Ring



C.

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

A
%)

RO 222N 2 ON

Popis

M10 x 54mm Shoulder Screw
M8 x 38mm Hex Bolt
Left Pulse Wire

Right Pulse Wire

M19 Snap Ring

M8 x 12mm Screw

Left Small Pedal

M4 x 16mm Bright Screw
Right Pedal Brace

M8 Split Washer

M6 Locknut

C.

112
113
114
115
116
117
118
119

*

*

Ks
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Popis

Clip Nut

Left Pedal Brace
Pedal Weight
Weight Screw

Pedal Brace Bushing
M10 x 20mm Shoulder Screw
Pedal Axle

M10 Washer

User’s Manual
Assembly Tool
Grease Packet

Poznamka: Specifikace dild se mGze liSit. Pro aktualni popis soucastek kontaktujte servisni centrum.
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Rozlozeny nakres A Model No. PFEL03717.0 RO817A
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Rozlozeny nakres B Model No. PFEL03717.0 RO817A
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Zaruka

Vyrobce:

NordicTrack
Logan, Utah
USA 19800

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.
MareSova 643/6

Praha 9

Tel.: +420 581201521

E-mail: fitnestore @fitnestore.cz



