TUNTURI®

Bézecky trenazér T30

UzZivatelsky navod

Sériové cislo

Upozornéni

- Pfed pouzitim si peclivé prectéte tento navod a prohlédnéte obrazky k sestaveni stroje.
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C. |Popis Specifikace Ks
1 Main Frame 1
12 5# Allen Wrench 1
31 Standard power wire 1
49 Bottle Cage 2
51 Blot M8*16 4
64 Lock washer 8 6
70 Blot M8*40 2
71 Safety key 1
72 Oil bottle 1
82 MP3 wire Optional 1
83 Bolt 4.2%12 2
84 Wrench with screw driver 1
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PROGRAM 1 4 7 18 |2 |10 111213141516 |17 18| 19|20
PO1 | KM/H | 2 4 4 |5 |5 |3 |4 |5 |4 |4 |42 |3 |3 |5]3
P02 | KM/H | 2 5 6 |6 |6 |4 |5 |6 |4 |4 |42 |2 |5 (|42
PO3 | KM/H | 2 6 707 |74 |7 |7 |4 |4 |42 |4 |5 |3 ]2
PO4 | KM/H | 3 6 S |7 7|8 |8 |5 |9 |5 (|56 |6 |4 |4 |3
PO5 | KM/H | 2 5 7 |5 6|7 |8 |8 |54 |3 |3 |6 |5 1]4]|2
P06 | KM/H | 2 4 8 |8 |6 |7 |8 |8 |6 |4 |4 (|2 |54 |3 |2
PO7 | KM/H | 2 3 3 |4 |53 |4 |5 |3 |3 |3 |6 |6 ]|5]3 |3
PO8 | KM/H | 2 6 4 |6 |74 |6 |7 |4 |4 |42 |3 |4 1]4]|2
P09 | KM/H | 2 7 7 |8 1418 |92 |92 |4 |4 |4 |56 |3 |3 |2
P10 | KM/H | 2 6 4 |6 |88 |6 |6 |5 |4 |4 (|2 |4 143 |3
P11 | KM/H | 2 10 0011017 |7 |10[10]5 5|2 |9 |5 |5 |4 ]3
P12 | KM/H | 3 9 518512 |7 |5 |57 2|92 |5]|7 |6 |3

14




Obsah

Vitejte 15
Bezpecnostni instrukce 15
Bezpecnost elektrickych zarizeni 16
Popis (ODF. A) ..o 17
Obsah baleni (0br. B ) ....ccccovvevveviiennn, 17
Montaz (0br. C) ...cccovvviveiecce e, 17
Cviceni ....coovevvvinennn, .17
Cvicebni instrukce.... .17
Srdecni puls ..o 18
Pouziti 18
Poé¢itag (obr. E-1) 19
TIACIKA ©o.vevveviieice e 20
Vysvétleni displeje.......cooevvivirniviiiinnns 20
Programy 20
Quick Start ........cccevveveieieie e 20

ReZim 0dpOCtU ..cccevvevvervcvcreeeei 20
Ukonéeni cviCeni ....ccoevevevvereerereninne, 21
Péce a udrzba 22
Mazani (0br F-4) ...ccoovviiiiiiiieees 23
Chyby a poruchy 24
P¥esun a uskladnéni 24
Zaruka 25

Vitejte

Véazeni zdkaznici, vitAme Vas ve svété Tun-
turi! Dékujeme Vam za zakoupeni toho fitness
produktu, ktery je uréeny pro domaci poufziti.
VasSe volba naznacuje, Ze skutecné chcete in-
vestovat do svého zdravi a kondice; také
ukazuje, Ze si opravdu cenite vysoké kvality a
stylu. S posilovacim strojem Tunturi jste si vy-
brali za tréninkového partnera vysoce kvalitni,
bezpeény a motivujici produkt. At uZ jsou vase
tréninkové cile jakékoli, jsme si jisti, ze jich s
timto posilovacim strojem dosahnete.

Cestina
Dalezité upozornéni

Pred montazi, pouZivdnim a udrzbou svého posilova-
ciho stroje si pro¢téte pozorné tuto pfirucku. Prosim
uloZte piiru¢ku na bezpeéné misto; poskytne vam
nyni i v budoucnu

informace, které pottebujete k pouzivani a adrzbé
svého stroje. Tyto pokyny vZdy peclivé dodrzujte

Bezpecnostni instrukce

A Upozornéni

Méreni srde¢niho pulsu je pouze orientaéni a mize
byt nepresné. Pokud béhem cviceni pocitite slabost
¢i nevolnost, okamZité vyhledejte Iékare.
» NeZ za¢nete s dlouhodobéjsim tréninkem, dejte si
svym lékarem vySetfit zdravotni stav.
« Pokud béhem cvi¢eni pocitite nevolnost,

z&vraté nebo jiné nezvyklé priznaky,

preruste okamzité trénink a vyhledejte Iékare.
* Nadmérné nebo nespravné cviéeni maze vést ke
zdravotnim problémam.
» Abyste predesli bolestem a napéti ve svalech, za-
hajte kazdy trénink rozcvickou a zakoncéete
zklidriovaci fazi (pomalym Slap&nim pfi nizkém odpo-
ru). Nezapomeiite se na konci tréninku protahnout.
= Stroj neni uréen pro pouZivani venku.
< Postavte stroj na pevny a rovny povrch. Postavte
stroj na ochrannou podloZku, abyste zabranili posko-
zeni podlahy pod nim.
= Dbejte na to, aby bylo cvi¢ebni prostredi dosta-
te¢né vétrané. Abyste predesli nachlazeni, necvicte v
pravanu.
* Béhem tréninku sndsi stroj teploty prostredi +10°C
az +35° C. Stroj Ize skladovat pfi teplotach 5°C az
+45°C. Vlhkost vzduchu p¥i tréninku ani skladovani
nesmi prekrocit 80 %.
« Kolem stroje ponechejte miniméalné 100 cm volné-
ho prostoru.
= Pokud maji stroj povoleno pouzivat déti, je
zapotiebi zajistit dohled a poutit je, jak stroj spravné
pouZivat, pricemZ je tieba mit na zreteli fyzicky a du-
Sevni rozvoj ditéte a jeho povahu.
Také dbejte na to, aby byl zajistén bezpec¢ny odstup
domécich zvirat od produktu pfi prepravé nebo bé-
hem jeho pouzivani pfi tréninku.
» Nez za¢nete pouzivat stroj, presvédcte se, ze
funguje ve vSech ohledech spravné. Vadny stroj ne-
pouzivejte.




Cestina

« Tlacitka mackejte Spickou prstu; nehty mohou po-
Skodit jejich membranu.

< Nikdy nesundavejte kryty.

« Stroj smi pouZivat vZdy pouze jeden ¢lovék.

= TrenaZér nepouZzivejte vice nez maximalné 5 hodin
denné.

« Cvi¢te ve vhodném odévu a obuvi.

 Poc¢itac chrarite pred pfimym sluncem a vzdy osus-
te kapky potu, které na ném ulpi.

» Tento produkt je vybaven brzdovym systémem
regulovanym na zakladé rychlosti.

< Dalsi informace o zaru¢nich podminkéach naleznete
v zaru¢ni knizce prilozené k produktu.

» Nezapomerite, prosim, Ze zaruka se nevztahuje na
Skody v dasledku prepravy nebo nedodrzeni pokynt
pro sefizovani nebo Gdrzbu popsanych v této pFiru¢-
ce.

« Stroj nesmi pouZivat osoby s hmotnosti vy3si nez
100 kg.

« Nepokousejte se 0 Zadné opravy nebo sefizovani,
které nejsou uvedeny v tomto navodu. VSechno
ostatni musite prenechat osobé znalé udrzby
elektromechanickych zafizeni a opravnéné na zakla-
dé prislusnych zakond provadét prace souvisejici s
jejich tdrzbou a opravami.

Bezpecnost elektrickych zarizeni

(Pokud je va3 trenazér elektricky napajen)

« P¥ed pouZitim zkontrolujte voltaZ svého pfistroje a
elektrické zasuvky, musi byt shodné

< Nepouzivejte prodluzovaci kabel ani rozdvojky
<Privodni elektricky kabel nesmi byt vystaven
zvy3ené teploté, prijit do styku s oleji ¢i ostrymi
predméty

*Nepouzivejte adaptéry

<Nepouzivejte zafizeni pokud je privodni kabel
poskozen, kontaktujte svého prodejce

eKabel musi byt plné odmotan, bez smy¢ek

eKabel nesmi byt veden pod zadnymi predméty ani
ulozen pod kobercem

<Kabel nesmi viset pres okraj stolu

*Kabel musi byt veden mistem, kde neni mozné o
néj zakopnout ¢i jinak se zachytit

<Nikdy nenechavejte zafizeni bez dozoru, kdyz je za-
pojeno do elektrické sité

eKabel ze zasuvky vytahujte pouze za jeho za-
konéeni, nikdy netahejte kabel cely

<\lypojte zarizeni z elektrické zasuvky pokud jej
nepouzivate, chcete premistovat ¢i uskladnit

A Upozornéni

» Pokud se voltaz zarizeni a elektrické zasuvky
liSi a vy ji presto pouzijete, mize dojit k poSko-
zeni stroje, nékteré se nevztahuje zaruka. V pfi-
padé rozdilné voltaze kontaktujte elektrikare
pro zkuSebni test.

A Upozornéni

< Nikdy nepouzivejte adaptér elektrickych za-
suvek.

~ Zajistéte, aby se privodni kabel nezachytil do
pohyblivych &asti stroje.

Uzemnéni trenazéru

Tento béZecky trenazér ma konec svého pfi-
vodniho elektrického kabelu vybaven
uzemriovacim kolikem.

PouZivejte jej tedy pouze do v zasuvkach vyba-
venych zdirkou pro uzemnéni zafizeni.
Upozornéni: Pokud byste pouzili zasuvku, ktera
neni uzemnéna, mohlo by dojit k poskozeni a
elektrickému Soku.

A Upozornéni

< Nespravné uzemnéni maze vést k poskozeni
trenazéru a k ohroZeni vaseho zdravi. Pokud si
nejste jisti typem svych zasuvek nebo uzemné-
nim trenazéru, kontaktujte

elektrikare.
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Popis (obr. A)

Tento trenazér je uréeny pro domaci poutziti.
Simuluje reélny béh bez zatézovani kloub..

Obsah baleni (obr. B)

- Baleni obsahuje souc¢astky uvedené na obraz-
ku B.

- V baleni naleznete Sroubky a matice uvedené
v obréazku C.

ﬂ Poznamka

Pokud néktera soucastka chybi, kontaktujte
svého prodejce.

Montaz (obr. C)

A Upozornéni

« Montéaz provadéjte v poradi, jak je uvedeno
na obrazcich.

« S trenazérem manipulujte vzdy jen za po-
moci druhé osoby.

A Varovani

 Trenazér umistujte vzdy jen na rovny a
pevny povrch.

« Doporuc¢ujeme vyzit ochrannou podloZku,
aby nedoslo k poskozeni podlahy.

« Zajistéte nejméné 100 cm volného prostoru
kolem vSech stran stroje.

= Pfi montazi postupujte dle obrazka.

Cviceni
Trénink na tomto trenazéru je skvélé aerobni
cviéeni, vychazejici z principu, Ze cvi¢eni by mé-
lo byt patti¢né lehké, ale pfitom dlouhodohbé.
Aerobni cviceni vychazi ze zlepSovani
maximalniho télesného pfijmu kysliku, coz
naopak vede ke zlepSovani vytrvalosti a kondi-
ce. Schopnost téla spalovat tuk jako palivo pfi-
mo zavisi na jeho kapacité prijimat kysliku.

Cestina

Aerobni cviceni by mélo byt predevsim prijemné.
Béhem tréninku byste se méli zapotit, ale neméli
byste lapat po dechu. Cvigit byste méli nejméné
trikrat tydné po 30 minutach, abyste dosahli za-
kladni kondi¢ni Grovné. UdrZet se na této Urovni vy-
Zaduje nékolik tréninkd tydné. Po dosaZeni zakladni
kondice je mozZno ji snadno zlepSovat pouhym zvy-
Sovanim poctu tréninkd. Cvi¢eni se vzdy projevi
hmotnostnim Ubytkem, protoze jde o jediny zptsob,
jak doplriovat energii spalovanou télem. Pravé proto
je vzdy vhodné kombinovat pravidelné cvi¢eni se
zdravou dietou. Clovek drzici dietu by mél cvigit
denné — zpo¢atku 30minut nebo méné a postupné
zvySovat denni tréninkovou davku az na jednu hodi-
nu. Méli byste zacit pomalu a pfi nizké zatézi, pro-
toZe naro¢né cvi¢eni mize vystavit srdce a obéhovy
systém nadmérné zatézi.

Cviéebni instrukce

Rozcviéeni a zah#ati

Spravné rozcvi¢eni pomaze zrychlit proudéni
krve ve VaSem téle, zrychli tep a pripravi svaly
na vykonani zatéze. Predejdete kfe¢im a
svalovému poskozeni.

Faze posilovani

Faze, kdy je VaSe télo nejvice namahano a
svaly jsou nejpruznéjsi. Béhem cviceni je du-
leZité udrZovat stalé tempo bez vykyva. Méli
byste dosahnout nasledujicich hodnot srde¢ni-
ho pulsu pro nejefektivnéjsi vykon. Hodnota
spravného pulsu zavisi také na Vasem véku.

HEART RATE
200
180

160

- MAXIMUM
140 TARGET ZONE
120

85%

70%
100
| COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE
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Cestina

Zklidnéni a protazeni

Faze, ve které se zklidruje Va3 kardiovaskularni sys-
tém a svaly se uvolfuji. Zvolnéte tempo a pokradujte
zvolna 5 minut a poté se protahnéte. Doporu¢ujeme
cvié¢eni rozdélit rovnomérné béhem tydne a rezim
dodrZovat, necvicte narazové.

Rysovani svald

Pokud chcete dosahnout vyrysovani svalu, je potre-
ba mit nastaven co nejvyssi odpor. Cvi¢eni musi byt
intenzivni a naméahavé.

Snizeni vahy

Dalezité je pravidelny cvicebni rezim. Cim déle a
pravidelngji budete cvi¢it, tim vice kalorii spalite.
Dodrzujte hodnotu svého idealniho srde¢niho pulsu
béhem cviéeni, pri téchto hodnotach je spalovani
kalorii nejefektivné;si.

Srdecni tep

Méfeni pulsu (pomoci ruénich senzora)

Senzory na rukojetich zaznamenaji Vas tep,
pokud budete mit dlané poloZeny na obou
senzorech zaroven. Pro spravné méfeni musi
byt VaSe pokozka lehce vihka a dlané poloze-
ny na senzorech nepretrzité. Pokud je VasSe
kaze prilis sucha nebo pfilis vihka, maze byt
méreni nepresné.

ﬂ Poznamka

= NepouZivejte ru¢ni senzory zaroven s hrudnim
pasem. Kdyz pro své cvi¢eni zvolite limit maxi-
malni hodnoty pulsu a tato hodnota bude
presdhnuta, ozve se alarm.

= KdyZ pro své cviéeni zvolite limit maximalni
hodnoty pulsu a tato hodnota bude presahnuta,
ozve se alarm.

Méveni srdeéniho pulsu (pomoci hrudniho pasu)
Méreni pomoci hrudniho pasu je nejpresnéjsim
typem méreni. Méreni probiha diky elektrodam
umisténych na hrudnim pasu, ktery pouZijete dle
instrukci uvedenych na jeho obalu.

Elektrody vysilaji zaznamenany puls do pfijimace
na potitaci a ten hodnoty zobrazi. Pro spravné
méreni musi

byt VaSe pokozka lehce vihka a kontakt na senzo-
rech nepretrZity. Pokud je VaSe kuaze pfili§ sucha
nebo pfili§ vihka, muaze byt méfeni nepresné.

Varovani
Pokud mate kardiostimulator, konzultujte pouziti
hrudniho pasu se svym lékarem!

Upozornéni

« Pokud se v mistnosti vyskytuji dal3i za¥izeni
(hrudni pasy), mohou se jejich signaly navzajem
rusit, proto dodrzujte nejméné 1,5m rozestup
mezi jejich uzitim.

« Pokud je aktivni jen jeden pfijima¢ (na pocitaci)
a vice vysilaca (past), zajistéte, aby pouze jeden
vysila¢ byl v dosahu pfijimace.

Pozndmka

« Hrudni pas vzdy umistujte na holou kZi pod ob-
le¢eni. Pokud byste pas umistili na oble¢eni,
Zadny signal by nebyl zaznamenan.

» Pokud nastavite maximalni limit pro méfeni pul-
su, alarm

se ozve pokazdé, kdyz tento limit presahnete.
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< Vysila¢ na hrudnim pasu musi byt v dosahu
1m od metru od prijimace (pocitace) a elek-
trody dostate¢né navihéeny, aby byl signél
spravné zachycen.

= Nékteré latky v obleéeni (polyester, polya-
mid atd.) vytvareni statickou elekt¥inu a
mohou ovlivnit naméreny vysledek.

« Mobilni telefony, televize a jina elektro-
nicka zarizeni vytvareji elektromagnetické
pole, které maze ovlivnit vysledek méreni

Maximalni srdeéni tep (béhem tréninku)
Kratké sekvence s vysokou z&tézi zvySuji
maximalni silu a svalovou hmotu, delsi sek-
vence pii nizsi zatézi zlep3uji postavu a zvy-
Suji vytrvalost. Nejdrive si zjistéte

svou maximalni tepovou frekvenci, tj. Stav,
kdy va3e tepova frekvence pfi zvy3ujici se za-
téZi uZ dal nestoupa.

Pokud neznate svou maximalni tepovou
frekvenci, pouZijte prosim jako voditko na-
sledujici vzorec: 220 — vék Jde o primérné
hodnoty, maximalni hodnota je individuélni.

Upozornéni

« Nikdy svaj maximalni tepovy limit nepre-
kracujte!

» Pokud pattite do rizikové skupiny, kontak-
tuje svého lékare

Za&ateénik 50-60% maxima srdeéniho tepu
Vhodné také pro osoby snazici se udrzet
hmotnost, rekonvalescenty a ty, ktefi dlouho
necvicili. Doporuéuji se t¥i cvi¢eni tydné v
délce alespori pal hodiny.

Pravidelnym cvi¢enim se zna¢né zlepsi vy-
konnost dychaciho a obéhového systému a
toto zlepSeni rychle pocitite.

Pokrog€ily 60-70% maxima srdeéniho tepu
Perfektni pro zlepSovani a udrzovani kondi-
ce. UZ pfimérena zatéz rozviji G¢inné srdce a
plice, pokud trénujete minimalné 30 minut
alesponi t¥ikrat tydné. Pro dalsi zlepSovani
kondice zvy3ujte bud frekvenci, nebo

zatéz, ale ne oboji soucasné!

Expert 70-80 % maxima srdeéniho tepu

Cviceni na této Urovni vyhovuje pouze nejz-
datné;jsim jedincim a predpoklada dlouhodobé
vytrvalostni tréninky.



PouZiti

Hlavni vypinaé (obr. E-2A)

Hlavni vypina¢ — trenazér je vybaven hlavnim
vypina¢em viz

obréazek E-2A

Zapnuti trenazéru:

« Vsunte privodni kabel do trenazéru.

« Vsurite konec kabelu do elektrické zasuvky
« Zapnéte hlavni vypina¢ do pozice ON
Vypnuti trenazéru

 Vlypnéte hlavni vypina¢ do pozice OFF

= Vytahnéte privodni kabel z elektrické zasuvky
= Vytdhnéte kabel ze zarizeni

Bezpeénostni kli¢ (obr F-4)

Trenazér je vybaven bezpec¢nostnim klicem,
ktery chrani uzivatele v pripadé nehody ¢i pa-
du. VloZte bezpecnostni kli¢ do prislusné zdirky
a pfi uzivani trenazéru umistéte jeho druhy ko-
nec na své oblegeni. V ptipadé padu se kli¢

ze zditky vytrhne a stroj se okamzité zastavi.
TrenaZér neni mozné spustit dokud neni kli¢
znovu ve zdifce. Po ukonéeni cvi¢eni sejméte
konec kli¢e ze svého oblegeni.

Pojistky (obr. D-B)

TrenaZér je vybaven pojistkami, které chrani
stroj v pripadé elektrického prepéti. Pokud
dojde k prepéti je nutné pojistku stisknout.

A Upozorneéni

Dtive nez stisknete pojistku, ujistéte se, zda je
ptivodni kabel vypojen z elektrické sité. Pokud
je trenazér vypnuti, vypojte jej z elektrickeé sité,
stisknéte pojistky a znovu trenazér zapojte do
elektriky. Pokud dojde k vypnuti pojistek
trenazéru, zkontrolujte také vaSe domaéci po-

jistky. ﬂ
ﬂ Pozndmka

Nékteré pojistky v doméacnost nejsou uzpuso-
beny na pouziti elektrickych zarizeni s vysokym
napétim, maze se stat, ze trenazér bude vase
domaci pojistky vyhazovat. V tomto pripadé
kontaktujte elektrikare
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Skladani a rozkladani trenazéru (obr. F1-F2)
Trenazér muze byt rozlozen ke cvi¢eni (obr. F1)
a sloZen pro presun a skladovéni (obr. F2).
Podivejte se na obrazky, jak to spravné udélat.

A Varovani

Pred skladanim se ujistéte, Ze je sklon nastaven
na 0%. Pokud by nebyl, mohlo by doji k posko-
zeni mechanismu.

Nastaveni stability trenazéru (Manualni)
- Slozte trenazér (Nahoru)

- Vysurite stabiliza¢ni podpéry

- Nastavte podpéry do poZadované pozice
- Zajistéte podpéry bezpe¢nostnim pinem.
- Rozlozte trenazér (Dold)

ﬂPoznélmka

= Ujistéte se, Ze jsou vSechny podpéry vysu-
nuty na stejné drovni, aby bylo zabranéno
kyvani trenazéru

Pocitac (obr. E-1)

A Upozornéni

Po¢ita¢ nesmi byt vystaven primému slunci.
Pokud potita¢ prijde do styku s vihkost &i po-
tem, okamZité jej ocistéte suchym hadrem. Na
pocitac si nelehejte.

Poznamka
Pokud neni poéita¢ pouzivan, po 4 minutach

necinnosti se automaticky prepne do rezimu
spanku a zobrazuje pokojovou teplotu.



Cestina

Tlaéitka

Stop
- Zastavi cviceni

Speed + (Rychlost +)

« Tla¢itko zvySuje rychlost v rozmezi
0,8-18 km/h

« Jeden stisk zvySuje rychlost 0 0,1 km/h

« Dlouhym stiskem ménite hodnotu rychleji
= \lybira programy a méni hodnoty

Speed - (Rychlost -).

« Tlacitko snizuje rychlost v rozmezi 0,8 — 18
km/h

= Jeden stisk snizuje rychlost 0 0,1 km/h

« Dlouhym stiskem ménite hodnotu rychleji
 \/ybira programy a méni hodnoty

Mode

= \lybira programy

= Potvrzuje nastaveni a posouva k dalsimu
kroku.

Prog

Vybira programy. ( P1 ~ P12, FAT)

Start

Spusti cvi¢eni

Zkratky rychlosti:

Zkratky rychlosti jsou: 2,3,4,5,6,7,8,9, 10,
11.

Napt. Chcete-li spustit pas rychlosti 8 km/h,
zmécknete zkratku 8

Vysvétleni displeje

Step (Kroky)
Pokud je vaSe rychlost vyssi nez 3 km/h, po¢i-
tac je schopen pocitat pocet krokd

Time (Cas)
= Zobrazuje ¢as béhem cviéeni
= Zobrazuje cilovy ¢as daného programu

Pulse

« Zobrazuje V&3 srdecni tep pripadné ,,P
pokud neni zadny

puls zaznamenan

Calories (Kalorie)
« Zobrazuje poéet spalenych kalorii béhem cvi-
ceni

ﬂ Poznamka

= VSechny namérené hodnoty jsou pouze ori-
enta¢ni a nemohou byt povazovany za é-
kaFsky presné.

ﬂ Poznamka

Displej se méni kazdych 5 vtefin. Stisknéte
MODE/ ENTER pro ,zmrazeni' hodnoty na disp-
leji

Programy

Speed (Rychlost)

« Zobrazuje aktualni rychlost pasu
 Zobrazuje cilovou rychlost vybraného
programu.

Distance (Vzdalenost)

 Zobrazuje ubéhnutou vzdalenost
 Zobrazuje cilovou vzdalenost daného
programu

Quick start
« Stisknéte Quick Start pro zahéjeni cvi¢eni bez
nastaveni hodnot
km/h a sklon
bude zachovan aktualni nastaveny
= Mérite rychlost dle potreby
« Stisknéte Stop pro ukoné&eni nebo preruseni
cviceni

Rezim odeéitani
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- Stisknéte “MODE” pro otevieni“Countdown”

mode - rezimu odeditani.



- Stisknéte “MODE” pro nastaveni odpoctu
pro : Time-¢as, Distance-vzdalenost,
Calories-kalorie.

- Stisknéte “SPEED +/-” pro nastaveni pozZa-
dované hodnoty

- Stisknéte“START pro zahéajeni cvi¢eni

Poznamka
= Trenazér se zastavi po dosazeni nastavené

hodnoty.

Ukonéeni cviéeni

« Stisknéte Stop pro ukonéeni cvi¢eni
« Dlouze stisknéte znovu Stop pro
vymazani dat

Prednastavené programy (P1~P12)

Pocita¢ nabizi 12 prednastavenych programa
(obr. G)

- Stisknéte “MODE” pro vybér programa

- Stisknéte“PROG” pro vyhér jednoho z progra-
mu“P1~P12” a poté znovu “MODE” pro po-
tvrzeni

- Stisknéte “SPEED +/-” pro nastaveni ¢asu tré-
ninku prednastaveny ¢as jen 30:00 minut.
Rozmezi10:00~99:00 min.

ﬂ Poznédmka

» Pokud nechate ¢as 00:00, trénink pobézi
tak dlouho, dokud jej manuélné nevypnete.

- Stisknéte“START" pro zahajeni cviceni.

Méfeni télesného tuku

Program Body Fat je schopen zméfit hodnotu

vaSeho télesného tuku v téle na zakladé za-

danych hodnot a srdec¢niho pulsu

- Stisknéte “MODE” pro otevieni vybéru

- Stisknéte“PROG” tlacitko a vyberte "FAT”
program, poté stisknéte znovu “MODE” pro

potvrzeni vybéru

- na displeji se zobrazi “Calories” a vyberte po-

hlavi “F1” (SEX) poté“Pulse”zobrazuje*“1”
Stisknéte “SPEED +/-" pro zménu:
1: Male (muz)/ 2: Female (Zena) a po-
té“MODE” pro potvrzeni

- dale nastavte“Calories” zobrazuji “F2” (Age)-

vék,“Pulse” zobrazuje“25”
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Stisknéte “SPEED +/-" pro nastveni:10~99 a
poté “MODE” pro potvrzeni

- dale “Calories” zobrazuje “F3” (Heigth-vysku)
. zobrazuje “170”cm
Stisknéte “SPEED +/-" pro nastaveni 100~220
cm, déle stisknéte “MODE” pro potvrzeni

- “Calories” zobrazujis “F4” (Weigth-vahu) . da-
le “Pulse” zobrazuje “70”kg
stisknéte “SPEED +/-” pro nastaveni 20~150
kg a stisknéte “MODE” pro potvrzeni

- dale “Calories” zobrazuji “F5” (Active-akivni)
The “Pulse” zobrazuje “- - - -” (Measure-mé-
feni)

Upozornéni
 Drzte dlané stale na senzorech. nesundavej-
te je!

Vysledky méreni:
- BODY TYPE: ( Télesny typ; déleno do 9 druhd)
e FAT 0~19 Podvéaha
= FAT 20 ~ 25 Standard
e FAT 26 ~ 29 Nadvaha
e FAT 30 ~ + Obezita

- BF = Body Fat (télesny tuk v %)
- Error code “ER”, chybova hlaska, nebylo
mozné zméfit srdecni puls a vypoéitat vysledek

- Stisknéte “MODE” pro ukonéeni
programuBody Fat



Pécle a udrzba

A Upozornéni

o Pfed zahdjenim péce a udrzby odpojte pristroj z
elektrické sité

« K ¢isténi nepouzivejte fedidlo

o Nezakryvejte ventila¢ni otvory. Udrzujte ventila¢ni
otvory ¢isté, bez prachu a $piny ¢i jinych necistot

« Stroj ¢istéte hladkou absorp¢ni latkou po kazdém
cviceni

o Viditelné ¢ésti stroje muzete vy¢istit vysavaéem

e

o Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice

Bézecka deska a bézecky pas

Vas bézecky pas pouziva velmi vysoce G¢inné tésnéni

s nizkym tfenim. Vykon se maximalizuje, pokud je
bézecka plocha co nejcistsi. Pouzijte mékkou vlhkou
utérku nebo papirovou utérku, abyste utreli okraj pasu
a oblast mezi okrajem femene a ramu. Utirejte také pod
pasem, jak nejdal dosahnete. To by se mélo provadét
jednou za mésic, aby se prodlouzila Zivotnost pasu a
bézecké plochy. Cistéte pouze vodou, nepouzivejte
zadna fedidla ani jiné ¢istici prostfedky. Horni plochu
pasu muzete ocistit mydlovym

Mazani (obr. F-4)

(vné o ;o v o
Sprdvné mazani pdsu musi byt kontrolovdno nejméné
jednou za 2 mésice pti pouziti 60 minut denné.

A Upozornéni

®  Pfed promazavanim odpojte pristroj z elektrické sité

A Varovani
[ ]

Pds promazéavejte pouze pokud je to nezbytné.
Pokud stroj promazete prili§ moc, mtize sklouznout
nasledkem nizkého teni

®  Na pdsu stlijte vzpiimené.

®  Chytnéte se predniho madla a chodidly posouvejte
pése doptedu a dozadu. Pas se musi pohybovat
hladce a bez jakychkoliv zvukd.

®  Pokud se pas nepohybuje hladce nebo nepohybuje
vibec, sahnéte prsty pod pas a zkontrolujte
promazani
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e DPokud jsou vase prsty lesklé od mazu, je zde
dostate¢né mnozstvi mazadla

e  DPokud jsou vase prsty suché nebo od prachu, pouzijte
velkou 1Zici pro aplikaci maziva (15-20 ml). Aplikujte
do prostiedni ¢asti pod pas a poté nechte pristroj bézet
rychlosti 5km/h po dobu 5 minut.

® Do promazani stroj neskladejte, dokud neprobéhne
alespon 20-ti minutové cvic¢eni v rychlosti 5 km/h.
Mazivo se rovnomérneé rozetfe po pase

Prach na pasu

Pokud je trenazér delsi dobu nepouzivan, muize se ném
usadit vrstva prachu. Pred pouzitim otfete plochu pasu
navlhé¢enym hadrem.

Bézny uklid

V domacnosti se bézné stava, Ze na trenazéru ulpi
¢astecky prachu, nedistoty, vlasy nebo chlupy a mohly
by ucpat ventilaci stroje. Minimalné jednou mési¢né
vysajte pod trenazérem. Jednou za rok by bylo vhodné
také oteviit kryt motoru a vysat necistoty usazeni v ném.
Vzdy nejdfive odpojte elektricky kabel pred manipulaci s
trenazérem.

Nastaveni napéti pasu

Pas je tfeba napnout, pokud za¢ne prokluzovat na
valcich. Pfi normalni pouziti ale nechavejte pas co
nejvolnéjsi! Napnuti pasu se sefizuje otd¢enim stejnymi
$rouby jako pfi vyrovnani bézeckého pasu. Pokud
ota¢enim Sroubti napnuti pasu neo-vlivnite, obratte se
na mistniho prodejce Tunturi.

Pfi nastaveni napéti pasu musi byt pas srovnany,

aby se neposkodily jeho okraje.

-- Vypina¢ musi byt na pozici ON.

-- Nastavte rychlost 5 km/h.

-- Otacejte obéma $rouby ve sméru hodinovych
rucicek o stejné otocky.

-- Zpomalte pds, pridrzujte se madel a zkuste na pasu
chodit.

-- Pokud pas sklouzne, otécejte znovu $rouby a poté
zopakujte test.

-- Pokud se Vam po nékolika testech nepodafi pas
srovnat, kontaktujte svého prodejce.

Srovnani bézeckého pasu (obr. F-5)
Bézecky pas musi byt ve stfedu stroje. Pokud je
posunut na stranu, musi byt nastaven $rouby v zadni
casti stroje.

Ujistéte se, zda je pas v poradku srovnan, abyste
predesli poskozeni okrajti pasu

NIONTLIdWOD @
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-- Vypina¢ musi byt na pozici ON.

-- Nastavte rychlost 5 km/h.

-- Pokud pés bézi v prostted stroje, je spravné
srovnan.

-- Pokud je vice vlevo, otocte levy nastavovacim
$roubem o % otocky po sméru hodinovych rucicek a
pravym $roubem o % otocky proti sméru hodinovych
rucicek.

-- Pokud je vice vpravo, otocte pravy nastavovacim
$roubem o % otocky po sméru hodinovych rucicek a
levym $roubem o % otocky proti sméru hodinovych
rucicek.

-- Opakujte posledni 2 kroky, dokud nebude pas zcela

srovnan..

ﬂ Pozndmka

e  Poskozeni trenazéru zptsobend nespravnym
nastavenim neni pokryto v zaruce.

Chyby a poruchy

I ptes pravidelnou kontrolu kvality, defektt ¢i funkéni
poruch, muze dojit v individuélnich ptipadech k poruse v
zafizeni. Ve véts$iné pripadti neni nutné opravovat cely stroj,
ale pouze jednotlivou ¢ast.

o Pokud pristroj nefunguje spravné, kontaktujte svého
prodejce.

o Poskytnéte ¢islo modelu a sériové ¢islo stroje svému
prodejci. Vysvétlete problém, stav opotiebovéani a datum
nékupu.

‘@’ COMPETENCE N
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Error kody

Pokud se na displeji zobrazi error kéd (oznacen E/DC a
¢islo), restartujte pristroj a zkontrolujte, jestli pristroj stale
ukazuje chybu. Pokud ano, svého prodejce.

4

Presun a uskladnéni

A Upozornéni

o Pfed zahdjenim péce a udrzby vzdy piistroj odpojte z
elektrické zasuvky.

« Stroj premistujte alespon ve dvou lidech.

« Ujistéte se, zda nejsou pod strojem zadné predméty
nebo osoby.

« Pii skldddni stroje se vzdy ujistéte, ze jste slySeli
zaklapnuti zdmku, pfedejte padu pasu.

A Varovani

« Pfed skldddnim stroje se ujistéte, zda je sklon na 0%,
jinak by mohl byt poskozen mechanismus stroje.

« Uchopte predni ¢ast stroje a pevné drzte za madla.
Zvednéte predni ¢ast tak, aby zadni ¢ast byla na
kolec¢kach a stroj pomalu posunujte (obr.F3) a poté
polozte. Stroj umistéte na ochrannou podlozku, abyste
predesli poskozeni podlahy. Na nerovnych povrsich
zachdzejte se strojem velmi opatrné. Po schodech nahoru
a dolti stroj neposunujte po koleckdach, ale prenasejte jej v
rukou.

» Stroj skladujte jako na obr. F1 na suchém misté s
malymi vykyvy teplot.

Zaruka

Vyrobce:

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.0.
MareSova 643/6
198 00 Praha 9



C. Popis Ks 37 Screw (ST4.2*20) 6
1 Main Frame 1 38 | Hand pulse with Speed+/- 1
2 Base Frame 1 39 | Hand pulse with Start / Stop 1
3 Upright Frame 2 Key

4 Motor Bracket 1 40 Control Circuit Board 1
5 Computer Bracket 1 41 Computer bottom wire 1
6 Rubber pad 3 42 Computer up wire 1
7 Cushion 4 43 Rubber pad 2 2
8 Turning tube 2 44 Magnetic ring 1
9 Front Roller 1 45 Brown Single Line 1
10 Rear Roller 1 46 Bolt (M8*25) |
1 Cylinder 1 47 Lock nut (M6) 6
12 5#Allen wrench (5mm) 1 48 Screw (ST4.2%28) 2
13 DC Motor 1 49 Bottle Cage 2
14 Running Board 1 50 Bolt (M&*65) 3
15 Bolt (M&*40) 4 51 Bolt (M8*16) 10
16 Adjustable foot pad 2 52 Bolt (M8*40) 2
17 | Inclined tube plug 2 53 | Bolt(M8*42) !
18 Motor up cover 1 >4 Bolt (M10*55) 2
19 | Screw (5T4.2*19) 11 55 | Flat Washer C (8) /
20 | Side rails 2 56 | Panel !
21 Right back end cover 1 57 Bolt (M5*8) 5
22 Left back end cover 1 o8 Lock Nut (M8) 10
23 Fix Pin 5 59 Bolt (M8*25) 1
24 Motor belt 1 60 Screw (ST4.2*19) 6
25 Power Socket 1 61 Running Board 2
26 Running belt 1 62 (Szt;eSrlgzgglzr)w tube cushion 4
2 Foot pad 4 63 Lock washer (5) 1
28 Ring wire protector B 2 o1 Lock washer (8) >
29 Moving Wheel 2 65 Lock washer (6)

%0 Moving wheel cover 2 66 Nylon isolation mat 4
31 Standard power wire 1 (@23*®10.5*2)

32 Switch 1 67 Lock washer (8) 6
33 [Foam 2 68 | Bolt (M6*37) 2
34 | Screw (ST4.2*20) 12 69 Bolt (M8*25) 4
35 [ Computer cover 1 70 | Bolt (M8*40) 4
36 Computer seal cover 1
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71 Safety key 1
72 Qil Bottle 1
73 Lock washer (5) 1
74 Lock washer (10) 2
75 Elastic cushion 4
76 | | padrack 1
77 PU Pad 1
78 Speaker box grill (optional) 1
79 Oval tube inner 2
80 EVA 1
81 Screw (ST4.2*55) 2
83 Bolt (4.2*12) 2
84 Wrench with screw driver 1
85 Motor bottom cover 1
86 Overload protector 1
87 | AC Single wire 1
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