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Dilezité bezpec¢nostni upozornéni

Dékujeme, Ze jste koupili na§ vyrobek. Pfesto, Ze vénujeme veskeré usili, abychom zajistili nejlepsi kvalitu
nasich vyrobku, mohou se objevit jednotlivé vady ¢i prehlédnuté nedostatky. Pokud zjistite vadu nebo chybéjici

soucastku, nevahejte a kontaktujte nas.

e Tento stroj je ur¢en pouze pro domaci ucely a je testovana pro maximalni nosnost 100 kg.

e Dikladné dodrzujte postup pii skladani stroje.

e Pouzivejte pouze originalni dily.

e Pied skladanim zkontrolujte, zda-li baleni obsahuje vSechny ¢asti pomoci seznamu ¢asti.

e Pouzivejte pouze vhodné nafadi pro skladani a pokud bude nutné, pozadejte o pomoc dalsi osoby.

e Umistéte stroj na rovnou neklouzavou podlahu. Kvili mozné korozi nedoporucujeme pouzivat stroj ve
vlhkém prostiedi.

e Zkontrolujte pfed a pak pravidelné co 1-2 mésice vSechny spoje, zda jsou pofadné dotazeny a jsou v
pofadku.

e Poskozené ¢asti ithned vymeénte, nepouzivejte stroj dokud neni opraven.

e Pro opravu pouzivejte pouze originalni nahradni dily. Kontaktujte dodavatele.

e Nepouzivejte pii ¢isténi agresivni Cistici pfipravky.

e Ujistéte se, ze zacinate cvicit pouze po spravném sloZzeni a kontrole stroje.

e U vSech nastavitelnych ¢asti dbejte na dodrzeni maximalni hranice pfi nastavovani.

e Tento stroj je urcen pro dospé€lé osoby. Ujistéte se, ze déti cvi¢i na stroji pouze za dozoru dospélé osoby.

e Ujistéte se, ze jste si védomi moznych rizik pfi cviceni, jako napiiklad pohyblivé ¢asti béhem cviceni.

e Upozornéni: nespravné ¢i nadmérné cvi¢eni miize zptsobit posSkozeni zdravi.

e Dodrzujte prosim pokyny pro spravné cviceni v tréninkovych instrukcich.



Montaz

KROK 1:
Pfipevnéte pfedni stabiliza¢ni ty¢ (2) a zadni stabiliza¢ni ty¢ (3) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sroubu (61),
podlozek (46) a matic (47).

KROK 2:

A: Sundejte postupné z jedné strany podlozku (10), D podlozku (56), pérovou podlozku (52) and Sroub (57) z
osky (12), nasad’te pedalovou ty¢ (4R nebo 4L), nasad’te druhou pedalovou ty¢ (4R nebo 4L)z druhé¢ strany a
opét nasad’te D podlozku (56), pérovou podlozku (52) a Sroub (57) podle obrazku.

B: Piipevnéte pedaly (6) ke klice (27), zajistéte je Srouby (41R/L), podlozkami (51) a matici (48). Nasad'te
krytky (59) a (60).

Poznamka: Pedaly jsou oznaceny L pro levou a R pro pravou stranu. Pfi montaZzi utahujte levy Sroub proti

sméru hodinovych ruc¢icek, pravy po sméru hodinovych rucicek.




KROK 3:
Namontujte plastové (11L, 11R) na pedaly (6L, 6R) pomoci Sroubii (44) a matic (45).

KROK 4:
Vlozte rukojeti (7L, 7R) do pedalovych ty¢i (4L, 4R) a nastavte jejich pfijatelnou vysku. Jejich polohu zajistéte
koleckem (17), a zakryjte krytkou (62).
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KROK 5:
Propojte computer s kabelem od senzort (26), nainstalujte computer (50) do hlavniho ramu (1).

Nastaveni zatéze
Montéz stroje je dokon¢ena. Pfed prvnim pouzitim je jesté tieba nastavit zatéz na pozadovanou uroven.

Friction
belt (35)

Nastavovat zatéz mizete pomoci oto¢ného Sroubu na hlavni ¢asti.

Pro vys8i zatéz — mizete uvolnit nebo pfitahnout pasek (36) zkracenim. Nejdiive dejte zatéz na minimum —
oto¢enim doleva. Pak stahnéte pasek do prezky na hlavni ¢asti, pod stfedovou ty¢i. Pokud mate vétsi délku
pasku, zplsobi to mensi tieni pasku, ktery se pohybuje po kole. Po dokonceni nastaveni opét zvySte zatéz
oto¢enim zatézového Sroubu.




Zpétny pohyb
Tento stroj umoziuje béhat pozpatku.
Béh doptedu posiluje predni stranu stehen, zatimco béh dozadu posiluje zadni stranu stehen.

Upozornéni:
Pri instalaci namaZte vZdy pohyblivé Casti (jako pedalové ramena, osa, osa rukojeti apod.) pevnym

mazivem — vazelinou. Mazani opakujte i béhem pouZivani. Stav maziva kontrolujte minimalné jednou
za mésic a p¥i potfebé mazivo dopliite. Jinak by mohlo dojit k poskozeni!

Computer

SCAN : Automaticky postupné zobrazuje vSechny méfené hodnoty.

| SPEED

CALORIES
DISTANCE

TIME: Zobrazuje ¢as cvi¢eni od hodnoty 0 do 99:59.
CALORIES: Zobrazuje informaci o spalenych kaloriich béhem cviceni.
DISTANCE : Zobrazuje celkouvou ubéhnutou vzdalenost.

SPEED : Zobrazuje aktualni rychlost.

TLACITKO:

MODE/RESET (OPTION) zmacknutim tlacitka vybirate aktualni funkeci,
zmacknutim a drzenim po odbu 3 sekund vynulujete hodnoty dané funkce. (OPTION) pokud blika symbol KM
nebo ML, je mozné zmacknutim tlac¢itka zvolit zobrazeni vzdalenosti v km nebo v milich.

POZNAMKA:
1. Computer se automaticky sam zapne pokud zaznamena zacatek cviCeni.
2. Pokud computer nezaznamena po dobu 4 minut zadny signal, automaticky se vypne.



Celkovy nakres




v r r
Seznam cCasti
Cislo | Popis pocet Cislo | Popis pocet
1 hlavni ram 1 31 lozisko 2
2 | predni stabil. ty¢ 1 32 | ulozeni 2
3 zadni stabil. ty¢ 1 33 $roub 1
4L/R | pedalova ty¢ 2 34 fetéz 1
5 femenice 1 35 |ovladaC zatézé 1
6L/R | pedal 2 36 ovladac zatéze 1
7L/R | rukojet 2 38 Sroub ST4.2X20 2
8L/R | kryt 2 39 Sroub 3
9 setrvacnik 1 40 Sroub 1
10 podlozka ®16x1xd28 1 41R/L | Sroub pedalu ®15.6x88.8x1/2 2
11UR | plastovy pedal 2 42 Sroub 2
12 osa 1 44 Sroub M10X45 4
13 krytka 4 45 nylonova matice 6
14 pénovy grip 2 46 podlozka 4
15 krytka 6 47 matice 4
16 prachodka 4 48L/R | nylonova matice 1/2"xB8 2
17 kolecko 2 49 Sroub M10X55 2
18 plast. valecek 2 50 computer 1
19 prachodka 10 51 podlozka ®13xB2 2
20 prachodka 4 52 podlozka ®©10.5x3xP18 2
21 priachodka bronz. 2 53 trubicka 1
22 | osa setrvacniku 1 54 | nylonova matice 2
23 matice 4 55 podlozka 1
24 kryt 2 56 D podlozka 2
25 matice 2 57 Sroub M10X18 2
26 sensor 1 58 Sroub 2
27 klika 1 59 krytka S16 4
28 Sroub ST4.2X18 4 60 krytka S18 2
29 podlozka 1 61 Sroub 4
30L | ulozeni 1 62 krytka S13 2
30R | ulozeni 1




CVICEBNI INSTRUKCE

UPOZORNENI: pied za¢itkem jakéhokoliv cvi¢eni konzultujte va$ zdravotni stav se svym lékafem.
Toto je dilezité hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy.
Hodnota tepové frekvence neni urcena pro lékarské ucely. Hodnota tepové frekvence slouZzi pro srovnani
tepové frekvence jednoho uZzivatele v ¢ase.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak u¢inné je kyslik rozvadén krvi do svall, to jsou dulezité¢ faktory vasi
vykonnosti. Funkce vasich svali je zavisla na kysliku, ktery dodava energii pro denni aktivity — nazyvana
aerobni aktivitou. Kdyz jste fit, vaSe srdce nemusi pracovat tak tézce.

Jak muzete vidét, vase kondice se postupné cvi¢enim zlepSuje a vy se citite zdravéjsi a spokojené;si.

Zahrivaci / Strecinkova cviceni

Uspésné cviceni zadina zahfivacimi cviéenimi a konéi zklidfiujicimi cviéenimi. Zahfivaci cviceni
pripravi vase télo na nasledujici naroky pfi cvic¢eni. Diky zklidniujicim cvienim se vyhnete svalovym
problémum. Dale zde naleznete popisy cviceni pro rozehrati a zklidnéni. Méjte, prosim, na paméti
nasledujici body:

e Opatrné rozehrejte kazdou svalovou skupinu, cvi¢eni budou trvat 5 az 10 minut. Cvi€eni jsou
provadéna spravné, jestlize citite prijemny tah v odpovidajicich svalech.

e Rychlost nehraje zddnou roli béhem protahovac¢ich cviceni. Je nutné se vyvarovat rychlym a trhavym
pohybum.

PROTAZENI KRKU @

Uklonte hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte
hlavu dolG k hrudniku v polokruhu a poté vytocte hlavu doleva.
Znovu ucitite pfijemny tah v krku. Individualné mazete toto cviceni
nékolikrat opakovat. ' 1

CVICENIi OBLASTI RAMEN
Zvedejte stifidavé levé a pravé rameno nebo obé ramena najednou.
pravé rameno alebo obe ramena naraz.




PROTAZENI PAZi
Protahuje levou a pravou pazi stfidavé smérem nahoru ke stropu.
Ucitite tlak na pravé a levé strané. Toto cvi€eni nékolikrat opakuijte.

PROTAZENI STEHNA

Oprete se jednou rukou o sténu, poté pritahnéte pravou nebo levou nohu
dozadu, co nejblize hyzdim. Ucitite pfijemny tah v pfednim stehnu.
Vydrzte vtéto pozici pokud mozno 30 sekund a opakujte toto cviceni
dvakrat na kazdou nohu.

VNITRI PROTAZENiI STEHNA

Posadte se na zem, kolena smérfuji k zemi. Pfitahnéte chodidla co
nejblize k tfislam. Nyni opatrné tlacte kolena k zemi. Vydrzte v této pozici
pokud mozno

30-40 sekund.

DOTEK PRSTU NA NOZE

Pomalu ohnéte trup k zemi a snazte se dotknout rukama svych chodidel.
Ohnéte se co nejnize to jde. Vydrzte v této pozici pokud mozno 20-30
sekund.

CVICENi NA KOLENA

Posadte se na zem a natahnéte pravou nohu. Ohnéte levou nohu a
umistéte chodidlo na stehno pravé nohy. Nyni se pokuste pravou pazi
dosahnou na pravé chodidlo. Vydrzte v této pozici pokud mozno 30-40
sekund.

PROTAZENI LYTKA/ACHILLOVY PATY

Oprete se obéma rukama o zed a preneste na ni vSechnu vahu téla.
Poté vysunte levou nohu dozadu a stfidejte ji s pravou nohou. Timto
protahujete zadni ¢ast nohy. Vydrzte v pozici pokud mozno 30-40
sekund.
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu mayjiteli zaruku 2
roky ode dne prodeje

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZzivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu se
zaruc¢nim listem napf. nedostate¢nym zasunutim sedlové tyc¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedali v
klikach a klik ke stiedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotiebenim dili pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy jako loziska
klinovy femen, opotiebeni tla¢itek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
neimérnym tlakem a narazy, imysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obcasnym vrzanim neni zavada branici Fadnému uzivani stroje a tudiz nemtize byt
predmétem reklamace. Tento jev 1ze odstranit béznou udrzbou.

2. doba zivotnosti lozisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt kratsi nez je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vyc€isténi a sefizeni minimaln¢ jednou za 12 mésict

4. v dobe zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené vyrobni zavadou nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby
véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.
Po uplynuti doby zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pristroj nevhazujte do
domovniho odpadu. Za G¢elem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na ur¢enych sbérnych mistech, kde budou
piijata zdarma. Spravnou likvidaci pomuzete zachovat cenné piirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich
e negativnich dopadi na zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadu. Dalsi
podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gfadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pi nespravné likvidaci tohoto druhu
odpadu mohou byt v souladu s narodniho predpisy udéleny pokuty.

Dovozce pro CZ & SK:
s s ABISTORE
Ostrava
CZ-702 00
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