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Rotoped BH Fitness ARTIC PROGRAM

Navod k obsluze
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DULEZITE; BEZECNOSTNI
OPATRENI

Toto kolo bylo navrzeno a vyrobeno
tak, aby poskytovalo maximalni
bezpecnost. Pri cvi¢eni na stroji byste
vSak méli pfijmout urcitd bezpeénostni
opatfeni. Pfed montazi kola si prectéte
cely tento navod. DodrZujte nasledujici
bezpecnostni opatfeni:

1 Nedovolte détem, aby se nachazeli
\Y blizkosti tohoto zafizeni.
Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde mate kolo uloZeno.

2 Na kole mGze cvi€it vzdy jen jedna
osoba. o .

3 Pokud se pfi cviCeni na kole objevi
zavraté, nevolnost, bolest na hrudi
nebo jakékoli dalSi pfiznaky, okamzité
prestarite cvicit. VYHLEDEJTE
LEKARSKOU POMOC!

4 Kolo méjte na rovné a pevném
povrchu. NEPOUZIVEJTE ho venku
nebo v blizkosti vody. _

5 Nedotykejte se Zadnych pohyblivych
Casti.

6 Noste oblec¢eni, které je vhodné pro
cvieni. Nepouzivejte pfilis volné
obleceni, které by se mohlo zachytit
do pohyblivych ¢asti stroje. Pfi cviéeni
vzdy noste béZecké boty nebo boty na
cviceni.

7 Tento stroj mlize byt pouzivan
pouze k uc¢elim, které jsou popsané v

tomto  navodu. NEPOUZIVEJTE
prislusenstvi, které neni doporucené
vyrobcem.

8 Do blizkosti stroje neumistujte Zzadné

ostré predméty.
9 Osoby se zdravotnim postizenim by

méli  stroj pouZivat pouze za
pfitomnosti |ékafe nebo kvalifikované
osoby.

10 Pfed cvicenim se vzdy zahfejte
vhodnym cvi¢enim.

11 Pokud kolo nefunguje spravné, pak
ho nepouzivejte.

Upozornéni:

Pred cviéenim se poradte se svym
lékafem. Toto je obzvlasté ddlezité
pro osoby starsi 35 let nebo osoby
majici  zdravotni  potize. Pred
pouzitim jakéhokoli vybaveni si
preététe vSechny pokyny. Navod si
uschovejte pro pripadné pouziti v
budoucnu.

VSEOBECNE POKYNY

1 Kolo je navrzeno pro pouzivani v
domacnosti. Hmotnost uzivatele nesmi
prekrodit 90 kg.

2 Rodice ¢i opatrovnici jsou odpovédni
za své déti a méli by vzit v Gvahu
jejich vrozenou zvédavost, ktera muze
vest k nebezpeénym situacim, Cci
dokonce k nehodam. Proto
nenechavejte déti nikdy bez dozoru.
Kolo v zadném pfipadé nesmi byt
nikdy pouzito jako hracka.

3 Majitel odpovida za to, ze kazdy,
kdo na stroji cvici, je Fadné informovan
0 nezbytnych bezpecénostnich
opatfenich.

4 Pouzivejte vhodny odév a obuv.

Ujistéte se, ze jsou vSechny tkani¢ky a
Sndrky fadné uvazany.



1. POKYNY K MONTAZI
Doporuéujeme, aby montaz
erqvédéli vzdy dvé osoby. )

ejprve vyndejte vSe Z krabice a
ujistéte se, Ze Zadny kus nechybi.

Obr.1: (1) Hlavni télo stroje; (36)
Sloupek na fiditka; (5) Stabilizator s
kolec¢ky; (2) Stabilizator s vyrovnavaci;
(34) Monitor; (31), (33), (38), (3) a
(6) Kryty; (28) Sedlo; (26) Levy
pedal; (18) Pravd pedal; (19)
Knoflik pro nastaveni vysky sedla.

Sacek se 3rouby: (40) Sroub M8x55;
(50) Sroub M4x20; (48) Sroub M4x15;
(41) Plocha podlozka M8; (52)
Plocha podlozka M4; Obou
stranny kli¢; Kli¢ se Sroubovakem

2. MONTAZ STABILIZATORU
Vezméte zadni stabilizator (2) a
umistéte ho na zadni &ast stroje tak,
jak je znazornéno na obr. 2. Zasunte
Srouby (40), podlozky (41) a vSe
bezpeéné utahnéte.

Vezméte predni stabilizator s kolecky
(5) a umistéte ho na predni ¢ast stroje
tak, jak je zndzornéno na obr.2. VloZte
Srouby  (40), nasadte zakfivené
podlozky (41) a vSe pevné utahnéte.

3. PRIPOJENI PEDALU

Dejte pozor, abyste pedaly
namontovali na spravnou stranu,
vzdy zkontrolujte, jaké pismeno je
na pedalu. Pokud je namontujte
Spatné, muizete poSkodit zavit na
Sroubu.

Pokyny "vpravo a vlevo" se vztahuji k
poloze, kterou uzivatel zaujima, kdyz
sedi na sedle a cvici.

Pravy pedal, ktery je oznacen
pismenem (R), naSroubujte na
pravou kliku, které je také oznacena
pismenem (R), a to po sméru hodi-

novych rucicek, obr.3.

Levy pedal (L), naSroubujte na kliku
na levé strané, oboje je oznaceno
pismenem (L), a to protisméru
hodinovych  rucicek. VSe pevné
utdhnéte obr.3.

4. POKYNY PRO MONTAZ

SEDLA

Déale vezméte horizontalni ty¢ k sedlu
(23) a pripevnéte k ni sedlo (28) obr.4,
utdhnéte matice (46).

VERTIKALNI NASTAVENI

Pro zvySeni nebo snizeni sedla (23),
nejprve uvolnéte ovladaci knoflik (19)
na sedlovce - pootocte ho proti sméru
hodinovych rucicek. Zatahnéte za néj
smérem dozadu a nepoustéjte ho.Pak
posurite sloupek sedla nahoru nebo
dold obr.4. Kdyz je sedlo ve vysce,
ktera vam vyhovuje, uvolnéte knoflik a
vlozte ho do otvoru na sloupku.
Utdhnéte ho otacenim po sméru
hodinovych rugicek.

HORIZONTALNI NASTAVENI
Chcete-li sedlo nastavit vodorovné,

uvolnéte ovladaci knoflik (24) na
vodorovné listé sedla a posurite sedlo
spolu s liStou do poZadované polohy,
poté zasurnte knoflik zpét a utdhnéte
obr. 4.

5.- PRIPRAVA SLOUPKU
Vezmeéte sloupek (70) a vloZte ho do
spodniho krytu (38) ve sméru Sipky
tak, jak je vidét na obr.5.

6.- MONTAZ SLOUPKU

Vyjméte Srouby (57) z hlavniho téla
stroje (1), pfiblizte ke stroji sloupek (70)
a propojte vSechny kabely (61-62) a
(59-67).



Zasunte Spicku kabelu (61) do drzaku,
ktery slouZi pro jeho napnuti (62), jako
na obr. 5A, zatahnéte pouzdro (61)
mirné nahoru a zasurite jej do otvoru,
viz. obr.5B, poté nasadte sloupek na
hlavni télo stroje, obr.5. Davejte pozor,
aby nedoSlo k zachyceni kabeld a
ujistéte se, Ze ovladani napinani (32)
spravné funguije.

Nasadte Srouby (57), spolu s jejich
podloZkami (41) (58) zase zpét, obr.5,
ujistéte se, Ze jsou fiditka rovna a
pevné Srouby utahnéte.

Uvolnéte drzak fiditek a zarovnejte
fiditka s hlavnim sloupkem (70), obr.6.
Kabely z rukojeti (60) protdhnéte
otvorem ve sloupku a vytahnéte je
nahoru.

Vlozte Fiditka (36) do drzadku na
hlavnim sloupku (70). Pfipevnéte kryty
(31). Riditka nastavie do pohodiné
polohy a utahnéte rukojet (29)

oto¢enim ve sméru hodinovych
rucicek, obr.6.

7.- MONTAZ MONITORU
VysSroubujte Srouby (55)
na zadni strané monitoru, propojte
kabely (59) (60) s kabely z
monitoru (34), obr.7, potom nasurite

které jsou

predni ¢ast monitoru na desku na
hlavnim sloupku (70), ujistéte se, ze
nedoSlo k zachyceni kabeld a
namontujte zpét odmontované Srouby
(55).

Pfipevnéte kryty (33) obr.7. pomoci
Sroubu (48) (50), obr.7.

VYROVNANI

Jakmile je jednotka sestavena a
umisténa ve své konecné poloze,
ujistéte se, Ze dobfe sedi na podlaze a
je ve vodorovné poloze. Rotoped
muzete vyrovnat pomoci vyrovnavaci
nerovnosti, které jsou umistény na
zadnim stabilizatoru (4), viz obr. 8.

POHYB A SKLADOVANI
Rotoped je vybaven koleCky (7) pro
snadnéjSi manipulaci a presun stroje.
Kola jsou umisténa v predni ¢asti a
usnadnuji pfesun na jiné misto. Staci
lehce nadzvednout zadni  ¢ast
jednotky a zatlaenim, viz. obr. 9, stroj
pFesunout.

Skladujte rotoped na suchém misté a
pokud je to mozné, nevystavujte ho
vykyvam teplot.

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte
se obratit na technickou podporu a
svého dodavatele (kontakt na posledni
strance tohoto manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACI
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHOZI-
HO UPOZORNENI.






POCITAC






ZACINAME

To switch the monitor on first plug the
adapter, supplied with the machine,
into the mains socket (220 V — 240 V)
and the jack on the adapter into the
socket at the bottom of the machine.
(Fig. 4)

If at any time during exercise you
press the START/STOP button then
all of the unit's functions will stop.
Pressing the START/STOP button
again will restart the machine.

The monitor will switch itself off
automatically if the unit stands idle for
more than 4 minutes.

Dulezité: Elektronické komponenty
spravné recyklujte, obr.1.

FUNKCE POCITACE

Tento pocitat ma 5 funkci: UP,
DOWN, START/ STOP; ENTER,
RESET. V pravém hornim rohu vidite

drovenn odporu. Ve spodni Casti
displeje jsou zobrazeny informace:

TIME (¢as), RPM, SPEED (rychlost),
DISTANCE (vzdalenost), CALORIES,
WATTS a PULSE RATE (tep). V
prabéhu cviceni stisknéte ENTER pro
zménu zobrazované funkce.

Pocita¢ méa také 1 manualni program,
1 watt program, 10 pfednastavenych
programd, 1 ndhodny program a 4
programy Fizené tepovou frekvenci.

ZMENA JEDNOHO REZIMU
NA DRUHY REZIM

Pocita¢ muze pracovat v 5 rozdilnych
modech: manualni rezim, watt rezim,
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tep (HRC) a nahodny program.
Chcete-li v prabéhu cvieni prejit z
jednoho rezimu do druhého, zastavte
pocita¢ stisknutim START/STOP a

poté stisknéte RESET. Pomoci
tlaGitek UP A/DOWNY vyberte
poZadovany rezim.
MANUALNI REZIM
Tlacitky UP A/DOWNY vyberte

manualni rezim a potvrdte stiskem
ENTER. Stisknéte START/STOP a za-
¢néte cvicit. Pomoci tlacitek UP A/
DOWNY  zvySujte nebo sniZujte
uroven odporu. Stroj ma 24 drovni.
Pokud stisknéte v (vodni obrazovce
rovhou START/STOP budete hned
cvicit v manudalnim rezimu.

Nastaveni éasového limitu
Pokud po vybéru manudlniho rezimu

stisknete tla¢itko ENTER, zac¢ne blikat
okno "TIME". Stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY si mlZete nastavit ¢as cvi-
¢eni (mezi 5-99 minutami). Po nasta-
veni Casu opét stisknéte START/
STOP a cviteni spustte. V okné
"TIME" se zacne d&as odpoditavat.
Jakmile dos&hne nuly, stroj nékolikrat
pipne, aby vas upozornil, Ze jste
doséhli nastavené hodnoty.

Nastaveni vzdalenosti
Pokud po vybéru manudlniho rezimu

stisknete tlacitko ENTER, zac¢ne blikat
okno "DISTANCE". Stisknutim tlacitek
UPA/DOWNY si mlzZete nastavit
vzdalenost pro cvi¢eni (mezi 1-99 km).



Po nastaveni vzdalenosti opét
stisknéte START/STOP a cviCeni
spustte. V okné "distance" se zacne
vzdalenost zkracovat. Jakmile budou
hodnoty na nule, stroj nékolikrat pipne,
aby vas upozornil, zZe jste dosahli na-
stavené hodnoty.

Nastaveni spalenych kalorii

Pokud po vybéru manudlniho rezimu
stisknete tlacitko ENTER, zaéne blikat
okno "CAL". Stisknutim tlagitek UP A/
DOWNY si miZete nastavit pocet
spalenych kalorii (mezi 10-990 Cal.).
Po jejich nastaveni stisknéte opét
START/STOP a cviCeni spustte. V
okné "CAL" se zacnou spalené kalorie
odpocitavat. Jakmile dosahnete nuly,

stroj nékolikrat pipne, aby vas
upozornil, ze jste dosahli zadané
hodnoty.

PROGRAMY

Pomoci tlacitek UP A/DOWNY
vyberte PROGRAM mezi P3 — P12.
Stisknutim START/STOP volbu

potvrdite. Chcete-li si nastavit cas,
vzdalenost nebo kalorie, postupujte
nasledovné: Po vybéru programu a
pred stisknutim tlacitka START/STOP,
stisknéte nejprve ENTER a pomoci
tlaCitek UP A/DOWNY si nastavte
¢as. V tomto programu bude c¢as
rozdélen do 8 segmentl. Stisknutim
ENTER si dale muzete nastavit
vzdalenost. Znovu stisknutim tlagitka
ENTER nastavite spéalené kalorie. Pro
zahajeni cviceni stisknéte START/
STOP. V pribéhu cviceni mulzete
pomoci tlaGitek UP A/DOWNY
upravovat odpor.
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WATT PROGRAM
Pomoci tlagitek UP A/DOWNY

vyberte funkci WATT P2 a potvrdte
stisknutim ENTER. DalSim stisknu-
tim ENTER nastavite  ¢as.
Opétovnym stisknutim ENTER
nastavite  vzdalenost. Poslednim
stisknutim ENTER mUlZete nastavit
spalené kalorie. CviCeni spustite
stisknutim START/STOP.

Stisknutim  UP A/DOWNY  muzete
nastavit watty pro cvi¢eni (30 - 260
Watt).

Odpor se nastavuje sam na zakladé
rychlosti a poctu zvolenych wattG.

PROGRAM RIZENY TEPOVOU

FREKVENCI
Pomoci tlacditek UP A/DOWNY

vyberte funkci HRC60 (60%), HRC70,
(70%), HRC85 (85%) nebo THR a
stisknéte ENTER. Prvni tfi volby
ukazuji procento z vaSi maximalni
tepové frekvence (vypocet 220-vék) a
¢tvrtd varianta THR umoZnuje nastavit
tepovou frekvenci manualné. U
HRC60, HRC70 a HRC85 pomoci
tlacitek UP A/DOWNY nastavte vas
vék. Pokud zvolite moznost THR
nastavte tepovou frekvenci pomoci
tlacitek UPA/DOWNY a volbu
potvrdte stisknutim ENTER. Stisknéte
START/STOP a zaénéte cviéit. Urover
odporu se nastavi automaticky podle
vybrané hodnoty. Pokud tepova
frekvence klesne pod cilovou hodnotu,
pak se uroven odporu zvysi o jednu, a
to kazdych 30 vtefin, dokud
nedosahna maxima 24.



Pokud je tepové frekvence nad cilovou
hodnotu, paks e zatéz snizi kazdych
15 vtefin, dokud nedosdhne minima.
POkud tepova frekvence stéle zistava
nad zvolenou hodnotou, a to déle nez
30 vtefin, monitor pipne a zastavi se,
aby chranil uZzivatele. Chcete-li
nastavit ¢as, vzdalenost nebo spalené
kalorie, postupujte nasledovné: Po
zvoleni programu pro tepovou frekven-
ci a jeSté pred stisknutim tlacitka
START/STOP,  stisknéte  tlacgitko
ENTER a nastavte ¢as pomoci tlacitek
UP A/DOWNY. DalSim stisknutim
ENTER nastavite vzdalenost. DalSim
stisknutim ENTER nastavite spalené
kalorie.  Stisknutim  START/STOP
zaCnete cviCit. Pfi pouzivani tohoto
programu musi byt vaSe ruce poloze-
ny na senzorech tepové frekvence (R).

NAHODNA FUNKCE

Pomoci tlagitek UP A/DOWNY zvolte
volbu P13 RANDOM.

Stisknéte START/STOP pro zahdjeni
cviceni.

Chcete-li  nastavit &as, vzdalenost
nebo spdalené kalorie, postupuijte
nasledovné: Po zvoleni programu a
jesté pred stisknutim tlacitka START/
STOP, stisknéte tlacitko ENTER a na-
stavte ¢as pomoci tlacitek UPA/
DOWNY. V tomto pfipadé bude cas
rozdélen do 10 etap. Stisknutim
ENTER nastavite vzdalenost. DalSim
stisknutim ENTER nastavite spalené
kalorie. CviCit zacnete stisknutim
START/STOP.

Z&atéz mizete meénit pomoci UPA/
DOWNY v priibéhu cviceni.

POKYNY PRO MERENI
TEPOVE FREKVENCE

POMOCI SENZORU
SENZORY
U tohoto modelu si miUzete zmérit

tepovou frekvenci pomoci senzoru (R),
které jsou zabudované v rukojetich -
znazornéno na obr.2. AZ ruce umistite
na oba senzory, zane symbol srdce
na pravé strané obrazovky blikat a po
nékolika sekundach se zobrazi
hodnota tepové frekvence. Pokud
nejsou obé& ruce umistény spravné
(viz. obr.3), tepova frekvence se
nezobrazi a na obrazovce se objevi

symbol «P» a ikona srdce neblika,
ujistéte se, Ze mate ruce opravdu
spravné umistény na senzorech.

RESENIi PROBLEMU

ProblEm: Pocita¢ se zapne, ale
funguje pouze okénko TIME.

ReSeni:

a.- Ujistéte se, ze je kabel spravné
zapojen. )

Problém: Jednotlivé  segmenty

nejsou vidét nebo se u konkrétniho
programu zobrazuje chybové hlaseni.
ReSeni:

a.- Odpojte stroj ze zasuvky a
vyCkejte po dobu 15 vtefin. Pak ho
Zhovu zapojte.

b.- Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, je potfeba pocitaé
vyménit.



Adaptér

Problém: Pocita¢ se nezapne.
Reseni:

a.- Zkontrolujte sitové pfipojeni.

b.- Zkontrolujte vystupni pfipojeni
adaptéru ke stroji.

c.- Zkontrolujte pfipojeni vSech kabe-
[0 v hlavnim sloupku stroje.
Nenechavejte pocitat na pFfimém
slunci, protoze by mohlo dojit k
posSkozeni displeje, ktery je z tekutych
krystald. Stejné tak ho nevystavujte
vodé ¢&i narazim.
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Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na technickou podporu - viz.
posledni strana.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACIi SVYCH
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHO-
Zi HO UPOZORNENI.



GRAFICKE ZOBRAZENIi PROGRAMU
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