HFITNESS




Navod k obsluze
Spinningové kolo BH FITNESS EVO S2000






Obr. 5 Obr. 6




DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY
Tento trenazér byl navrzen a vyroben
pro maximalné bezpeCné pouziti.
Pfesto je pfi jeho pouziti tfeba
dodrzovat urcité zasady. Pfed montazi
a cviCenim si peclivé prectéte cely
navod. Méli byste dodrZovat nasledujici
bezpecnostni opatfeni:

1 Trenazér vzdy udrZujte mimo dosah
déti. Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde se zafizeni nachazi.

2 Na trenazéru mlize v daném cCase
cvicit pouze jedna osoba.

3 Pokud béhem cviéeni ucitite zavrat,
nevolnost nebo bolest na hrudi, ihned
prestarite cviCit a neprodlené
vyhledejte I1ékafskou pomoc.

4 Trenazér pouzivejte na rovném a
pevném povrchu. NepouZivejte jej venku
nebo v blizkosti vody.

5 Ruce udrzujte dostate¢né daleko od
pohyblivych ¢asti.

6 Na cviCeni noste vhodny odév.
Nenoste volné obleceni, které se muze
zachytit v trenaZéru. Vzdy pouZivejte
sportovni obuv. Ujistéte se, ze tkaniCky
¢i rizné Sndrky mate fadné zavazané.

7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k
aceldm _ popsanym v navodu.
NEPOUZIVEJTE pfisluSenstvi, které
neni doporuceno pfimo vyrobcem.

8 Do blizkosti trenaZéru neumistujte
Z4dné ostré predméty.

9Lidé s postizenim by neméli pouzivat
trenazér bez pomoci kvalifikované
osoby nebo Iékare.

10 Pfed pouzitim trenazéru provedte

nékolik  zahfivacich  protahovacich
cvikd.
1 Nepouzivejte trenazér, pokud

nefunguje tak jak ma.

Varovani: Pfed zaCatkem cviCeni na
trenazéru se poradte se svym
lékafem, zejména, pokud je vam vic
nez 35 let nebo méate néjaké zdravotni
problémy. Nez zaCnete  cvicit,
prostudujte si nasledujici pokyny.
Tento navod uschovejte pro pfipadné
budouci vyuziti.

VSEOBECNE POKYNY

1 Jednotka byla navrZzena pro domaci
vyuziti. Hmotnost uZivatele nesmi
prekrocit 125 kg.

2 Rodi¢e a osoby zodpovédné za pédi
o déti musi brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoslo ke zbyte€nym
Urazdm. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném
pfipadé nesmi slouZit jako hracka.
3 Majitel zafizeni je zodpovédny za to,
7e kazda osoba, kterd trenazér
pouzije, je fadné informovana o
bezpeclnostnich opatfenich.



MONTAZNi NAVOD

Pfi montazi trenazéru je vhodna pomoc
druhé osoby. VSechny dily vyjméte z
krabice a ujistéte se, Zze jsou v ni
uvedené ¢&asti, viz obr. 1. (1) Monitor;
(70) hlavni télo; (73) Fiditka; (72) ty& pro
fiditka; (19) sloupek pro sedlo; (17)
sedlo; (32) zadni stabilizator s
vyrovnavaci  nerovnosti;(47)  pFedni
stabilizator s kolecky; (23L) levy pedal;
(23R) pravy pedal; (81) Sroub s drazkou
M8x45; (45) plocha podlozka D8;(4)
Sestihranny Sroub M8x15;(5) pruzna
podlozka D8;(75) Sroub M4x35.

1. Umistéte zadni stojan na zadni
stabilizaéni ty¢ (32), viz obr. 2, vloZte
Srouby (81) a bezpecéné je utahnéte.

2. Umistéte predni stabilizaéni ty¢ s
koleCky (47) tak, aby kolecka
sméfovala dopfedu, jak je znazornéno
na obr. 2, vlozte Srouby (81) a pevné je
utdhnéte.

3. MONTAZ RIDITEK

Vyjméte Sroub (A) z fiditek (73).
Umistéte fiditka (73) na tyC pro fiditka
(72), obr. 4 a utdhnéte je pomoci
Sroubl (4) a pruznych podlozek (5).
Pfed utazenim Sroubl se ujistéte, ze
jsou Fiditka spravné vyrovnana.
Nasadte kryt fiditek (6) a zajistéte jej
pomoci dfive vyjmutého Sroubu (A).
Poté vloZte ty¢ pro fiditka (72) do
otvoru na hlavnim téle (70), obr. 4.
Umistéte jej spravné a poté dotahnéte
aretacni Sroub otoCenim ve sméru
hodinovych rucicek.

VERTIKALNI| SERIZENI RIDITEK

Umistéte fiditka (73) do pohodiné
vzdalenosti pro cviCeni a bezpecné
utdhnéte aretacni Sroub, obr. 4.

4. MONTAZ SEDLA

Vlozte vodorovnou sedlovou trubku
(19) otvorem na sedlovém sloupku
(17), obr. 3, spravné ji umistéte a
utdhnéte aretacni Sroub, obr. 3. Vlozte
sedlovou ty¢ do vystupku na hlavnim
tele (70), spravné ji umistéte a
utdhnéte ji pomoci nastavovaciho
aretacniho Sroubu, obr. 3, otd€enim ve
sméru hodinovych rucicek.
NASTAVENI VYSKY SEDLA
Otacenim proti sméru hodinovych
ruiCek lehce povolte nastavovaci
Sroub sedla, posurite sedlo do polohy
vhodné pro cvieni a poté pevné
utdhnéte nastavovaci Sroub otocenim
ve sméru hodinovych rucicek.

HORIZONTALNiI NASTAVENI SEDLA
Mirné uvolnéte Sroub otoCenim proti
sméru hodinovych ruciCek, posurite
sedlo do polohy pohodiné pro cvi¢eni a
pot¢é Sroub bezpecné  utahnéte
oto¢enim ve sméru hodinovych rucicek.

5.MONTAZ MONITORU

Nasadte monitor (1), obr. 4, do drzaku
(2) a zasurite konektor kabelu do zadni
¢asti monitoru (viz navod k monitoru).
Utahnéte monitor krytu pomoci Sroubu
(75).



6. MONTAZ PEDALU

Pfi montazi pedall postupujte presné
dle navodu, aby nedoSlo k poskozeni
zavit( Sroubu nebo kliky.

Pravou a levou stranou se ma na mysli
poloha, kterou cvi€ici na sedle zaujme
pfi cviCeni.

Pravy pedal (23R), oznaceny
pismenem (R), pfiSroubujte na pravou
kliku oznacenou také pismenem (R) ve
sméru hodinovych ruciCek. Bezpelné
utahnéte, obr. 4.

Levy pedal (23L), oznaCeny pismenem
(L), pfiSroubujte na levou kliku, rovnéz
oznacenou pismenem (L), proti sméru
hodinovych ruCicek. Bezpecné
utahnéte, obr. 4.

7. NASTAVENI NAMAHY

Aby byla zajisténa  rovnomérna
ndmaha pfi cviCeni, je trenazér
vybaven ovladacim prvkem napinani
(7) umisténym na dfiku hlavniho téla
(70), obr. 4. Otaenim ve sméru
hodinovych rucicek mulzete nastavit
rizné urovné odporu.

Chcete-li zvysit odpor pedalu, otacejte
ovladacim prvkem napinani (7) ve
smeéru hodinovych rucdicek (+), dokud
urovent namahy nejlépe nevyhovuje
vas§im pozadavkim na cviéeni.
Pro snizeni odporu pedalu otocte
ovladatem napinani (7) proti sméru
hodinovych rui¢ek (-). BEhem cviceni
se setrvacnik v duasledku brzdného
uCinku zahfiva - kdyZz docviCite, je

vhodné nastavit ovladaci prvek
napinani (7) na minimum, abyste
zabranili ztvrdnuti brzdové Celisti.

Dulezité: Tento ovladaci prvek

napinani (7) je vybaven systémem
nouzového brzdéni, ktery pfi plsobeni
sily vytvafi mnohem ostfejSi brzdny
ucinek.

VYROVNANI

Jakmile zafizeni umistite na stalé
misto, ujistéte se, Ze je vodorovné na
rovné podlaze. Muzete pouzit
vyrovnavac nerovnosti (30) umistény na
zadnim stabilizatoru, obr. 5.

MANIPULACE A SKLADOVANI
Jednotka je pro snadnéjSi manipulaci
vybavena kole¢ky (44) obr. 6. Kolecka
umisténa v pfedni casti usnadnuji
pfesun do zvolené polohy mirnym
nadzvednutim zadni ¢asti jednotky a
jejim zatlagenim, viz obr. 6.

Skladujte jednotku na suchém misté,
pokud mozno bez teplotnich vykyva.

UDRZBA TRENAZERU

Ze zdravotnich duavodu je dulezité po
kazdém cviCeni vydcistit Fiditka a
sedadlo dezinfekénim sprejem a také
odstranit pot z ramu jizdniho kola.
Pokazdé, kdyz stroj Cdistite, nebo
alespori jednou za mésic, naneste na
setrvacnik antikorozni ochranu.

UDRZBA KAZDYCH 100 HODIN
1.UTAZENI PEDALU.

PfestoZe jiz jsou pedaly namontovany,
pravy pedal (oznadeny R) Sroubujte ve
sméru hodinovych rucicek, zatimco levy
pedal (oznaceny L) proti sméru
hodinovych rucicek.



Udrzba:

- Napnuti svorky pedalu s pedalem je
treba kontrolovat kazdy tyden pomoci
3mm imbusového klice.

- Na kontaktni misto svorky pedalu s
pedalem naneste trochu oleje, aby
spravné zapadnul.

2. KONTROLA UTAHOVACICH
SROUBU

TFi utahovaci Srouby by se mély uvolnit
a nastfikat mazivem, aby zlstaly

funkéni.

UDRZBA KAZDYCH 200 HODIN
1. KONTROLA A SERIZENi REMENU

- Zkontrolujte, zda je femen spravné
napnuty. Pokud prokluzuje, je nutné ho
utdhnout.

- Sundejte bocni kryty (40) a povolte
matice maximalné o dvé otacky, obr. 4.
- Utahnéte klicem malé matice. Ujistéte
se, ze matice otocCite stejnym poctem
otaCek na obou stranach trenazéru
(obvykle budou stacit dvé otacky).

jinak by mohlo dojit ke zkoseni
hnaciho fetézového kola, coz by
zpusobilo mnohem vétsi hluk a
umoznilo by spadnuti femenu.

- Matice znovu utahnéte a bocni kryty
(44) vratte na své misto.

- Je-li sefizeno nastaveni napéti na
trenazéru, vZzdy sefidte také brzdy.

Pokud méte jakékoli dotazy, obratte se
na na$i technickou asistenéni sluzbu
(viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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MONTAZ BATERIi

Tento monitor funguje na dvé 1,5 V
alkalické baterie.

Chcete-li vlozit baterie, sejméte zadni
kryt monitoru, obr. 1, a opatrné vlozte
dvé baterie typu ,R-6“ do prostoru pro
baterie (A), pfiemz dbejte na
spravnou polaritu baterie (odpovidajici
»Termindl se znakem« + »uvnitf
prostoru pro baterie a terminal« - »se
symbolem« - »).

Zaviete kryt, jak je znazornéno na
obr.1. Pokud po zapnuti monitor
zobrazuje chyby nebo pouze Castecné
segmenty, vyjméte baterie a pockejte
cca 15 sekund, nez je znovu vlozite
dovnitf.

Slabé vybité baterie zplUsobuji Spatné
zobrazeni na displeji (Spatny kontrast)
a chybné hodnoty. Neprodlené je
vyménte.

Dulezité: Pouzité baterie vyhazujte do
specialnich kontejnerd, viz obr. 2.

Monitor se automaticky vypne, pokud
je jednotka necinna déle nez 4 minuty.

MONITOR

Pro ziskani kontroly nad cviCenim
trenazér  disponuje  simultdnnimi
odedty rychlosti, vzdalenosti, doby
cvi€eni a spélenych kalorii. Stisknutim
tlaCitka MODE muzete pfepinat z
jedné hodnoty na druhou.

Obrazovka se automaticky zapne,
jakmile zagnete cvi€it, nebo stisknutim
libovolné klavesy.

Stisknutim tla¢itka MODE po dobu 3
sekund pfi stojicim trenazéru se
vynuluji  hodnoty kromé celkové
vzdalenosti.
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A. FUNKCE SKENOVANI

V  rezimu SKENOVANI pogitad
pribézné skenuje a zobrazuje vSechny
funkce béhem cviCeni. Zobrazovana
funkce bude blikat.

Vybér funkce SKENOVANI:

1. Monitor se spusti v rezimu
SKENOVANI, jakmile za&ne -cviceni,
nebo pokud stisknete libovolnou

klavesu, na hlavni obrazovce se budou
kaZzdé 4 sekundy zobrazovat hodnoty

CAS, RYCHLOST, VZDALENOST,
KALORIE.

2. Funkci SKENOVANI zrusite
stisknutim klavesy MODE.

B. FUNKCE CASU

Tato funkce se pocita od jedné
sekundy do maxima, tzn. 99:59

sekundy.

C. FUNKCE RYCHLOSTI
Tato funkce zobrazuje rychlost v km/h.

D. ODOMETR

Funkce zobrazuje celkovou
vzdalenost, kterou jste ujeli b&hem
cviCeni. Chcete-li vynulovat celkovou
ujetou vzdalenost (ODO), sejméte kryt
baterie (A), obr. 1 a vyjméte jednu z
baterii, ¢imz deaktivujete monitor, a
poté baterii a kryt vratte(A), obr. 1.

POZNAMKA: Funkce ODO
automaticky resetuje, kdykoli
staré baterie vyménény za nové.

se
jsou



E. FUNKCE VZDALENOSTI
Tato funkce se pocita v krocich od 0,01
km/ml do 99,99 km/ml.

F. FUNKCE KALORIi
Tato funkce se pocita v krocich po
jedné kalorii, maximalné 999,9 kalorii.

PRUVODCE RESENIM
PROBLEMU

Problém: Displej se rozsviti, ale
funguje pouze funkce c¢as (TIME).
Reseni:

a. Zkontrolujte,
pfipojovaci kabel.

zda je pfipojen

Problém: Displej se nerozsviti nebo
jsou zobrazené segmenty velmi slabé.
Reseni:

a.- Zkontrolujte, zda jsou baterie
vloZeny spravné.

b.- Zkontrolujte, zda jsou baterie
nabité.

c.- Jsou-li slabé, ihned je vymérite.
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Problém: Segmenty displeje dané
funkce nejsou viditelné nebo se pro
konkrétni  funkci zobrazi chybové
zpravy.
Reseni:
a. Vyjméte baterie na 15 sekund a
poté je vlozte zpét.
b. Zkontrolujte nabiti baterii. Pokud
jsou vybité, vyménite je.
c. Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, vymérite monitor.

Monitor nevystavuijte pfimému
sluneénimu zéafeni, aby nedosSlo k
poskozeni displeje  z tekutych
krystald. Obdobné jej nevystavujte
vodé ani narazim.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na nasi technickou asistenéni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNEN.
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