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DULEZITA BEZPECNOSTI
OPATRENI

Toto kolo bylo navrzeno a vyrobeno
tak, aby poskytovalo maximalni
bezpedi. PFi pouzivani stroje musi
uZivatel pfijmout urcitd bezpecnostni
opatfeni. Pred montazi a pouZiti kola
si pozorné prectéte cely tento navod.
Poskytne vam nezbytné informace o
montazi, bezpecnosti a samotném
pouZzivani stroje.

1 Nenechéavejte déti bez dozoru v
mistnosti s timto strojem. Stroj nesmi
byt nikdy pouZivan jako hracka.

2 Na stroji maze cviéit vzdy jen jedna
osoba.

3 Pokud se b&hem cvigeni na tomto
kole objevi z&vraté, nevolnost, bolest
na hrudi nebo jakékoli dalSi pfiznaky,
ZASTAVTE  cviceni. OKAMZITE
vyhledejte Iékafskou pomoc.

4 Stroj pouzivejte na rovné plo3e.
NEPOUZIVEJTE kolo venku nebo v
blizkosti vody.

5 Nedotykejte se rukou pohyblivych
Casti stroje.

6 Noste oblegeni, které je vhodné
pro cvieni. NepouZivejte volné
oble¢eni, muize se zachytit v
pohyblivych ¢astech. Pfi cviCeni noste
pohodine bézecké boty. Ujistéte se, ze
vSechny Sndry jsou spravné uvazany.
7 Stroj muze byt pouZit pouze k
Ucelim, které jsou popsany v tomto
navodu. NEPOUZIVEJTE pfislusen-
stvi, které neni doporu¢eno vyrobcem.

8 Nenechavejte ostré predméty v
blizkosti stroje.

9 Osoby se zdravotnim postizenim
muUzZou pouZivat stroj pouze pod
dohledem lékafe nebo kvalifikované
osoby.

10 Pfed cvicenim se
vhodnymi cviky.

11 Necvicte, pokud stroj nefunguje
spravné.

zahfejte

Upozornéni: Pfed cvi¢enim na kole
se poradte se svym lékafem. Tato
rada je obzvlasté dudlezita pro osoby
starSi 35 let nebo ty, ktefi trpi
zdravotnimi problémy.

Navod si
pouZziti.

schovejte pro budouci

VSEOBECNE POKYNY

1 PFistroj je navrzen pro domaci
pouzivani. Nosnost je 105 kg.

2 Rodige by méli myslet na
vSeobecnou zvédavost déti, ktera
¢asto vede k nebezpeénym situacim.
Hrozi nehoda. Toto kolo nesmi byt
nikdy vyuzivano jako hracka. Méjte
své déti pod dozorem.

3 Maijitel stroje odpovida za to, Ze

vSechny osoby, které na ném cvici,
byli informovany o bezpecnostnich
opatrenich.



1.-MONTAZ

DoporuCujeme, aby montaz stroje
provadéli dvé osoby. Vyndejte stroj z
krabice a zkontrolujte, Ze zadny z dild

nechybi.
Obr.1:
1. (67) Hlavni t&lo; (21) Riditka;
(37) Sloupek pod fiditka; (41)

Sedlovka; (40) Horizontalni trubka
pod sedlo; (1) Sedlo; (12) Zadni
stabilizator s  vyrovnavaci; (16)
Predni stabilizator s kolecky; (68)
Levy pedal; (11) Pravy pedal; (10)
Sroub M-10; (9) Plocha podlozka M
10; (8) Matka M 10; Oboustranny
Klic.

2. Umistéte na zadni ¢ast stroje stabi-
lizator s vyrovnavaci (12), tak jak je
vidét na obr. 2, vloZte Srouby (10), pak
ploché podlozky (9) a matice (8). VSe
pofadné utahnéte.

Umistéte predni stabilizator s kolecky
(16), dejte pozor na Eervené tecky a

koleCka musi sméfovat dopfedu tak,
jak je vidét na obr.2, vlozte Srouby

(10), ploché podlozky (9) a matice
(8). Ve pevné utahnéte.

2.- MONTAZ PEDALU

Montazni pokyny pro pedaly musi byt
pfesné dodrzeny, a to podle pismene.
Pokud budou namontovany
nespravné, mize dojit k poskozeni
zavitu na Sroubu u Pedélu ¢i kliky.
Pokyn "vpravo a vlevo" se vztahuje k
poloze, kterou uzivatel zaujima, kdyz
sedi na sedadle a cvici.

Pravy pedal (11), ktery je oznacen
pismenem (R), naSroubujte na
pravou kliku, kterd je také oznacena
pismenem (R), a utahnéte ji otdenim
\ée sméru hodinovych rucic¢ek - dle obr.

Levy pedal (68), ktery je oznacen
pismenem (L), naSroubujte na levou

kliku, kterd& je také oznacena
pismenem (L),

a utdhnéte protisméru
rucic¢ek viz obr.3.

hodinovych

3.- MONTAZ SEDLA
Namontujte sedlo (1), obr.4, na ho-
rizontalni trubku (40), jako na obr.4,

upevnéte pevné na misté a Srouby
pofadné utahnéte. Dale prostréte
vodorovnou sedlovou trubku (40)

otvorem v sedlovce (41), obr.4,
nastavte ji do spravné pozice a
utdhnéte knoflik (S), obr.4.

Vlozte sedlovku (41) do vystupku na
hlavnim téle stroje (67), umistéte ji do
spravné pozice a dotahnéte ji pomoci
nastavovaciho knofliku (T), obr.4,

dotazeni provedete _otacenim ve
sméru hodinovych rucicek.

NASTAVENI VYSKY SEDLA
Mirné povolte knoflik pro nastaveni
sedla (T) jeho otocenim proti

sméru hodinovych ruci¢ek, obr.4,
posurite sedlo do polohy, ktera je vam

pfi cviCeni pohodina a_ utahnéte
nastavovaci  knoflik (M) jeho
otoenim ve sméru hodinovych
rucicek.

HORIZONTALNI NASTAVENI SEDLA
Lehce wuvolnéte knoflik (S) jeho
oto¢enim proti sméru hodinovych
ruciCek, obr.4, posurite sedlo do
polohy, kterd& vam je pfi cviceni
pohodina a poté knoflik (S) pevné

utahnéte  otoCenim  ve  sméru
hodinovych rucicek.

4. MONTAZ DRZAKU NA
LAHEV

Uvolnéte dva Srouby na fiditkach a
umistéte tam drzak na lahev (29), poté
Srouby opét pevné utahnéte (obr. 4).



5.- MONTAZ RIDITEK
Umistéte fiditka (21)na sloupek (37),
obr.5, utdhnéte knoflik (61) a sloupek

fiditek (37) pak vloZzte do otvoru na
hlavnim téle stroje (67), obr.5.

Spravné fiditka umistéte a potom
utdhnéte nastavovaci knoflik (Y) jeho

ota¢enim po sméru hodinovych
rucicek o ;
HORIZONTALNI NASTAVENI
RIDITEK

Umistéte fiditka (21) do pohodiné

vzdalenosti pro cvi¢eni, dejte pozor,
abyste neprekroc€ili znaCku “MAX” a
pak utdhnéte Sroub (61) obr.5.

VERTIKALNI NASTAVENI RIDITEK
Umistéte Fiditka (21) do pohodiné

vzdalenosti pro cvi¢eni, ale dejte po-
zor, abyste neprekrodili znacku “MAX”
a pak utahnéte Sroub (Y) obr.5.

6.- MONTAZ MONITORU.-
VloZzte monitor (28), obr. 6, do
drzéku a pevné jej upevnéte. Zasurite
jack do zadni ¢asti monitoru (viz.
navod k obsluze monitoru).

7.- DALSI NASTAVENI

Pro zajiSténi rovnomérné namahy
béhem cviceni je tento stroj vybaven
regulaci odporu (31), které je
umisténo na sloupku na hlavnim téle
stroje (67), obr. 6. Diky tomu stroj
poskytuje rizné Urovné namahy.
Chcete-li zvysit odpor pedal(, otacejte
ovladac¢em (31) ve sméru hodinovych
ruc¢i¢ek (+) dokud vam nebude odpor
vyhovovat. Chcete-li odpor sniZit, ota-
cejte knoflikem (31) protisméru hodi-
novych rucicek (-).

Dulezité:

Toto ovladani (31) je vybaveno
nouzovym brzdnym systémem, ktery
okamzité ostfe zastavi setrvacnik,
kdyZ na néj vétsi silou zatlacite.

8.- VYROVNANI
Jakmile je stroj sestaven do své

kone¢né podoby, ujistéte se, Ze sedi
dobfe na podlaze a je ve vodorovné
poloze. Toto mlzete pFipadné upravit
pomoci vyrovnavacl nerovnosti (13)
jak je vidét na obr.7.

9.- POHYB A SKLADOVANI
stroj je vybaven pohyblivymi kolecky
(15) obr.8, které usnadnuji pFesun
stroje. Staci lehce nadzvednout zadni
cast stroje a mirnym zatlacenim,
obr.8., stroj pfesunout na pozadované
misto. Kolo skladujte na suchém misté
a nevystavuijte ho vykyvim teplot.

UDRZBA STROJE

Ze zdravotnich divodu je nutné vydcistit
fiditka i sedadlo, a to po kazdém
cviceni dezinfekénim pfipravkem. Také
odstrante veskery pot z ramu kola.

UDRZBA KAZDYCH 100
HODIN CVICENI .

1. UTAZENI PEDALU

Opét zkontrolujte e pevné utahnéte
pedaly. Pravy pedal (oznacen
pismenem R) utahnéte po sméru
hodinovych rucicek a levy pedal
(oznaten pismenem L) protisméru
hodinovych rugicek.



Udrzba

-Tenzi pedalu je potfeba zkontrolovat
kazdy tyden, a to pomoci Sroubu a
imbusového klice 3 mm.

-Naneste trochu oleje na kontaktni

misto klipu od pedalu, abyste se
ujistili, Ze se spravné napne.

2. KONTROLA NASTAVOVACICH

KNOFLIKU
TF knofliky pro nastaveni by se mély

uvolnit a promazat lubrikantem, aby se
zajistilo, Ze zlGstanou stale funkéni.

UDRZBA KAZDYCH 200
HODIN .. )

1. KONTROLA A SERIZENI
-Zkontrolujte, zda je Ffemen spravné
napnuty. Pokud femen sklouzne, je
potfeba ho znovu napnout.

-Odstrarite bocni kryty (6) a povolte
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matice maximalné o dvé otacky, viz.
obr. 7.

- Utahnéte matice klicem. Ujistéte se,
Ze jste matice otocily stejnym poctem
otdCek na obou stranach stroje
(obvykle by mély stacit dvé otacky).
Jinak by se setrvacnik mohl zkosit a
vytvafet mnohem vétsi hluk. Také by
mohl pas spadnout.

-Matice znovu utdhnéte a postranni
kryty (6) vratte zpét na jejich misto.
-Kdykoli, kdyZz bude potfeba nastavit
napéti, zkontrolujte rovnou také brzdy.

V pfipadé jakychkoli potizi kontaktujte
svého dodavatele - adresa je na
posledni strané tohoto ndvodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
SVYCH PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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BATERIE
Pocita¢ pouziva dvé alkalické baterie o

1.5 V. Chcete-li vlozit baterie, odstrarite
zadni kryt monitoru, obr.1 a opatrné
vloZzte dvé baterie typu “AAA” do
prihradky a ujistéte se, Zze mate
spravné jejich polaritu (sledujte znacky
uvnitf pfihradky «+» a na baterii «+»).
Po vloZeni baterii kryt zase zavrete.

Pokud monitor po zapnuti zobrazuje
chyby, nebo nezobrazuje Uplné celé
segmenty, vyjméte baterie a vyckejte
15 vtefin. Poté baterie vlozte zpét.
Slabé ¢&i vybité baterie vytvareji pouze
slaby digitalni signal a na displeji je
zobrazen velice Spatny kontrast C¢i
dokonce chybné hodnoty.

Je potfeba baterie okamZité vyménit.
Pokud na stroji necviGite, nebo
nestisknete jakékoli tlagitko, monitor se
po 4 minutach vypne.

Pokud na displeji blika slovo BATT
LOW - okamzité vymérite baterie.

Dulezité: Elektronické komponen-
ty je potfeba spravné recyklovat, tak je
vidét na obr. 2.

1.- MONTAZ MONITORU

Umistéte monitor (500N) ve sméru
Sipky na desku (M) obr.3 a upevnéte
ho Srouby (71).

PFipojte kabel (502N), ktery vyéniva z
hlavniho téla stroje (A) do termindlu
(72) na zadni strané monitoru (500N)
obr.3.
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2.- NASTAVENI CASU

Kdyz je stroj zastaven a obrazovka
monitoru zobrazuje hodiny, podrzte
pravé tlacitko po dobu _6 viefin a v
nabidce nastaveni se
zobrazi slovo CLOCK
Pomoci levého tladitka
vyberte 24h nebo 12h
- format pro hodiny a ! ",'35@
stisknéte pravé tlacitko —

pro potvrzeni.
Cislice zacnou blikat a vy pomoci

levého tlacitka nastavte aktualni ¢as -
pravym tlacitkem vZdy nastaveni
potvrdite.

Az budete mit ¢as nastaven, stisknéte
a pfidrzte levé tlacitko, dokud se
nevratite zpét na hlavni obrazovku.

3. NASTAVENI
Az bude stroj zastaven, stisknéte levé

tlaCitko, aby se na _
displeji nezobrazovaly |z
hodiny. Poté stisknéte |-

ca S

pravé tlacitko po dobu ﬂ
6 vtefin a tim se Ty
dostanete do menu Uy

pro dalsi nastaveni.

Na displeji se objevi TIME - pokud
chcete nastavit ¢as
potvrdte tuto volbu
stisknutim pravého
tlaCitka a pomoci levého I
tlacitka nastavte Cas
cviceni.




Dalsi obrazovka slouzi pro nastaveni

maximalni tepové
frekvence. Pro volbu
stisknéte pravé tlacitko
a levym tlacitkem si
nastavte pozadovanou
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hodnotu.

Minimalni tepovéa frekvence se zob-

razuje na displeji béhem
cviceni vlevo.

Na obrazovce se objevi silueta muze a

Zeny. Pravym tlacitkem
vyberete moZnost
nastaveni. Pomoci
levého tlagitka nastavite '
vase pohlavi a vahu. :

Pravym  tlacitkem vyberte svou

hmotnost a levym
tlacitkem ji potvrdte.

Stisknutim a podrzenim {
levého tlacitka se vratite

na hlavni obrazovku.

Na hlavni obrazovce stisknéte pravé

tlacitko a vyberte ikonu

oo sl I
cvi¢ebniho programu. S| u
Monitor pipne pro W ep—
potvrzeni. . fﬂﬁ fBE
Monitor také pipne, kdyz En.g""n
se vychyli vase srdecni | UWrdtd

frekvence.
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4.- MONITOR
Diky tomuto pocitaci budete mit vétsi
kontrolu nad cvienim, zobrazuje

rychlost, otaCky za minutu, uraZenou
vzdalenost, dobu cvi¢eni, tepovou
frekvenci, ¢as a spalené kalorie.
Obrazovka se automaticky zapne,
jakmile zacénete cvicit nebo stisknete-li
libovolnou klavesu. Pomoci levého
tlacitka vyberte pozadované informace
na monitoru.

Monitor se automaticky vypne, pokud
necvi¢ite déle nez 4 minuty a na
obrazovce naskoCi ¢as. Stisknutim
pravého tlacitka aktivujete podsviceni.

5.- TEPOVA FREKVENCE
Pro méfeni vaSi tepové frekvence
bé&hem cviceni je potfeba nosit hrudni
pas (VOLITELNE), viz. obr.4.

RESENIi PROBLEMU

Problém: Displej se zapne, ale je
vidét pouze €as.

ReSeni:

a.- Ujistéte se, Ze je pfipojen kabel.

Problém: Displej se nerozsviti a nebo
jsou vidét pouze ¢asti displeje.
ReSeni:

a.- Zkontrolujte, zda jsou baterie
spravné viozeny.

b.- Zkontrolujte, zda jsou baterie
nabité.

c.- Pokud nedojde ke spusténi

pocitace, vymeérnite baterie.



Problém: Neékteré segmenty nejsou

viditelné, nebo se zobrazuje chybova
hlasSka pro konkretni funkci.
Reseni:

a.- Vyjméte baterie po dobu 15 vtefin
a pak je vratte zpét.

b.- Zkontrolujte, zda jsou baterie
nabité. Vyménte je.

c.- Pokud wvySe uvedené kroky
nepomohou, je potieba vyménit
pocitac.
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Pocita¢ nenechavejte na pfimém
slunci, mohlo by dojit k poSkozeni
displeje, ktery je z tekutych krystald.
Stejné tak ho nevystavujte narazim a
vodé.

Pokud méte dotazy, kontaktujte svého
dodavatele - adresa je uvedena na
konci tohoto navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
SVYCH PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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