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DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY

TrenaZér byl navrZzen a vyroben pro maximalné
bezpecné pouziti. Pfesto je pfi jeho pouziti tieba
dodrzovat urcité zasady. Pfed montazi a cvi¢enim
si peclivé prectéte cely navod. Méli byste dodrzovat
nasledujici bezpeénostni opatfeni:

1 Trenazér vzdy udrZujte mimo dosah déti.
Nenechavejte je bez dozoru v mistnosti, kde se
zafizeni nachazi.

2 Na trenazéru muze v daném Case cviCit pouze
jedna osoba.

3 Pokud béhem cvi€eni ucitite zavrat, nevolnost
nebo bolest na hrudi, ihned prestante cvicit a
neprodlené vyhledejte Iékafskou pomoc.

4 Trenazér pouzivejte na rovném a pevném
povrchu. Nepouzivejte jej venku nebo v blizkosti
vody.

5 Ruce udrZujte dostate¢né daleko od pohyblivych
casti.

6 Na cvieni noste vhodny odév. Nenoste volné
obleceni, které se mlGze zachytit v trenazéru. Vzdy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se, Ze tkaniCky
¢i rizné Snlrky mate fadné zavazané

7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k ucelim

popsanym v navodu. NEPOUZIVEJTE
pfisluSenstvi, které neni doporu¢eno pfimo
vyrobcem.
8 Do blizkosti trenazéru neumistujte zadné ostré
predméty.

9 Lidé s postizenim by neméli pouzivat trenazér bez
pomoci kvalifikované osoby nebo Iékare.

10 Pfed pouzitim trenazéru provedte nékolik
zahfivacich cvika.
11 Nepouzivejte
spravné.

trenazér, pokud nefunguje

Varovani: Pfed zaatkem cvi€eni na trenazéru
se poradte se svym lékaifem, zejména, pokud je
vam vic nez 35 let nebo mate néjaké zdravotni
problémy.

Pokyny uschovejte pro pfipadné budouci vyuZiti.

VSEOBECNE POKYNY

1 Jednotka byla navrzena pro profesionalni vyuziti.
Hmotnost uzivatele nesmi pfekrocit 150 kg.

2 Rodi¢e a osoby zodpovédné za péci déti musi
brat zfetel na détskou zvédavost, aby nedoSlo ke
zbyte€nym urazdm. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném pfipadé nesmi
slouzit jako hracka.

3 Maijitel zafizeni je zodpovédny za to, Ze kazda
osoba, ktera trenazér pouzije, je fadné informovana
0 bezpec&nostnich opatfenich.

MONTAZNi NAVOD
PFi montazi je doporu¢ena pomoc dalSi osoby.

VAROVANI: Vyména jakékoli souéasti
A za jinou, ktera nedodava spole¢nost
BH, zrusi platnost zaruky.

BUDETE POTREBOVAT:

Sestihranny kli¢ (55) | Loctite 242
(soudasti dodavky) Cod 0190248 (*)

2x kli¢ na matice BH inhibitor rzi cod
M8 (*) 0190236 (*)

Momentovy kli¢ Cisté utérky (*)
cod 0190245 (*)

Kli¢ na matice M6 (*) Sprej na mazani

0190249 (*)

3 mm imbus. Kli€ (*) mydlo Meguiar's Nxt

BH chrani¢ kol 0190237
()

Phillips Sroubovak(*)

(*)Neni soucasti dodavky (volitelné).

Vyjméte jednotku z krabice a ujistéte se, Ze jsou zde
vSechny dily (obr. 1):

(A) Télo trenazéru; (20) fiditka; (21) trubka k
fiditkiim; (39) sedlovy sloupek; (38) horizontalni
sedlova trubka;(1) sedlo; (63) kryt k fiditkim; (11)
zadni stabilizator s vyrovnavaci nerovnosti; (14)
fedni stabilizator s kolecky; (9L) levy pedal; (9R)
pravy pedal; (8) Sroub s drazkou M10; (7) plocha
podloZka M10; (6) Cap nut M-10; (15) drzak lahve;
(62) konzola; oboustranny klic..

1. Umistéte zadni stojan trenazéru na zadni
stabilizator (11), jak je znazornéno na obr. 2, vliozte
Srouby (8), nasadte ploché podlozky (7) a prevlecné
matice (6) a poté utahnéte.

2. Umistéte predni stabilizator s kolecky (14),
davejte pozor na Cervené teCky a koleCka otoena
dopredu, jak je znazornéno na obr. 2, vioZte Srouby
(8), nasadte ploché podlozky (7) a pfevle&né matice
(6 ) a utahnéte.

MONTAZ RIDITEK

Demontujte zatku (53) a umistéte Fiditka (20) do
polohy nejblize aretacnimu Sroubu (G03) pomoci
dvou Sroubl. VloZte horni &ast trenazéru(23) do
trubky k Fiditkim (21) a pfed nasazenim vicka (53)
zkontrolujte, zda je areta¢ni Sroub (G03) Fadné
utaZen. Obr. 3A.

Nasadte kryt fFiditek (63) do sloupku Fiditek.
Umistéte Fiditka (20) na fiditkovou trubku (21), obr.
3, utdhnéte aretaéni Sroub (17) a poté zasurite
trubku k Fiditkim (21) do otvoru na hlavnim téle (A),
obr. 3.




Umistéte ji spravné a poté utahnéte aretacni Sroub
(2) otacenim ve sméru hodinovych rucicek.
Pfipevnéte predni kryt (89) na télo (A), zajistéte jej
Sroubem (86).

Vlozte a utahnéte Sroub (150), na sloupku Fiditek,
nasadte kryt Fiditek(63) a zaSroubujte jej Srouby
(67). Obr. 3B.

HORIZONTALNI NASTAVENI RiDITEK

Umistéte fiditka (20) do pohodiné vzdalenosti pro
cvieni a pevné utahnéte aretacni Sroub (17), obr.
3.

e

VERTIKALNi NASTAVENI RiDITEK

Umistéte fiditka (20) do pohodIné vzdalenosti pro
cvieni a bezpelné& utahnéte aretaéni Sroub (2),
obr. 3. Neprekrocte znacku ,MIN INSERT*.

MONTAZ MONITORU

Umistéte monitor (62) ve sméru Sipky a posurite jej
na pfidrznou desku (101) obr. 3 a zajistéte jej
Sroubem (150). Pripojte svorku (100) kabelu
vy€nivajiciho z hlavniho téla, obr. 3.

MONTAZ SEDLA

Nasadte drzak sedla (1), obr. 4, na vodorovnhou
sedlovou trubku (38), jak je znazornéno na obr. 4,
nasadte sedlo a pevné utahnéte matice na drzaku.
Dale zasunte vodorovnou sedlovou trubku (38)
otvorem na sedlovém sloupku (39), obr. 4, spravné
ji umistéte a utahnéte aretacni Sroub (2), obr. 4.
Vlozte sedlovy sloupek (39) do vystupku na hlavnim
téle (A), spravné jej umistéte a utahnéte sedlovy
sloupek pomoci aretaéniho Sroubu (2A), obr. 4,
otoCenim ve sméru hodinovych rucicek.

ADJUSTING THE SADDLE HEIGHT.-

Loosen the saddle post adjustment knob (2A)
slightly by turning it anticlockwise, Fig.4, move the
saddle to a position comfortable for doing exercise
and then tighten the adjustment knob (2A) securely
by turning it clockwise.

Stay within the references 0-19 without going
beyond the “MIN INSERT” mark.

HORIZONTALNi NASTAVENI SEDLA

Mirné uvolnéte aretaéni Sroub (2) otacenim proti
sméru hodinovych rucicek, obr. 4, posurite sedlo do
polohy vhodné pro cvi€eni a poté aretacni Sroub (2)
pevné utahnéte otoenim ve sméru hodinovych
rucicek.

MONTAZ PEDALU

Pokyny k montazi pedall musi byt presné
dodrzeny, protoZze nespravné nasazeni by mohlo
poskodit zavit Sroubu na pedalu nebo klice. Pravou
a levou stranou se ma na mysli poloha, kterou
uzivatel zaujme pfi cvieni, kdyz sedi na trenazéru.

Pravy pedal (9R) oznaceny pismenem (R)
pfiSroubujte na pravou kliku ozna¢enou pismenem
(R) ve sméru hodinovych ruci¢ek a pevné utahnéte.
Obr. 5. Levy pedal (9L) oznageny pismenem (L)
pfiSroubujte na levou kliku oznadenou také
pismenem(L) proti sméru hodinovych ruciCek
pevné utahnéte. Obr. 5.

NASTAVENI ODPORU

Pro zajisténi rovhomérné namahy béhem cviCeni je
trenazér vybaven ovladacim prvkem napinani (22)
umisténym na dfiku hlavniho téla (A), obr. 6. To
umoznuje rlizna nastaveni namahy pfi otaceni ve
sméru hodinovych ruci¢ek. Chcete-li zvySit odpor
pedalu, otacejte ovladadem napinani (22) ve sméru
hodinovych ruciCek (+), dokud urovefi namahy
nejlépe nevyhovuje vasim pozadavkim na cviceni.
Pro snizeni odporu pedalu otolte ovladacem
napinani (22) proti sméru hodinovych rucicek (-).
Dulezité: Tato regulace napinani (22) je vybavena
systémem nouzového brzdéni, ktery pfi plsobeni
sily (jak je znazornéno Sipkou na obr. 6) vytvari
mnohem ostfejSi brzdny ucinek.

VYROVNANI

Jakmile je jednotka umisténa do findlni polohy,
ujistéte se, Ze sedi rovné na podlaze a Ze je
vodorovna. Toho Ize dosahnout za3roubovanim
nastavitelnych nozek (10) smérem nahoru nebo
dold, viz obr. 6.

PRESUN A SKLADOVANI

Jednotka je pro snadnéjSi pohyb vybavena
kolecky(13) obr. 6. KoleCka umisténa v pfedni Casti
jednotky usnadnriuji jeji pfesun do zvolené polohy
mirnym zvednutim zadni c&asti jednotky a jejim
zatlaGenim, jak je znazornéno na obr. 7. Méjte
jednotku na suchém misté, pokud mozno bez
teplotnich vykyvu. .

UKONY PRED ZACATKEM

1.- Zkontrolujte, zda jsou v8echny soucasti fadné
namontovany: Matice stojan( musi byt utazené
momentem 20 Nm.

Pedaly musi byt utésnény pfipravkem Loctite 242 a
utaZzeny pfislusnym momentem (musi byt aplikovan
moment 46 Nm).

Sedlo a fiditka musi byt pro uzivatele spravné
nastaveny.

2.-2. - BHinhibitor rzi (110) musi byt aplikovan
na kontaktni plochy uvedené na obrazcich 10-16.
Aplikaéni mista pro BH inhibitor rzi (110): )

a. PIast nastavitelnych nohou pfedniho a
zadniho stojanu. Obr. 10.
b. Plochy konzol transportnich kolecek,

obr. 10.

c. PFedni a zadni plochy drzaku stojanu.
Obr. 11 a 12.

d. Oblast, kde jsou stojany upnuty k
ramu. Obr. 13.

e. Spoj mezi pedalem a klikou. Obr. 14.

f. Spoj mezi klikou a stfedovym ramem.
Obr. 14.

g. Chromované povrchy sloupku Fiditek a
vodorovné plochy, kde je sloupek
fiditek zajistén. Obr. 15.



Aplikace:

Pfed pouzitim dobfie protfepejte. Drzte plechovku
20 az 30 cm od povrchu, ktery ma byt nastfikan,
pomoci prodluzovaci trubice. PoCkejte dvé minuty,
nez se produkt stabilizuje. Rovnomérné prostiedek
rozetfete Cistym hadfikem, ponechejte lehky film a
prebytek setfete. Pro oblasti se Spatnym pfistupem
naneste pfipravek Stétcem. Nechte asi 3 hodiny
zachnout.

Bezpecnostni opatieni pfi manipulaci

Vyvarujte se vSech zdroju vzniceni (jiskra nebo
plamen). NEDOVOLTE styku materidalu s ocima
nebo pokozkou. Pfi manipulaci noste vhodné
ochranné prostfedky. Nadobu udrzujte uzavienou.
Zamezte vdechovani par. Pouzivejte pouze pfi
fadném vétrani. Po manipulaci si dikladné umyjte
ruce a potfisnény odév.

Skladovani

Uchovavejte vyrobek na chladném a dobfe
vétraném misté. Vyvarujte se vSech zdroju vzniceni
(jiskra nebo plamen). Skladujte mezi 4,4 ° C a 49 °
C. Uchovavejte vSechny materialy na suchém,
dobfe vétraném misté. Zamezte vdechovani par. 3.
- BH chrani¢ kol (111) naneste Cistym hadfikem a
produkt vylestéte.

Aplikace

Chrani€ kol pro vnitfni cyklistiku by mél byt nanesen
na celé kolo, dokud je suché. Nastiikejte BH chrani¢
(111) na oSetfovany povrch. Poté rozetfete Cistym
hadfikem. Otfete dosucha hadfikem. Nenechavejte
trenazér samoschnout.

Poznamka

V pfipadé, Ze je tfeba vyménit jakoukoli soucast,
postupujte stejnym zplsobem, jak je popsano vyse.
PouZzivejte pouze originélni nahradni dily BH.

PREVENTIVNi UDRZBA TRENAZERU

Pri kazdém cviceni

1. Uzivatel musi zkontrolovat, zda je pfistroj
bezpe&ny a vhodny pro cvi€eni.

2. Po ukonéeni cvi€eni by se mél k odstranéni potu
pouzit hadfik nebo rucnik.

Prvni mésic kazdy tyden

1. Zkontrolujte utazeni pedalu a kliky momentovym
klicem. Utahovaci moment musi byt 46 Nm.

Kazdy tyden

1. Dukladné zkontrolujte soucasti trenazéru, abyste
se ujistili, Zze je v fadném stavu. Zkontrolujte Srouby,
matice, pedaly, Fiditka, sedlo, aretaCni Srouby,
popruhy pedall atd.

2. Spinavé &asti, které jsou v trvalém kontaktu s
potem, odistéte teplou vodou a hadfikem.

3. Pokud chcete pouzit mydlo, pouzijte jemné
mydlo MEGUIAR’S NXT, které neposkodi barvu. V
takovém pfipadé pouzijte i chrani¢ kol BH a ocistéte
oblast Cistym suchym hadfikem. Poté otfete do
sucha.

Kazdy mésic

1. Zkontrolujte utazeni pedalu a kliky momentovym
klicem. Utahovaci moment musi byt 46 Nm.

2. Zkontrolujte a sefidte pas.

Pokud pas proklouzne, bude nutné jej utahnout:
- Sejméte boéni kryty (49) a povolte matice
maximalné o dvé otacky, obr. 6.

- Utahnéte malé matice klicem. Ujistéte se, Ze se
matice otaci stejnym pocétem otacek na obou
stranach trenazéru (obv. budou stacit 2 otacky).
- Matice opét utdhnéte a nasadte boéni kryty (49)
Zpét.

- Jakmile nastavite napéti, sefidte také brzdy.

3. Oblasti, které jsou v kontaktu s potem,

navoskujte. Neni nutné voskovat cely stroj, ale je
velmi dllezité voskovat ty oblasti, které jsou v

pfimém kontaktu s potem, protoze jsou nachylngjsi
ke korozi.

Aplikujte cyklisticky chrani¢ BH a oCistéte oblast
Cistym suchym hadfikem. Poté otfete do sucha.

4. TFi aretacni Srouby by se mély uvolnit a nastfikat
lubrikantem Wurth, aby z(staly funkéni.

Kazdy rok

1. Odistéte prfipravkem MEGUIAR’S NXT a pfidejte
mydlo do vody v misce. Protfepejte, abyste vytvofili
pénu. Aplikujte vihkou houbou a osu$te hadfikem.

2. Oblasti zobrazené na obrazcich 10 az 16 by
mély byt chranény BH inhibitorem rzi. Nechte
pusobit 3 hodiny.

3. Naneste BH chrani€¢ vnitinich kol na vyc¢isténou
oblast &istym suchym hadfikem. Po aplikaci otfete
do sucha.

VAROVANI: Nedodrzeni pokynu pfi &isténi a
udrzbé muize mit za nasledek zkraceni Zivotnosti
trenazéru a vazné zranéni uzivatele. Nedodrzeni
téchto pokynti vede ke ztraté zaruky.

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:

Nespravnou udrzbu.

Nespravnou montaz kupujicim.

Nedodrzeni montaznich pokynd uvedenych v
pfiloZzené pfirucce.

Poskozeni zplsobené zarazkami bot. Protahovaci
cvi€eni by méla byt provadéna na vhodném misté a
nikdy ne na trenazZéru.




Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na nasi BH FITNESS SI VYHRAZUJE vPRAVO NA
technickou asistencni sluzbu (viz posledni strana UPRAVU SPECIFIKACI BEZ PREDCHOZIHO
manualu). UPOZORNENI.
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1. MONITOR

Pro lepsSi kontrolu nad cvicenim, je
tato jednotka vybavena simultannim
odedtem rychlosti, vzdalenosti, otacek
za minutu, doby cviCeni a spalenych
kalorii.

Obrazovka se automaticky zapne
stiskem libovolné klavesy.

Po skond&eni cvi¢eni se ha monitoru
zobrazi po dobu 60 sekund:

TIME - ¢&as cviceni

DIST - ujeta vzdalenost

AVG RPM - primérna kadence

AVG PULSE - priim. tepova frekvence
KCAL - spalené kalorie

AVG WATT - primérné watty

Monitor se automaticky vypne, pokud
je jednotka neclinna vice nez 60
sekund.

Dulezité: Elektronické  soucastky
vyhazujte do specidlnich kontejnerd,
viz obr. 1.

2. TELEMETRICKA TEPOVA
FREKVENCE

Pro méfeni tepové frekvence béhem
cviCeni budete potfebovat hrudni pas
(neni soucasti baleni). Obr. 2.

Viz navod k telemetrické
frekvenci.

tepové

14

PRUVODCE RESENIM
PROBLEMU

Problém: Segmenty displeje nactené

funkce nejsou viditelné nebo se
zobrazuji  chybové  zpravy  pro
konkrétni funkci.

Reseni:

a.- Zkontrolujte spravnost propojeni
kabeld.
b.- - Zkontrolujte nabiti baterii. Pokud

jsou vybité, vyménte je za nové
(dobijeci).

c.- Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, vyménte monitor.
Nenechavejte monitor na pfimém

slune¢nim svétle, protoze by to mohlo
poskodit displej z tekutych krystal(.
Obdobné jej nevystavujte vodé ani
narazam.

K vyméné opotiebovanych soudasti
doporucujeme pouZzit originalni
nahradni dily. Pouziti jinych
nahradnich dild maze zpUsobit zranéni
nebo ovlivnit vykon stroje.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na naSi technickou asistenéni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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