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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE.-
Pred zacatkem cvi¢eni se poradte se

svym Iékarem. Doporucujeme
podstoupit kompletni |ékafskou
prohlidku.

Zacinejte na Urovni, kterd vam byla
doporucena. Nevzdavejte se.

Pokud citite jakoukoli bolest nebo
nepohodli, okamzité prestarite cvicit a
poradte se se svym lékafem.

Stroj pouzivejte na rovném, pevném
povrchu a nezapomerite na ochrannou
podloZku pro ochranu koberce i
podlahy.

OBECNE INFORMACE.-

Peclivé si prectete pokyny obsazené v
tomto navodu. Poskytnou vam dulezité
informace pro montaz, bezpecnost a
pouzivani stroje.

1 Tento stroj byl testovan a vyhovuje
normé EN957 ve tfidé H.C. a je
vhodny pro domaci pouZivani.
Maximalni nosnost stroje je 125kg.

2 Nestrkejte ruce do pohyblivych &asti
stroje.

3 Na stroji vzdy muze cvi€it pouze
jedna osoby.

4 Pokud se pfi pouzivani tohoto stroje

objevi zé&vraté, nevolnost, bolest na
hrudi nebo Jakykoll jiny  pFiznak,
PRESTANTE CVICIT "a okamzité
vyhledejte 1ékafskou pomoc.

5 Stroj pouZzivejte na rovném, pevném
povrchu. Nepouzivejte ho venku nebo
v blizkosti vod%.

6 Rodice, nebo osoby, které nesou

zodpovédnost za déti, by méli mit na
paméti jejich vrozenou zvédavost,
kterd mlize vést k nebezpeénym

situacim. Stroj by nikdy nemél byt
pouzivan jako hracka.

7 Na stroji v jeden ¢as vzdy cvici
pouze jedna osoba.

8 Pouzivejte vhodny odév a obuv.
Ujistéte se, Ze jsou vSechny Sidry a
tkani¢ky spravne zavazany.

9 Stroj mlizZe byt pouzivdn pouze k
Uceltm, které jsqu popsany v této
pfiruéce. NEPOUZIVEJTE pfislusen-
stvi, které neni vyrobcem doporuceno.
10 Do blizkosti stroje neumistujte ostré
pfedméty.

11 Osoby se zdravotnim postizenim
by se méli poradit s kvalifikovanou
osobou nebo Iékafem, nez zaénou
stroj vyuzivat.

12  Pfed cvicenim se zahfejte a

protahnéte.

POKYNY KE CVICENI.-

Protazeni

Diky této fazi se zrychli vas krevni
obéh a svaly se Iépe pfipravi na zatéz
pfi cviCeni. Diky tomu se sniZi riziko
kfeci a podvrtnuti.

Doporucujeme provést nékolik pro-
tahovacich cviceni, které jsou uvedeny
nize.
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Kazdy usek by mél trvat pfiblizné 30
sekund, nepretézujte se. Pokud ucitite
bolest, prestanite cvigit.

Tento  navod
budouci pouziti.

uschovejte  pro



1.- POKYNY K MONTAZI.-
Vyjméte stroj z krabice a ujistéte, Ze
Zadny z dila nechybi.

Viz. obr.0:

Doporuéujeme pomoc druhé osoby
pFi montazi.

Kryt levé kolejnice (L).
Kryt pravé kolejnice (R).
Adaptér

(1) Hlavni télo

(2) Kolejnice pod sedlem
(3) Podpéra zadni kolejnice
(4) Predni stabilizator s kolecky
(5) Podpora pedalu

(16L) Opérka pro levou nohu
(16R)Opérka pro pravou nohu
(27) Sedadlo

(32) Monitor
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rouby a Matice
Sroubovaci uzaveér

Sroub nosniku DIN603 M-10x75.

Matice M-10.

Sroub nosniku DIN603 M-10x50.
Plocha podloZzka M-10.
Imbusovy Sroub M-8x15.

Plocha podlozka M-8.

Imbusovy Sroub M-8x22.

Plocha podlozka M-6.

Imbusovy Sroub M-6x15.
Otoc¢na hridel
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Imbusovy kli¢ 4mm
Kli¢
Kombinovany Kli¢

2.- MONTAZ STABILIZATORU.-
Pfipevnéte stabilizator s kolecky (4) k
hlavni ¢asti stroje (1) obr.1, vlozte
Srouby  (33), zakfivené podlozky
(34) a matici (35). Pouzijte imbusovy
kli¢ k utaZeni o velikosti 6mm.

Zakfivena podlozka M-10x25x1.5.

3.- MONTAZ OPEREK PRO
NOHY .-

Nejprve umistéte levou opérku (16L)
do “U” podpéry (5) obr.1A. Zasurite
kolik (48) a do kazdého konce vloZte
Sroub (47), podloZzku (46) a pofadné
utdhnéte ibusovym klicem o velikosti 4
mm.

VySe uvedené opakujte i u pravé
opérky pro nohu (16R), jako na obr.
1A.

Posunte podporu (5) smérem k hlavni-
mu ramu (1) obr.1.

VloZte Srouby (36), zakfivené pod-
loZzky (37), matice (35) a v3e pevné
gt?'nhmnéte imbusovym klicéem o velikosti

4.- MONTAZ KOLEJNICE

VloZte hlinikovou kolejnici (2)  ve
sméru Sipky do stfedového ramu (1)
obr.2.

Vlozte Srouby (38) s podlozkami (39)
obr.2 a vSe pevné utdhnéte imbu-
sovym kliéem o velikosti 6 mm.

5.- MONTAZ SEDADLA.-

Po sestaveni hlinikové kolejnice vloZte
sedadlo (27) do této kolejnice (2), ve
smeéru, ktery je oznacen Sipkou tak,
jak je vidét na obr.2.

Zasuiite dorazy sedadla pomoci
Sroubu (40) a koncovek (26) a vSe

pevné utdhnéte umbusovym klicem o
velikosti 6 mm.

Namontujte kryty (21) a (22) na

konec hlinikové kolejnice tak, jak je
znazornéno na obr. 2.



6.- MONTAZ ZADNIi PODPORY.-
Umistéte zadni podpéru (3) na
kolejnici (2), obr.3. VloZte Srouby (38)
a podlozky (39) a vSe utahnéte
imbusovym kli¢em o velikosti 6 mm.

7.- MONTAZ POCITACE.-

Pfidrzte sloupek (31) a propojte
kabely, viz. obr.5.

VloZte sloupek (31) na vystupek na
hlavnim téle stroje (1) ve sméru Sipek
a davejte pozor, aby nedoslo k
zachyceni kabelt. Dale vyrovnejte
sloupek s otvory a vlozte imbusové
Srouby (50), které pak pevné utahnéte.
Vezméte monitor (32), odstrante Ctyfi
Srouby (7), obr.5, pfipojte terminal,
umistéte monitor na sloupek a davejte
pozor, aby se Zzadny kabel nezachytil,
pak pfipevnéte monitor pomoci &ty
Sroubd, které jste v prvnim kroku od-
stranili (7).

VYROVNANI.-

Jakmile je stroj sestaven a umistén v
poloze a na misté, kde budete chtit
cviCit, ujistéte se, Ze sedi opravdu
rovné na podlaze.

Stroj je moZné vyrovnat pomoci
vyrovnavéll nerovnosti, které se
nachéazeji na zadnim stabilizatoru.

POHYB A SKLADOVANI.-

Pro snadnéjSi manipulaci je jednotka
vybaveno kolecky (14), které jsou
umistény na prednim stabilizatoru a
usnadnuji pfesun. Staci zvednout
zadni ¢ast stroje a mirnym zatlac¢enim
pfesunout stroj na poZadované misto
tak, jak je vidét na obr. 4. Stroj skla-

duli(te na suchém misté bez teplotnich
vykyva.

PRIPOJENI.-

Vlozte jack (m) do otvoru, ktery najde-
te v zadni casti stroje (k) (ve spodni
¢asti) a nasledné adaptér (6) zapojte
do sitového napdjeni, které ma 230V,
obr.6.

Pokud mate  jakékoli  dotazy,
nevahejte kontaktovat vaS zakaznicky
servis (uveden na zadni strané tohoto
navodu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.



VESLOVACI TECHNIKA
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1.- ZTEC

- PaZe jsou ¢astecné natazené
- Nohy pfitisknéte k télu
- Télo naklorite mirné dopredu

2.- ZACATEK AKCE

- Paze UpIné natdhnéte.

- Zacénete pohyb nohami.

- Veslo drzte nad Urovni kolen.

- Télem pohybujte do vzpfimené
polohy.

3.- AKCE

- Nohami tlate dozadu.
- Jakmile jsou paZe nad koleny,

tak se mirné ohnou.

4.- KONEC

- Drzite veslovaci ty¢ na drovni
hrudniku

- Nohy jsou &aste€né napnuté.

- Télo je naklonéné mirné
dozadu

5.- OBNOVA

- Paze jsou natazené dopre-
du.
- Nohy jsou ohnuté.

6.- PRIPRAVA

Navrat do prvni pozice.
- Nepoustéjte veslovaci tyc.
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ZACINAME

Chcete-li monitor zapnout, je potfeba
nejprve zapojit dodany adaptér do
zasuvky (220 V — 240 V) a konektor
adaptéru do zasuvky na spodni Casti
stroje. (obr. 4)

Obrazovka se néasledné automaticky
zapne, a to v programu “U0” (uzivatel
0) a mlZete zacit cvicit. Muzete volit
mezi 4 uzZivatelskymi programy U0-U4,
pomoci tlacitke UP A/DOWNY volbu
potvrdte stisknutim ENTER.

Nasledné se objevi Male / Female
symboly pro pohlavi, vyberte pomoci
tlacitek UP A/DOWNY a potvrdte
ENTER. Nasledné je potfeba zadat
vék, opét pomoci tlaCitek UPA/
DOWNY (vék mezi 10 az 100) a
potvrdit ENTER. Stejnym postupem
zadejte svou vysku (od 90 do 210
cm) avahu (od 10 do 150 kg) vse
potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

Pokud v pribéhu cvi¢eni kdykoli
stisknete tlacitko START/STOP
vSechny funkce se zastavi.
Opétovnym stisknutim tlagitka

START/STOP  stroj restartujete.
Monitor se automaticky vypne, pokud
je déle jak 4 minuty necinny.

Dulezité: V8echny elektronické

komponenty recyklujte do spravnych
kontejneru - viz. obr.1.
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FUNKCE POCITACE.-

Tento pocitat ma 5 funk&nich
tlacitek:  START/STOP;  RESET,
ENTER; UPA; DOWNY. Ve stfedu
obrazovky se zobrazuje zvolena

urovenn programu. Déle je tam pét
Casti, které zobrazuji SPEED/SPM
(rychlost); TIME (&as); DISTANCE
(vzdalenost); WATTS/CALORIES
(watt/kalorie) a PULSE RATE (puls).

Pocita¢ ma take 1 manualni program,
12 prednastavenych programu, 1
uzivatelsky definovany program, 1
RECOVERY test, 1 watt program, 4
programy, které jsou fizeny tepovou

frekvenci a 1 random (nahodny)
program.
Pokud je monitor zastaven nebo

pracuje, tak se v oknech SPEED/SPM
a WATT/CAL zobrazuji alternativni
informace kazdych 5 vtefin

ZMENA PRACOVNIHO
REZIMU.-

Po vybéru uZivatele za¢nou blikat riiz-
né programy. Stroj umoznuje cviéit v 7

rznych rezimech: Manual
(manuélni), Program, Fitness,
Personal, Watt, HRC a Random

(ndhodny). Chcete-li prejit z jednoho
rezimu do druhého, stisknéte tlacitko
START/STOP a zastavte pocitac, pak
stisknéte RESET a tlacitky UPA/
DOWNY vyberte pozadovany rezim.



MANUALNI REZIM
Tlagitky UPA/DOWNY vyberte

manualni rezim a potvrdte stiskem
ENTER. Stisknéte START/STOP a za
¢néte cvicit. Pomoci tlacitek UP A/
DOWNY  zvySujte nebo sniZujte
arovef odporu. Stroj ma 24 Udrovni.
Pokud stisknéte v UGvodni obrazovce
rovhou START/STOP budete hned
cvicit v manualnim rezimu.

Nastaveni éasového limitu
Pokud po vybéru manudlniho rezimu

stisknete tla¢itko ENTER, zac¢ne blikat
okno "TIME". Stisknutim tlagitek UP A/
DOWNY si mlzete nastavit ¢as cvi
¢eni (mezi 5-99 minutami). Po nasta-
veni Casu opét stisknéte START/
STOP a cvi€eni spustte. V okné
"TIME" se zacne c¢as odpocitavat.
Jakmile dosahne nuly, stroj nékolikrat
pipne, aby vas upozornil, Ze jste
doséhli nastavené hodnoty.

Nastaveni vzdalenosti
Pokud po vybéru manualniho rezimu

stisknete tladitko ENTER, zacne blikat
okno "DISTANCE". Stisknutim tlacitek
UPA/DOWNY si mulZete nastavit
vzdalenost pro cviceni (mezi 1-99 km).
Po nastaveni vzdalenosti  opét
stisknéte START/STOP a cviCeni
spustte. V okné "distance" se zacne
vzdalenost zkracovat. Jakmile budou
hodnoty na nule, stroj nékolikrat pipne,
aby vas upozornil, Ze jste dosahli na-
stavené hodnoty.

Nastaveni spalenych kalorii
Pokud po vybéru manudlniho rezimu

stisknete tlacitko ENTER, zacéne blikat
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okno "CAL". Stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY si muzete nastavit pocet
spalenych kalorii (mezi 10-990 Cal.).
Po jejich nastaveni stisknéte opét
START/STOP a cvieni spustte. V
okné "CAL" se zacnou spalené kalorie
odpocitavat. Jakmile dosahnete nuly,

stroj nékolikrat pipne, aby vas
upozornil, ze jste dosahli zadané
hodnoty.

PROGRAMY

Pomoci tlaGitek UP A/DOWNY
vyberte PROGRAM mezi P3 — P12.
Stisknutim START/STOP volbu

potvrdite. Chcete-li si nastavit ¢as,
vzdalenost nebo kalorie, postupujte
nasledovné: Po vybéru programu a
pred stisknutim tladitka START/STOP,
stisknéte nejprve ENTER a pomoci
tlacitek UP A/DOWNY si nastavte
¢as. V tomto programu bude c¢as
rozdélen do 8 segmentl. Stisknutim
ENTER si déle muzete nastavit
vzdalenost. Znovu stisknutim tlacitka
ENTER nastavite spélené kalorie. Pro
zahdjeni cvi¢eni stisknéte START/
STOP. V prabéhu cvieni mizete
pomoci tlaGitek UP A/DOWNY
upravovat odpor.

FITNESS TEST (kondice)
Pomoci UP A/DOWNY vyberte funkci

FITNESS a stisknéte ENTER.
Stisknutim  START/STOP  zacnete
cvicit.

Uzivatel musi ujet co nejvétsi

vzdalenost, a to za 8 minut.



Az ¢&as vyprSi, pocita¢ porovna a
vyhodnoti vasi ujetou vzdalenost a na
obrazovce se zobrazi vyhodnoceni:
«F1, F2,..., F5, F6»;kde «F1» je
nejlepsi vysledek (fitness «vyborny»)
a «F6» je nejhorsi vysledek (fithess
«velmi Spatny»).

WATT PROGRAM
Pomoci tlacitek UP A/DOWNY

vyberte funkci WATT P2 a potvrdte
stisknutim ENTER. DalSim stisknu-
tim ENTER nastavite  cas.
Opétovnym stisknutim ENTER
nastavite  vzdalenost. Poslednim
stisknutim ENTER mUlZete nastavit
spalené kalorie. CviCeni spustite
stisknutim START/STOP.

Stisknutim  UP A/DOWNY  muzete
nastavit watty pro cvi¢eni (30 - 260
Watt).

Odpor se nastavuje sam na zakladé
rychlosti a poctu zvolenych wattd.

UZIVATELSKY PROGRAM
Stisknutim  UP A/DOWNY  zvolte
funkci PERSONAL a potvrdte ENTER.
Zacne blikat prvni sloupek pro Urover
- na obrazovce Uplné vlevo.

Pomoci tlacitek UPA/DOWNY

nastavte pro tuto fazi aroven odporu a
volbu potvrdte ENTER. Tento postup

opakujte, dokud nenastavite vSech 16

fazi uzivatelské programu. Poté
stisknutim  START/STOP  zalnete
cvicit.

Chcete-li naprogramovat ¢as,
vzdalenost nebo spélené kalorie,

provedte nasledujici postup: Jakmile
nastavite vSechny faze uZivatelského
programu, tak predtim, nez stisknete
START/STOP stisknéte ENTER po
dobu 4 vtefin, dokud nezacne blikat
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"TIME". Tlacitka UPA/DOWNY
nastavte c¢as. Stisknéte ENTER a
nastavte vzdalenost. Stisknéte

ENTER a nastavte kalorie. START/
STOP zacdnete cvicit.

NAHODNA FUNKCE
Pomoci tlacitek UP A/DOWN Y zvolte
volbu P13 RANDOM. Stisknéte

START/STOP pro zahjeni cviceni.
Chcete-li  nastavit ¢as, vzdéalenost

nebo spdalené kalorie, postupujte
nasledovné: Po zvoleni programu a
jesté pred stisknutim tlacitka START/
STOP, stisknéte tlacitko ENTER a na-
stavte ¢as pomoci tlacitek UPA/
DOWNY. V tomto pfipadé bude ¢as
rozdélen do 10 etap. Stisknutim
ENTER nastavite vzdalenost. DalSim
stisknutim ENTER nastavite spalené

kalorie. Cvicit zadénete stisknutim
START/STOP.

Zatéz mlzete ménit pomoci UPA/
DOWNY v priibéhu cviceni.

TELEMETRICKE MERENI
Pocitac je vybaven funkci

telemetrického méreni tepové
frekvence - tzn. je schopen pfijimat
signal (D) z vysilace (napf. z hrudniho
pasu - ten ale neni soucasti baleni)
viz. obr. 5.

Pokud vyuZivate hrudni pas, tak
tento ma automaticky prednost
pfed senzory na rukojetich (pokud
oba pouZivate soucasné). Na
pocita€i se tedy budou zobrazovat
Udaje z hrudniho pasu.



PROGRAM RIZENY TEPOVOU
FREKVENCI
Pomoci tlacitek UPA/DOWNY

vyberte funkci HRC60 (60%), HRC70,
(70%), HRC85 (85%) nebo THR a
stisknéte ENTER. Prvni ftfi volby
ukazuji procento z vasi maximalni
tepové frekvence (vypocet 220-vék) a
¢tvrta varianta THR umoziuje nastavit
tepovou frekvenci manualné. U
HRC60, HRC70 a HRC85 pomoci
tlacitek UP A/DOWNY nastavte vas
vék. Pokud zvolite moznost THR
nastavte tepovou frekvenci pomoci
tlacitek UPA/DOWNY a volbu
potvrdte stisknutim ENTER. Stisknéte
START/STOP a za¢néte cvicit. Uroven
odporu se nastavi automaticky podle
vybrané hodnoty. Pokud tepova
frekvence klesne pod cilovou hodnotu,
pak se Uroven odporu zvysi o jednu, a
to kazdych 30 vtefin, dokud
nedosdhna maxima 24.

Pokud je tepova frekvence nad cilovou
hodnotu, paks e zatéz snizi kazdych
15 vtefin, dokud nedosahne minima.
POkud tepova frekvence stale zlstava
nad zvolenou hodnotou, a to déle nez
30 vtefin, monitor pipne a zastavi se,
aby chranil uzivatele. Chcete-li
nastavit ¢as, vzdalenost nebo spalené
kalorie, postupujte nasledovné: Po
zvoleni programu pro tepovou frekven-
ci a jeSté pred stisknutim tlacitka
START/STOP,  stisknéte  tlacgitko
ENTER a nastavte ¢as pomoci tlacitek
UP A/DOWNY. DalSim stisknutim
ENTER nastavite vzdalenost. DalSim
stisknutim ENTER nastavite spalené
kalorie.  Stisknutim

START/STOP 1

zacCnete cviCit. Pfi pouzivani tohoto
programu musi byt vaSe ruce poloze-
ny na senzorech tepové frekvence
(R).

OPERACNI  SYSTIM  iOS
(iPhone, iPad a iPod Touch)
Pocitaé mé& integrovany  modul
Bluetooth, verze 4.0 Stahnéte si
aplikaci Pafers z App Store (kompatibi-
litu aplikaci muZete zkontrolovat na
strankdch:  www.bhfitness.com). V
nastaveni iOS  zapnéte  funkci
Bluetooth a =zafizeni zac¢ne hledat
dostupna aktivni zafizeni v dosahu.
Nasledné v nabidnutém seznamu
vyberte pozadovany typ modelu BH,
ktery chcete sparovat. Pak spustte
aplikaci Pafers.

OPERACNI SYSTEM
ANDROID

Pocita¢ ma integrovany  modul
Bluetooth verzi 4.0 Stahnéte aplikaci
Pafers v Google Play (kompatibilitu
muzete zkontrolovat na strankach
www.bhfitness.com).  Zapnéte na
svém zafizeni funkci bluetooth a
zafizeni zaéne hledat dostupna aktivni
zafizeni v dosahu. Nasledné v
nabidnutém seznamu vyberte poZza-
dovany typ modelu BH, ktery chcete
sparovat. Pak spustte aplikaci Pafers.

RESENi PROBLEMU

Problém: Displej se zapne, ale
funguje pouze okénko TIME
ReSeni:

a.- Ujistéte se, Ze je kabel spravné
zapojen.



RESENi PROBLEMU

Problém: Displej se zapne, ale
funguje pouze okénko TIME
Reseni:

a.- Ujistéte se, ze je kabel spravné
zapojen.

Problém: Jednotlivé segmenty nejsou
vidét nebo se u konkrétniho zvolené-
ho programu zobrazuje chybové hla-
Seni.

Reseni

a.- Odpojte stroj ze zasuvky na 15
vtefin a poté jej opét zapoijte.

b.- Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, je potfeba vymeénit
pocitac.

Adaptér

Problém: Pocita¢ se nezapne.
Resent:

a.- Zkontrolujte sitové pfipojeni.

b.- Zkontrolujte vystupni pFipojeni

adaptéru ke stroji.
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c.- Zkontrolujte pfipojeni vSech kabell
v hlavnim sloupku stroje.
Nenechavejte pocitaé na pfimém
slunci, protoze by mohlo dojit k
poskozeni displeje, ktery je z tekutych
krystalt. Stejné tak ho nevystavujte
vodé ¢i narazdm.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na technickou podporu - viz.
posledni strana.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACI SVYCH
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHO-
Zi HO UPOZORNENI.



GRAFICKE ZOBRAZENIi PROGRAMU
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123456 7 8 91011121314 1516

P5
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