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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si prectéte pokyny obsazené v této pfirucce.
Naleznete zde dulezité informace o bezpecénosti,
pouzivani a udrzbé trenazéru. PFi pouzivani trenazéru
byste méli dodrZovat urcitd bezpeénostni opatfeni, véetné
nasledujicich:

1 Trenazér byl navrzen pro profesionalni pouZiti.

2 Na trenazéru mize v daném Gase cvidit pouze jedna
osoba. Hmotnost uZivatele nesmi piekrocit 180 kg.

3 Trenazér umistéte na rovny povrch. Je tieba, aby okolo
trenazéru zustal alespor 1 m volného prostoru a alespori

2 m vzadu. Nepokladejte ho na povrch, ktery by mohl
blokovat ventilaéni otvor. PouzZijte vhodnou ochranu
povrchu, aby nedo$lo k pfipadnému poskozeni.

4 Trenazér je vybaven bezpeénostnim  klicem.
Bezpecnostni kli¢ musi byt zasunut do jeho krytu, aby
trenazér fungoval. Za chodu trenazéru si vzdy pfipnéte
kabel bezpeénostniho klice k odévu. Po skongeni cvieni
vyjméte bezpec&nostni kli¢ a chrarite jej pfed détmi aj.

5 PFed pouzitim se ujistéte, Ze zafizeni funguje spravné.
Nikdy nepouzivejte vadny trenazér.

6 Maijitel zaFizeni je zodpovédny za to, Ze kaZda osoba,
ktera trenazér pouzije, je Fadné informovana o
bezpecénostnich opatfenich.

7 Rodice a osoby zodpovédné za pé&i o déti musi vzdy
brat zfetel na détskou zvédavost, aby nedoslo ke
zbyteénym Grazdm. Déti si nesmi hrat v blizkosti trenazéru
a trenazér v Zzadném pfipadé nesmi slouzit jako hracka.

8 Déti a lidé s postizenim nesmi pouZivat trenazér bez
asistence kvalifikované osoby.

9 Spravna poloha pfi pouZiti trenaZéru je znazornéna na
obrazku nize.

Pokud je prvni schod pfili§ vysoky, pouZijte pomocné
stupacky, abyste se dostali ke stroji.

10 PouzZiite madlo pfi nastupovani a vystupovani z
jednotky a pfi zméné rychlosti. Neskakejte na stroj, je-li v
pohybu.

11 Udrzujte ruce dostateéné daleko od pohyblivych &asti.
Nedavejte ruce, chodidla nebo ruzné predméty pod
trenazér.

12 Nestijte na trenaZéru, je-li v pohybu.

13

13 Noste vhodny odév a obuv. Ujistéte se, Ze tkanitky/
Snlrky mate zavazané. Abyste se vyhnuli zranéni a
zbyte€nému opotiebeni stroje, pouzivejte pouze Cdistou
obuv.

14 TrenaZér nepouzivejte venku.

15 TrenaZér méjte na suchém misté, aby nerezivél.

16 Nikdy nepouziveijte pFisluSenstvi, které neni
doporucéeno vyrobcem.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé, Ze dojde k
poruSe trenaZéru, uzemnéni pfesméruje elektricky proud
mimo zafizeni a sniZi riziko urazu elektrickym proudem.

Vyrobek je dodavan se sitovym kabelem, ktery ma zemnici
vodi¢ a zastréku se zemnicim kolikem.

NEBEZPECIi! Pokud neni zafizeni spravné uzemnéno,
hrozi riziko Urazu elektrickym proudem. V pfipadé
pochybnosti se obratte na elektrikdfe nebo technického
specialistu, aby zkontroloval, zda je uzemnéni spravné.
Zastréku dodavanou se zafizenim nijak neupravujte, pokud
se nehodi do zasuvky, nechte elektrikafe nainstalovat
vhodnou elektrickou zasuvku. Tento vyrobek se smi
pouzivat pouze v obvodu 220-240, viz obr. A. Ujistéte se,
Ze je spotfebi¢ pfipojen pouze do zasuvky ve zdi se
stejnym usporadanim kolikl jako =zastr¢ka. U tohoto
zarizeni nepouzivejte adaptér.

Fig. A ;
g Earth terminal

Socket with earth terminal

PFi pouzivani elektrickych spotfebicli vzdy dodrzujte
nasledujici rady:

1 Prfed pfipojenim k siti se ujistéte, Ze je sitové napéti
shodné s napétim trenazéru. Napéti musi byt stejné jako
napéti uvedené na typovém $titku a otvory v zasuvce musi
odpovidat kolikim na zastréce.

2 Abyste snizili riziko Urazu elektrickym proudem, pfepnéte
prepina¢ nejprve do polohy ,0“ a poté jej vytahnéte ze

zasuvky. Jednotku vzdy odpojte ze zasuvky ihned po
pouziti a pred ¢Cisténim.
3 Pred zahajenim jakékoli udrzby nebo montaze se

ujistéte, Ze je stroj vypnuty a odpojeny od elektrické sité.

4 Zafizeni neodpojujte tahanim za sitovy kabel.

5 Trenazér nepouzivejte, pokud dojde k poskozeni nebo
opotfebeni napjeciho kabelu.

6 Napajeci kabel udrzujte mimo dosah horkych povrch.



BEZPECNOSTNI PRERUSOVAC

Model je vybaven elektronickym jisti¢em k ochrané
elektronickych i elektrickych obvodd. Je-li jednotka
vystavena nadmérné sile nebo teplu, bezpeénostni
zafFizeni se automaticky aktivuje. Pokud k tomu dojde:

1. Pfepnéte spinaC (L) umistény na krytu do polohy
,0“ (VYPNUTO), viz obr. B.

2. Stisknéte tlacitko obvodu (C) a resetujte tak jednotku.

3. Poté prepnéte prepinac (L) do polohy ,I* (ON) a jednotka
bude opét pfipravena k pouziti.

Obr. B

MONTAZNI NAVOD
Vyjméte jednotku z krabice a poloZte ji na podlahu, viz obr.
1a2.

Pfi montazi je vhodna pomoc druhé osoby.
Ujistéte se, Ze jsou zde niZe uvedené kusy:

Hlavni ¢ast stroje

Monitor

Zadni kryt monitoru

Zadni kryt podpéry monitoru
Podpéra monitoru

Madla

Pfedni svislé trubky

Zadni svislé trubky

Kryty madel

Kryt zadni svislé trubky
Pomocna stupacka
Plastové svorky

Spodni kryt podpéry monitoru

Sroub M-10xP1.5x25.
Podlozka D10xD30x1.5t.
Sroub M-10xP1.5x70.
Podlozka D10xD20x1.5t.
Sroub M-8xP1.25x30.
Sroub D4x16.

Sroub M-4xP0.7x15.
Sroub M-8xP1.25x45.
Podlozka D8.5xD16x1.0t.
Sroub M-8xP1.25x20.
Podlozka NT-3409.
Pruzna podlozka M-8.
Sroub D4x16.

Sroub M-4xP0.7x15.

(244
(245
(246
(247
(248
(249
(250
(251
(252
(253
(254
(255
(256
(257
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258) Sroub M-8xP1.25x15.
259) Podlozka D8xD20x1.5t.
263) Sroub D4x20.

264) Vicko

~ o~~~

(260) Kombinacni kli¢
(261) Imbusovy kli¢ 6mm.

(262) Imbusovy kli¢ 8mm.
PFi montazi postupujte podle téchto pokynu:

1. MONTAZ SVISLYCH TRUBEK

K sestaveni trenazéru jsou tfeba alespori dvé osoby.
Pfedejdete tak mozZnym nehoddm. Nejprve nainstalujte
plastové svorky (12) na prfedni svislé trubky (7). Poté
namontujte pfedni svislé trubky (7) do hlavni ¢asti stroje
(1) s pouzitim Sroubl (246) a podlozek (247). Neutahujte
je uplné, viz obr. 3.

2. Namontujte zadni svislé trubky (8) do hlavni ¢asti stroje
(1) s pouzitim Sroubl (246) a podlozek (247). Neutahujte
je uplnég, viz obr. 4.

2. PRIPOJENI PODPERY MONITORU

Kabely pfedni svislé trubky (7) spojte s kabely podpéry
monitoru (5), obr. 5. Poté namontujte podpéru monitoru (5)
na predni svislé trubky (7). Pouzijte Srouby (258) a
podlozky (259) a utahnéte je jen lehce. Ujistéte se, Ze
kabely nejsou nikde skfipnuté, viz obr. 5.

3. PRIPOJENI MADEL

Umistéte pravé madlo (6) na podpéru monitoru (5) a
namontujte ho pomoci Sroubld (251) a podlozek (252).
Pouzijte Srouby (248) pro montaz na zadni svislou trubku,
viz obr. 6. Stejny postup zopakujte i s levym madlem.

Nyni kompletné utdhnéte vSechny Srouby.

4. PRIPOJENiI MONITORU

Monitor (2) umistéte na podpéru (5) a spojte kabely
monitoru s kabely podpéry monitoru, viz obr. 7. Pouzijte
Srouby (253) a podloZky (255), (254) k pfipevnéni monitoru
(2) na podpéru (5).

Zadni kryt monitoru (3) pfipojte pomoci Sroubl (256). Dale
pouzijte Srouby (257) k pfipevnéni zadniho krytu podpéry
monitoru (4). Ujistéte se, Ze nedoslo ke skfipnuti kabel,
obr. 7.

Spodni kryt podpéry monitoru (13) pfiSroubujte (263), obr.
7.

5. PRIPOJENI KRYTU

Kryty madel (9) pfipevnéte pomoci Sroubl (249), obr. 8.
Pfipevnéte kryty zadnich svislych trubek (10) pomoci
Sroubu (249), (250), obr. 8.

6. MONTAZ POMOCNYCH STUPACEK

Pomocné stupacky (11) pfimontujte k hlavni &asti stroje
pomoci Sroubu (244) a podlozek (245), obr. 9.



Nakonec nasadte vicka (264), obr. 9.

UMISTENI A VYROVNANI

Jakmile trenazér finalné umistite, zaSroubujte nastavitelné
pomocné podpérné bloky, dokud jsou kole¢ka vySe nez tyto
bloky, viz obr. 10. Ujistéte se, Ze sedi rovné na podlaze a
Ze je vodorovné. Toho Ize dosahnout zaSroubovanim
nastavitelnych podpérnych blok( nahoru nebo dol(, viz obr.
11.

POHYB A SKLADOVANI

Jednotka je vybavena koleCky, obr. 10, pro jednodussi
manipulaci. Ujistéte se, Ze je sitovy kabel odpojen od
zadsuvky  ve zdi. Abyste predesli nehodam,
NEPRESUNUJTE trenazér po nerovnych podlahach.

KONDICE

Byt fit znamena Zit Zivot naplno. Moderni spole¢nost velmi
trpi stresem. Zivot ve mésté je predevsim sedavy.
Konzumujeme stravu s mnozstvim kalorii a tukd. Lékafi se
shoduji, Ze pravidelné cviceni je vhodné zplsob, jak
kontrolovat nasi vahu, zlepSit kondici a pomoci nam
relaxovat.

VYHODY CVICENI

Pravidelné cvi¢eni pod urcitou Urovni po dobu 15/20 minut
se stava aerobni. Aerobni cvieni je v podstaté cviCeni, pfi
kterém se vyuziva kyslik. Za normalnich okolnosti se jedna
0 nepfetrzité cvieni bez pauz. Kromé cukrl a tuku
potfebuje télo také Kkyslik. Pravidelné cvi¢eni zlepSuje
schopnost téla dodavat kyslik do vSech svalll a souCasné
zlepSuje funkci plic, srde¢ni kapacitu a krevni obéh. Kratce
feCeno, cvienim spalujeme kilokalorie (znamé jako
kalorie).

CVICENi A KONTROLA HMOTNOSTI

Jidlo, které konzumujeme, se transformuje mimo jiné na
energii (kalorie) pro nase télo. Pokud pfijmeme vice kalorii,
nez spalime, ztloustneme. Naopak, pokud spalime vice
kalorii, nez jime, zhubneme. Pfi odpoc€inku spalime kolem
70 kalorii za hodinu, aby byly nase zivotni funkce aktivni.

SLEDUJTE SVE SRDCE

Vykon se odrazi na frekvenci srde¢niho rytmu (pulzaci),
ktera se zvysSuje s rostouci zatézi a rychlosti.

Vykon zavisi na rychlosti. Pokud zvysite rychlost, zvySi se
také pracovni i srdec¢ni frekvence. Pokud se pracovni
frekvence udrzuje konstantni, srdecni frekvence se zvysuje
az do bodu, kdy srdce nebude bit rychleji i pfes zvysujici se
rychlost. Tento jev je oznaCovan jako maximalni srdecni
frekvence a s vékem klesa. Znamy vzorec pro vypocet této
maximalni srde¢ni frekvence, kdy dochazi k vy&erpani, je
220 minus vék. Cvi¢eni by mélo probihat v rozmezi

65 %-85 % maximalni srde¢ni frekvence po dobu

15-20 minut a nemélo by piekrodit 85 %.
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Priklad: 50 let

220-50=puls 170
Srdecni frekvencg Pulzace
Maximum 170
85 % 144
75 % 127 Aerobni zéna
65 % 112
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CVICEBNIi PROGRAM

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu je tfeba
brat v Uvahu, Ze se programy li8i v zavislosti na véku a
fyzické kondici, proto se poradte se svym lékafem, a na
zakladé jeho doporuceni dosahnete lepSich vysledkl. Bez
ohledu na to, zda je vasim cilem byt v kondici, redukovat
hmotnost nebo zda jde o fyzioterapii, nezapomerite, Ze
cvieni by mélo byt postupné, planované, rozmanité a
nepfili§ naro¢né. DoporuCujeme cviCit 3x-5x tydné.
Pfed zahajenim kazdého cviCeni je dulezita rozcvicka po
dobu 2-3 minut pfi nizké rychlosti. Chrani vase svaly a
pfipravi vas kardiorespiraéni systém.

Dalsi faze potrva 15-20 minut s tepovou frekvenci mezi
65-75 % nebo mezi 75-85 % pro ty, ktefi jsou jiz zvykli
cviCit. Pozdéji, kdyz jsme jiz v lepSi kondice, mizeme tento
Cas rozdeélit mezi obé uUrovné, ale vzdy méjme na paméti,
ze tepova frekvence nesmi prekrocit 85 % (aerobni oblast)
a nikdy nesmi dosahnout maximalni srdecni frekvence,
ktera odpovida naSemu véku.

Jakmile docvi¢ime, je dllezité uvolnit svaly. Toho Ize
dosahnout chlizi pfi nizké rychlosti po dobu 2-3 minut,
dokud srdecni frekvence neklesne pod 65 %. Zabranime
tak bolesti svall, zejména po intenzivnim cvieni. Déle je
vhodné ukongit program nékolika relaxaénimi cviky na
podlaze.

POZNAMKA NA ZAVER

Doufame, Ze se vam bude trenaZér libit. Brzy zjistite, Ze se
diky kontrolovanému a planovanému cvi€eni budete citit
lépe, budete mit vice energie a budete méné trpét
stresem. Uvidite, Zze s BH stoji za to zUstat ve formé.



KONTROLA A UDRZBA

Pristroj vypnéte a odpojte napajeci kabel. K ocisténi
prachu pouZzijte vihky hadfik nebo ruénik. NepouzZivejte
rozpou$tédla. Okoli viditelnych sou&asti opatrné vysajte
vysavacem. Muzete také vysat spodni stranu jednotky
poloZenim na jednu ze stran.

POZOR:

Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny upevriovaci prvky
fadné utaZené a pfipojené. Kazdé tfi mésice zkontrolujte a
utdhnéte vSechny soudasti trenazéru.
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Pouziti trenazéru s opotfebovanymi souéastmi muize
zpusobit zranéni uZivatele. Pokud mate jakékoli dotazy
nebo pochybnosti, obratte se na nasi technickou
asistenéni sluzbu (viz posledni strana pfirucky). K vyméné
opotfebovanych souc€ésti doporuCujeme pouzit originalni
nahradni dily. Pouziti jinych nahradnich dild muaze
zpusobit zranéni nebo ovlivnit vykon stroje.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE ’PRAVQ ZMENIT
SPECIFIKACE SVYCH = VYROBKU BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.



Tabulka poruch

PROBLEM

KONTROLA

RESENI

1. Monitor se nezapne.

1) Ujistéte se, Ze je trenazél
zapojeny do zasuvky, vypinad
ON/OFF v poloze 1 a ze je
zasunuty bezpecnostni klic.

1) Zapojte trenazér k sitovému
napajeni. Prepnéte spinaC do
polohy 1 a zasunitg
bezpecnostni klic.

2. Monitor se zapne, ale
nespusti se motor.

2) Zkontrolujte, zda je zatlacen
omezovac proudu.

2) Vypnéte stroj a jisti€ zatlacte
dovnitf.

3. Uraz elektrickym proudem
pres madla.

3) Zkontrolujte, zda je trenazér
zapojeny do uzemnéné sitovg
zasuvky.

3) Zapojte trenazér do
uzemnéné sitové zasuvky.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na nasi technickou asistencni sluzbu (viz posledni strana

prirucky).
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VSEOBECNE POKYNY

POZOR: Adaptér by mél byt zapojen do pfislusné zasuvky. Zkontrolujte, zda je sitové napéti kompatibilni s
napétim adaptéru dodavaného s trenaZzérem. Monitor je navrzen tak, aby se pouZival snadno a intuitivné.
Informace, které se zobrazi ve spodni ¢asti obrazovky (B), obr. 1, provedou uzivatele celym cvi¢enim. Presto
doporucujeme, aby si instruktofi peclivé tuto &ast precetli, plné se seznamili s elektronickym monitorem, aby
byli schopni cvi€icim ukazat spravny postup.

DULEZITE: PRO ZAJISTENi SPRAVNEHO FUNGOVANI BATERIi A JEJICH DELSi ZIVOTNOSTI JE
VHODNE JEJICH DOBIJENi POMOCi ADAPTERU DODAVANEHO SE ZARIZENIM.

PERSONALIZACE ELEKTRONICKEHO MONITORU

Postupujte podle nasledujicich pokynG: na hlavni strance, obr. 3, stisknéte a pfiblizné 10 sekund podrzte
soucCasné klavesy STOP a ENTER.

ZMENA KILOMETRU NA MILE

Po vstupu do rezimu personalizace, obr. 4, stisknéte klavesu ENTER po dobu asi 2 sekund pro vstup na
stranku pfepinani jednotek, obr. 5. Stisknutim klaves + a - pfepnete metrickou/imperialni jednotku, obr. 6. Na
hlavni stranku se vratite stisknutim klavesy ENTER C¢tyfikrat, obr. 7.

12



CASTI ELEKTRONICKEHO MONITORU

monitor se sklada ze dvou odliSnych oblasti:
Horni oblast, Obr. 1 jako displej
Spodni oblast, Obr. 2 jako klavesnice

DISPLEJ (Obr. 1)

Tato oblast ma dvé obrazovky.

- (A) = Horni LED pole, které zobrazuje namahu v realném Case a urovné cvicené behem zvoleného
programu.

- (B) = Spodni alfanumericka obrazovka, ktera uzivatele provede moznostmi cvi€eni a poskytuje simultanni
odecet kalorii, vzdalenosti, asu, urovné a krokd za minutu.

- (G1) — Zobrazuje tepovou frekvenci.
- (GZ) — Zobrazuje rozpéti tepové frekvence uZivatele (je nutné zadat vék uZivatele).
- (O) — usB port

KLAVESNICE (Obr. 2)

Funkce jednotlivych klaves jsou uvedeny nize.
Monitor je vybaven snadno pouZitelnou klavesnici.
-N1 (FAN) — Zapne a vypne ventilator
-C1 (-) — Tlacitko pro zvySeni urovné

(max. 20).
-C2 (+) — Tiagitko pro snizeni Grovné

-D (ENTER) — tlacitko pro potvrzeni

E (MODE) — tlacitko volby programu. Stisknutim tlacitka vyberte rezim programu (GOAL, HRC, TRAINING,
PROGRAM)

-H1 (RYCHLY START) — stisknutim této klavesy zagnete rovnou cvicit.

-H2 (STOP) — Jednim stiskem zastavite cviCeni. DalSim stiskem cviCeni zastavite a vratite se na hlavni
stranku.

-J (30 SPM/GOSPM) — KIli¢ k rychlému pfistupu na uroven 30/60 krokd za minutu.

13



START/STOP

Program muZete spustit v manudlnim reZimu stisknutim klavesy RYCHLY START (QUICK START).
Stisknutim klaves - nebo + mUlzete zvySit nebo snizit rychlost. K dispozici je 20 urovni rychlosti, které
odpovidaji nasledujicim hodnotam krok( za minutu (SPM):

Intenzita a rychlost

UROVEN [|SPM |[UROVEN |SPM
1 20 11 90
2 27 12 97
3 34 13 103
4 41 14 109
5 48 15 115
6 55 16 121
7 62 17 127
8 69 18 132
9 76 19 137
10 83 20 140

Pro pfesnéjSi zobrazeni spotfeby kalorii nejprve zadejte hmotnost uzivatele.

OPERATIVNi POKYNY
SPUSTENI VENTILATORU

Monitor je vybaven odvzdusinovacim otvorem. Chcete-li ventilator zapnout béhem cviceni, stisknéte klavesu FAN,
obr. 2, pro spusténi ventilatoru.

REZIM "CIL" (GOAL)

Stisknutim tlagitka MODE zvolte rezim GOAL (CiL). Pockejte 3 sekundy, neZ vstoupite do nabidky rezimu.
Stisknéte tlacitka +, - a zvolte jeden z nasledujicich program(: TIME (Cas), DISTANCE (vzdalenost), CALORIES
(kalorie), MARATHON 1, MARATHON 2 a potvrdte stisknutim tlacitka ENTER. Zadejte hodnoty pozadované pro
program stisknutim klaves +, - a klavesu ENTER stisknéte pro potvrzeni. Cvieni zahgjite stisknutim tlacitka QUICK
START (RYCHLY START).

Nastaveni ¢asového limitu
Nastavte pozadovany ¢as cviceni (10-95 min.).

Nastaveni vzdalenosti
Nastavte poZadovanou vzdalenost (1-99 km).

Nastaveni kalorii
Nastavte poZadovanou spotfebu kalorii (40-600 kal.).

Maraton 1
Vzdalenost 99,9 km.

Maraton 2
Vzdalenost 20 km.

REZIM TEPOVE FREKVENCE (HRC)

Bé&hem cviceni se ujistéte, Ze pevné drzZite ruce na dlafovych senzorech nebo mate nasazeny hrudni pas (neni
soucasti baleni), obr. 8. Stiskem tlacitka MODE zvolite rezim HRC. Pockejte 3 sekundy, nez vstoupite do nabidky
rezimu. Stisknéte tlaCitka +, - a zvolte jeden z nasledujicich programi: HILL HEART RATE, INTERVAL HEART
RATE, INTENSIVE HEART RATE a pro potvrzeni stisknéte ENTER. Zadejte hodnoty pozadované pro program
stisknutim klaves +, - a klavesu ENTER stisknéte pro potvrzeni. Cvi¢eni zahgjite stisknutim tladitka QUICK START
(RYCHLY START).
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KONTROLA TEPOVE FREKVENCE V KOPCI
80% HRmax

75% HRmax

70% HRmax

65% HRmax 65% HRmax 65% HRmax 65% HRmax
| L

Program disponuje 7 cilovymi tepovymi frekvencemi s ohledem na maximaini tepovou frekvenci (220-vék), 3
minutovymi intervaly na odpocinek s tepovou frekvenci 65 % a stoupanimi v délce 1 min. o maximalnich

tepovych frekvencich 70 %, 75 % a 80 %.
Pokud béhem cvi¢eni tepova frekvence nedosahne cilové frekvence, systém zvySi nebo snizi rychlost.
Pokud je tepova frekvence mimo maximalni frekvenci po dobu 45 sekund, zafizeni se zastavi.

INTERVALOVA KONTROLA TEPOVE FREKVENCE
80% HRmax 80% HRmax 80% HRmax

65% HRmax 65% HRmax 65% HRmax

Program disponuje 2 cilovymi tepovymi frekvencemi s ohledem na max. tepovou frekvenci (220-vék), 3 minutovymi
intervaly na odpocinek s tepovou frekvenci 65 % a 3 minutovymi intenzivnimi tréninkovymi intervaly (85 %).

Pokud bé&hem cvi€eni tepova frekvence nedosahne cilové frekvence, systém zvysi nebo snizi. rychlost.
Pokud je tepova frekvence mimo maximalni frekvenci po dobu 45 sekund, zafizeni se zastavi.
INTENZIVNi TEPOVA FREKVENCE

85% HRmax 85% HRmax 85% HRmax
stabilizing Period stabilizing Period stabilizing Period
S m— S — S —
o%@ I ;Q | S, (;JQ | DY
bl K¥ ¢ I s, > I o,
| 1 I I
| I . 1 2
WARM-UP _ I . I I COOL- DOWN
I N —
65% HRmax 65% HRmax

Bé&hem tohoto cvi¢eni se tepové frekvence méni mezi dvéma cilovymi frekvencemi, 65 %-85 %.

Zvolte nizkou rychlost pro interval odpoc&inku a vysokou rychlost pro interval tréninku.
P¥i cviceni v tomto programu by mél mit uzivatel hrudni pas, obr. 8.

REZIM PROGRAMU

Pro volbu rezimu PROGRAMU stisknéte MODE. Pockejte 3 sekundy, nez vstoupite do nabidky rezimu.
Stisknéte tlacitka +, - a zvolte jeden z nasledujicich programt (MANUAL, RANDOM, HILL, SPEED
INTERVAL, FAT BURN, CARDIO) a pro potvrzeni stisknéte ENTER. Zadejte hodnoty pozadované pro
program stisknutim klaves +, - a klavesu ENTER stisknéte pro potvrzeni. Cvi€eni zahgjite stisknutim
tlagitka QUICK START (RYCHLY START).

Manualni program (MANUAL)

Bé&hem cvi€eni upravte rychlost stisknutim klaves - o +.
Nahodny program (RANDOM)
Tento program ndhodné& méni rychlost cvi¢eni.

Program "kopec™" (HILL)



TERRAIN(HILLS AND VALLEYS)

WARM-UP PLATEAU INTERVAL TRAINING COOL- DOWN
|
FIRST HR SECOND HR
CHECK POINT CHECK POINT

Bé&hem cviCeni se ujistéte, Ze pevné drzite ruce na dlafiovych senzorech nebo méate nasazeny hrudni pas
(neni soucasti baleni), viz obr. 8.

Program kombinuje faze odpocinku s fazemi intenzivniho tréninku. Lze nastavit délku cvi¢eni (10-95 min).

RYCHLOSTNI INTERVALOVY PROGRAM (SPEED INTERVAL PROGRAM)
V tomto programu je mozné nastavit 2 rychlostni urovné (JOG SPEED and RUN SPEED). Béhem programu
muZete jednoduse pfepinat mezi dvéma urovnémi stisknutim klaves +, -.

PROGRAM SPALOVANI TUKU (FAT BURN PROGRAM)

Bé&hem cvi€eni se ujistéte, Ze pevné drzite ruce na dlafovych senzorech nebo méate nasazeny hrudni pas
(neni soucasti baleni), viz obr. 8.

Program je navrzen na spalovani tukl a udrzuje hodnotu tepové frekvence na 65 %. Systém Fidi tepovou
frekvenci a automaticky upravi rychlost tak, aby udrzovala cilovou tepovou frekvenci.

KARDIO PROGRAM (CARDIO PROGRAM)

Béhem cviCeni se ujistéte, ze pevné drzite ruce na dlanovych senzorech nebo mate nasazeny hrudni pas
(neni soucasti baleni), viz obr. 8.

Program je navrzen na spalovani kalorii a tvorbu svald. Udrzuje hodnotu tepové frekvence na 80 %. Systém
fidi tepovou frekvenci a automaticky upravi rychlost tak, aby udrzovala cilovou tepovou frekvenci.

REZIM VYCVIKU (TRAINING MODE)

Pro volbu reZimu TRAINING stisknéte MODE Pockejte 3 sekundy, nez vstoupite do nabidky reZzimu.
Stisknutim klaves +, - zvolte FITNESS TRAINING 20 (vyzva 20 podlazi) nebo FITNESS TRAINING 40 (vyzva
40 podlazi) a potvrdte klavesou ENTER. Zadejte vahu a vék stisknutim klaves +, - a potvrdte stiskem klavesy
ENTER. Cvi¢eni zahajite stisknutim tlagitka QUICK START (RYCHLY START).



CHYBOVE KODY

Kdd chyby

Mozny divod

Reseni

EO1

Vstupni vykon stfidace s
nizkym napétim

Vyménte postupné filtr
nebo klin nebo stfidac

E02 Abnormalni teplota senzoru  |Vyménte stfidac

EO04 Pretizeni stfidaCe Doplrite mazaci olej nebo
vymeénte stfidac

EO06 Pretizeni napéti stfidaCe Vymeérite jisti¢ stfidaCe

EO08 Abnormalni uzemnéni stfidate|Vyménte stfidac

EO09 Prehrati stfidace Pridejte olej, oCistéte prach
stfidaCe nebo stfida¢ vymérite

E10 Stfida¢ snima Vymérite motor nebo stfidac

pretizeni motoru

E1N Pretizeni stfidaCe Doplrite mazaci olej nebo
vyménite stfidac

E12 Chyba pfetizeni systému Vyménte stfidac

E13 Odpojeni kabelu motoru Vyménte motor nebo stfidac

stfidace

E14 Vada jisti¢e stfidace Vyménte jisti¢ stfidaCe

E33 Porucha blesku stfidace Vyménte stfidac

E34 Porucha blesku stfidace Vyménte stfidac

E35 Varovani pfed nizkym napétim|Vymérite postupné filtr
nebo klin nebo stfidag

E37 Nouzové zastaveni stfidate |Vyménte stfida¢ nebo
ovladaci kabely nebo hlavni
desku konzoly

E41 Varovani pfed pfehfatim Pfidejte olej, olistéte prach
stfidae nebo stfida€ vyménte

E77 Chyba komunikace stfidate |Vyméiite stfidacg, ovladaci
kabely nebo hlavni desku konz.

E78 Chyba mambranového klice [Vymérite membranovy kli¢
nebo hlavni desku konzoly

E79 Chyba svétel. senzoru (A120) |Vymérite nebo upravte

svételny senzor nebo konzolu

Pokud mate jakékoli dotazy, obrat'te se na nasi technickou asistenéni sluzbu (viz posledni strana

prirucky).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH VYROBKU BEZ PREDCHOZIHO

UPOZORNENI.
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Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
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