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Uzivatelské instrukce:

Maséaz byla vzdy rysem vSech velkych
kultur a civizaci. Masaz poméaha uvolnit
svaly, eliminovat metabolické zplodiny a
stimulovat krevni obé&h.

Masazni pristroj umistéte vzdy na rovnou
podlahu tak aby stal bez kolibani.

Stroj byl konstruovam pro maximalni
uzivatelské zatizeni 100 kg.

Z zajmu bezpecnosti by mél byt minimalni
volny prostor kolem stroje 0,5 m.

Tento masazni stroj je ur€en vyhradné pro
domaci pouziti a neni vhodny pro vérejny
provoz, plijéovny a podobné zafizeni.

Stroj nepouzivejte venku!

Stroj pouZivejte po dobu 30 minut
a pak stroj minimalné na pdl hodiny
vypnéte a nechte vychladnout.

Stroj byl zkonstruovan pro trénink a
masaz. MlZe byt proto pouzit pro
zahrati sval(l pred cviGenim, zklidnéni
svalll pfi pretizeni, zlepSeni krevniho
obéhu a vylepSeni vlastniho tvaru svalu.

Prostory, kde je pfistroj umistén by
meély byt dobfe osvétlené a odvétrané.

Obleceni by mélo byt pohodiné, aby
nedoslo k zaSkrceni krevniho obéhu,
ale zaruven nesmi byt natolik volné,

aby nedoSlo k namotani ¢asti odévu
na rotujici ¢asti stroje.

Tréninkové programy by se asi mély
liSit v zavislosti na kondici a véku, ale

v kazdém pfipadé doporu€ujeme
konzultaci s Vasim oSetfujicim Iékafem.

Cile mdiZou byt rozdilné jako napf.
kontrola nad hmotnosti, rehabilitace,
uroven fyzické zdatnosti atd.
Tréninkovy program by mél byt
postupny, planovany a bezpecny.

Prvnich par tydnd by méla byt doba
cvi€eni kolem 5 minut denné.

Pro dalSi tydny by se doba cviceni
mohla 2x aZ 3x zvysit.

UPOZORNENI:

Tento stroj pfi riznych onemocnénich
mdZe byt také nebezpecny napr.:
Tromboza (tvorba krevnich srazenin),
kfe€ové Zily s trombozou, kardiovascularni
onemocnéni...atd. Porosim, v tomto
pfipadé je nutna porada s lIékafem.

Bezpecnostni instrukce:

Tento pfistroj musi byt pfipojen

do sité elektrického proudu zasuvkou,
ktera musi mit zemnici kolik. V pfipadé
poruchy pak toto zapojeni vyrazné
sniZuje nebezpeci Urazu el. proudem.
Tento vyrobek je dodavan s
propojovacim kabelem s zemnicim
dratem a proto je nutné aby i zasuvka
byla opatfena zemnicim kolikem.



Nebezpecné:

V pfipadé, Ze zafizeni neni uzemnéno
spravné, vystavujete se riziku trazu el.
proudem.

Nepokousejte se uravit zastrcku dodavanou
k pfistroji, nebo upravovat zasuvku.

PFistroj musi byt pouZivan pouze v siti s
napétim 220-240 V s uzeménim zasuvky,
jak je uvedeno na obr. A

Fig. A .
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Vzdy dodrzujte nasledujici
doporuceni:

1- Nikdy nepouZivejte pfisluSenstvi,
které neni doporucené vyrobcem.

2- Nepouzivejte pristroj pokud je
napajeci kabel poskozen nebo opofeben.
3- Udrzujte napéjeci kabel od teplych
predmétl nebo povrchd.

4- NepouZivejte stroj venku.

5- Pfi odpojeni stroje od sité nejprve
prepnéte Cervenou kolebku do polohy
"0" a pak odpojte zastrcku od sité.

Obecné pokyny:

P¥i pouzivani by jste méli pouzivat
bespecnostni zdsady pouzivani
elektronickych pfistrojd véetné:

1- Aby se snizilo riziko Urazu el. proudem,
vzdy odpojte pfistroj od sité po pouziti a
nebo pred Cisténim zafizeni.

2- Ujistéte se, Ze napéti v rozvodu sité

el. proudu odpovida napéti vhodné pro
tento pfistro;.

Nepouzivejte zadné adaptéry a zkontrolujte,
zda zéastrcka do sité odpovida spravné
zatréce. Pokud tomu tak neni, obratte se
na svého prodejce.

3- Pfistroj je uréen pro domaci pouziti.

4- Nenechavejte pfistroj bez dozoru, kdyz
je pristroj pfipojen do sité. Po skonceni
cviceni vzdy pfistroj odpojte.

5- Rodice Ci osoby zodpovédné za déti

by si méli byt védomi zvédavosti déti a
predpokladat, Ze toto by mohlo vést k
nebezpe€nym situacim, které by mohly
zpUsobit nehodu. To je divod pro¢ by

déti méli byt vzdy pod dozorem. Nedovolte,
aby déti ¢i osoby zdravotné postizené
pouzivali pzistroj bez dohledu kvalifikované
osoby. Prfistroj za Zzadnych okolnosti

neni hracka.

Montazni pokyny:

Vyjméte vSechny soucasti z kartonu

a ujistéte se, ze nechybi nic ze seznamu:
(1) sklenéna zakladna, (2) centralni sloup,
(10) Kryt centrélniho sloupu, (11) madla,
(37) exentrické kladky, (M) hlavni télo,

(B) jednoduchy pas, (C) dvojity pas.

Spojovaci material:

(4) distan¢ni vloZky do sklenéné zakladny,
(7) Sroub M10x35mm, (8) podlozka pro M10,
(9) samosvorna matice M10, (12) pérova
podlozka M8, (14) Sroum M8x20mm,
kombinovany Kli€.



PFi montazi postupujte takto:

1.) Nejdfive vlozte do sklenéné zakladny
distan€ni vlozky (4) viz. obr. 1 a pak
prilozte gumové podlozky tak, aby
kulaté byla nahote a Ctvercova dole.

Pak umistéte sloup viz. obr. 1. a
pfipevnéte pomoci Sroubd (7), podloZek
(8) a matic (9). VSe dotahnéte.

2.) Jakmile je centralni sloup hamontovan,
nasurite na néj kryt (10) viz. obr. 2.

3.) Vezméte madla (11) a pfipevnéte je
k centralnimu sloupu do horni ¢asti viz.
obr. 3 za pomoci Sroubl (14) a pérovych
podlozek (12) a rovnych podloZen (13).
Srouby dotahnéte.

4.) Dale uchopte hlavni télo (M) a poloZte
na zékladnu madel viz. obr.4. a pomoci
Sroubl (14), pérovych podlozek (12) a
rovnych podloZek (13) pfipevnéte.
Vezméte exentrické klady (37) a nasurite
je na exentrické ¢éasti (25) zmacknutim
tlacitka ve sméru Sipky viz. obr. 5.

POZOR: Dbejte na to, aby exentrické
kladky (37) byly zasunuty do stejnych
otvor(i na obou stranach exentrickych
Casti a tim bude zaruceno, Ze
exentricky zdvih bude na obou
stranach stejny.

6.) Vezméte jeden masazni pas a
nasunite jej na exentrické kladky tak
jak je vidét na obrazku 6. Nejprve
prostrcte vetSim otvorem a pak
zasuiite dol(.

Start:

PFipojte stroj do zasuvky el. proudu.
Pfilozte masazni pas na urené misto na
téle a lehce napnéte.

Zapnéte stroj pomoci vypinace ON/OFF
viz. obr. 7 a stroj se rozbéhne.

Cviky pro rdzné casti téla:
Z&kladnim prislusenstvim u stroje jsou:

A.) Masézni pés s nepravidelnym
Zebrovanim.

Tento péas slouzi k prevenci proti
celulitidé a v pfipads jiz jeji pfitomnosti,
k jeji redukci. Oblasti zadni ¢asti
stehen a bokU a pas.

B.) Masazni pas s kulickovym Zebrovanim.
Tento maséaznise pouziva na pas a
spodni ¢ast stehen. Pro dosazeni
nejlepsich vysledkl cviéte minimalné

3 minuty. PouZivejte pohodiny volny

odév pfi cviceni stimto pasem.

C.) Dvojity masazni pas.

Tento pas se pouziva hlavné na hrud
a ramena, ale mdzete jej pouziti na
zbyvajici Casti téla.

Pas je ur€en hlavné pro relaxaci
specialné svalstva zad a ramenou.

Tyto pasy mohou byt pouzity pro
rlizné cviky dalsi v zavislosti na
pozadovaném vysledku

Dvojity pas miZe byt pouZit pro
nasledujici naérty cvikd Al az A9.



UPOZORNENTH:;

PouZivani pasu s kulickovym Zebrovanim
viz. obr. B.

Fig.B

PTi pouZiti tohoto pasu je nutné nostit
lehké obleceni, protoZe pas by nemél
pfijit na holou pokoZku.

Tento pas se pouziva proti celulitidé,

a proto tento problém nastavéa v oblastech
nahromadéni kapaliny zplsobené
nedostate¢nym krevnim obéhem.

V kazdém pripadé se ujistéte, Ze masazni
Céast je na spravném misté a masazni koule
by se mély otacet, coz blahodarné ptsobi
na bunecné tkane.

UDRZBA:

Pravidelné kontrolujte dotazeni vSech
Sroubll a matic.

Nepouzivejte pfistroj pokud néktery z
dild vykazuje opotiebeni.

Pokud si nejste jisti, zda pfistroj opravdu
potfebuje servis, volejte technickou
podporu

Nepouzivejte dily, které nejsou originalni,
prejdete tim zranéni.
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DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr&
IC: 052 54 175
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