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1. Délezité informacie

Délezité:
Pred samotnym pouzivanim stroja si pozorne precitajte tento navod a riad'te sa jeho pokynmi.

- Pre stanovenie optimalnej urovne vasho tréningu je najlepsie poradit sa s odbornikom.

- Ak sa pri tréningu objavia zavraty, nevolnost ¢i iné fyzické problémy, okamzite prestarite cvi€it a konzultujte svoj zdravotny
stav so svojim lekarom.

- Pri tréningu priebezZne kontrolujte svoj srdcovy tep a ak budu hodnoty akokolvek neStandardné, okamzite prestarite cvicit.

- Odporuc¢ame sa pred pouzitim stroja rozcvicit vhodnym cvi€enim, ktoré by malo trvat 5 - 10 minat. Po skon&eni tréningu sa
ponatahujte. Vdaka tomuto procesu sa vasa tepova frekvencia moze striedavo zvySovat a znizovat, a tym predchadzate
bolesti svalov.

- Stroj pouzivajte iba na uréeny Ucel a tak, ako je uvedené v navode.

- Pred cvicenim skontrolujte, Ze je stroj funk&ny. Ak zistite, Ze je nie€o v neporiadku, prestante cvicit a kontaktujte vasho predajcu.

- Ak je stroj nefunkény, necvicte.

- Stroj je uréeny len pre domace pouzivanie a musi byt umiestneny na rovnej ploche.
- Na stroji cvici vzdy len jedna osoba.

- Maximalna nosnost bezeckého pasu je 100 kg.

1. Délezité informacie

- Pred cvi€enim sa uistite, Ze okolo seba mate dostatok volného priestoru. Idealne 1 meter.

- Na stroj ni¢ nelepte.

- Dbajte na to, aby k stroju nemali pristup deti a domace zvierata.

- Ludia so zdravotnym postihnutim by mali mat suhlas lekara pred zaciatkom cvicenia.

- Nestrkajte ruky a nohy do pohyblivych €asti stroja a pod stroj.

- Pocas cvi€enia nikdy nezadrzujte dych. Dychanie by malo byt plynulé, a to v zavislosti na intenzite cvicenia.

-V tréningovom plane zacinajte pomaly a postupne ho buduijte.

- Pocas cvicenia noste vhodné oblecenie. Nenoste ni¢ ¢o je prili§ volné a mohlo by sa lahko zachytit v pohyblivych
Castiach stroja.

- Pri presuvani stroja pouzite vhodnu zdvihaciu techniku, aby ste predisli poraneniu chrbta.

- Skrutky pravidelne kontrolujte a dotahujte.

- Majitel stroja zodpoveda za to, Ze vSetci jeho uZivatelia su pou€eni a vedia, 0 moznych nebezpeenstvach tak, ako je
popisané v tomto navode.

- Tento stroj nie je vhodny pre terapeutické ¢i profesionalne pouzivanie.

- Stroj pouzivajte len v suchom a &istom prostredi. Skladovanie v chladnych a vlhkych priestoroch moze viest k poSkodeniu
stroja.

AVAROVAN IE

Nez zacnete cvicit, konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom. Toto opatrenie je dolezité
najma pre osoby starSie ako 35 rokov alebo osoby, ktoré maju iné zdravotné problémy. Pred
pouzivanim si precitajte vSetky pokyny. Spoloénost’ Flow Fithess nezodpoveda za Ziadne zranenia
os6b ¢i poskodenie majetku, ktoré vznikne pouzivanim tohto stroja.

Tento produkt nie je vhodny na prenajimanie alebo pouzitie v komerénom prostred.
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2. Uvod

Dakujeme, Ze ste si zakupili bezecky pas Runner DTM200i. Tento produkt Flow Fitness mozno zakupit z niekolkych dévodov, &i uZ je cielom
zlepSenie vydrze, chudnutie, rehabilitacia alebo proste len radi cvi¢ite. Sme presvedceni, Ze tento produkt spini vase poziadavky.

Priruc¢ka obsahuje vSetky informacie potrebné na pouzivanie a prevadzku DTM200i, dalej obsahuije tipy a rady, ako cvicit.

Flow Fitness vam praje prijemné cvi€enie.

POéit“’fé Rozmery zlozeného trenazéru
Manualny program ]

Automaticky program Dizka 153 cm

Bluetooth & tréning s aplikaciou Vyska 13,9cm

KS fit Sirka  79,2cm

Rozmery Technické parametre

Dizka 148 cm - motor 1 HP

Vyska 106 cm - rychlost 0.8-6 KPH (madlo zlozené )
Sirka 79.2 cm - rychlost 0.8-12 KPH (madlo nezlozené )

- plocha pre chddzu (dx$) 120 x 48 cm

Hmotnost: 33 k
motnos g - 220 LBS / 100 kg max. hmotnost uzivatela

6 - Manual Runner DTM200i
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Napajaci kdbel Bezpecnostny  Aretacna skrutka Dialkové ovladanie
krac

N

Imbusovy klaé Mazivo

2. Uvod

[

\/

Bezecky pas DTM200i
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2. Uvod 2. Uvod

2.3 Délezité sucasti (pohlad zhora) 2.4 Dolezité sucasti (pohlad zdola)

protiSmykovy pas

drziak na tablet/telefon aretacna skrutka madiel displej pristup k napajaniu
f,, /%\ — T 1
L - ‘ [ 1) ( = \
=

vypinac ;_—I D
==

transportné

. - — kolieska =
—( =

protiSmykovy pas bezecka plocha madlo stupacka stupacka

0
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3. Pouzitie 3. Pouzitie

3.1 Zobrazované hodnoty 3.2 Dialkové ovladanie

Zobrazit’ dialkové ovladanie

Displej
Rychlost Vzdialenost Kalérie Krokomer
Zvysenie rychlosti g
g
Start / Stop Kryt batérii
Display DTM200i Znizenie rychlosti

( | ) M A Rezim
Pohotovost Manualny rezim Automaticky rezim

Oc¢ko pre zavesenie na krk
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3. Pouzitie
3.3 Prvé pouzitie

Vyberte DTM200i z krabice a umiestnite ho na miesto, kde méate okolo sebe dostatok miesta.

2. Vyberte bezpecnostny klu¢ z
krabice a vlozte ho do vyznacenej
oblasti na madlach.

3. Vyberte aretacné
skrutky madiel z krabice a
1. Zdvihnite madlo. vloZte ju na oboch
stranach DTM200i. Pevne
oto&te oboma skrutkami.

12- Manual Runner DTM200i

3. Pouzitie
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4. Pripojte napajaci kabel a zapnite 5. Pomoci QR koédu si stiahnite aplikaciu 6. Pripojte DTM200i k smart telefénu
hlavny vypinag. KS Fit alebo vyhladajte ,KS Fit* v Apple alebo tabletu podla pokynov v aplikacii
Store alebo na Google Play. KS fit.
")
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.- =] S
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q l \
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Rl =
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7. Pripnite si bezpecnostny klu¢ na 8. Pri sklopeni madiel je rychlost 9. Ked su madla DTM200i
oblecenie. Skontrolujte ¢i je druhy obmedzend na 6 km/h a pouzite  namontované a aretacné skrutky su pine
koniec bezpednostného kluga stale bezpe&nostného klt&a nie je nutné. utiahnuté, odomkne sa maximalna
pripojeny k DTM200i. rychlost 12 KPH. Pouzitie

bezpecnostného kluca je povinné.
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3. Pouzitie

Pohotovostny rezim
V pohotovostnom rezime su motor, senzory

a vacsina tlacidiel neaktivne.

Manualny rezim

V manualnom rezime je mozné DTM200i
ovladat pomocou prilozeného dialkového
ovladac¢a alebo pomocou aplikacie KS fit na
vasom smartphone.

Automaticky rezim

V automatickom rezime mbzete bezecky pas
DTM200i ovladat vlastnym tempom a
frekvenciou krokov. V tomto rezime nie je
vyzadovana ziadna aplikacia ani dialkové
ovladanie.

Manual Runner DTM200i - 15

VSetky tlacidla na dialkovom ovladadi su neaktivne.
BeZecky pas mbézZete ruéne nastavit v
pohotovostnom reZime opakovanym stla¢anim
tlaCidla Mode, kym sa na obrazovke neobjavi ikona
pohotovostného  rezimu. BeZzecky pas sa
automaticky prepne do pohotovostného rezimu po
10 minutach necinnosti. Mozete tiez zamknuat
dialkovy ovladac¢ a bezecky pas.

()

( ) V tomto reZime je DTM200i v pohotovostnom rezime.

Start / Stop

Stlacenim a podrzanim tlacidla
po dobu 2 sekund odomknite
DTM200i

O(1 ()2

Mode

Kratkym stlaenim prepnete medzi troma r6znymi reZimami.
Stla¢enim a podrzanim po dobu 2 sekund uzamknete bezecky
pas a dialkové ovladanie.

Zvysenie rychlosti

Stlacenim tlacidla + na dialkovom ovladaci
zvysite rychlost o 0,5 KPH / 0,25 MPH
Zastavenie cvicenie

Stlagenim tlagidla Start / Stop zagnite alebo
prestafite cvicit. Stlaenim a podrzanim
tohto tladidla odomknete bezecky pas
DTM200i.

Znizenie rychlosti

Stlac¢enim tlacidla - na dialkovom ovladani
znizte rychlost 0 0,5 KPH / 0,25 MPH

3. Pouzitie

M

Zaciatok cvicenia
Zvolte manualny rezim, na displeji je
oznaCeny pismenom M. Ak chcete zagat
tréning, postavte sa na pas a stlacte
tlagidlo Start / Stop.

Uprava rychlosti

Stlacenim tlaCidla + na dialkovom ovladaci
zvySite rychlost o 0,5 KPH / 0,25 MPH
stlacenim tlaCidla - na dialkovom ovladani
znizite rychlost o 0,5 KPH / 0,25 MPH. Pri
sklopeni riadidiel je rychlost obmedzena na
6KPH. Ked su riadidla v polohe, odomkne
sa maximalna rychlost 12 km / h.

Zastavenie cvi€enia

Stlagenim tlagidla Start / Stop na
dialkovom ovladani aktualne cvienie
zastavite. BeZecky trenazér automaticky
zastavi tréning, ked poc¢as 15 sekund
nezisti ziadne pohyby pri behu alebo
chédzi.




3. Pouzitie 3. Pouzitie

3.7 Automaticky rezim

dosiahnutie réznych cielov zdatnosti alebo zaznamenavat vysledky.

! Ovladajte svoj bezecky pas DTM200i pomocou mobilného zariadenia prostrednictvom aplikacie KS fit. M6Zete si zadavat

Stiahnite si aplikaciu KS fit hfadanim "walkingpad"; v aplikacii Apple iOS alebo v obchode Android Play. Mozete tiez navstivit
jeden z nizSie uvedenych odkazov:

Zahdjenie cvic¢enia

Automaticky rezim je odporucany len skisenym bezcom. Pred pouzitim tohto rezimu

odporu¢ame ziskat najprv nejaké skusenosti s tymto programom.

oo automaticky 1L Zvolte automaticky rezim, na displeji je oznaceny pismenom A. Ak chcete zacat tréning,
T zmeni rychlost |- postavte sa na pas a stlacte tlacidlo Start / Stop na dialkovom ovladaci. Google Android Play Store

- . ) ] s 9id= i ith.xiaoii _
po dra vasho Uprava rych|osti https://play.google.com/store/apps/details ?id=com.kingsmith.xiaojin&hl=en_US

Ak chcete zvysit rychlost, zvyste tempo zvySenim frekvencie krokov (Sliapanim na mieste).
Ak chcete znizit rychlost bezeckého trenazéru, znizte tempo znizenim frekvencie krokov.

Apple iOS App Store

BeZzecRy pas )}] https://apps.apple.com/us/app/ks- it/id1435554313

tempa.

|V tomto rezime

mozete ist so Zastavenie cvicenia

sklo_pe’nymi o Ak chcete cvi¢enie zastavit, znizte frekvenciu krokov, kym nedosiahnete rychlosti 2,5 km / h.
madlami rychlostou 0d 2,5 km / h sa bezecky pas postupne zastavi.
az 6 km/h. So
zdvihnutymi

- madlami mbzete

bezat rychlostou az
L 9km/h. ]
e —
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3.Pouzitie

Pripojenie aplikacie
Po stiahnuti aplikacie do zariadenia ju pripojte k bezeckému pasu DTM200i podla nasledujtcich pokynov.

1. Prejdite do nastaveni svojho mobilného zariadenia a skontrolujte, &i je zapnuté funkcia Bluetooth. Pokial nie je, Bluetooth, zapnite.

2. Stiahnite a otvorte aplikaciu KS fit.

3. Na pouzitie aplikacie KS fit je nutna registracia uzivatela. Stlacenim "Registrovat
4. Zadajte svoje uzivatelské meno a heslo a vytvorte si konto.

. Teraz ste pripraveni pripojit DTM200i pomocou zariadenia Bluetooth. Stlate "+" v strede obrazovky.
. Vyberte "K12". Aplikacia teraz vyhlada kompatibilné zariadenia.

. Vyberte "beZecky pas", ked sa objavi "found".

. Pomenujte bezecky pas, napriklad DTM200i.

vytvorte Ucet.

co~NOoO O

< Add device < Find equipment

Treatmill

Log in

Saarching for davies, please be patient

Moty device name

KingSmith-7118

A— Pound

S Cancel

KingSmitn- 7119

Loggng i means yeu sgree wih KS Fit ang

Tréning s aplikaciou KS fit

Ked je va§ DTM200i pripojeny k
aplikacii KS fit, najdete rezimy
beZeckého trenazéru v spodnej Casti
obrazovky. Ak chcete spustit manualne
rezim, stlacte 2x ikonu M. Pocas
cvi€enia v manualnom rezime mozete
zmenit rychlost stlacenim tlacidiel + a -.
Rychlost mézete tiez rychlo upravit
pretiahnutim modrej bodky v indikatore
rychlosti do pozadovanej polohy.
Stlacenim ikony Stop tréning ukongcite.

18 - Manual Runner DTM200i

Historia tréningov

Histériu tréningov zobrazite stlaéenim
ikony vasho profilu v pravom dolnom
rohu aplikacie. Potom stlacenim udajov o
cvi€eni zobrazite vSetky udaje o cviceni.
Je tiez mozné vaSe vysledky zdielat.

3. Pouzitie

Nastavenia

Stlacte ikonu vasho profilu v aplikacii.
Pripojené zariadenia budu zobrazené v
CGasti  "Moje  zariadenia". Zmerite
nastavenia zariadenia stlacenim ikony
nastavenia v pravom hornom rohu
zvoleného zariadenia.

My devica Firmwiars upgrade

L -
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3. Pouzitie

Cistenie

Kovové a plastoveé Casti vyrobku je mozné Cistit pomocou beznych Cistiacich prostriedkov. Pred
opatovnym pouzitim produktu sa vSak uistite, ze su vSetky jeho €asti Uplne suché.

Aby sa zabranilo zbyto€nému opotrebovaniu, méze byt vyrobok pouzivany iba vo vnatornom a
suchom a prostredi.

Udrzba klzného povrchu

Kazdé 1 alebo 2 mesiace (alebo kazdych 50 hodin pouzivania) vykonajte preventivne kontrolu -
vlozZte ruku pod pas, ako najdalej dosiahnete.

Ak nahmatate zvysky silikdnového oleja, nie je mazanie nutné. Ak je v8ak povrch suchy,
postupuijte podla nasledujucich instrukcii nizSie.

Pouzivajte len bezolejnaty silikénovy sprej odporu¢ané vyrobcom alebo servisnym
centrom!

Lubrikant musi byt v rozpraSovacej flastiCke. Nadvihnite pas a zacnite rozpraSovat od predne;j
Gasti smerom dozadu. V strede pasu rozprasujte po dobu 4 sekund. Poc¢kajte 1 minttu a potom
pas zapnite na rychlost 4 km / h a rozotierajte suchou Cistou handrou po dobu 1 minuty z
funkénej strany pasu (povrch ur€eny pre tréning).

Prebyto€né mazivo vytlatené na okraj pasu utrite suchou Cistou handrou.

20 - Manual Runner DTM200i
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3. Pouzitie

Vycentrovanie a napnutie pasu
Pocas prvych tyzdfov pouzivania bezeckého pasu je mozné, Ze budete musiet pas vycentrovat.
Napriklad k tomu méze dbjst, ked vyvijate vacsi tlak na fava nohu nez na pravu.

Uistite sa, Ze sa bezecky pas pohybuje rychlostou medzi 3-5 km / h. V zadnej €asti ramu su dve
nastavovacie skrutky. Tieto skrutky umozfiuju nastavenie zadného valca. Ked sa beziaci pas
pohybuje dolava, musite otoc€it' lavi nastavovaciu skrutku v smere hodinovych ruci¢iek a pravu
nastavovaciu skrutku proti smeru hodinovych ruciCiek. Ked beZiaci pas taha doprava, musite
otoCit lavd nastavovaciu skrutku proti smeru hodinovych ruci€iek a pravu nastavovaciu skrutku v
smere hodinovych ruciciek. Zaistite, aby bol pas dobre napnuty a nekyval sa.
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4. \/Seobecné informacie 4. \/Seobecné informacie

4.1 Pohlad na jednotlivé sucasti

31
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4. \/Seobecné informacie

€. Suéasti
Levy a pravy sloupek
Madlo
3 Kolecka
4 Drzak bo¢niho krytu
5 Rozpérka konektoru
6 Podpéra pedalu
7
8
9
1

©n

Tésnéni motoru
Hfidel aretaniho Sroubu
Valcovy kolik
0Sroub se zapustnou hlavou ST2.9x16 10
Predni hlinikova ¢ast
Madlo
Leva hridel
14 Prava hfidel
15 Leva podpéra zadniho bubnu
16 Prava podpéra zadniho bubnu
17 Drzéak motoru
18 Levé aluminum
19 Pravé aluminum
20 Sroub se zapustnou hlavou M4x10 6
Spodni kryt motoru
Horni kryt motoru
23 Svrchni kryt motoru
24 Zadni koncovy kryt
5 Bo¢ni kryt zadniho koncového ki
Predni kryt
27 Bocni kryt
28 Kryt madla
29 Kryt sloupku
30 Sloupova lista
31 Kryt obloZeni hfidele
32 Drzak telefonu
33 Bocni kryt sloupku
34 Sponka
35 Drzak bo¢niho oblozeni

36 Displej

AAa A aaaanNa-a NNNOMNMNAN=2NX

S22

tu 2

= ANN=2BANNONNON -

50 Gumové tésnéni pfedniho krytu
Levé tésnéni motoru

-

Tridilny Sroub M6x1.0P*15
87 Plocha podlozka @8.5* 16*1.5

C. Suéasti Ks C. Suéasti Ks
Kole¢ko 2 73 Spina¢ 570mm 1
38 Vymezovaci valecek 2 74 Uzemnovaci kabel 180mm 1
39 Leva spodni ochranna lista 1 5 Kabelova zasuvka ¢ervena 1
40 Prava spodni ochranna lista 1 6 Kabelova zasuvka MCB 180mm &ervena 1
41 Bocni lista 2 7 Kabelovéa zasuvka - MCB 260mm ¢erna 1
42 Drzak telefonu 1 Dalkovy ovladac 1
43 Display PC film 1 79 Zasuvka 1
44 PC film 2 80 Spinac¢ ochrany proti pretizeni 81 1
45 Zadni pedal 2 Kabel 1.5m 1
46 PrFedni pedal 2 82 Horni ovladaci deska 1
47 Napajeni motoru 1 83 Panel displeje 1
48 Gumovy kryt pro napajeni 1 84 Spodni ovladaci deska 1
49 Gumova hmozdinka 3 85 Imbusovy Sroub M8x1.25P*42 86 4
22
4
8

Silikonové $iudrka

3 Predni buben
54 Zadni buben
55Bézecky pas 2534x480
56 Bézna deska
57 Vicedrazkovy pas
58 Motor
59 Postranni pénovy prouzek
60 MFizka reproduktoru
61 Ozdobna $nurka k miizce

62 Sroub se zapustnou hlavou ST4.2x10 18

[ CREY NN N NN

3 Vnéjsi Sestihranny Sroub M8x25 2

64 Sroub M1.6x10
5Tésnéni PTFE

2
2

66 Drzak bezpeénostniho spinace 1

67 Sestava bezpec. spinace
68 Kabel 350mm

1
1

69 Kabelovy bezpe¢. spina¢ 1020mm 1
70 Kabelovy bezpeg. spina¢ 570mm 1

Datovy kabel 150mm
Sroub ST2.9*10

1
8

88 Sroub s kfizovou hlavou M6*12
89 Sroub s kfizovou hlavou M4*10 17
90 Sroub s kfizovou hlavou M4*16 4
91 K¥izovy Sroub ST4.2*15 14
92 Kfizovy Sroub ST6.0*20 7
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5. Zaruka

Zaruku poskytuje dovozca Flow Fitnes vo vasej krajine a predajca, kde ste vyrobok zakupili. Pre kontaktné informacie navstivte

stranku: https://www.flowfitness.com/en/dealers/ for contact information.
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DOVOZCA:

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:
CZ05254175

T TRINTEGO



