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W celu zapewnienia wlasciwego dziatania produktu, przed rozpoczeciem jego uzytkowania nalezy doktadnie
e Zapoznac siez ninigjszg INSTRUKCJA UZYTKOWNI- KA, zwracajgc szczegdlng uwage na $rodki ostroznosci.
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Srodki ostroznosci

Srodowisko uzytkowania.

Produktu nie nalezy uzytkowa¢ w $rodowisku wilgotnym lub zakurzonym, w ktérym mogtoby doj$¢ do poraze-
nia pragdem lub uszkodzenia czesci mechanicznych.

Nie nalezy korzystac¢ z produktu, jezeli temperatura wewnatrz pomieszczenia przekracza 40 °C.

Nie nalezy korzysta¢ z produktu na $wiezym powietrzu lub bezposredniej ekspozycji na dziatanie promieni
stonecznych.

Produkt nalezy ustawi¢ na ptaskiej powierzchni.

Po przeniesieniu produktu z otoczenia o niskiej temperaturze do otoczenia o wysokiej temperaturze nalezy odczeka¢ godzine, aby
zapobiec zbieraniu sig pary wodnej zkondensacji namaszynie, co moze prowadzi¢ do awarii.

Odradza sie uzywanie produktu przez nastepujace osoby: (Zaleca sie konsultacje z lekarzem przed
uzyciem produktu) Osobom w trakcie leczenialub osobom, ktére 7le sie czujg; Osobom
chorujgcym nanowotwory ztosliwe;

Kobietom w cigzy lub wczasie menstruacji; Osobomz

chorobamiserca;

Pacjentom z osteoporozg;

Osobom z wszczepionym rozrusznikiem serca lub innym elektronicznym przyrzadem medycznym;
Osobom z protezami konczyn;

Osobom wrazliwym na drgania lub wyczerpujgce ¢wiczenia fizyczne.

Uwagi dotyczgce eksploatacji

Przed uzyciem produktu nalezy zdja¢ zegarek, bransoletki, odtozy¢ telefon komérkowy iinne cenne przedmio-
ty, atakze klucze, noze lub inne ostre przedmioty, aby unikng¢ uszkodzenia maszyny lub kontuz;ji.

W czasie korzystania z produktu nie nalezy pali¢ papierosow.

Nie nalezy korzysta¢ zproduktu jednoczesnie zinnym sprzetem medycznym.

Produktu nie nalezy wykorzystywac do celéwleczniczych.

Nie nalezy korzystac¢ z produktu bezposrednio po jedzeniu lub piciu.

W czasie uzytkowania nalezy chroni¢ produkt przed dostepem dzieci lub zwierzat. Zabrania sie wkiadania
palcéw lub innych przedmiotéw w przerwe pomiedzy ostong srodkowa a ostong podstawy.
Dzieciponizej 10 roku zyciaiosoby powyzej 60 roku zycia powinny korzysta¢ z produktu pod nadzorem.
Udzwig produktuwynosi 150 kg; osobom owiekszej wadze odradzasie korzystanie z produktu.
Produkt przeznaczony jest do uzytku przez jedng osobe.

OSTRZEZENIE

Zabrania sie samodzielnego demontazu inapraw, ktdre mogq prowadzi¢ do porazenia pragdem lub
spowodowac usterki w dziataniu urzadzenia. Jezeli niezbedne sg czynno$ci konsenwacyjne, nalezy nie-
zwtocznie skontaktowac sie z producentem lub lokalnym dystrybutorem sprzetu.

Nalezy zaprzesta¢ uzytkowania produktu w przypadku wystgpienia opisanych ponizej okoliczno$ci. Na-
stepnie nalezy odfgczy¢ zasilanie i wyciggng¢ wtyczke z kontaktu.

Przypadkowe zachlapanie wodg lub innym ptynem produktu lub sterownika.



Wykrycie uszkodzenia jakiegokolwiek akcesorium lub wewnetrznego komponentu.
Nietypowa reakcja organizmu lub odczucie silnego bolu w czasie ¢wiczen.

Awaria zasilan

ia.

Burza lub wytad owania atmosferyczne.

Wtyczka i kabel zasilania

Nalezy sprawdzi¢, czy napiecie jestzgodne z napieciem okre$lonym dla produktu. Nie wolno wyciggaé
wtycz- ki mokrg reka, poniewaz moze to prowadzi¢ doporazenia pragdem. Podczas wyciggania nalezy
trzyma¢ za wtyczke a nie za kabel. Nalezy odigczy¢ zasilanie i wyciggngé wtyczke zasilania w
sie awarii

przypadku
uszkodzeniu

przedtuzajgce;
ulegta karta zasilania.

zasilania.

Nalezy

skontaktowaé sie z serwisem technicznym w celu naprawy.

Funkcja produktu

Ostona gérma

Swpa

Osorairodions

Wigcznik/ o, L.

Wytgcznik  pradw
via rmennego

Gemonypedat
Oslona podstawy

Czas od 15 min do 1 min

zaprzestac
Nalezy wytgczy¢ przycisk zasilania,

uzywania

produktu,
wyciggngé wtyczke

jezeli

15min | 14min| 13min | 12min| 11min| 10min| 9min | 8min | 7min| 6min| Smin | 4min| 3min| 2min| 1min
PO |4 8 10 (12 |17 (20 |24 |20 |17 |6 12 |17 |20 |24 |20
Niski | P] 2 4 6 8 10 |13 |15 |12 |9 8 8 10 |13 |15 |12
P2 |8 14 14 |8 20 |8 14 |8 14 |14 |8 20 | 8 14
P3 12 |23 |29 |38 |49 |56 |68 |76 |48 |29 |38 |49 |56 |68 |76
Sredni P4 |9 13 |16 |21 |24 |35 |67 |50 |38 [30 |21 |24 |35 |67 |50
PS5 |23 |55 |23 |35 |23 |55 |23 |55 |23 |55 |55 |23 |35 |23 |55
P6 11 11 |25 |25 |38 |38 |48 |48 |25 [25 |25 |38 |38 [48 |48
P7 |30 |30 |50 |50 |70 |70 |40 |40 (60 |60 (S50 |70 |70 |40 |40
Wysokifpg |'ss |40 |55 [40 |50 [77 |80 |65 |65 [99 |40 |50 |77 [0 |65
P9 |40 |8 |75 |65 |25 |96 |78 |60 (65 |80 [65 |25 |96 |78 |60
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PO - rozcigganie miesni brzucha

P1 - rozciagganie relaksacyjne

P2 - tagodne ruchyrozciggajace

P3 - rozcigganie biegowe

P4 - rozcigganie przy joggingu

P5 - rozciagganie przy szybkim chodzie

P6 - rozcigganie przy chodzie

P7 - Srednio intensywne rozcigganie

P8 - intensywne rozciagganie

P9 - éwiczeniaserca



Funkcja sterownika

PL

START/ STOP: W celu uruchomienia produktu nalezy wigczy¢ wiyczke,
zalaczy¢ zasilanie i przycisngc klawisz. Przyci$niecie tego klawiszawczasie
pracy maszynypowodujejejzatrzymanie.

TIME-: Skrocenie czasu pracy: zadany czas pracy wynosi 10 minut w rozbiciu
nal10 poziomow. Aby skrocic czas, nalezy przycisngé ten klawisz.

Speed+: Zwiekszenie predko$ci: Recznie 1-20. Aby zwigkszy¢ predko$c w
czasie pracymaszyny, nalezy przycisnaé ten klawisz.

TIME+: Zwigkszenie czasu pracy: zadany czas pracy wynosi 10 mi- nut w
rozbiciu na 10 pozioméw. Aby wydtuzy¢ czas, nalezy przy- cisna¢ ten
klawisz.

SPEED-: Zmniejszenie predkosci:Recznie 1-20. Aby zmniejszy¢ predko$¢ w
czasie pracymaszyny, nalezy przycisnaé ten klawisz.

Uwaga: Efektywny zasieg sygnatu pilota wynosi25 metra. Wskaznik
' podczerwieni sterownika powinien by¢ nakiero- wany na okienko
odbioru sygnatu w podczerwieni napro- dukcie.

1. Start: Patrz 1

2. Program: Patrz2

3. Speed+/-: Jezelimaszyna pracuje wtrybie recznym, klawisz ten umozliwia regulacje predko$ci.

4, Time+/-: Gdy maszyna zostata zatrzymana w trybie recznym, regulacja czasu mozliwa jest w zakresie 1-20 minut
(czas zadany: 10 minut).

5. Wy$wietlanie informacji metodg LED: Metodal:

Tryb. Predkosé.

Metoda 2: Minuty: Sekunda

Obie metody zmieniaja sie po 5 sekundach.

Funkcje i cechy

Ksztaltowanie sylwetki: wykorzystujac relaksujace wibracje ikotysanieo duzej czestotliwos$ci w potgczeniuz réznymi pozycjami treningowymi,
maszyna ta moze gteboko stymulowa¢ tkanke miesniowa, aby zmniejszy¢ nagromadzong tkanke tuszczowa, przywrdci¢ elastycznos$¢
miesniom, wyrzezbi¢ piekngsylwetke oraz doda¢ energii i pewnosci siebie uzytkownikom.

Cwiczenia: Korzystajac tradyciji kultury chifiskiej w zakresie dbania o zdrowie ikondycje, zgodnie z zasadami Kung Fu, buddyzmy, taozimu,
maszyna opiera si¢ natreningu pasywnym, umozliwiajac ¢wiczenie wdomu, we wzglednie statyczny sposoéb,coprowadzi dorelaksacji umystu
iciata, usmierzenia bolu, eliminacji zmeczenia, usprawnienia krazenia. W rezultacie nabierasz sity i wzmacniasz swoje zdrowie.



Sposéb uzytkowania

POZYCJA DO TRENINGU
CALEGO CIAtA: Stan

na platformie, ustawia- jac
stopy na szerokos¢ ramion.
Umozliwia to usprawnienie
krazenia.

PRZYSIAD: W przysia- dzie
rozstaw stopy na szerokos$¢
ramom. Jesli mozesz, to zegnij
kolana pod katem 90 stopnii
pozostan w tej pozycji. Pozycja
ta jestidealnado treningu ud.

POMPKA:  Rozstaw rece na
szeroko$¢ ramion.  Jezeli
potrzebujesz bar- dziej

intensywnego tre- ningu miesni,
ugnij tok- cie pod katem 90
stopnii utrzymaj te pozycje.

DOLNE PARTIE NOG:

Utéz dolne parte ndg na
platormie zgodnie zilu- stracja,
opierajac  sie  na rekach

ustawionych za plecami. Jezeli
potrzebu- jesz bardziej intensyw-
nego treningu, unie$ po- $ladki z
podtogiopierajac sie natydkach.

SKLON W TALIl: Rozstaw nogi,
wykonaj sktfon ipo- 16z dfonie na
platiormie.  Ugnij tokcie, jesli
potrze- bujesz bardziej inten-
sywnego treningu.

STANIE NA JEDNEJ NO-
DZE: Postaw jedng stope na
platformie i odprez sie. Jezeli
potrzebujesz bardziej
intensywnego treningu, pochyl
sie do przodu, przenoszac cie-
zarciatanaplatforme.

POZYCJA SIEDZACA I
Usigdz na platformie
wibrujaceji wyprostyj plecy.

POZYCJA SIEDZACA Ii:
Postaw stopy na plat- formie,
siedzac na krze$le. Jest o
Swietny sposobnarozluznienie i
usprawnienie krazenia w
nogach.




Sposéb przestawiania

Przy obu koncach ostony Srodkowej znajdujg sie \
uchwyty. Podczas przestawiania produktu nale-
zy unie$¢ koniec naprzeciwko uktadu kotowego,

uchwyci¢ za uchwyt iprzesung¢ produkt w od-
powiednie miejsce. /\\jx

Przechow yw anie

i pielegnacyjne czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy upewnic¢sie, ze zasilaniejest odigczone, a wtyczkawyjeta zgniazdka.
Gumowy pedatiostonymozna czy$ci¢ szmatkg zwilzong detergentem, anadmiar detergentu nalezy usungé szmatka.

UWAGA: Nie wolno czy$cic produktu $rodkami powodujgcymi korozje, takimi jak benzen lub rozcien- czalnik, ktére mogaq

| prowadzi¢ do odbarwienia, rdzewienia lub pekania produkiu. Nalezy unika¢ za- chlapania produktu wodg, co mogtoby
l prowadzi¢ do zwarcia.
] STEROWNIK: Poniewaz uzycie wilgotnej szmatki moze prowadzi¢ do usterek, nalezy korzysta¢ jedyniez suchej szmatki.

Przed czyszczeniem nalezy upewnic¢sie, ze zasilaniejest odigczone, a wtyczkawyjeta zgniazdka.

Przechowywanie i konserwacja

Nalezy usung¢ pytibrud zproduktu. Produkt powinien by¢ przechowywany w stanie czystym poza miejscami 0 wysokigj
temperaturze i wilgotnosci.

W przypadku niekorzystania zproduktu przez diuzszy okres czasu, naproduktnalezy zatozy¢ ostonepylowg (do nabyciaprzez
uzytkownika), chronigca przed dostepemkurzu i pytu.

Czeste problemy iich rozwigzania

1. Zatrzymanie awaryjne: LampkaLED nakonsoli pokazuje,Er-3". LED nawyswietlaczu miga trzy razy.
2.Btad polgczenia: LampkalLED nakonsoli pokazuje ,ER-4".LED na wys$wietlaczu miga cztery razy.
3.Uszkodzenie przewodu zasilania: Lampka LED nakonsolipokazuje ,ER-5". LED nawy$wietlaczu miga pig¢ razy.
4. Przecigzenie prgdem:Lampka LEDnakonsolipokazuje ER-6".LED nawys$wietlaczu migaszes¢razy.

5. Usterka silnika: LampkaLED nakonsoli pokazuje ,ER-7". LED na wyswietlaczu miga siedem razy.

6. Blokadasilnika: LampkaLED nakonsoli pokazuje,ER-8". LED na wyswietlaczu miga osiem razy.
7.Niskie napiecie: Lampka LED nakonsoli pokazuje ,ER-8". LED na wyswietlaczu miga dziewigé razy.

Specyfikacja techniczna

Napiecie znamionowe: 220V

Moc znamionowa: 240 W
Czestotliwo$¢ znamionowa: 50/60 Hz
Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg
Wymiary produktu: 76 x 48 x 15 cm

GW. /N.W.: 17/ 17,5 kg

Mata do masazu



The ensure proper operation ofthe Product, please read this USER MANUAL care- fully before using, and
pay special attention to the safety precautions.
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Safety Precautions

Environmentfor use

Do notusethe Productin humid ordusty environment to avoid electric shock or breakdown of the
mecha- nical parts.

Do not use the Product when indoor temperature is over 40°C.

Do notusethe Productinthe operairorunder the direct sunlight. Please

the Productonflatfloor.

Please wait forone hourbefore using the Product when it is moved from low to high temperature, so asto prevent water vapor
from condensing onthe machine and resultingin any failure.

People under these conditions belowo are not suggested to use the Product It
is strongly advised to consult yourdoctorbeforeuse

Patients who are under treatment orfeel not good,;

Patients with malignant tumor;

Pregnant women or women in menstrual period; People

with heart disease;

Osteoporosis patients;

People with heat pacemaker or other medical electronic instument implanted;
People with artificial limb;

People who are sensitive to vibration and strenuous exercise.

Notices during Operation

Before use, please undress watch, bangle, call phone orother valuable objects, and keys, knife or other
inci- sive objects, soas to avoid damage or body injury.

Do not smoke while using the Product.

Please do not use the Product together with other medical equipments.

Please do not usethe Product formedical treatment purpose.

Do not use the Produst right after a meal or drink.

During use, please keep child orpetaway fromthe Product. Itis forbiddento putfingers orother
foreign bodies into the gap between the middle coverand base cover.

Supervisionis needed for child under 10 years and the aged over 60 years during using the
Product.

The load capability of the Product is 150 KGS; people over this weight are not suggested to use the
Product. This produstis only limited forone- person use.

WARNING

Unauthorized dismantle, disassembly or renovation is not allowed to prevent electrical shock or any
malfunctions. Please contact manufacture or local dealer immediately if there is any service work
needed.

Stop using the Product underthe Product underbelowconditions, then power off and remove the



plug from power supply.

Water or other liquid is accidentally splashed onto the Product or controller. Any

accesories found damaged orinternal component is exposed.
Feel abnormal or severe pain during use. Power

failure.

Thundering or lighting weather.

Plug and power cord

Check if the voltage complies with the one specified forthe Product. Do notretract the power plug with wet hand to prevent
electric shock. Holdthe plugrather thanthepower cord to pulloutthe power cord. Tum off thep ower switch and remove the plug
fromthepowersupplyincaseofelectricalfailure ofnotinuseforalongtime. Stop usingthe Productif the power card has any
damage, tum offthe over switch, pullout the plug, and contact technicians for repair.

Function of the Product

Upper cover Rubber pedal
Middle cover Basecover

Foolpad  onjOFF

AC Sockat

Time from 15 min to 1 min

15min | 14min| 13min | 12min| 11min{ 10min| 9min | Smin | 7min | 6min| Smin| 4min| 3min| 2min| 1min
PO |4 |8 [10 |12 |17 |20 |24 |20 |17 |6 |12 |17 |20 |24 |20
ww [P1 |2 |4 |6 |8 |10 [13 |15 [12 [9 |8 |8 |10 |13 |15 |12
P2 |8 |14 |8 |14 |8 |20 |8 |14 [8 |14 |14 |8 |20 |8 |14
P3 |12 |23 [29 |38 |49 |56 |68 |76 |48 |29 |38 |49 |56 |68 |76
ew| P4 |9 13 116 |21 [24 |35 |67 [50 |38 |30 |21 [24 |35 |67 |50
PS5 |23 |55 |23 |55 |23 |55 |23 |55 [23 |55 |55 |23 |35 |23 |55
P6 |11 |11 |25 |25 |38 [38 |48 [48 |25 |25 |25 |38 |38 |48 |48
P7 |30 |30 |50 [50 |70 [70 |40 [40 |60 |60 |50 |70 |70 |40 |40
High I'pg |55 |40 |55 |40 |50 |77 |80 |65 |65 [99 |40 |50 [77 |80 |65
P9 |40 |85 |75 |65 |25 |96 |78 [60 |65 |80 |65 |25 |96 |78 |60
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PO - abdomen stretching

P1 - relax stretching

P2 - gentle movement stretching

P3 - running stretching

P4 - jogging stretching

P5 - fast walking stretching

P6-walking stretching

P7-average stretching

P8 - high level stretching

P9 - heart stretching



START/ STOP: Insertthe power plug,switch on power,then press the buton to
starttheproduct. In the operation of the machine, press this butonto stop
working.

TIME-: Time decrease: thedefaultworkingtimeis 10 minutes, dividedinto
10levels, press this button to decrease time.

Speed+: Speed increase: Manual 1-20. Press this button to incre- ase the
speed when the machine is operating.

TIME+: Timeincrease:thedefaultworkingtimeis 10 minutes, divided into
10levels, pressthisbutton toincreasetime.

SPEED-: Speed decrease: Manual 1-20. Press this button to de- crease the
speed when the machine is operating.

Note: The effective reception range ofthe remote control signalis 2,5
I meters, the infrared emission indicator of the controller should be
aligned the infrared receiving window on the product.

1. Start: See 1

2. Program: See 2

3. Speed+/-: While machine works in manual mode, speed can be adjusted by this button.
4, Time+/-: When machine stop in manual mode, time can be adjusted between 1-20
minutes(Default time: 10 minutes).

5. Led displaying method: Method 1:

Mode. Speed Method 2: Minutes:

Second

Both method will alternate in 5 seconds.

Function and features

Body beauty: byreposeful and high-frequency vibration and sway, combined with various exercise postures
, this machine can deeply stimulate muscle tissue, lower fat accumulation, rehabilitate elasticity of muscle, sculpture beautiful body shape,
then make users vitalized and feeel confident.

Exercise: Borrow health and finess ideas from Chinese traditional culture like Kung Fu, Buddhism, Taoism, itadvocates passive exercise,
which allow youto exercise indor in arelatively static manner to get mind and body relaxed, pain and soreness relived, fatigue sweptaway,
innercirculation improved, then make you stronger and healthier.



WHOLE- BODY- EXERCI-
SE POSTURE: Stand on the
plate and stretch your feet

like as wide as your
shoulders. This will help
improve overall circulation

and muscle tone.

SQUAT POSTURE: Stretch your
legs as wide as your shoulders
when squat- ting and bend
your kne- es down to 90
degrees ifyou canand hold
theposition. This is great for a
thighworkout.

PRESS-UP  POSTURE:
Stretch your arms as wideas
your shoulders. If youwish to
exercise the muscles more,
bend yourelbows to 90 degre-
esandhold this position.

LOWER LEGS POSTURE:

Put your lower legs as
shownson the plate with your
hands supporting behind
you on the gro- und. Fora
deeper exer- cise, raise your
seat off the floor and press
down on your

calves.

WAIST BEND POSTURE:
Stretch your legs, bend at
thewaistand putyourhands

on the plat. Bend your
elbows for a deeper
exercise.

SINGLE-FOOT POSTURE:

Put one foot on the pe- da
and relax yourself. For a
deeper exercise, lunge
forward, placing more body
weightontheplate.

SITTING POSTURE I: Sit
with your buttocks on the
oscillating plate. Sit
comfortably, keeping your
back straight.

SITTING POSTURE II: Put
your legs onthe plate when
sitting on a chair. This is a
great way to ease tension
and can help to improve
circula-tioninthe legs.




Handle

Handle - Iwo handles are designed on both

ends of the middle cover. When moving the
Product, lift the end opposite of the castor,
grasp the handle and move the Product to the
desired place.

Storage

and maintenance surface deaning

Before cleaning, ensure the power switch is turned off, and the attaching plug is pulled out ofthe socket. The rubber pedaland covers
can be cleaned with a wet cloth containing detergent, and the detergent should be removed with acloth.

NOTICE: Do notclean the productwith corrosive detergent such as benzene orthinner, asitmay cause fading,corrosionorcrackonthe
Product. Donotsplashwater intothe producttoavoid shortcircuit.

CONTROLLER
As wet cloth may cause malfunction of the controller, only dry cloth can be used.

Storage and maintenance

Make sure thatthe powerswitch is turned off and the plug is removed from the power supply

Clean offthedustanddirtontheProductand keepitcleanandawayfrom placeswith hightemperatueg or high humidity.
IftheProductisnotinuseforalongperiod, adustproofcover(butityorself)shouldbe applied onthe Pro- duct to prevent the entry
ofdust.

Common problems & Solutions

1
2
3
4
5
6
7

. Emergency stop:Led onconsoleshows “Er-3”, Led onPCB flashes three Times.

. Connection error: Led onconsoleshows “ER-4”, Led on PCB flashes four Times.

. Electron power tube demage: Ledon console shows "ER-5", Led on PCB flashes five Times.
. Current Overload: Ledon console shows "ER-6", Ledon PCB flashes six Times.

. Engineer abnormality: Led on console shows “ER-7”, Led onPCB flashes seven Times.

. Blocked Engineer: Led on console shows “ER-8", Led on PCB flashes eight Times.

. Low voltage: Led on console shows ,ER-9”, Ledon PCB flashes nine Times.

Technical specyfication

Rated voltage: 220 - 240V
Rated power: 240 W

Rated frequency: 50/60 Hz
Maximum userweight: 150 kg

Assembled size: 76 x 48x 15¢cm

G.W. /N.W.: 17/15,5kg

Massage mat
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Za UCelem zajisténi spravné funkénosti vyrobku se, pfed jeho pouzivanim, dlklad- né seznamte s
NAVODEM K OBSLUZE, pficemz vénujte zvlastni pozomost bezpe¢- nostnim opatfenim.

Bezpecnostni opatien
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Produkt nepouzivejte ve vlhkém nebo praSném prostfedi, ve kterém by mohlo dojit k urazu elektrickym
pro- udem nebo k poSkozenimechanickych &asti.

Nepouzivejte vyrobek, pokud teplota uvnitf mistnosti pfesahuje 40 °C.

NepouZivejte vyrobek venku nebo tam, kde by bylvystaven pfimému plsobeni slune¢nich paprsku.
Vyrobek postavte narovny povrch.

Po premisténi vyrobku z prostfedi s nizkou teplotou do prostfedi steplotou vysokou pockejte hodinu,
aby nedoslo ke vzniku kondenzace vodni pary na zafizeni, coz by mohlo vést k jeho selhani.

Témto osobam nedoporucujeme vyrobek pouzivat

(Pfed pouzitim vyrobku doporu€ujeme konzultaci s Iékafem.) Osobam

podstupujicim [é€bu nebo osobam, které se neciti dobfe; Osobam se

zhoubnymi nadory;

Téhotnym Zendm nebo Zenam béhem menstruace;

Osobam se srde¢nimi chorobami;

Pacientim s osteoporézou;

Osobam simplantovanym kardiostimulatorem nebo jinym elektronickym Iékafskym zafizenim;
Osobam s protézami koncetin;

Osobam citlivym na otfesy nebo vycCerpavajici fyzicka cviceni.

Poznamky tykajici se vyuzivani zafizeni

Pfed pouzitim vyrobku si sundejte hodinky, naramky, odloZte mobilni telefon a jiné cenné predméty, ale
také kliCe, noze a ostré pfedméty, abyste pfedesli poSkozeni zafizeni nebo urazu.

Béhem vyuzivani vyrobku nekufte cigarety.

NepouZivejte zafizeni soucasné s jinym Iékafskym zafizenim. Vyrobek

neni mozné pouzivat k [é€ebnym ucellim.

NepoZivejte vyrobek bezprostfedné po jidle nebo piti.

Béhem pouZivani chraiite zafizeni pfed kontaktem s détmi azvifaty. Nevkladejte prsty ani jiné pfedméty
do mezery mezi stfedovym krytem a krytem zakladny.

Déti mladSi 10 let a osoby starSi 60 let by mély vyrobek pouzivat pod dozorem jiné osoby.

Nosnost vyrobku je 150 kg; osobam svy$8i hmotnosti nedoporu€ujeme vyrobek pouzivat.

Vyrobek je ur€en k uzivani jednou osobou.

UPOZORNENI

Samostatna demontaZ aopravy, které by mohly vést k urazu elektrickym proudem nebo k
poruSe zafizeni, jsou zakazany. Pokud jeddrZzba nezbytna, pak neodkladné kontaktujte
vyrobce nebo lokal- niho dodavatele zafizeni.

Produkt byste méli pfestat pouzivat pokud se vyskytnou nize popsané okolnosti. Dale odpojte
napé- jeci zdroja vytahnéte zastréku z kontaktu.



Pfipadné potfisnéni vodou nebo jinou tekutinou zafizeni nebo ovladaciho
panelu. Objeveni poSkozenijakéhokolipfisluSenstvi nebo vnitiniho dilu.
Neobvykla reakce organismu nebo pocitsilné bolesti béhem tréninku.
Vypadek nap3ajeni.

Boufe nebo blesky.

Zastrcka a napdjeci kabel

Je potfeba zkontrolovat, zda napéti odpovida pozadovanému napéti na vyrobku. Je zakdzano
vytahovat zastr€ku mokrou rukou, nebot by mohlo dojit k urazu elektrickym proudem. Bé&hem
vytahovani ze zasuvky tahejte za zastrtku ane za kabel. Odpojte napajeci zdroj a odpojte napajeci kabel
vpfipadé delSiho vypadku napajeni. Pfestanite pouZzivat zafizeni, pokud doSlo k poSkozeni napajeci karty.
Vypnéte tlaCitko napajeni, vy- tahnéte zastrCku a obrat'te se na technicky servis za u€elem opravy.

Funkce vyrobku

Homi kryt Gumovy pedal
Stredovy kryt Krytzakiadny

Zakladna  Spinac/
prochodidia  vypinaé  Zisyvka

stiidaveho
proudu

Cas od 15 do 1 minuty

15min | 14min|13min | 12min| 11min| 10min| Smin | 8min | 7min | 6min | Smin| 4min| 3min| 2min| Imin

PO |4 |8 [10 [12 [17 [20 [24 |20 |17 (6 |12 |17 |20 |24 |20
Ny | py | 2 4 |6 |8 10 [13 |15 [12 (9 |8 |8 |10 |13 |15 |12
P2 |8 14 |8 14 |8 (20 [8 |14 |8 |14 |14 |8 |20 |8 |14
P3 |12 |23 [29 |38 |49 |56 |68 |76 |48 [29 |38 |49 |56 |68 |76
sl 219 13 |16 |21 |24 |35 |67 |50 [38 |30 |21 [24 |35 [67 |50
PS5 |23 |55 [23 [55 [23 |55 |23 [55 |23 [55 |55 |23 |35 |23 |55
P6 (11 |11 |25 [25 |38 (38 |48 [48 |25 |25 |25 [38 [38 [48 |48
P7 |30 |30 [50 [50 |70 [70 |40 |40 |60 [60 |50 |70 |70 |40 |40
Vysoki | pg |55 |40 |55 |40 |50 (77 [80 |65 |65 |99 |40 |50 |77 |80 |65
P9 |40 |85 |75 |65 |25 |96 |78 |60 [65 |80 |65 |25 |96 |78 |60
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PO - protahovanibfisnich svall

P1 - relaxacni rozcvicka

P2 - jemné protahovaci pohyby

P3 - bézZeckarozcvicka

P4 - rozcvicka pfi joggingu

P5 - rozcvicka pfi rychlé chizi

P6 - rozcvicka pfi chizi

P7 - stredné intenzivnirozcvicka

P8 - intenzivnirozcvicka

P9 - trénink srdce



Funkce fidiciho panelu

CZ

START/ STOP: Za ucCelem spusténiproduktu viozte zastrcku do sité, zapnéte
napajeni a stisknéte tacitko. Stisknuti tohoto tlatit- ka béhem provozu
zpUsobi zastavenitohoto zafizeni.

TIME-:  Zkraceni doby ftréninku: zadand doba fréninku je 10 mi- nut,
rozdélena na 10 Urovni. Za Ucelem zkraceni této doby stisk- néte toto
tlacitko.

Speed+: ZvySenirychlosti: Ruéné 1-20. Za ucelem zvySeni rychlo- sti béhem
provozu zarizeni, stisknétetoto tlacitko.

TIME+: ProdlouZeni doby tréninku: zadana doba téninku je 10 minut,
rozdélena na 10 Urovni. Za ucelem prodlouZeni této doby stisknéte toto
tlagitko.

SPEED-: Snizeni rychlosti: Ruéné 1-20. Za u¢elem snizeni rychlosti b€hem
provozu zarizeni, stisknéte tototladitko.

Pozor: Efektivni dosah ovladace je 2,5 metru. IR indikator fidiciho
I panelu by mél byt nasmérovan naokénko pro pfi- jem infracerveného
H signalu vyrobku.

1. Start: Viz 1.

2. Program: Viz 2.

3. Speed+/-: PokudzaFizeni pracuje v ruénim rezimu, pak toto tla¢itko umoZzriuje nastavit rychlost.

4. Time+/-: Pokud bylo zafizeni zastaveno vruénim rezimu, nastaveni ¢asu je pak mozné vrozmezi 1-20 minut
(pFfednastaveny ¢as: 10 minut).

5. Zobrazeniinformaci pomociLED displeje: Zobrazeni

1: Rezim. Rychlost.

Metoda 2: Minuty: Sekundy

Obé metody se ménipo 5 sekundach.

Funkce a vlastnosti

Tvarovani postavy: vyuzti relaxacnich masazi a houpani o vysoké frekvenci ve spojeni s riznymi tréninkovymi
pozicemi, miZe zafizeni hloubkové stimulovat svalovou tkan za U¢elem snizeni mnoZstvi nahromadéné tukové tkané,
navraceni pruznosti svallm, vytvarovani pékné postavy adodani energie asebejistoty uzivatelim.

Cviky: S vyuzitim €inské kultury, co do péce o zdravi a kondici, v souladu s pravidly Kung Fu, budhismu,
taoismu, se zafizeni opird o pasivni trénink a umoZiuje trénink doma relativné statickym zplsobem, coZ vede k
relaxaci mysli a téla, uvolnéni bolesti, eliminaci Unavy a zlepSeni krevniho obé&hu. Ve vysledku dochazi k
ziskavani sily a zpevnéni zdravi.



Zpusob uZivani

POSTOJ PRO TRENINK
CELEHO TELA: Postavte se na
desku, chodidla méjte
rozkrocena na S$ifi ramen.
Umoznuje to zlepSenikrevn ho
obéhu a tonizacisvalt.

DREPY: V dfepu rozkrode
chodidla do  vzdalenosti
ramen. Pokud molze- te,
ohnéte kolena pod Uhlem 90
stupili a setrvejte v této
pozici. Tato pozice je idedlni
pro trénink stehen.

KLIKY: Rozestavte dlanédo Sife
ramen. Pokud poffebujete
intenzivnéj§i  trénink svalq,
ohnéte lokty pod uhlem 90
stupitt a v této pozici
setrvejte.

DOLNI PARTIE NOHOU:
Polozte dolni partie no- hou
na desku dle obrdz- ku a
opirejteseoruce, kteréjsouza
zady.  Pokud potfebujete
intenzivn&jSi trénink, zvednéte
hyzdé z podlahy a sednéte si
nalytka.

PREDKLON: Roztahnéte nohy,
predklonite se a poloZte dlané
nadesku. Ohnéte lokty, pokud
po- tfebujete intenzivngsi
trénink.

STANI NA JEDNE NOZE:
Postavte jedno chodi- dlona
pedal a uvolnéte se. Pokud
potfebujete intenzivngjsi
trénink, naklorite se dopfedu
a preneste vahu téla na
desku.

POZICE VSEDE I Sednék si
hyzdémi na oscilujici desku.
Sednéte si po- hodiné s
narovnanymizady.

POZICE VSEDE II: Posta-

vte chodidla na desku a
pfitom sedte na zi- dli. Jedna
se 0 vyborny zpusob na
uvolnéni a zlepSeni krevniho
obéhuv nohach.
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Na obou koncich stredového krytu se nachazeji

drzadla. Béhem prenddeni zafizeni zvednéte ko-
nec nachdzejici se naproti kruhového systému,
chytnéte jejza drzadlo a preneste zatizeni na
poZadované misto.

Piechovavani

a udrzba povrchu

Pred Cisténim se ujistéte, Zze je napajeni odpojeno a zastréka je vytahnuta ze zd ifky.
Gumovy pedal akryty mizete Cistit hadfikem zvihéenym Cisticim prostfedkem, pfemiru ¢isticiho prostredku odstrarite hadfikem.
POZOR: Je zakdzano Cistit zafizeni prostfedky zpUsobujicimi koroz, jako benzen nebo fedidlo, které mohou zpGsobit odbarveni,
| korozinebo praskani produktu. Vyhybejte se potfisnéni zafizeni vodou, které by mohlo vést ke zkratu.
| OVLADACI PANEL Zd(vodu, Ze miize pouiti vihkého hadfiku véstk porucham zafizeni, pouzivejte k ¢istdni ovladaciho panelu
[ pouze suchy hadfik.

Prechovavani a udrzba

Pred Cisténim se ujistéte, Zze je nap ajeni odpojeno a zastrcka je vytahnuta ze zd ifky.

Zproduktu odstraiite prachapinu. Produkt by mél byt pfechovévan Cisty mimo dosah mist s vysokymi teplo- tami a vysokouvihkosti.
V pfipadé nepouzivani zafizeni podelsidobu, by nanéjméla byt danapylovaochrana (k zakoupeni uzivate- lem), chranici pred
pfistupemprachuapylu.

Casté problémy ajejich Feseni

1. Nouzové zastaveni: LED displej zobrazuje ,Er-3’.LED na displeji blikne tfikrat.

2. Chyba spojeni: LED displejzobrazuje ,ER-4". LED nadispleji blikne ¢tyfikrat.

3. PoSkozeni napajeciho kabelu: LED displej zobrazuje ,ER-5". LED na displeji blikne pétkrat.
4. Pretizeni el.proudem: LED displej zobrazuje ,ER-6". LED nadispleji blikne Sestkrat.

5. Porucha motoru: LED displej zobrazuje ,ER-7”. LED na displeji blikne sedmkrat.

6. Zablokovany motor: LED displej zobrazuje ,ER-8". LED na displeji blikne osmkrat.

7. Nizké napéti: LED displej zobrazuje ,ER-8". LED na displeji blikne devétkrat.

Jmenovité napéti: 220V

Jmenovity vykon: 240W

Jmenovita frekvence: 50/60 Hz Maximalni hmotnost
uzivatele: 150 kg

Rozméry produktu: 76*48*15cm G.W./NW .. 17/15,5kg
masazni rohoz




Um| eine optimale Funktion des Produktes zu gewahrleisten, sollte vor der Benutzung die
BEDIENUNGSANLEITUNG sorgfaltig und unter besonderer Beachtung der Vorsichtsmalinahmen
gelgsen werden.
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VorsichtsmaBnahmen

Anwendungsbereich.
Das Produkt darf nicht in feuchter oder staubiger Umgebung benutzt werden, da es zu einem

Stromschlag, oder zu Beschadigung der mechanischen Elemente kommen kdénnte.
Das Produkt sollte nicht benutzt werden wenn die Raumtemperatur 40 °C Ubersteigt.

Das Produkt sollte nicht im AuRenbereich und bei direkter Sonneneinstrahlung verwendet werden.
Das Produkt sollte auf einer flachen Oberflache platziert werden.

Nach Umverlegen des Produktes aus einer Umgebung mit niedriger Temperatur in eine
Umgebung mit hoher Temperatur sollte eine Stunde abgewartet werden, um eine Ansammlung
von Kondenswasser zu verhindern, wodurch das Gerat beschadigt werden konnte.

Von einer Benutzung durch folgende Personengruppen wird abgeraten: (Eine drztliche Beratung vor der
Benutzung des Produktes wird empfohlen) Personen wahrend einer Behandlung oder Personen die sich unwohl
flihlen; Personen mit Krebserkrankungen;

Schwangere sowie Frauen wahrend der Menstruation; Personen mit

Herzkrankheiten;

Patienten mit Osteoporose;

Personen mit implantierten Herzschrittmachern oder anderem elektronischen medizinischen
Gerat; Personen mit Extremitaten-Prothesen;

Personen, die auf Vibrationen oder erschépfende Ubungen empfindlich reagieren

Anmerkungen zur Verwendung

Vorder Benutzung des Produktes sollten Uhren, Armbéander, Handys und andere wertvolle
Gegenstande sowie SchliUssel, Messer oder andere scharfe Gegenstande abgelegt werden, um die
Beschadigungen der Maschine sowie Verletzungen zu vermeiden.

Wahrend der Benutzung des Produktes sollten keine Zigaretten geraucht werden.

Das Produkt darf nicht gleichzeitig mit anderen medizinischen Geraten verwendet werden. Das Produkt
darf nicht zu Heilungszwecken genutzt werden.

Das Produkt sollte nicht direkt nach dem Essen oder Trinken verwendet werden.

Wiahrend der Benutzung sollten Sie die Ubungsgerate vor dem Zugang von Kindern und Tieren sichern.
Es ist verboten, die Finger oder andere Gegenstande in den Spalt zwischen die Innenabdeckung und
die Bodenabdeckung zu stecken.

Kinder unter 10 Jahren sowie Personen uber 60 Jahren sollten das Gerat nur unter Aufsicht benutzen.
Die Tragfahigkeit des Produktes betragt 150 kg; Personen mit hdherem Gewicht wird von der Benutzung
abgeraten.

Das Produktist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet

WARNUNG!

Es ist verboten, das Gerat selbststandig zu demontieren oder zu reparieren. Dies kdnnte zu
einem Stromschlag fuhren wund Fehlfunktionen des Gerates verursachen. Falls
Instandsetzungsarbeiten notwendig sind, sollte unmittelbar der Hersteller oder der regionale



Vertreter kontaktiert werden.
Falls einer der unten stehenden Falle auftritt, sollte mit der weiteren Benutzung des Produktes

aufgehdrt werden. Danach sollte die Stromversorgung abg eschaltet und der Stecker aus der Steckdose gezogen
werden.

- Versehentliches Bespritzen des Produktes oder der Steuerung mit Wasseroder mitanderen
Flissigkeiten. - Feststellung einer Beschadigung am Zubeh6roderan inneren Komponenten - Untypische
Kérperreaktion oderein starkes Schmerzgefiihl wahrend der Ubungsdurchfiihrung

- Ausfall der Stromversorgung.

- Gewitter oder atmosphérische Entladungen.

Stecker und Netzkabel

Es sollte geprift werden ob die Netzspannung der Betriebsspannung des Produktes entspricht. Der Stecker
darf nicht mit nassen Handen gezogen werden, da dies zu einem Stromschlag fuhren kénnte. Beim
Steckerziehen sollte nicht am Kabel, sondern direkt am Stecker gezogen werden. Bei langerem Stromausfall
sollte die Stromversorgung abgeschaltet und der Stecker gezogen werden. Falls die Stromversorgungskarte
beschadigt wurde, sollte mit der weiteren Benutzung aufgehort werden. Die Stromversorgungstaste sollte
abgeschaltet und der Stecker gezogen werden. Es sollte der Technische Dienst zwecks Reparatur kontaktiert
werden.

Funktion des Produkts

obere Abdeckung
mittiereAbdeckung

Abdeckunz Gummipedal

Ful EINJAUS Walzen
Steckdose

Wechseistrom

Zeit von 15 Minuten bis 1 Minute

15min | 14min| 13min | 12min| 11min| 10min| 9min | 8min | 7min| 6min | Smin| 4min| 3min| 2min| 1min
PO |4 8 10 |12 (17 [20 [24 |20 |17 |6 12 |17 |20 |24 |20
niedrig { P1 | 2 4 6 8 10 |13 |15 |12 |9 |8 8 10 |13 |15 |12

P2 |8 |14 |8 |14 |8 |20 |8 |14 |8 |14 |14 |8 |20 |8 |14
P3 |12 |23 |29 |38 |49 |56 |68 |76 |48 |29 |38 |49 |56 |68 | 76
~Ipa |9 [13 |16 |21 |24 |35 |67 |50 |38 |30 |21 |24 |35 |67 |50
Mt s 23 |55 |23 |55 |23 |55 |23 |55 |23 |55 |55 |23 |35 |23 |55
P6 |11 |11 |25 |25 |38 |38 |48 |48 |25 |25 |25 |38 |38 |48 |48
P7 |30 |30 |50 |50 |70 |70 |40 |40 |60 |60 |50 |70 |70 |40 | 40
hoch "pe™ 55 |40 |55 |40 |50 |77 |80 |65 |65 |99 |40 |50 |77 | 80 |65
PO |40 |85 |75 |65 |25 |9 |78 |60 |65 |80 |65 |25 |9 |78 |60




Programme

PO - Dehnen der Bauchmuskeln
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P1 - Entspannungsdehnen

P2 - sanfte Dehnbewegungen

P3 - Dehnen beim Laufen

|
|

P4 - Dehnen beim Jogging
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P5 - Dehnen beim schnellen Gehen
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P6 - Dehnen beim Gehen

P7 - maRiges Dehnen

P8 - intensives Dehnen

P9-Herztraining

b o



Funktionen der Fernbedienung

START/ STOP: Um das Produkt einzuschalten, muss der Steckerin
die Steckdose gesteckt werden und anschlieRend die
Stromversorgung eingeschaltet und die Taste gedriickt werden. Wird
die Taste wahrend des Betriebes gedriickt, haltdie Maschine an.

TIME-: Arbeitszeitverkirzung: die voreingestellte Laufzeit betragt 10
Minuten, verteilt auf 10 Ebenen. Um die Zeit zu verringem sollte die
Taste gedrickt werden.

Speed+: Erhdhung der Geschwindigkeit: Manuell 1-20. Um die
Geschwindigkeit wahrend der Laufzeit der Maschine zu erh6hen, sollte
diese Taste gedriickt werden.

TIME+: Arbeitszeiterhohung: die voreingestellte Laufzeit betragt 10
Minuten, verteilt auf 10 Ebenen. Um die Zeit zu erhdhen, sollte die
Taste gedrickt werden.

SPEED-: Verringerung der Geschwindigkeit: Manuell 1-20. Um die
Geschwindigkeit wahrender der Laufzeit der Maschine zu verringem
sollte diese Taste gedriickt werden.

Achtung: Die wirksame Reichweite der Fernbedienung betragt 2,5 Meter. Der
Infrarotsenderder Steuerung sollte auf den Infrarotempfanger des Produktes
gerichtetwerden.

6. Start: Siehe 1

7. Programm: Siehe 2

8. Speed+/-: Wenn die Maschine in einem manuellen Modus arbeitet, ermdglichtdiese Taste die Einstellung der
Geschwindigkeit.

9. Time+/-: Wenn dieMaschine im manuellen Modus angehalten wurde, besteht die Moglichkeit einer
Zeitanderung im Bereich von1-20 Minuten.

(die Voreingestellte Zeit: 10 Minuten).

10. Informationen uber die LED-Anzeige:

Methode 1: Betriebsart. Geschwindigkeit.

Methode 2: Minuten: Sekunde

Beide Methoden wechseln nach 5 Sekunden.

Funktionen und Eigenschaften

Figur Training: Unter Anwendung der relaxierenden Vibrationen und des Schaukelns mit hoher Frequenz undin Verbindung mit
verschiedenen Trainingspositionen kann das Gerat die Muskulatur tief stimulieren, um das angesammelte Fettgewebe zu
reduzieren, die Elastizitat der Muskeln wiederherzustellen, einen sportlichen Kérperzu formen und den Benutzern mehr Energie
und Selbstwertgefiihl zu geben.

Ubungen: Unter Anwendung der traditionellen chinesischen Kultur im Bereich der Kérperpflege und des Ausdauertrainings,
entsprechend derKung Fu-, Buddhismus- und Taoismusgrundsétze, basiert die Maschine auf einem passiven Training, bei dem
Ubungen auf eine relativ einfache Weise zu Hause ausgefiuhrt werden kénnen, was zur Entspannung von Kérper und Geist, zur
Schmerzlinderung, zur Eliminierung der Erschopfung und zur Verbesserung des Kreislaufs fiihrt. Als Ergebnis bekommen Sie
mehr Kraftund stéarken lhre Gesundheit.



Anwendung.

POSITION ZUM TRAINING

DES GESAMTEN KORPERS
Stellen Sie sich
auf die Plattform und

positionieren Sie die FiRRe in
Armbreite. Diese Positon
dient zur Verbesserung des
Kreislaufs.

KNIEBEUGE: Bei der
Kniebeuge sollten die FlRe
auf Armbreite auseinander
gestellt werden. Wenn es
Ihnen méglichist, beugen Sie
die Knie im 90 Grad Winkel
und behalten diese Position
bei. Diese Positionistideal fir
das Gesaltraining.

LIEGESTUTZE: Positionieren
Sie die Hande  auf
Schulterbreite. Falls Sie ein
intensiveres Training
bendtigen, kdnnen Sie die
Ellbogen um 90 Grad beugen
und diese Position halten.

DIE UNTEREN
BEINPARTIEN DER BEINE
Legen Sie die unteren
Beinpartien auf die Plattform
(siehe Bild) und stiitzen Sie
die Hande hinter dem Ricken
ab. Falls Sie ein intensiveres
Training bendtigen, sollten Sie
das Gesall vom Boden
hochheben und sich auf den
Waden abstutzen.

BEUGE IN DER TAILLE:
Stellen Sie die Beine
auseinander, flihren Sie eine
Beuge aus und legen Sie die
Handflachen auf die Plattform.
Falls Sie ein intensiveres
Training bendtigen, beugen
Siedie Ellbogen.

STEHEN AUF EINEM

BEIN: Stellen Sie ein Bein auf
die Plattform und entspannen
Sie sich. Falls Sie ein
intensiveres Training
bendtigen, beugen Sie sich
nach vorne, indem Sie das
Korpergewicht  auf die
Plattform verlagem.

SITZPOSITION I

Setzen Sie sich auf die
Vibrationsplattform und
richten Sie den Ricken auf.

SITZPOSITION I

Auf dem Stuhl sitzend stellen
Siedie Fulke aufdie Plattform.
Es ist eine perfekte Methode
zur Entspannung  und
Verbesserung des Kreislaufs
in den Beinen.




Verstellung

An beiden Seiten der mittleren Abdeckung befinden sich Griffe. Beim
Umstellen an einen anderen Platz sollte das Produkt an der Seite Griff
angehoben werden, die sich gegenuber den Radern befindet —
Danach kann das Produkt am Griff haltend an den richtigen Plaiz
verschoben werden.

Aufbewahrung

und Oberflachenreinigung

Vor der Reinigung sollten Sie sich vergewissem, dass die Netzspannungabgeschaltet und der Steckervon der Steckdose gezogen wurde.
Das Gummipedal und die Abdeckungen kdnnen mit einem mit Reinigungsmittel befeuchtetem Tuch gereinigt werden.
iCHTUNG: Das Produkt selbst darf nicht mit aggressiven Reinigungs- oder L6 sungsmitteln, die Kormrosion, Verfarbung oder
errostung verursachen oder zu Rissen am Produkt flhren kénnten, gereinigt werden. Das Bespritzen des Produktes mit
asser sollte vermieden werden, da es sonst zu Kurzschlissen kommen koénnte.

® STEUERUNGSGERAT: Um Beschéadigungen des Geréates zu vermeiden, sollte zur Reinigung immernur ein trockenes Tuch
benutzt werden.

Aufbewahrung und Instandhaltung

Vor der Reinigung sollten Sie sich vergewissem, dass die Netzspannung abgeschaltet und der Steckervon der Steckdose gezogen wurde.
Staub und Verunreinigen sollten vom Produkt entfernt werden. Bewahren Sie das Produktimmer an einem sauberen und

nichtzu heiRem Ort ohne hohe Luftfeuchtigkeit auf.

Bei langerer Nichtbenutzung des Produktes sollte das Gerat mit einem Staubschutz abgedeckt werden. (Die sollte durch den

Nutzer erworben werden.)

Haufig auftretende Probleme und Lésungsmethoden

1. Nothalt: Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,Er-3"an. Die LED auf dem Display blinkt dreimal.
2. Keine Verbindung: Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,ER-4"an. Die LED auf dem Display blinkt viermal.

3. Beschadigung des Stromversorgungskabel. Die LED-Anzeige auf dem Pultzeigt ,ER-5" an. Die LED aufdem Display
blinkt finfmal.

4. Stromiberlast: Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,ER-6" an. Die LED auf dem Display blinkt sechsmal.

5. Motorstérung: Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,ER-7"an. Die LED auf dem Display blinkt siebenmal.

6. Motorblockade: Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,ER-8" an. Die LED auf dem Display blinkt achtmal.

7. Spannung zu niedrig: Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,ER-8"an. Die LED auf dem Display blinkt neunmal.

Technische Spezifikation

Nennspannung: 220 V
Nennleistung: 240 W
Nennfrequenz: 50/ 60 Hz
Hochstgewicht des Nutzers: 150 kg
Produktabmessungen: 76*48*15cm
G.W./N.W.:17/15,5kg,

Matte zur Massage




KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu:
Kod EAN:
Data sprzedazy:

WARUNKI GWARANCJI
1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty
sprzedazy.
2. Gwarancjabedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
- czytelnie i poprawnie wypetnionejkarty gwarancyjnejz pie czatka sprzedazy oraz podpisem
sprzedawcy
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
- reklamowanego towaru
3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie
w terminie nie dtuzszymniz 21 dni od daty dostarczeniatowaru do sklepu lub serwisu.
4. W przypadku koniecznoscisprowadzenia czescizimportu okres gwarancji moze sie wydtuzyéo
czas niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz 0 40 dni.
5. Gwarancjgnie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne iwywotane nimiwady,
- uszkodzeniaiwady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowaniai
przechowywania,
- niewtasciwy montazi konserwacja,
- uszkodzeniaizuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki,
kétka, tozyskaiitp.
6. Gwarancja traci waznos¢w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,
- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowejeksploatac;ji.
7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.
8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletnyiczysty. W przypadku stwierdzenia brakéw
,serwis ma prawo odméwic przyjeciado naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu
serwis moze odmowicéjego przyjecialub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokonaé
czyszczenia.
9. Gwarancjgnie s objete czynnoscizwigzane z montazem,konserwacjg ktére zgodnie zinstrukcjg
obstugiuzytkownik zobowigzany jest wykonaéwe wtasnym zakresie.
10. Gwarantinformuje réwniez, ze prowadziserwis pogwarancyjny.
11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.
Gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego
wynikajgcych z niezgodnoscitowaru z umowa.

Sprzet nie jest przeznaczony do uzytku w celach rehabilitacyjnychi terapeutycznych.

ADMOTACIE O PREEBIEGL NAPRAW

Lpi. Data Data Przebieg napraw Podpis odbierajgegn
zpfoszenia wydania {sklep, wiasciciel)




GUARANTEE CARD
Article name:
EAN code:
Date of sale;

GUARANTEE TERMS
1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of 24
months from the date of sale.
2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:
- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature
- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill /
- complained product.
3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more than 21
days from the delivery ofthe
product to the shop or service.
4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to import such
part, however such period
shall not be longer than 40 days.
5. The guarantee doesnot cover:
- mechanical damages and subsequent defects,
- damages and defectsresulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,
- incorrect assembly and maintenance,
- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.
6. The guarantee expiresin the event of:
- expiry of the validity term,
- self-repairs,
- failure to follow the rules of correct operation.
7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.
8. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to refuse to
accept the product for repair.
The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s expense after the client’s written permit.
9. The guarantee doesnot cover activitiesrelated to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the useris
obliged to perform themselves.
10. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.
11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.
The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resul ting from the non-
compliance of the product with the agreement.

The equipmentis not intended for rehabilitation and therapy

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Itermn Diate Date Course of repairs signature of the reci-
of notificacion of provision pient (shop, owner)




ZARUCNI LIST

Nazev produktu:
EAN kod:
Datum prodeje:
ZARUCNI PODMINKY
1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicl od data prodeje.
2. Zaruka bude respektovdna obchodem nebo servisem po predloZeni zdkaznikem:
- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho
- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)
- reklamovaného produktu
3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zarucni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnii ode
dne dorucenido obchodu nebo servisu.
4. Je-li treba produkt prfevézt z jiné zemé, mize byt zaruéni Ih(ta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle vsak o 40 dnd.
5. Zaruka se nevztahuje na:
- mechanické poskozeni a vady zplisobené nimi
- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani
- Spatnou montaz a udrzbu
- poSkozeni a opotiebenisoucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryZové prvky, pedaly, drzaky
na houby, kola, loZiska atd.
6. Zaruka zanika, pokud:
- vyprsi jeji platnost
- bylo do produktu neodborné zasazeno
- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby
7. Duplikaty zarucniho listu nebudou vydany.
8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném ptipadé ma servis prdvo odmitnout
pfijeti produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého
produktu mlze servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady zdkaznika stroj vycistit s jeho
pisemnym svolenim k ¢isténi.
9. Zéruka se nevztahuje na ¢innosti souvisejici s montédzi a udrzbou, které musi podle uZivatelské prirucky
provadét sdm uZivatel.
10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.
11. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zajistén pro pfepravu.
Zaruka na prodané zboZzi nevylu€uje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni
zarucnich podminek.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNi A TERAPEUTICKE UCELY.

UPDZORNENI O OPRAVE

c. Ciatum Diatum Prubéh oprav Podpis prijemce
nahlaeni wydani jobechad, majitel]




GARANTIEKARTE

Artikelbezeichnung:
EAN Code:
Verkaufsdatum:

GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Der Verkdufer, im Namen des Garanten, gewadhrt eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fir den Zeitraum von 24
Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird durch den Laden oder den Service anerkannt, wenn der Kunde folgendes vorlegt:

-lesbar und ordnungsgemaR ausgefiillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des

Verkaufers.

-die reklamierte Ware

3. Eventuelle Mangel und Beschadigungen, die innerhalb der Garantiezeit entstehen, werden kostenlos innerhalb von 21 Tagen ab
Anlieferung der Ware im Laden oder im Service repariert.

4.Sollte ein Teileimport erforderlich sein, kann sich die Garantie um die Lieferzeit verlangern, jedoch nicht um mehr als 4 0 Tage.

5.Von der Garantie ausgeschlossen sind: - mechanische Beschadigungen und dadurch verursachte Mangel,

-Beschadigungen und Mangel, die aufgrund unsachgemaBer Nutzung und Aufbewahrung entstanden sind,

-Beschadigungen und Abnutzung von Elementen wie: Seile, Gurte, Gummielemente, Pedale, Schwammegriffe,

Rader, Kugellager usw.

6. Die Garantie verliert ihre Glltigkeit bei: -ihrem Ablaufen,

-Durchfiihrung eigenstandiger Reparaturen

-Nichtbeachtung der Nutzungsbedingungen.

7. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgegeben.

8. Das Produkt, das zur Reparatur abgegeben wird muss komplett und sauber sein. Beim Feststellen von fehlenden Elementen, kann
der Service die Annahme verweigern. Bei Anlieferung von schmutzigem Produkt kann der Service die Annahme verweiger n oder
auf Kosten des Kunden, mit seiner schriftlichen Einverstandnis, die Reinigung durchfiihren.

9. Die Garantie umfasst die Tatigkeiten, die mit Montage und Pflege verbunden sind nicht. diese Tatigkeiten muss der Benutzer
selbst erledigen.

10. Der Garant informiert auch, dass er auch einen Nach-Garantie Service anbietet.

11. Die Ware sollte originalverpackt und fiir den Versand gesichert sein.

Die gewdhrte Garantie fir die verkaufte Ware schrankt die Kauferrechte, die mit Nichtibereinstimmung der Ware mit dem Vertrag

verbunden sind, nicht ein.

DAS GERAT DARF NICHT ZU THERAPEUTISCHEN UND REHABILITATIONSZWECKEN VERWENDET WERDEN.

ANMERKUNGEN UBER REPARATUREN

Ifd. Meldedatum Ausgabedatum Reparaturverlauf Unterschrift des
Nr. Annehmenden
(Laden, Eigentiimer)




przeoczenia. Jeslizauwazg Paristwo defektlub brak czesci prosimy o kontakt.
IMPORTER: ABISALSP.Z0.0.;
ul. $w. Elzbiety 6,41-905 Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl
Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wrazz innymi odpadami. Zgodhnie

z Dyrektywa WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktdéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie
do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzgdzenie zostato nabyte,
lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowa¢ dtugo utrzy mujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku
naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

Even though we do our best to ensure the highest quality of our products, single defects or omissions might occur. If you note a defect
or missing part, we invite you to contactus.

IMPORTER: ABISAL SP.Z0.0.;
ul. $w. Elzbiety 6,41-905 Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl

Labelling the product with a symbol of a crossed waste container informs us that the worn-out electrical and electronic equipment cannot be put into the same container as other waste.

According to the WEEE Directive on the management of electrical and electronic waste, separate recycling methods shall be used for this type of equipment.

A user who wants to dispose of such product is obliged to transfer it to the collection centre for worn-out electrical and electronic equipment, thanks to which they support its re-usage,
recycling or recovery and thusly protect natural environment. For this purpose, one should contact the equipment seller or representatives of local authorities. Hazardous components
contained in electronic equipment may have long-lasting harmful impact on natural environment as well as adverse effect on human health.

Presto, Ze délame vse pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobki, mohouse objevit jednotlivé vady nebo chyby. Pokud s
vsimnete zavady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nds, prosim.
DOVOZCE: ABISALSP.Z0.0.;
ul. $w. Elzbiety 6,41-905 Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl
Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zédkazu likvidace pouzitého elektrického a elektronického zafizeni spole¢né s jinymi odpady. V souladu se

Smérnici WEE o zplsobu naklddéni s elektrickymi a elektronickymi odpady, je potfeba pro tento druh zaFizeni pouZivat oddélené zpisoby jejich likvidace.

UZivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbérném dvore pro elektricky a elektronicky odpad, diky ¢emu se spolupodili na jejich opétovném vyuziti,
recyklaci a tim i ochrané Zivotniho prostiedi. Za timto u¢elem kontaktujte misto, kde bylo zafizeni koupeno nebo mistni Ufady . Nebezpecné slozky obsazené v elektrickém a elektronickém
zafizeni mohou dlouhodobé negativné plsobit na Zivotni prostiedi a také zdrawi lidi.

Obwohl wir uns die groBte Miihe geben, bei unseren Produkten die hochste Qualitdt zu gewahrleisten, kénnen Fehler vorkommen. Falls Sie einen Defekt
oder fehlendes Teil bemerken bitten wir Sie, Kontakt mit uns aufzunehmen.

IMPORTEUR: ABISAL SP. Z 0.0. ul. $w. Elzbiety 6,41-905 Bytom, POLSKA abisal @abisal.p| www.abisal.pl

Die Kennzeichnung der Geradte mit dem Symbol des durchgestrichenen Miillcontainers informiert tber dasVerbot der Entsorgung desverbrauchten elektrischen und elektronischen Gerates
zusammen mit anderen Abféllen. Entsprechend der EU-Richtlinie Gber die Art und Weise der Entsorgung des elektrischen und elektronischen Miills sollte fiir diese Art von Geréten ein
separates Sammlungssystem verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, wird verpflichtet, es in einer Sammelstelle fiir verbrauchte elektrische und elektronische Geréte abzugeben. Dadurch tragen Sie zur
Wiederverwendung, Recycling oder Riickgewinnung und somit zum Schutz der natiirlichen Umwelt bei. Zu diesem Zweck sollten Sie die Stelle, beider das Produkt gekauft wurde oder de
lokale Verwaltung kontaktieren. Die Gefahrstoffe die in elektronischen Gerdten beinhaltet sind, kénnen lang anhaltende ungiinstige Veranderungen inder natirlichen Umwelt verursachen

sowie schadlich fiir die menschliche Gesundheit sein.


mailto:abisal@abisal.pl

