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Bezpecnostni pokyny
Dulezité!

- U této posilovaci véze se jedna o tréninkovy stroj tridy HC.

- Max. zatéz 130 kg.

- Posilovaci véz se smi pouZivat jen ke stanovenému ucelu!

- Kazdé jiné pouZiti je nepfipustné a mlze byt nebezpecné. Dovozce nemlzZe byt Cinén
odpovédnym za Skody, které byly zplisobeny pouZitim k jinému nez stanovenému ucelu.

- Trénujete s pristrojem, ktery byl z bezpecnostné technického hlediska zkonstruovan podle
nejnovéjsich bezpecnostnich standardd.

Abyste se vyvarovali zranéni a/nebo nehod, prectéte si prosim tato jednoducha pravidla a
dodrzujte je:

1. Nedovolte détem, aby si hraly s pfistrojem nebo v jeho blizkosti.

. Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby, matice, drzadla a pedaly utazené.

. Vadné dily ihned vyménte a az do opravy pfistroj nepouzivejte. Davejte pozor na

pfipadnou Unavu materialu.

. Je nutno se vyvarovat vysokych teplot, vlhkosti a postfikani vodou.

. Pfed uvedenim pfistroje do provozu si presné proctéte navod k obsluze.

. Pristroj potfebuje ve viech smérech dostatek volného prostoru (minimdiné 1,5m).

. Postavte pfistroj na pevny a rovny podklad.

. Netrénujte bezprostiedné pred nebo po jidle.

. Pfed za¢atkem kondicniho tréninku se vidy nechte nejprve vysetfit [ékarem.

10. Bezpecnostni Uroven pfistroje je zajisténa jen, kdyZ v pravidelnych intervalech
kontrolujete opotrebitelné dily. Ty jsou v kusovniku oznaceny *.

11. Tréninkové pfistroje se v zadném ptipadé nesmi pouzivat na hrani.

12. Nestoupejte na skfin pfistroje, pouze na plochy uréené k tomu ucelu.

13. Nenoste volné obleceni, ale obleceni vhodné na trénink napf. tréninkovou soupravu.

14. Noste boty a nikdy netrénujte bosi.

15. Dbejte na to, aby se v blizkosti pfistroje nenachazely treti osoby, protoze dalsi osoby
mohou byt zranény pohyblivymi ¢astmi.

16. Neni dovoleno umistovat pristroj do prostfedi s vysokou vlhkosti (koupelna) nebo balkon.
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Vykres rozlozené sestavy
Viz.originalni ndvod

Kusovnik

Pozice Popis Mnozstvi
1 Hlavni ram

2 Hlavni tram

3 Stupacka nastavitelna

4 Plastova slapka

5 Sestiboky $roub M8x110




6 Zarazka

7 Matice M8

8 Magnet

9 Sedadlovy jezdec

10 Senzor s lankem

11 Drzdk pocitace

12 Sroub pro senzor

13 Sestiboky $roub M6x16

14 Poditac

15 Sedadlo

16* Plastovy valecek sedadla,velky

17 Nosny Sroub M8x35

18 Pruzna podlozka

19 Nylonova matice M8

20 Rozpéra

21* Plastovy valecek sedadla,maly

22 Veslarské rameno,prava strana

23 D tvarovand podlozka

24 Kolik

25 Sestiboky $roub M8x87

26 Krytka M8

27 Sestiboky $roub M8

28 Pruzna podlozka 3/8

29 Allen Sroub M8x20

30 Plocha podlozka M8

31 Protahovaci nosné rameno,leva
strana

32 Protahovaci nosné
rameno,prava strana

33 Ctvercova matice M8

34 Veslovaci ty¢,prava strana

35 Veslovaci tyc,leva strana

36 Zditka rukojeti

37 Plocha podlozka M8

38 Nosny Sroub M6x15




39 Péna na rukojeti

40 Nepotiebné

41 Zéasuvka 58

42 Rozpéra

43 Stabilizér

44 Plocha podlozka pro stabilizér

45 Pedalova desticka

46 Pfezka na pedal

47 Klenuta matice M8

48 Zasuvka 1-1/4,pro veslarské
rameno

49 Stupatko

50 Sestiboky $roub M8x60

51 Veslarské rameno,leva strana

52 Zasuvka pro hlavni ram

53 Spodni krytka

54 Zasuvka pro stupacku

55 Stupackovy kolik

56* Cylinder

57 Pfipojny Sroub

58 Ramovy spoj,horni ¢ast

59 Ramovy spoj,dolni ¢ast

60 Sestiboky $roub pro rdmovy spoj
M8x110mm

61 Nepotiebné

62 Matice pro rdmovy spoj

63 Sestiboky $roub pro spoj
dolniho ramu M8x15

64 Plocha podlozka pro ramovy
spoj M8

65 Nylonova matice pro spoj
dolniho ramu

66 Adaptér

67 Sestiboky $roub pro adaptér
M8x15

68 Plocha podlozka M8 pro adaptér

M8




69 Matice M8 pro adaptér

70 Vysoké pfipojné rameno

71 Osa pro pripojnou paku
M8x170mm

72 Plastova rozpéra rukojeti
34x @ 20mm

73 Plocha podlozka pro pfipojnou
paku M8

74 Matice pro pfipojnou paku

75 Podlozka

76 Kolik pro adaptér

77 Nepotiebné

78 Plastova rozpéra rukojeti
65x @ 15mm

79 Teflonové pouzdro

U éisel dilG opatfenych * se jednda o opotiebitelné dily, které podléhaji pfirozenému opotiebeni a

po intenzivnim nebo delSim pouZiti musi byt pripadné vyménény. V tomto pripadé se prosim

obratte na zdkaznicky servis Hammer. Zde je mozZno si dily vyZadat oproti fakturaci.

Montaz
viz.origindlni navod

Pocitac

viz.obrazek originalni navod
Funkce

1.Vysledek

2.Cas

3.Puls

4 Vzdalenost

5.Kalorie
6.Krokomér/Minuty

PocitaCové zkratky

MODE - Pfepina rtizné funkce.Aktivni funkce je zobrazena na velkém displeji.

SET — Nastaveni hodnot ¢asu,vzdélenosti,kalorii,srde¢niho tepu.Zmackuntim tlaéitka se hodnoty
automaticky zvysi.

RESET — Pokud chcete smazat hodnotu, kratce stisknéte tladitko Reset.Pro smazani viech
nastavenych hodnot podrzte tlacitko déle nez 4 sekundy.

STOP — Zapnuti a vypnuti pocitace



Displej

COUNT (vysledek) — Pocita veslarské cviceni (0-9999)

TIME (€as) — Casové cvi¢eni (00:00-99:00 minut).Cas m{iZe byt nastaven pouzitim tlagitka SET.
PULSE (puls) — Zobrazuje aktudlni srde¢ni tep od 70-240 bpm. Maximalni srde¢ni tep muzete
nastavit pomoci tlacitka SET.

DISTANCE (vzdalenost) — Rozhrani 0.0-99.59 km.Vzdalenost bude zobrazena v 50 metrovych
krocich.Vzdalenost muzZe byt nastavena pouzitim tlacitka SET.

CALORIES (kalorie) — Zobrazuje pfibliznou spotfebu kalorii v rozmezi 10-9990 kcal.Hodnota kalorii
se liSi vékem,pohlavim a zakladni fyzickou kondici uzivatele.Hodnotu kalorii,které si prejete
spalit,nastavite pomoci tlacitka SET.

STRIDES/MIN. (Krokomér) — Zobrazuje pocet krok(,které jste usli.

Likvidace

Tento vyrobek nesmi byt po ukonceni Zivotnosti zlikvidovan jako béZzny domovni odpad, ale musi
byt odevzdan na sbérném misté pro recyklaci elektrickych a elektronickych pristroji. Materialy jsou
podle svého oznaceni znovu zhodnotitelné. Novym pouZzitim, zhodnocenim materialu nebo jinymi
formami zhodnoceni starych pristroja podstatné prispéjete k ochrané Zivotniho prostredi. Pfislusné
likvida¢ni misto si prosim zjistéte na obecni spravé.

Tréninkovy manual
1.Veslovaci cviéeni

A.Uchopte veslovaci rukojeti a pohybujte sedadlem vpred jak nejdale je mozné.

B.Odtlacte se na sedadle nohami vzad a tahnéte pazemi dokud nejsou v ohnuti.Hluboky vydech.
C.Pohybuijte se zpét do vychozi pozice zatimco vydechujete.Opakujte toto cviceni 10-25 krat po 1 az
3 sériich.

Posilujete paze,ramena,zdda,nohy a bficho

2.Dvoufazové veslovani

A.Uchopte veslovaci rukojeti a lehce ohnéte kolena.

B.Pfitahujte jednu rukojet dokud nedosahnete az k hrudi.Nepohybujte koleny.

C.Tahnéte zpét a opakujte pohyb také na druhé strané.Opakujte pohyb na obou stranach.Béhem
cviceni dychejte normalné.

Opakujte toto cviceni 10-25 krat po 1 az 3 sériich.

3.Tahnuti a protazeni
A.Uchopte veslovaci rukojeti a pohybujte boky vpred jak nejdale mizZete a nohy zlstanou napjaty.

B.Vytahujte télo pomoci obou rukou dokud nedosahnete vzpfimené pozice.
C.Vratte se do vychozi pozice a zarover vydechuijte.
Opakujte toto cviceni 10-25 krat po 1 aZ 3 sériich.



Upozornéni: Tohle je protahovaci cviceni.Nepouzivejte velkou zatéz odporu.Zvysuje se flexibilita
bokd,trénuje se horni ¢ast pazi,zas a abs.

Vyssi nastaveni

Vase Rower Cobra Vam nabizi moznost zintenzivnit Vas trénink s integrovanym vyskovym
nastavenim.Toto nastaveni simuluje skutecné veslovani s rliznymi Urovnémi.MUZete si vybrat ze tfi
poloh.Uvolnéte kolik (76) a pripevnéte vyskové nastavitelny Sroub (70) s kolikem (76) v poZadované
pozici.

Zarucni podminky

Na nase stroje poskytujeme zaruku podle nasledujicich podminek:

1) Podle nasledujicich podminek (¢isla 2-5) odstranime bezplatné skody nebo nedostatky na stroji,
které prokazatelné spocivaji ve vyrobni vadé, pokud nam budou nahlaseny bezprostiedné po
zjisténi a béhem 24 mésicli po dodani koneénému odbérateli.

Zaruka se nevztahuje na lehce rozbitné dily jako je napf. sklo nebo uméla hmota. Zarucni
povinnosti nepodléhaji: nepatrné odchylky od poZzadovanych vlastnosti, které jsou nepodstatné
pro hodnotu a pouzitelnost stroje, Skody zplsobené chemickymi nebo elektrochemickymi vlivy,
vodou a obecné skody zpUsobené vyssi moci.

2) PInéni zaruky probiha tak, Ze vadné dily jsou dle nasi volby bezplatné opraveny nebo nahrazeny
bezvadnymi dily. Naklady na materidl a praci neseme my. Neni mozné pozadovat opravy na
misté instalace. Je nutno predloZit doklad o ndkupu s datem ndkupu a/nebo dodani. Vyménéné
dily pfechazeji do naseho vlastnictvi.

3) Narok na zaruku zanika, jestlize byly provedeny opravy nebo zasahy osobami, které k tomu od
nas nemaji opravnéni nebo jestlize byly naSe stroje opatfeny doplnkovymi dily nebo
prislusenstvim, které neni urCeno pro nase stroje, dale kdyz byl stroj poSkozen nebo znicen
vlivem vyss$i moci nebo vlivy prostredi, v pfipadé Skod, které vznikly v disledku neodborného
zachazeni — predevsim nedodrzovanim navodu k provozu — nebo udrzby nebo jestlize stroj
vykazuje mechanické poskozeni jakéhokoli druhu. Zakaznicky servis Vas mlze po telefonickém
rozhovoru zmocnit k opravé pripadné vyméné dill, které Vam budou zasldny. V tomto pfipadé
samoziejmé narok na zaruku nezanika.

4) PInéni zaruky nezpUsobuje ani prodlouZeni zarucéni IhGty ani nezahajuje novou zarucni lhltu.

5) Dalsi nebo jiné naroky, predevsim na nahradu skod vzniklych mimo stroj, jsou — pokud neni
ruceni nafizeno ze zakona — vylouceny.

6) NasSe zaruc¢ni podminky, které obsahuji predpoklady a rozsah nasich zarucnich plnéni, se
nedotykaji smluvnich povinnosti ruceni prodejce.

7) Opotrebitelné dily, které jsou v kusovniku jako takové oznaceny, nepodléhaji zaru¢nim
podminkam.

8) Narok na zaruku zanika pfi neodborném pouzivani, predevsim ve fitness studiich, rehabilitacnich
zafizenich a hotelech.



Vyrobce:
Hammer Sport AG, Von Liebig Str. 21, 89231 Neu-Ulm

www.hammerer.de

Dovozce:

SPORT & FITNESS a.s., Zdibska 229/2, 182 00 Praha 8 — Kobylisy

www.sportfitness.cz




