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#4 M8%55 8PCS

#5 D8 8PCS
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#30 D8 2PCS
#31 D8 2PCS

#32 D8 2PCS
#33 M8%16 2PCS
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#35 M8%40 4PCS

#36 D8 4PCS

#37 M8 4PCS
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#42 M8%40 1PC
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EN USE’S MANUAL

Thank you for purchasing the Magnetic Bike. Before operating this unit, please read this manual careful-
ly to ensure optimum performance and safety.

=y

. IMPORTANT
SAFETY INFORMATION

J—y

. Be aware of your body’s signals. Incorrect or excessive
exercise can damage your health. If you do experience
any of these conditions you should consult your doctor
before continuing with your exercise program.

. Keep children and pets away from the equipment.
The equipment is designed for adult use only.

3. Use the equipment on a solid, flat level surface with
a protective cover for our floor or carpet. For safety, the
equipment should have at least 0.5 meter of free space
all around it.

4. Before using the equipment, check the nuts and bolts
are securely tightened. Some parts like pedals, etc. It's
easy to be ware away.

5. Always use the equipment as indicated. If you find any
defective components whilst assembling or checking
the equipment, or if you hear any unusual noise coming
from the equipment during use, stop. Do not use the
equipment until the problem has been rectified.

6. Wear suitable clothing whilst using the equipment.
Avoid wearing loose clothing which may get caught
in the equipment or that may restrict or prevent
movement.

. The equipment has been tested and certified to EN957
under class H.C. Suitable for domestic,
home use only. Maximum user weight 120 kg.

8. The equipment is not suitable for therapeutic use.

N
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2. NOTICE:

A. Please make sure there has enough space around the
machine before assembly

B. Please use the provided tools or right tools by yourself.

C. Check the parts and the hardware first.
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3. ASSEMBLING INSTRUCTIONS

Step 1 (see fig A):

Secure well Front bottom tube (2) and rear bottom tube
(3) to main frame (1) with screw 4 Spring washer 5 wa-
sher 6.

Step 2 (see fig B):

Lock the left and right pedals (10L /R) on the left and right
pedal weld (9L /R) with bolts (11), washer (6), nylon nuts
(12) and pedal plate (83).

Step 3 (see fig C):

Secure L&R swing rod (29L&R) to main frame (1) with
long axis (49) screw(33) spring washer (32) Washer (31)
D washer (30) lock well Connect metal (25) to L&R Pedal
tube (9L/R)with bolt (26) sleeve (27).

Step 4 (see fig D):
Secure L&R handlebar ((34L/R) to L&R swing rod (29L/R)
with bolt (35) Curved washer (36) Cap Nut (37).

Step 5 (see fig E):

First, insert the mid handlebar weld (39) into the Main fra-
me (1), lock the mid handlebar weld (39) with the screw
(42), and then lock the Middle handrail (86) on the armrest
fixing plate of the mid handlebar weld (39) with the Screw
(87), Curved washer (36) and cap nut (37).

Step 6 (seefig F):

First, connect the monitor line (41) with the Sensor (80)
and the Hand Pulse Sensor (90), then lock the Monitor (41)
on the bracket of the mid handlebar weld (39) with the Bolt
(84), and finally lock the bottle holder (89) on the mid han-
dlebar weld (39) with the screw (92).



4. EXERCISE MONITOR INSTRUCTION MANUAL

KEY FUNCTION
This key lets you to select and lock on to a particular
function you want.

« SCAN > TIME = SPEED = DIST > CALORIES(CAL)
= TOTAL DIST(0DO) > PULSE RATE
Pressing and hold with 3 seconds to reset the value to
zero(without 0DO).

SLEEP MODE

« The system sleep mode automatically when the sensor
has no signal input or no keys are pressed for approxi-
mately 4 minutes.

« The system turns on when the MODE key is depressed
or a signal input from the sensor, in the system sleep
mode.

FUNCTION:
1. SCAN: Display automatically changes according to the
next diagram every 6 seconds.

TIME->SPEED->DISTDISTORIES(CAL)>0D->PULSE RATE

2.TIME : The total working time will be shown when
starting exercise.

3. SPEED: The current speed will be shown when star-
ting exercise.

4.DISTANCE: The distance of each workout will be shown
when starting exercise.

5.CALORIE : The calorie burned will be shown when star-
ting exercise

6.0D0(if have): The distance with all of the workout will
be shown when starting exercise if the battery is repla-
ced, the value returns to zero.

7.PULSE RATE: The current pulse rate will be shown
when starting exercise.

5. PRODUCT MAINTENANCE:

« When you don't use the exercise bike for a long time,

please take out the console battery to avoid running out
of battery.

- Often clean the exercise bike with clean cloth to keep

the clean appearance..

« Regularly check that the elements fastened with nuts

and bolts are correctly tightened.

« Remember reqularly to grease moving parts.
« Storing the equipment in a clean and dry environment

away from children.

EN | instructioni srPoReY | 9



PL INSTRUKCJA OBSLUGI
WAZNA INFORMACJA! Dzigkujemy za zakup naszego produktu.

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukgji przed jej uzyciem i przechowywanie jej w odpowied-

nim miejscu.

1. WAZNE - INFORMACJE BEZPIECZENSTWA

- Uwazaj na sygnaty ktre daje Ci Twoje ciato. Nieprawidto-
we lub nadmierne ¢wiczenia mogg zaszkodzi¢ zdrowiu.
Jesli wystapi jakikolwiek z tych stanéw, przed kontynu-
owaniem programu ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.
Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od sprzetu.
Sprzet jest przeznaczony wytacznie do uzytku przez do-
rostych.

Uzywaj sprzetu na solidnej, pfaskiej powierzchni z mata
ochronng pod rowerem stacjonarnym dla zabezpieczenia
Twojej podtogi i stabilnosci sprzetu. Ze wzgledéw bezpie-
czenistwa sprzet powinien miec wokét siebie co najmniej
0,5 metra wolnej przestrzeni.

Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy nakretki i Sruby
53 dobrze dokrecone. Niektdre czesci, takie jak pedaty itp.
tatwo moga sie poluzowac.

Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie ze wskazaniami. Jesli
znajdziesz jakies wadliwe elementy podczas montazu lub
kontroli sprzetu lub jedli ustyszysz nietypowy hatas do-
chodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, zaprzestan
¢wiczen. Nie uzywaj sprzetu, dopdki problem nie zostanie
naprawiony.

Nos odpowiednig odziez podczas korzystania ze sprzetu.
Unikaj noszenia luznych ubran, ktdre moga zostac wcia-
gniete przez urzadzenie lub ktére moga ograniczac lub
uniemozliwiac ruch.

Sprzet zostat przetestowany i certyfikowany zgodnie z
EN957 w klasie H.C. Nadaje sie tylko do uzyt-
ku domowego. Maksymalna waga uzytkownika
120kg.

- Sprzet nie nadaje sie do zastosowania terapeutycznego.

.

.

.

.

.

.

2.UWAGA

A. Prosze upewnic sie, ze wokdt maszyny jest wystarczajaco
duzo miejsca przed montazem.

B. Prosimy o uzycie dostarczonych narzedzi lub wiasciwych
narzedzi.

10|

(. Najpierw nalezy sprawdzi¢ czesci i sprzet.

3. INSTRUKCJA MONTAZU

Etap 1 (patrzrys. A):

Dobrze przykre¢ przednia dolng podstawe (2) oraz tylng
dolng podstawe (3) do ramy gtéwnej (1) przy pomocy $rub
(4) podkfadek sprezystych (5) podktadek (6).

Etap 2 (patrzrys. B):

Przymocuj lewy i prawy pedat (10L / R) po lewej i prawej
stronie spoiny na pedaty (9L / R) przy pomocy srub (11),
z podktadkami (6), nakretek nylonowych (12) i blachy do
pedatow (83).

Etap 3 (patrzrys. C):

Przykrec prawy i lewy pret wahadtowy (29L&R) do ramy
gtéwnej (1) razem z dtugq osig (49) przy pomocy $ruby
(33) podkfadki sprezystej (32) podktadki (31) podkfadki D
(30) dobrze przymocuj metalowy pret potaczeniowy (25)
do prawej i lewej rury pedatow (9L/R) przy pomocy Sruby
(26) tulei (27).

Etap 4 (patrzrys. D)

Przykre¢ prawa i lewa kierownice (34L/R) do prawego i le-
wego preta wahadtowego (29L/R) przy pomocy $ruby (35)
zakrzywionej podktadki (36) nakretki kotpakowej (37).

Etap 5 (patrzrys. E):

W pierwszej kolejnosci wtéz spoine $rodkowej kierownicy
(39) do ramy gtéwnej (1), przymocuj spoing kierownicy
Srodkowej (39) przy pomocy $ruby (42), nastepnie zamocuj
kierownice $rodkowa (86) na ptycie montazowej podtokiet-
nika spoiny kierownicy srodkowej (39) przy pomocy Sruby
(87), zakrzywionej podktadki (36) i nakretki kotpakowej (37).

Etap 6 (patrzrys. F):
Najpierw podtacz linie monitorujaca (41) wraz z czujnikiem
(80) oraz czujnikiem mierzacego pulsu w przegubie reki

SPoOKeY PL |instrukcja obstugi



(90), nastepnie przymocuj urzadzenie do monitorowania
¢wiczen (41) w uchwycie $rodkowej kierownicy (39) przy
pomocy $ruby (84), a na koricu przymocuj uchwyt na bu-
telke (89) na kierownicy $rodkowej (39) przy pomocy $ruby
(92).

4. INSTRUKCJA 0BStUGI URZADZENIA
DO MONITORIWANIA CWICZEN

N
-

GEOWNA FUNKCJA
Ten przycisk pozwala wybrac i zablokowa¢ wybrang
funkcje.

+ SCAN = TIME => SPEED => DIST - CALORIES(CAL)
= TOTAL DIST(0DO) -> PULSE RATE
Nacisniecie i przytrzymanie przez 3 sekundy w celu wy-
zerowania wartosci (bez 0DO).

TRYB CZUWANIA

« Tryb uépienia wiaczy sie automatycznie, gdy czujnik nie
ma sygnatu lub nie s wcisnigte zadne klawisze przez
okoto 4 minuty.

« System wiacza sie, gdy wcisniety jest przycisk MODE lub
wejscie sygnatu z czujnika, w trybie czuwania systemu.

FUNKCJA:
1. SCAN: Wyswietlacz automatycznie zmienia sie zgod-
nie z kolejnym schematem co 6 sekund.

TIME->SPEED->DISTDISTORIES(CAL)>0D->PULSE RATE

2. (ZAS: Catkowity czas pracy zostanie pokazany przy

PL | instrukcja obstugi sSroReY

rozpoczeciu ¢wiczenia.

3. PREDKOSC: Biezaca predkos¢ zostanie pokazana przy
rozpoczeciu ¢wiczenia.

4. DYSTANS: Dystans pokonywany w czasie kazdego
treningu bedzie pokazany przy rozpoczeciu ¢wiczenia.
5. KALORIE: Spalone kalorie zostana pokazane przy roz-
poczeciu ¢wiczenia.

6. 0DO (jesli zostaty): Odlegtos¢ z catym treningiem
bedzie pokazywana przy rozpoczeciu ¢wiczenia. Jezeli
bateria zostanie wymieniona, warto$¢ powrdci do zera.
7. CZESTOSC PULSU: Aktualna czestotliwos¢ impulséw
bedzie wyswietlana przy rozpoczeciu ¢wiczenia.

5. KONSERWACJA SPRZETU:

« Jeslirower nie ma by¢ uzywany przez dtuzszy czas, nale-

zy wyjac baterie z konsoli, aby jej nie zuzywac.

« Nalezy czesto czysci¢ rower czystq szmatka.
« Nalezy regularnie sprawdza, czy elementy przykrecane

Srubami i nakretkami sa dobrze przymocowane.

« Nalezy regularnie smarowac ruchome czesci.
« Sprzet nalezy przechowywac w suchym i czystym po-

mieszczeniu, chroniony przed dzie¢mi.

|11



CZ NAVOD K OBSLUZE

DULEZITA INFORMACE! Dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu.

Pted pouzitim si pozorné prectéte tuto prirucku a uchovejte ji na vhodném misté.

. DULEZITE
BEZPECNOSTNi INFORMACE

. VBimejte si signaldi, které Vam ddvd Vade télo. Nesprav-
né nebo nadmérné cviceni mize poskodit zdravi. Po-
kud nastane néktery z téchto stavd, pred pokracovanim
v cvicebnim programu se poradte s [ékafem.

2. UdrZujte déti a domdci zvifata mimo dosah zafizeni.

Zafizeni je urceno pouze pro dospélé.

3. Zafizeni pouzivejte na pevném, rovném povrchu
s ochrannou podlozkou pod rotopedem, aby byla chré-
néna Vade podlaha a stabilita zafizeni. Z bezpecnost-
nich dlvod(i by zafizeni mélo mit kolem 0,5 m volného
mista.

4. Pfed pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou dotazené
matice a Srouby. Nékteré casti, jako jsou pedaly apod.,
se mohou snadno uvolnit.

5. Vzdy pouZivejte zafizeni podle pokynd. Pokud béhem
montaZe nebo kontroly zafizeni zjistite néjaké vadné
komponenty nebo pokud béhem pouzivani uslysite
neobvykly hluk, prestarite cvicit. NepouZivejte zafizeni,
dokud nebude problém vyresen.

6. Pfi pouZivani zafizeni noste vhodny odév. Vyvarujte se
noseni volnych odévi, které by mohly byt zachyceny v
zafizeni nebo které mohou omezovat nebo branit v po-
hybu.

. Zafizeni bylo testovdno a certifikovano v souladu
s EN957 ve tfidé H.C. Vhodné pouze pro do-
maci pouziti. Maximalni hmotnost uZivatele
120 kg.

8. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

-

—_

~

2. POZNAMKA

A. Pfed montdZi se ujistéte, Ze je kolem stroje dostatek
mista.

B. PouZijte prosim poskytnuté ndstroje nebo sprdvné
nastroje.

C. Nejprve zkontrolujte soucdsti a vybaveni.

12| SroKed (CZ|navod k obsluze

3. NAVOD PRO MONTAZ

Faze 1 (vizobr.A):

Predni spodni zakladnu (2) a zadni spodni zdkladnu (3)
pevné prisroubujte k hlavnimu rdmu (1) pomoci Sroub(i (4)
pruznych podloZek (5), podlozek (6).

Faze 2 (viz obr.B):

Pripevnéte levy a pravy pedal (10 L / R) k levé a pravé
strané kloubu pedalu (9L / R) pomoci Sroubd (11), pod-
lozek (6), nylonovych matic (12) a desek pedald (83).

Faze 3 (viz obr.C):

Pfidroubujte pravou a levou kyvnou ty¢ (29L&R)
k hlavnimu rdmu (1) spolecné s dlouhou osou (49) po-
moci Sroubu (33) pruzné podlozky (32) podlozky (31)
podlozky D( 30) pevné upevnéte kovovou spojovaci ty¢
(25) k pravé a levé trubce pedalli (9L/R) pomoci Sroubu
(26) objimky (27).

Faze 4 (viz obr.D):

PfiSroubujte pravé a levé fiditka (34L /R) k pravé a levé
kyvné tyci (29L/R) pomoci Sroubu (35) zakfivené podlozky
(36) prevlecné matice(37).

Faze 5 (viz obr.E):

Nejprve zasufite svar stiedniho fiditka (39) do hlavniho
ramu (1), pfipevnéte svar stiedniho Fiditka (39) pomoci
Sroubu (42), poté piiipevnéte stredni fiditka (86) k montdzni
desce loketni opérky svaru stfedniho Ffiditka (39) pomoci
Sroubu (87), zakfivené podlozky (36) a prevlecné matice
37).

Faze 6 (viz obr.F):

Nejprve spojte monitorovaci linku (41) se senzorem (80)
a senzorem srdecniho tepu v zapésti (90), potom pomoci
Sroubu (84) pripevnéte monitorovaci zafizeni pro cviceni
(41) na drzaku stfedovych Fiditek (39) a nakonec pfipevnéte
drzdk ldhve (89) na stiedni fiditka (39) pomoci Sroubu (92).



3. NAVOD K OBSLUZE ZARIZENi
PRO MONITOROVANI CVICENI

N
P

HLAVNI FUNKCE
Toto tlacitko umoziiuje vybrat a uzamknout vybranou
funkd.

« SCAN = TIME > SPEED => DIST - CALORIES(CAL)
= TOTAL DIST(0DO) -> PULSE RATE
Stisknutim a podrzenim po dobu 3 sekund resetujete
hodnotu na nulu (bez 0D0).

POHOTOVOSTNI REZIM

« Rezim spanku se spusti automaticky, kdyz senzor neméd
signdl nebo nejsou stisknuty zadné klavesy po dobu pfi-
blizné 4 minut.

« Systém se zapne, kdy? je stisknuto tlacitko MODE nebo
je stisknut vstup senzoru v pohotovostnim rezimu sys-
tému.

FUNKCE:
1. SCAN: Displej se automaticky méni podle nésledného
schématu kazdych 6 sekund.

TIME->SPEED->DISTDISTORIES(CAL)>0D->PULSE RATE

2. CAS: Celkové doba provozu se zobrazi pfi spusténi
cviceni
3. RYCHLOST: aktudIni rychlost se zobrazi pfi spusténi
cviceni

CZ | ndvod k obsluze srPOoReY

4, VIDALENOST: vzdalenost ujeta béhem kazdého tré-
ninku se zobrazi pfi spusténi cviceni.

5. KALORIE: spélené kalorie se zobrazi pfi spusténi
cviceni.

6.0D0 (pokud zdstaly): Vzdélenost s celym tréninkem se
zobrazi pfi spusténi cviceni pokud je baterie vyménéna,
hodnota se vynuluje.

7. TEPOVA FREKVENCE: aktualni frekvence impulsii se
zobrazi pfi spusténi cviceni.

5. UDRZBA PRISTROJE:

« Pokud rotoped nebude del3i dobu pouZzivan, vyjméte
baterii z konzoly, aby se nevybijela.

« Rotoped byste méli casto Cistit ¢istym hadfikem.

« Pravidelné kontrolujte, zda Srouby a matice jsou pevné
upevnény.

« Pohyblivé ¢asti pravidelné promazavejte.

« Pfistroj by mél byt skladovan v suché a Cisté mistnosti
chranéné pred détmi.

[13



DE BENUTZERHANDBUCH

WICHTIGE INFORMATION! Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie diese Bedienung-

sanleitung sorgfiltig durch, bevor Sie es verwenden, und bewahren Sie sie an einem geeigneten Ort
auf.

-

. WICHTIGER SICHERHEITSHINWEIS

3. INSTALLATIONSHINWEISE

—_

. Achten Sie auf die Signale Thres Korpers. Falsches oder
iibermaBiges Training kann Ihre Gesundheit schadigen.
Wenn Sie unter einer dieser Bedingungen leiden, sollten
Sie Thren Arzt konsultieren, bevor Sie mit lhrem Trai-
ningsprogramm fortfahren.

2. Halten Sie Kinder und Haustiere von der Ausriistung fern.

Das Gerdt ist nur fiir Erwachsene bestimmt.

3. Verwenden Sie das Gerét auf einer festen, ebenen Fldche
mit einer Schutzhiille fiir unseren Boden oder Teppich.
Aus Sicherheitsgriinden sollte das Gerdt ringsum min-
destens 0,5 Meter freien Platz haben.

4. Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch des Gerits, ob die
Schrauben und Muttern fest angezogen sind. Einige Teile
wie Pedale usw. Es ist leicht, weg zu sein.

5. Verwenden Sie das Gerdt immer wie angegeben. Wenn
Sie beim Zusammenbau oder bei der Uberpriifung des
Gerdts defekte Komponenten finden oder wenn Sie
wahrend des Gebrauchs ungewdhnliche Gerdusche vom
Gerdt horen, halten Sie an. Verwenden Sie das Gerét erst,
wenn das Problem behoben wurde.

6. Tragen Sie wahrend der Benutzung des Gerts geeignete
Kleidung. Vermeiden Sie es, lose Kleidung zu tragen, die
sich in der Ausriistung verfangen oder die Bewegung
einschranken oder verhindern kann.

. Das Gerdt wurde nach EN957 der Klasse H.C. gepriift und
zertifiziert. Nur fiir den Hausgebrauch ge-
eignet. Maximales Benutzergewicht 120 kg.

8. Das Gerdt ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

~

2. HINWEIS

A. Bitte stellen Sie vor der Montage sicher, dass um die Ma-
schine herum geniigend Platz ist.

B. Bitte setzen Sie die mitgelieferten Werkzeuge oder die
richtigen Werkzeuge ein.

C. Die Teile und Gerdte sind vor der Verwendung zu iiber-
priifen.

14 |

Schritt 1 (s. Abb. A):

Schrauben Sie den vorderen Unterteil (2) und den hinteren
Unterteil (3) an den Hauptrahmen (1) mit den Schrauben
(4) Federringen (5) Unterlegscheiben (6) fest.

Schritt 2 (s. Abb. B):

Befestigen Sie das linke und rechte Pedal (10L / R) auf der
linken und rechten Seite der SchweiBnaht an die Pedale (9L
/R) mit den Schrauben (11), mit Unterlegscheiben (6), Ny-
lonmuttern (12) und Pedalplatten (83).

Schritt 3 (s. Abb. ():

Schrauben Sie die rechte und linke Schwingstange (29L
&R) an den Hauptrahmen (1) zusammen mit der Ldng-
sachse (49), mit der Schraube (33) Federring (32) Unter-
legscheibe (31) D Unterlegscheibe (30); befestigen Sie die
Metallverbindungsstange (25) mit einer Schraube (26),
der Hiilse (27) am rechten und linken Pedalrohr (9L / R).

Schritt 4 (s. Abb. D):

Schrauben Sie den rechten und linken Lenker ((34L / R)
an die rechte und linke Schwingstange (29L / R) mit der
Schraube (35) gebogener Unterlegscheibe (36) , Uberwu-
rfmutter (37).

Schritt 5 (s. Abb. E):

Setzen Sie zuerst die SchweiBnaht des mittleren Len-
kers (39) in den Hauptrahmen (1) ein, befestigen Sie die
Schweillnaht des mittleren Lenkers (39) mit der Schraube
(42) und befestigen Sie dann den mittleren Lenker (86) auf
der Montageplatte der Armlehne der SchweiRnaht des mit-
tleren Lenkers (39) mit der Schraube (87), der gebogenen
Unterlegscheibe (36) und der Uberwurfmutter (37).

Schritt 6 (s. Abb. F):
SchlieBen Sie zuerst die Uberwachungslinie (41) mit dem
Sensor (80) und dem Herzfrequenzsensor im Handgelenk

SrPOoKeY DE | Betriebsanleitung



(90) an; dann befestigen Sie das Gerét zur Uberwachung
von (bungen (41) mit der Schraube (84) im Halter des
mittleren Lenkers (39) und schlieBSlich befestigen Sie den
Flaschenhalter (89) mit der Schraube (92) am mittleren
Lenker (39).

4. BEDIENUNGSANLEITUNG DES GERATS
ZUR UBERWACHUNG VON UBUNGEN

N
-

HAUPTFUNKTION
Mit dieser Taste konnen Sie die ausgewahlte Funktion
auswahlen und sperren.

« SCAN - TIME - SPEED => DIST - CALORIES(CAL)
= TOTAL DIST(0DO) = PULSE RATE
Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um den
Wert zuriickzusetzen (ohne 0DO0).

STANDBY MODUS (Schlafmodus)

- Systemschlafmodus automatisch, wenn der Sensor kein
Signal gibt oder es werden ca. 4 Minuten lang keine Ta-
sten gedriickt.

« Das System wird eingeschaltet, wenn die MODE-Taste
gedriickt ist oder der Sensorsignaleingang im System-
-Standby.

FUNKTION:
1. SCAN: Die Anzeige wechselt automatisch alle 6 Se-

kunden nach dem folgenden Schema.

TIME->SPEED->DISTDISTORIES(CAL)>0D->PULSE RATE

DE | Betriebsanleitung

2. ZEIT: Gesamtbetriebszeit wird zu Beginn der Ubung
angezeigt.

3. GESCHWINDIGKEIT: Aktuelle Geschwindigkeit wird zu
Beginn der Ubung angezeigt.

4. ABSTAND: Die wihrend jeder Ubung zuriickgelegte
Strecke wird zu Beginn der Ubung angezeigt.

5. KALORIEN: Die verbrannten Kalorien werden zu Be-
ginn der Ubung angezeigt.

6. (falls vorhanden): Der Abstand mit dem gesamten
Training wird zu Beginn der Ubung angezeigt. Wenn
die Batterie ausgetauscht wird, wird der Wert auf Null
zuriickgesetzt.

7. PULSFREQUENZ: Die aktuelle Pulsfrequenz wird zu
Beginn der Ubung angezeigt.

5. WARTUNG DES GERATS:

- Wenn das Fahrrad I&ngere Zeit nicht benutzt wird, ent-

fernen Sie die Batterie aus der Konsole, um ihren Verbra-
uch zu vermeiden.

« Reinigen Sie das Fahrrad hdufig mit einem sauberen

Tuch.

« Uberpriifen Sie regelméRig, ob die mit Schraubern und

Muttern verschraubten Teile sicher befestigt sind.

« Schmieren Sie bewegliche Teile regelmaRig.
« Das Gerat sollte in einem trockenen und sauberen Raum

aufbewahrt werden und vor Kindern geschiitzt werden.
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SK NAVOD NA POUZITIE

DOLEZITA INFORMACIA! Dakujeme Vam, Ze ste zakipili nas produkt. Pred pouzitim zariadenia si prosim

precitajte pozorne tento navod a uchovavajte ho na vhodnom mieste.

. DOLEZITE - BEZPECNOSTNE INFORMACIE

-

2. NAVOD NA MONTAZ

1. Sledujte signaly vasho tela. Nespravne alebo nadmerné
cvicenie moZe ohrozit vase zdravie. Ak sa objavia niektoré
z takychto priznakov, pred dalsim pokracovanim v cvice-
niach sa poradte s lekarom.

2. Deti a doméce zvierata by nemali mat pristup k zariade-
niu. Zariadenie je uréené iba pre dospelych.

3. Zariadenie pouZivajte na pevnom a rovnom povrchu s
ochrannou podlozkou pod stacionarnym bicyklom kvoli
zabezpeceniu podlahy a stability rotopéda. Z bezpecno-
stnych dovodov by zariadenie malo mat okolo seba 0,5
m volného priestoru.

4. Pred pouZitim stroja skontrolujte dotiahnutie matic a
skrutiek. Niektoré Casti, ako napriklad pedale atd., sa
mozu fahko uvolhit.

5. Vidy pouzivajte zariadenie podla pokynov. Ak pocas
montaZe alebo kontroly zariadenia objavite nejaké chyb-
né diely, alebo ak pocas pouzivania budete pocut neo-
bvykly hluk, prestanite cvicit. NepouZivajte zariadenie,
kym nebude dand vada odstranena.

6. PoCas pouZivania zariadenia noste vhodny odev. Vyva-
rujte sa nosenia volného oblecenia, ktoré by sa mohlo
zachytit v zariadeni, alebo ktoré by mohlo obmedzovat
alebo brénit'v pohybe.

7. Zariadenie bolo testované a certifikované v sdlade s
EN957 v triede H.C. Je vhodné iba na doma-
ce pouzitie. Maximalna hmotnost pouzivatela je
130 kg.

8. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické pouZitie.

2. POZNAMKA

A. Pred montdZou sa uistite, Ze je okolo stroja dostatok mie-
sta.

B. PouZite prosim poskytnuté néstroje alebo spravne ndstro-
je.

C. Najprv skontrolujte sticasti a vybavenie.
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Faza 1 (pozri obr. A):

Prednu spodni zakladriu (2) a zadnd spodnd zékladfiu (3)
pevne priskrutkujte k hlavnému rdmu (1) pomocou skrutiek
(4), pruznych podloziek (5), podloZiek (6).

Faza 2 (pozri obr. B):

Pripevnite lavy a pravy pedél (10L/R) na lavej a pravej stra-
ne kibu pedala (9L / R) pomocou skrutiek (11), podloZiek
(6), nylonovych matic (12) a dosiek pedalov (83).

Faza 3 (pozri obr. ():

Priskrutkujte pravi a lavi prenosovi ty¢ (29L&R)
k hlavnému rdmu (1) spolocne s dlhou osou (49), pomo-
cou skrutky (33), pruzné podlozky (32), podlozky (31),
podlozky D (30); pevne upevnite kovovi spajajlicu ty¢
25) k pravej a lavej rirke pedalov (9L/R) pomocou skrutky
(26), objimky (27).

Faza 4 (pozri obr. D):

Priskrutkujte pravé a lavé riadidld ((34L/R) k pravej a lavej
prenosovej tyci (29L/R) pomocou skrutky (35), zakrivené
podlozky (36), prevlecnej matice (37).

Faza 5 (pozri obr. E):

Najprv zasurite zvar stredného riadidld (39) do hlavného
ramu (1), pripevnite zvar stredného riadidla (39) pomocou
skrutky (42), potom pripevnite stredné riadidld (86) k mon-
tdznej doske laktovej opierky zvaru stredného riadidla (39)
pomocou skrutky (87 ), zakrivené podlozky (36) a prevlecnej
matice (37).

Faza 6 (pozri obr. F):

Najprv spojte monitorovaciu linku (41) so senzorom (80) a
senzorom srdcového tepu v zapasti (90), potom pomocou
skrutky (84) pripevnite monitorovacie zariadenia pre cvice-
nie (41) na drZiaku stredovych riadidiel (39) a nakoniec pri-
pevnite drziak flase (89 ) na stredné riadidla (39) pomocou
skrutky (92).
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3. NAVOD NA OBSLUHU ZARIADENIA

NA MONITOROVANIE CVICENI

N
-

HLAVNA FUNKCIA
Toto tlaidlo umoziuje vybrat a uzamknut vybrand
funkciu.

« SCAN - TIME > SPEED - DIST - CALORIES(CAL)
= TOTAL DIST(0DO) > PULSE RATE
Stlacenim a podrZanim na 3 sekundy resetujete hodno-
tuna nulu (bez 0DO).

POHOTOVOSTNY REZIM

« ReZim spanku sa spusti automaticky, ked' senzor nemé
signél lebo nie su stlacené Ziadne klévesy po dobu pri-
blizne 4 mindt.

- Systém sa zapne, ked je stlacené tlacidlo MODE alebo je
stlaceny vstup

FUNKCIA:
1.5CAN: Displej sa automaticky meni podla ndslednej
schémy kazdych 6 sekind.

TIME->SPEED->DISTDISTORIES(CAL)>0D->PULSE RATE

2. CAS: Celkova doba prevadzky sa zobrazi pri spusteni
cviceni.

3. RYCHLOST: aktualna rychlost sa zobrazi pri spusteni
cviceni.

4. VIDIALENOST: vzdialenost prejdend pocas kazdého
tréningu sa zobrazi pri spusteni cviceni.

5. KALORIE: spalené kaldrie sa zobrazi pri spusteni
cviceni.

SK | ndvod na pouzitie sSPOKeY

6. 0DO (ak zostali): Vzdialenost s celym tréningom sa
zobrazi pri spusteni cviceni. ak je batéria vymenend,
hodnota sa vynuluje.

7.TEPOVA FREKVENCIA: aktudIna frekvenciaimpulzov sa
zobrazi pri spusteni cviceni.

5. UDRZBA ZARIADENIA:

« Ak bicykel nebudete dIhsi cas pouZivat, vyberte batérie

z konzoly, aby sa nevybili.

« Bicykel by ste mali casto ¢istit ¢istou handrickou.
« Pravidelne kontrolujte, ¢i st Casti zaskrutkované matica-

mi a skrutkami bezpecne upevnené.

« Pohyblivé Casti by ste mali pravidelne namazat.
- Zariadenie by sa malo skladovat v suchej a Cistej miest-

nosti, mimo dosahu deti.
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FI KAYTTOOHJEET

TARKEA TIETO! Kiitimme tuotteidemme ostosta. Lue huolellisesti

tama kayttoohje ennen kayttoa ja sdilyta se sopivassa paikassa.

1. TARKEITA TURVATIETOJA

3. ASENNUSOHJEET

1. Varo merkkejd, joita kehosi antaa sinulle. Vaara tai
liiallinen liikunta voi vahingoittaa terveyttdsi. Jos jota-
in ndistd tiloista esiintyy, ota yhteys |ddkdriin ennen
harjoitteluohjelman jatkamista.

2. Pida lapset ja lemmikkieldaimet poissa laitteesta. Laite
on tarkoitettu vain aikuisten kayttoon.

3. Kayta varusteita tukevalla, tasaisella pinnalla ja su-
ojamatolla paikallaan olevan kuntopydrdn alla suoja-
amaan lattiaasi ja laitteesi vakautta. Turvallisuussyista
laitteiden ymparilla tulisi olla vahintaan 0,5 metrid
vapaata tilaa.

4. Tarkista, ettd mutterit ja pultit ovat kiristetyt ennen
kdyttod. Jotkut osat, kuten polkimet jne. voivat helpo-
sti loystya.

5. Kayta laitteita aina ohjeiden mukaan. Jos I6ydat vialli-
sia esineitd laitteen kokoamisen tai tarkastuksen aika-
na tai jos kuulet laitteesta epdtavallista melua kdyton
aikana, lopeta harjoittelu. Ald kéyta laitteita, ennen
kuin ongelma on ratkaistu.

6. Kdyta sopivia vaatteita kdyttdessasi laitetta. Valta
[6ysien vaatteiden kdyttod, jotka voivat tarttua laitte-
eseen ja rajoittaa tai estad liikkumista.

7. Laitteet on testattu ja sertifioitu standardin EN957 mu-
kaisestiluokassa HC. Soveltuu vain kotikayt-
toon. Kayttdjan enimmdispaino on 120 kg.

8. Laite ei sovellu terapeuttiseen kayttoon.

2. HUOMIO

A. Varmista ennen asennusta, ettd koneen ymparilld on
tarpeeksi tilaa.

B. Kdyta toimitettuja tai asianmukaisia tyokaluja.

(. Tarkista ensin osat ja laitteisto.
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Vaihe 1 (katso kuva A):
Ruuvaa kiinni etuala-alusta (2) ja taka-ala-alusta (3)
paarunkoon (1) ruuveilla (4) jousialuslevyilla5, aluslaatoilla

(6).

Vaihe 2 (katso kuva B):

Kiinnitd vasen ja oikea poljin (10L / R) Ipoljinten liitoksen
vasemmalle ja oikealle puolelle (9L / R) ruuveilla (11),
aluslevyilld (6), nailonmuttereilla (12) ja poljinlevyilla (83).

Vaihe 3 (katso kuva C):

Kiinnita oikea ja vasen kddntosauva (29L & R) padrunko-
on (1) yhdessa pitkan padakselin kanssa (49), padruuvilla
(33), padjousialuslevylld (32), padaluslevylld (31), pada-
luslevylld D (30), kiinnita metallinen yhteystanko 25)
kiinteasti poljinten oikeaan ja vasempaan putkeen (9L/R)
paaruuvilla (26), paaholkilla (27).

Vaihe 4 (katso kuva D):

Kiinnitd oikea ja vasen ohjaustanko ((34L/R) oikeaan ja
vasempaan kdantdsauvaan (29L/R) padruuvilla (35), ka-
arevalla pddaluslaatalla (36), pddumpimutterilla (37).

Vaihe 5 (katso kuva E):

Aseta ensin keskimmainen ohjaustankoliitos (39) paarun-
koon (1), kiinnita keskitangon liitos (39) ruuvilla (42)ja
kiinnitd sitten keskiohjaustanko (86) keskiohjaustangon lii-
toksen kasinojan kiinnityslevylld(39) kayttamalla pultteja,
(87)kaarevaa aluslaattaa (36) ja umpimutteria (37).

Vaihe 6 (katso kuva F):

Liitd ensin valvontalinja (41) yhdessa anturin (80) ja ran-
nesykesensorin kanssa (90)ja kiinnitd sitten harjoituksen
seurantalaite (41) keskiohjaustangon pidikkeeseen (39)
kdyttamalla pultteja (84)ja kiinnitd lopuksi pulloteline (89)
keskimmaiseen ohjaustankoon (39) ruuvilla (92).



4. LAITTEEN KAYTTOOHJEET
HARJOITUSTEN VALVONTAAN

— Ly
f/

PAATOIMINTO
Taman painikkeen avulla voit valita ja lukita valitun to-
iminnon.

+ SCAN = TIME - SPEED => DIST - CALORIES(CAL)
= TOTAL DIST(0DO) = PULSE RATE
Arvo palautetaan painamalla painiketta 3 sekunnin
ajan (ilman 0DOa).

VALMIUSTILA

« Jarjestelmadn lepotila kytkeytyy automaattisesti paalle,
kun anturissa ei ole signaalia tai mitdan ndppdinta ei
paineta noin 4 minuutin ajan.

« Jarjestelmd kdynnistyy, kun MODE-painiketta paineta-
an tai anturisignaalin tulo on jarjestelmdn valmiusti-
lassa.

TOIMINNOT:
1. SKANNAUS: Naytt6 vaihtuu automaattisesti kuuden
sekunnin vélein.

TIME>SPEED->DISTDISTORIES(CAL)>0D->PULSE RATE

2. AIKA: Kokonaisharjoitusaika ndytetddn harjoituksen
alussa.

3. NOPEUS: Nykyinen nopeus nakyy harjoituksen aloit-
tamisen jalkeen.

4. MATKA: Kunkin harjoituksen aikana kuljettu matka
ndytetdan harjoituksen alussa.

5. KALORIT: Poltetut kalorit ndytetddn harjoituksen alo-
ittamisen jalkeen.

6. 0DO (jos niita ovat jaljelld): Matka koko harjoituksen
kanssa ndytetadn harjoituksen aloittamisen aikana. . jos
paristo vaihdetaan, arvo palaa nollaan.

7. PULSSITAAJUUS: Nykyinen pulssitaajuus nakyy, kun
aloitat harjoittelun.

5. LAITTEIDEN HUOLTO:

« Jos kuntopyoraa ei kdytetd pitkaan aikaan, poista akku
konsolista vélttaaksesi sen kdyttoa.

« Pydrd on usein puhdistettava puhtaalla liinalla.

« Tarkista sadnndllisesti, etta pultit ja mutterit ovat kun-
nolla kiinni.

« Voitele liikkuvat osat saanndllisesti.

- Laitteet tulee varastoida kuivaan ja puhtaaseen huone-
eseen, joka on suojattuna lapsilta.
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GR OAHrFIEZ XPHZHZ

IHMANTIKH MAHPO®OPIA! Zag vyapioToupe mov ayopacate to mpoiov pag. MNapakaloipe Srapdaote

TIPOOEKTIKA TIC MAPOUGEC 08N yiec mPIv To XPNGIHOMOLOETE Kat amoBnKevoTe TiC 6€ KatdAAnho
pépog.

1. THMANTIKH MAHPOOOPIA - AZOAAEIAX

—_

. Divete Baon ota onpata mov oag divet To owpa oag. H
€opahpévn N unepPolikr doknon pmopei va PAGet Ty
uyeia oag. Edv AdBet xopa kdmolo amd autd oupBouleu-
TelTe évav ylaTpo T OUVEXIOETE TO MPOYPARA AOKI|0E-
wv.

2. Kpatote tamaudid kai ta katotkidia paxptd amé Tov §o-
mhiopo. 0 e€omiopde mpoopiletar yia yprion pévo amo
EVAAIKEC.

3. Xpnotomoteite Tov e€omliopd oe otabepr, emimedn em-
QQEL P TIPOOTATEVTIKG TAMMTa KATwW armd 1o OTaTIKO
nodiAaro yia va mpootateloete 10 ddmedo Ka T oTa-
Bepotnta Tou e§omhiopo0. Tia Adyoug aopaleiag, mpémel
va umdpyouv Touhdytetov 0,5 pétpa ehebBepou xwpou
YOpw and tov eEomiopo.

4. BePawwbeite 6t Ta ma§ipddia kat Ta pmouddvia eivat
0QITa mpw amd v xprion. Opiopéva Tppata, 6mwg Ta
etdNa KA. pmopolv e0KoAa val YaAapwoouv.

5. Xpnotomoteite mavta tov €§oMMIOUO GUPQWVA E TIC
odnyiec. Edv evtomioeTe eENaTTWHATIKA OTOIXEIO KATG TV
ouvappohdynan rj ov éheyyo Tou eEomMopoU 1 €Gv akol-
oete aouvrfiotoug BophBoug amd Ty GUsKeUN KATa TV
Xpron, otapatiote v doknon. Mnv ypnopomotroete
Tov £§0mMop0 €0)¢ 6TV mAUBEi TO MPOPANua.

6. Qopdrte katdMnho pouyioud étav ypnaoipomoleite Tov
eComhiopd. Amoglyete va gopdte Xahapd polxa mou Ba
HImopoUoay Va TaoTolv 0Tr GUOKEUN 1 TToU EvOgyeTal va
TiEpLopioouv 1y va umodioouy TI¢ KV oIS 0.

7. 0 eomhiopog éxel dokipaoTel kau motormoinBei o0ppwva
pe 1o mpétumo EN957 otnv katnyopia H.C. Eiven ka-
TAAANAOG Hoévo yia olKlakn Xprion. Méyi-
010 Bapog xpriotn 130 KiAd.

8. 0 eSomiopdc bev eivan katdMnAog yia BepameuTikr Xpr-

on.

2.MPOXOXH

A. BeBatwBeite ot umdpyel xwpog yopw amé To pnydvnpa
TIpWV TV €yKatdotaon.
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B. Xpnoomotrote ta mapeypeva epyaleia i 1a 6wotd
epyaheia.
C. Apxikd, eNéyEre Ta pépn Kat To pnyavnpa.

3. 0AHTIEL YNAPMOAOIHXZHX

Bripa 1 (BA. Ixqpa A):

Bidwaote pe aopdaheia T Kdtw pmpootivi fdon (2) kai v
miow Baon (3) oo kuplo G€ova (1) pe v Boribera Pidag (4)
podéheque ehatrpla (5) podéheg (6).

Bripa 2 (BA. Ixqpa B):

Yuvoéote 1o bedi kat To aptotepd metdht (10L / R) oty dedid
Kal aplotepr pepia ota onpeia yia tamerdha (9L / R) pe Ty
BoriBeta Browv (11), z podktadkami (6), vaiov Bideg (12) kau
TAdKe yia Ta metdha (83).

Bripa 3 (BA. Ixpa C):

Bibwote v 0e§id kai aplotepry pdBdog taldvtevong
(29L&R) 010 KOpto déneova (1) padi pe Tov pakpd déova
(49) pe v Pondewa Pidac (33) podktadki sprezystej
(32) podkfadki (31) podkfadki D (30)otepewote kahd T
petoaMiKg pado olvdeonc (25) ato Sedi kar aplotepd
owAva twv mevtdh (9L/R) pe v PoriBeta idag (26) tulei
(27).

Bripa 4 (BA. Ixqpa D):

Bidwate 10 de€i kat apiotepd Tpovt ((34L/R) ot bedid kau
v aplotepr pdPdo taldvtevong (29L/R)ue ™y Bonbeta
Bidac (35) otpapric podktadki (36) Bidag kotpakowej (37).

Bripa 5 (BA. Ixua E):

Apxkd TomoBeTiaTe TV KEVIPIKI GUYKOAIGN TOU TIovIoD
(39) atov kupto dova(1), cuvdéate TV Kevipikr pdBdo
Tpoviod (39) pe v PoriBewa Pidag (42), oty ouvéyela
OUVOEETE TO KEVTPIKO TIHOVI (86) 0TnV MAdKa OTHPIKNG TOU
umropay1oviu aTI¢ GUYKOAAOEIS TOU KEVTPIKOD TIovIov(39)
pe v Ponea Pidag  (87) kaumdAng podéhag (36) i
TepIKOYMag Kophep (37).



Bripa 6 (BA. IxquaF):

Mpwta ouvdéote TV ypappr mapakoholdnong (41) padi
e Tov atoBntrpa (80) Kai Tov aioBnTipa mov peTpdel Tov
0QIypo 0To XépL (90), 6TV OUVEKELR GUVEETETE TO Py dvnoa
napakoholBnone ¢ doknong(41) oty kevipiky Bdon
T0U TIpoviod (39) pe v xprion Bridag (84), oto Téhog
TonoBeonote TV BjKkn yia To pmoukdat (89) oto Kévtpo Tou
TIpoviov (39) pe v xprion Bidag (92).

4. ETXEIP1AI0 XPHEHE MHXANHMATOZ A
MAPAKONOYOHZH ALKHZEQN

N
p

KYPIA AEITOYPTIA
Autd T0 KOUPML oag EmTpémEl va eMAEEETE Kal va
Khelbwoete T emheypévn Aettoupyia

+ SCAN - TIME - SPEED => DIST - CALORIES(CAL)
= TOTAL DIST(0DO) > PULSE RATE
Mathote Kat mepipévete 3 deutepOlemta yia va
undeviotei n adia (ywpic 0DO).

AEITOYPTIA ANAMONHX

« H \erroupyia avapovig evepyomoujtat autopata otav
0 aloBnmpag dev éxel ofpa 1 dua dev éxel matnotei
KaVEva KOUpTi.

« To obotnpa evepyomoujtal pe To matnpa TouMODE n
dpa Ba umapyel orpa and Tov alobnTipa o€ katdotaon
avagovig.

AEITOYPTIA :
1. SCAN: H 066vn aN\aler autopata yia va akohouBei o
Bépa kdbe 6 deutepohenTa.

TIME->SPEED->DISTDISTORIES(CAL)>0D->PULSE RATE

2. XPONOZ : ONikr; wpa Aettoupyiag Ba epgaviCetar pe
mv évapéng g doknong.

3. TAXYTHTA: Tpéyouoa tayxUtnta Ba epgaviletal 6tav
Ba iote oTnv doknon.

4. ANOXTAZH: Andotaon mou dlavietal 6To Xpovo Tng
dokong Ba epgaviletat otnv apyn e Goknong .

5. OEPMIAEY: Oeppidec mou kdikav Ba epgavilovial
oTnv apyn ¢ doknong.

6. 0DO (dpa umdpyouv): H amdotaon pe oAdkAnpn v
nponévnon Ba epgaviletat 6tav apyilete va aokeite.
Edv n pmatapia avtikataotadei, Ba undeviotoldv tamoad
7.ZYXNOTHTA ZOITMOY: H tpéxouca ouyvoTnTa maApol
Ba epaviotei otav Eekivoete T doknon.

5.LYNTHPHZH LYZKEYHZ:

Edv to modihato dev mpokertal va xpnotpomoinOei yia
peyalo Xpovikd O1GoTNHa, agalpéoTe Ty pmatapia amé
TV KOVeONa Yl va amo@UyeTe Ty AoKomr amogopTion
me.

KaBapilete ouyvd to modridato e éva kabapd mavdkt.
ENéyxete TakTikd ot Ta e€aptripata mou €xouv Prdwbei pe
Bidec kat maipddia ivat kahd oTepewpéva/a@Lypéva.
Mpémetva yivetal TakTikn Aimavon T KIvNTwv oTolxEeiwy.
0 e§omMiopog mpémet va uAdooeTal o€ 0TeyVO Kat kabapo
XWpo, Hakpud amé madid.
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HR UPUTE ZA UPORABU

VAZNA INFORMACIJA! Hvala $to ste kupili nas proizvod. Molimo procitajte pazljivo ove

upute prije upotrebe i spremite ih na prikladno mjesto za buduc.

1. VAZNE SIGURNOSNE INFORMACLJE

3. UPUTE ZA MONTAZU

1. Pazite na signale koje vam daje vase tijelo. Nepravil-
no ili prekomjerno vjezbanje moZe nastetiti vaSem
zdravlju. Ako se pojavi bilo koji od ovih uvjeta, prije
nastavka s programom vjezbanja posavjetujte se s
lijecnikom.

2. Driite djecu i kucne ljubimce podalje od opreme. Opre-
ma je namijenjena samo odraslim osobama.

3. Za zatitu poda i stabilnosti opreme koristite opremu na
¢vrstoj, ravnoj povrsini sa zastitnom prostirkom ispod
stacionarnog bicikla. 1z sigurnosnih razloga oprema tre-
ba imati najmanje 0,5 metara slobodnog prostora oko
sebe.

4. Prije upotrebe stroja, provijerite jesu li matice i vijci ¢vrsto
stegnuti. Neki dijelovi kao Sto su papucice mogu se lako
olabaviti.

5. Uvijek koristite opremu prema uputama. Ako tijekom sa-
stavljanja ili pregledavanja opreme pronadete neisprav-
ne dijelove ili tijlekom uporabe Cujete neobican Sum
uredaja, prestanite s vjezbanjem. Ne koristite opremu
dok se problem ne rijesi.

6. Nosite odgovarajucu odjecu dok koristite opremu. Izbje-
gavajte nodenje labave odjece koja bi mogla biti uvucena
u uredaj ili koja moZe ograniciti ili sprijeciti kretanje.

. Oprema je testirana i certificirana u skladu s EN957 u
kategoriji H.C. i prikladna je samo za upo-
trebu u kudi.

Maksimalna tezina korisnika 120 kg.
8. Oprema nije prikladna za uporabu u terapijske svrhe.

~

2.NAPOMENA

A. Molimo provjerite ima li dovoljno prostora oko proizvoda
prije montaze.

B. Molimo upotrijebite priloZene alate ili druge odgovara-
juce alate.

C. Prvo provjerite dijelove i opremu.
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Korak 1 (vidi sliku A):

Dobro pricvrstite prednju donju bazu (2) i straznju donju
bazu (3) na glavni okvir (1) pomocu vijaka (4), opruzne
podloske (5), ravne podloske (6)..

Korak 2 (vidi sliku B):

Pricvrstite lijevu i desnu papucicu (10L/R) na lijevu i desnu
stranu spoja papucice (9L/R) vijcima (11), podloskama (6),
najlonskim maticama (12) i limenim plo¢icama papucice
(83).

Korak 3 (vidi sliku C):

Pricvrstite desnu i lijevu klatnu Sipku (29) L&R) na glavni
okvir (1) s dugom osovinom (49), vijkom (33), opruznom
podloskom (32), podloskom (31), ravnom podloskom
(30) te dobro privrstite metalni Stap (25) na desnu i li-
jevu cijev papucice (9L/R) pomocu vijka (26) i cahure (27).

Korak 4 (vidi sliku D):

Pricvrstite desni i lijevi upravijac (34L/R) na desni i lijevi
zglobni nosa¢ (29L/R) pomocu vijka (35) zakrivljene pod-
loske (36) i zatvorene matica (37).

Korak 5 (vidi sliku E):

Prvo umetnite zavar srediSnjeg upravljaca (39) u glavni
okvir (1), pricvrstite navoj srednjeg upravljaca (39) vijkom
(42), a zatim pricvrstite srediSnji upravljac (86) na montaz-
nu plocu zavarenog oslonca za sredisnjeg upravljaca (39)
pomoru vijka (87), zakrivljene podloske (36) i zatvorene
matice (37).

Korak 6 (vidi sliku F):

Prvo spojite liniju za nadzor (41) sa senzorom (80) i sen-
zorom otkucaja srca u zapeScu (90), a zatim vijkom (84)
pricvrstite uredaj za nadzor vjezbanja (41) na sredisnji drZac
upravljaca (39) i na kraju pricvrstite drzac boce (89) na sre-
disnju upravljacku plocu (39) vijkom (92).
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4, UPUTSTVO ZA UPOTREBU UREDAJA
ZANADZOR VJEZBE

¥
-

GLAVNA FUNKCLJA
Ovaj gumb omogucuje vam odabir i blokadu odabrane
funkdije

« SCAN = TIME > SPEED => DIST - CALORIES(CAL)
= TOTAL DIST(0DO) -> PULSE RATE
Pritisnite i drZite 3 sekunde za resetiranje na nulu (bez
0D0).

STANJE MIROVANJA

« Sustav automatski prelazi u stanje mirovanja kada senzor
nema signala ili se ne pritisne nijedna tipka oko 4 minute.

« Sustav se ukljucuje pritiskom tipke MODE ili pritiskom na
ulazni signal senzora u stanju cekanja sustava.

FUNKCLJA:
1. SCAN: Zaslon se automatski mijenja u sljedeci obrazac
svakih 6 sekundi.

TIME->SPEED->DISTDISTORIES(CAL)>0D->PULSE RATE

2.VRIJEME: Ukupno radno vrijeme bit ¢e prikazano na
pocetku vjezbe.

3. BRZINA: Trenutna brzina prikazat ce se kad zapocnete
svjezbanjem.

4. UDALJENOST: Udaljenost prijedena tijekom svake
vjezbe bit ce prikazana na pocetku vjezbe.

5. KALORIJE: Utro3ene kalorije prikazat ce se kad zapo¢-
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nete s vjezbanjem.

6. 0DO (ako postoji): Udaljenost s cijelim treningom
prikazat ¢e se kad zapocnete s vjezbanjem ali ako se
baterija zamijeni, vrijednost e se resetirati

7. UCESTALOST PULSA: Trenutna frekvencija impulsa pri-
kazat ce se na pocetku vjezbe.

4. ODRZAVANJE OPREME:

« Ako se bicikl nece koristiti dulje vrijeme, izvadite bateri-
juiz konzole da je ne biste istrosili

« Cisto bicikl ¢istite sunom krpom.

« Redovito provjeravajte da su dijelovi s maticama i vijci-
ma Cvrsto pricvrsceni.

« Redovito podmazujte pokretne dijelove.

« Oprema treba biti ¢uvana u suhom i cistom prostoru,
zasticen od djece.
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LT NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

SVARBI INFORMACIJA! Dékojame, kad jsigijote musy produkta.
PraSome atidziai perskaityti Sig instrukcija pries naudojima ir laikyti ja tinkamoje vietoje.

1. SVARBIOS

SAUGUMO INFORMACIJOS

—_

. Stebékite Jusy kino signalus. Neteisinga ar per intensyvi
manksta gali pakenkti sveikatai. Jei atsiranda kuri nors i§
$iy bukliy, pries tesdami mankstos programa, pasitarkite
su gydytoju.

2. Saugokite vaikus ir naminius gyvanus atokiau nuo jran-

gos. Jranga skirta naudoti tik suaugusiesiems.

3. Jrenginj naudokite ant kieto lygaus paviriaus su apsau-
giniu kiliméliu po dviraciu, kad apsaugotuméte grindis
ir uztikrintuméte jrenginio stabiluma. Saugumo sume-
timais aplink jrenginj turéty bati bent 0,5 metro laisvos
vietos.

4. Pries naudojima patikrinkite, ar verZlés ir varZtai yra pri-
verZzti. Prieinamas dalis, tokias kaip pedalai ir pan., gali
lengvai atlaisvinti.

5. Visada naudokite jranga taip, kaip nurodyta. Jei surink-
dami ar apziurédamijranga aptikote kokiy nors sugadin-
ty elementy arba jei naudojimo metu girdite nejprasta
triukSma, nustokite nadoti dviratj. Nenaudokite jrangos,
kol problema neiSspresta.

6. Naudodamiesi jranga, dévékite tinkamus drabuzius.
Venkite laisvy drabuZiy, kurie gali buti jtraukti  jrenginj
arba kurie gali apriboti ar uzkirsti kelig judéjimui.

7. Jranga buvo iShandyta ir sertifikuota H.C. klaséje pa-
gal EN957. Tinka naudoti tik namuose.
DidZiausias naudotojo svoris: 120 kg

8. 8. ranga netinkama terapiniam naudojimui.

2. DEMESIO

A. Prie$ montavima jsitikinkite, kad aplink masing yra pa-
kankamai daug vietos.

B. Praome naudoti pateiktus jrankius arba atitinkamus
jrankius.

C. Pirmiausiai patikrinkite dalis ir jranga.
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3. MONTAVIMO INSTRUKCIJA

1 Etapas (pav. A):

Tvirtai prisukite priekinj apatinj pagrinda (2) bei galinj apa-
tinj pagrinda (3) prie pagrindinio rémo (1) varzty (4) spyru-
okliniy poverZliy(5) poverZliy (6) pagalba.

2 Etapas (pav. B):

Kairjjj ir desinjjj pedalus (10L / R) pritvirtinkite kairéje ir
desinéje pedaly jungties (9L / R) puséje varzty (11), po-
verliy (6), nailono verZliy (12) ir pedaly plok3ciy (83) pa-
galba.

3 Etapas (pav. C):

Prie pagrindinio rémo (1) kartu su ilgaja asimi (49) pri-
sukite desinjjj ir kairjjj siubuojancius strypus (29L & R)
varzty (33) spyruoklinés poverzlés (32) poverzlés (31)
D poverZlés (30) pagalba; gerai pritvirtinkite metalinj
jungiamajj strypa 25) j deSinjjj ir kairjjj pedalo vamzdel]
(9L/R) varzty (26) jvorés (27) pagalba.

4 Etapas (pav. D):

Desinjjj ir kairjjj vaira ((34L/R)) jsukite  desinjj ir kairjjj svy-
ravimo strypus (29L/R) varzty (35) lenktos poverzlés (36)
lankinés poverZlés (37) pagalba.

5 Etapas (pav. E):

Pirmiausia jdékite vidurinio vairo suvirinimo siule (39)
pagrindinj réma (1), pritvirtinkite vidurinio vairo suvirinimo
sile (39) varZto (42) pagalbg, tada pritvirtinkite vidurinj
vairg (86) vidurinio vairo suvirinimo sitilés porankio mon-
tavimo plokstéje (39) varZto (87), lenktos poverzlés (36) ir
lankinés pagalba (37) poverzlés.

6 Etapas (pav. F):

Pirmiausia prijunkite stebéjimo linija (41) su jutikliu (80) ir
Sirdies ritmo jutikliu rieSe (90), tada pritvirtinkite pratimy
stebéjimo prietaisg (41) prie vidurinio vairo laikiklio (39)
varzto (84) pagalba ir pabaigoje pritvirtinkite buteliuko lai-
kiklj (89) prie vidurinio vairo (39) varZto (92) pagalba.
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4. PRATIMY PRIEZIUROS JRENGINIO

NAUDOJIMO INSTRUKCLJA

N
P

PAGRINDINE FUNKCIJA
Sis mygtukas leidZia pasirinkti ir uZfiksuoti pasirinkta
funkdija.

« SCAN - TIME > SPEED => DIST - CALORIES(CAL)
= TOTAL DIST(0DO) - PULSE RATE
Paspauskite ir palaikykite 3 sekundes, kad nustaty-
tuméte nuline padétj (be,0D0").

BUDEJIMO REZIMAS

« Sistemos miego rezimas automatiskai, kai jutiklis neturi
signalo arba jokie klaviai néra jspausti per mazdaug 4
minutes.

« Sistema sijungia, kai sistemos budéjimo rezime paspau-
dziamas mygtukas, MODE" arba jutiklio signalo jvestis.

FUNKCLJA:
1. SCAN: Ekranas automatiskai keiciasi pagal sekancia
schema kas 6 sekundes

TIME->SPEED->DISTDISTORIES(CAL)>0D->PULSE RATE

2. LAIKAS: Treniruotés pradZioje bus rodomas bendras
darbo laikas.

3. GREITIS: Treniruotés pradzioje bus rodomas esamas
greitis.

4. ATSTUMAS: Treniruotés pradZioje bus parodytas
kiekvienos treniruotés nuvaZiuotas atstumas.

5. KALORIJOS: Treniruotés pradZioje bus rodomos sude-
gintos kalorijos.
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6.0D0 (jei buvo): Treniruotés pradZioje bus rodomas at-
stumas su visa treniruote, jei baterija bus pakeista, verté
grj$ j nuling padétj.

7. PULSO DAZNIS: Treniruotés pradzioje bus rodomas
dabartinis impulsy daznis.

5.JRANGOS PRIEZIURA:

« Jei dviratis nebus naudojamas ilga laika, iSimkite i$ sky-
do baterija, kad jos neiSeikvoti.

- Daznai turétuméte valyti dviratj Svaria $luoste.

« Reguliariai tikrinkite, ar varZtais ir verZlémis prisuktos
dalys tvirtai pritvirtintos.

« Reguliariai sutepkite judancias dalis.

« Jranga reikia laikyti sausoje ir Svarioje, nuo vaiky apsau-
gotoje patalpoje.
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LV LIETOSANAS INSTRUKCIJA

SVARIGI! Paldies par miisu ierices iegadi. Pirms tas lietosanas sakSanas uzmanigi izlasiet $o

instrukciju un uzglabajiet to atbilstosa vieta.

1. SVARIGAS 3. MONTAZAS INSTRUKCLJA
DROSIBAS INSTRUKCIJAS 1 Posms (sk. att. A):
1. Pievérsiet uzmanibu signaliem, ko sniedz Jums Jisu  Stingri pieskrivéjiet priekigjo apakigjo pamatni (2) un

kermenis. Nepareizi vai parak intensivi vingrojumi var
kaitet veselibai. Ja paradas jebkurs no Siem stavokliem,
sazinieties ar arstu pirms vingrojumu programmas tur-
pinasanas.

2. Turiet bérnus un majdzivniekus talu no ierices. lerice ir
paredzéta tikai pieauguso lietosanai.

3. Lietojiet ierici uz cietas, plakanas virsmas ar aizsargpa-
klaju zem velotrenaZiera, lai nodrosinatu Jusu gridas
aizsardzibu un ierices stabilitati. Drosibas apsvérumu
del ap ierici ir jabut vismaz 0,5 m brivas telpas.

4. Pirms ierices lieto3anas parliecinieties, ka skrives un
uzgriezni ir stingri pievilkti. Dazi elementi, pieméram,
pedali, viegli var k|ut valigi.

5. Vienmer lietojiet ierici atbilstosi noradijumiem. Ja ieri-
ces salikSanas vai parbaudes laika ir pamaniti jebkadi
bojati elementi vai ir dzirdama netipiska skana, kas
rodas ierices lietoSanas laika, partrauciet vingrosanu.
Nelietojiet ierici [idz problémas novérsanas bridim.

6. Lietojot ierici, valkajiet atbilstoSus apgeérbus. Izvairie-
ties no valigu apgerbu valkasanas, kas var tikt ievilkti
iericé, ierobezot vai traucét kustibu.

. lerice ir testéta un sertificéta atbilstosi standartam
EN957 H.Cklasé. Ta ir paredzéta tikai lieto-
Sanai majsaimniecibas.

Maksimalais lietotaja svars ir 120 kg.
8. lerice nav paredzéta terapeitiskam lietojumam.

~

2. PIEZIME

A. Pirms salikSanas parliecinieties, ka ap ierici ir pietiekami
daudz vietas.

B. Izmantojiet instrumentus, kas ietilpst komplekta, vai at-
bilstous instrumentus.

(. Vispirms parbaudiet dalas un aprikojumu.
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aizmugurejo apaksejo pamatni (3) pie galvena ramja (1),
izmantojot skraves (4), atsperpaplaksnes (5), un paplak-
snes (6).

2 Posms (sk. att. B):

Nostipriniet kreiso un labo pedali (10L/R) pedalu savienojuma
kreisaja un labaja pusé (9L/R), izmantojot skrves (11), pa-
plaksnes (6), neilona paplaksnes (12) un pedalu platnes (83).

3 Posms (sk. att. C):

Pieskruvejiet labo un kreiso svarsta stieni (29L/R) pie
galvena ramja (1) kopa ar garo asi (49), izmantojot skravi
(33), atsperpaplaksni (32), paplaksni (31), D-veida pa-
plaksni (30); stingri nostipriniet metala savienotajstieni
(25) pie labas un kreisas pedalu caurules (9L/R), izman-
tojot skraves (26), ieliktni (27).

4. Posms (sk. att. D):

Pieskravejiet labo un kreiso sturi (34L/R) pie laba un kreisa
svarsta stiena (29L/R), izmantojot skravi (35), izliekto pa-
plaksni (36), un kupolveida uzgriezni (37).

5. Posms (sk. att. E):

Vispirms ievadiet vidéja stura savienojumu (39) pie galvena
ramja (1), nostipriniet vidéja stura savienojumu (39),
izmantojot skriivi (42), péc tam nostipriniet videjo stari (86)
pie videja stira savienojuma balsta montazas platnes (39),
izmantojot skrivi (87), izliekto paplaksni (36) un kupolve-
ida uzgriezni (37).

6. Posms (sk. att. F):

Vispirms savienojiet uzraudzibas liniju (41) ar sensoru (80)
sensoru pulsu rokas locitava merisanai (90), péc tam no-
stipriniet vingrinajumu uzraudzibas ierici (41) videja stara
rokturi (39) ar skrvi (84), un beidzot nostipriniet pudeles
turetaju (89) pie videja stura (39) ar skravi (92).
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4.VINGRINAJUMU UZRAUDZIBAS IERICES
LIETOSANAS INSTRUKCLJA

A
-

GLOWNA FUNKCJA
Ten przycisk pozwala wybrac¢ i zablokowa¢ wybrang
funkcje.

« SCAN = TIME > SPEED => DIST - CALORIES(CAL)
= TOTAL DIST(0DO) -> PULSE RATE
Nospiezot un paturot to nospiestu 3 sekundes, vértiba
tiek atiestatita nulles stavokli (bez 0DO).

GAIDSTAVES REZIMS

« Gaidstaves rezims ieslédzas automatiski, ja sensoram nav
signala Cetru minasu laika netiek nospiesta neviena poga.

« Sistema iesledzas, ja sistémas gaidstaves rezima tiek no-
spiesta poga “MODE" vai ieiet signals no sensora.

FUNKCIJA
1. SCAN: displejs automatiski mainas ik péc sesam se-
kundém atbilstosi shémai:

TIME->SPEED->DISTDISTORIES(CAL)>0D->PULSE RATE

2. LAIKS: kopéjais darbibas laiks tiek paradits péc vin-
grinajuma saksanas.

3. ATRUMS: tekogais atrums laiks tiek paradits péc vin-
grinajuma saksanas.

4. DISTANCE: distance, kas veikta katra trenina laika,
tiek paradita péc vingrinajuma saksanas.

5. KALORIJAS: sadedzinatas kalorijas tiek paraditas péc
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vingrinajuma sak3anas.

6. 0D0 (ja palikudi): distance ar visu treninu tiek
paradita péc vingrinajuma sak3anas. Nomainot bateriju,
vértiba atgriezas uz nulli.

7. PULSA BIEZUMS: Tekoais impulsu biezums tiek
paradits péc vingrinajuma saksanas.

3. IERICES TEHNISKA APKOPE

« Ja velotrenazieris netiks lietots ilgaku laiku, iznemiet
bateriju no konsoles, lai ta neizladétos.

« BieZi tiriet velotrenaZieri ar sausu lupatinu.

« Requlari parbaudiet elementus, kas piestiprinati ar
skrivém un uzgriezniem, lai parliecinatos, ka tie nav
valigi.

« Regulari ieellojiet kustigas dalas.

- Uzglabajiet ierici sausa un tira telpa, kas aizsargata no
bérnu piekluves.
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PT MANUAL DO USUARIO

INFORMACAO IMPORTANTE! Obrigado por adquirir o nosso produto. Por favor, leia as instrugdes cuidado-

samente antes de usar e armazenar em um local adequado.

=y

. INFORMACOES

3. INSTRUCOES DE MONTAGEM

IMPORTANTES DE SEGURANCA

. Cuidado com os sinais do seu corpo. Exercicios incorretos
ou excessivos podem prejudicar sua sadde. Se alguma
dessas condicoes ocorrer, consulte um médico antes de
continuar com o programa de exercicios.

2. Mantenha criancas e animais de estimacdo afastados
do equipamento. O equipamento é destinado ao uso
somente por adultos.

. Use 0 equipamento em uma superficie plana e sélida com
um tapete de protecao embaixo da bicicleta ergométrica
para proteger seu piso e a estabilidade do equipamento.
Por razdes de seguranca, o equipamento deve ter pelo
menos 0,5 metros de espaqo livre ao seu redor.

4, Verifique se as porcas e os parafusos estao bem aper-
tados antes de usar. Algumas pecas, como pedais, etc.,
podem se soltar facilmente.

. Sempre use o equipamento conforme as instrugdes. Se
encontrar algum item com defeito durante a montagem
ou inspecdo do equipamento, ou se ouvir um ruido inco-
mum do dispositivo durante o uso, pare de se exercitar.
Nao use o equipamento até que o problema seja resolvi-
do.

6. Use roupas adequadas ao usar o equipamento. Evite usar
roupas largas que possam ficar presas no dispositivo ou
que possam restringir ou impedir o movimento.

7. 0 equipamento foi testado e certificado de acordo com a
EN957 na classe H.C. Adequado apenas para
uso doméstico e doméstico.

Peso maximo do usudrio 120 kg.
8. 0 equipamento ndo é adequado para uso terapéutico.

—_

w

wu

2.NOTA

A. Certifique-se de que ha espaco suficiente a volta da
méquina antes da montagem.

B. Utilize as ferramentas fornecidas ou as ferramentas
apropriadas.

C. Primeiro, verifique as pecas e 0 equipamento.
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Etapa 1 (ver Fig. A):

Aparafuse bem o pé dianteiro (2) e o pé traseiro (3) na es-
trutura principal (1) com parafusos (4), arruelas de pressdo
(5), arruelas (6).

Etapa 2 (ver Fig. B):

Fixe os pedais esquerdo e direito (10L/R) ao lado esquerdo
e direito do braco dos pedais (9L/R) com parafusos (11),
arruelas (6), porcas de nylon (12) e placas dos apoios (83).

Etapa 3 (ver Fig. C):

Aparafuse o braco de articulacdo direito e esquerdo
(29L&R) na estrutura principal (1) juntamente com o eixo
(49), com um parafuso (33), arruelas de pressao (32), ar-
ruelas (31), arruelas D (30) fixe bem a haste conectora de
metal (25) no braco direito e esquerdo dos pedais (9L/R)
com um parafuso(26), arruela de cobertura (27).

Etapa 4 (ver Fig. D):

Aparafuse o manipulo direito e esquerdo (34L/R) nos bragos
de articulacdo esquerdo e direito (29L/R) utilizando um pa-
rafuso (35), arruela ondulada (36), porca cega (37).

Etapa 5 (ver Fig. E):

Primeiro, insira a barra vertical (39) na estrutura principal
(1), fixe a barra vertical (39) com um parafuso (42), depois
fixe 0 guiddo (86) na placa de montagem da barra vertical
(39) com um parafuso (87), arruela ondulada (36) e porca
cega (37).

Etapa 6 (ver Fig. F):

Primeiro, conecte o painel (41) juntamente com o sensor
(80) e 0 sensor de medicdo de pulso de punho (90), depois
fixe 0 painel de monitorizacdo de exercicios (41) a barra ver-
tical (39) com um parafuso (84) , finalmente, fixe o porta-
garrafa (89) a barra vertical (39) com um parafuso (92).
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4. lINSTRUCOES DE FUNCIONAMENTO
DO DISPOSITIVO DE MONITORIZACAO DE EXERCICIOS

N
P

FUNGAO PRINCIPAL
Este botdo permite-lhe selecionar e bloquear a funcao
selecionada.

« SCAN = TIME > SPEED => DIST - CALORIES(CAL)
= TOTAL DIST(0DO) -> PULSE RATE
Pressione e sequre por 3 sequndos para redefinir o valor
(sem 0DO).

MODO DE ESPERA

+ 0 modo de repouso do sistema ativa-se automatica-
mente quando o sensor nao tem sinal, ou quando nen-
hum botdo ndo € pressionado por cerca de 4 minutos

« 0 sistema liga quando o botdo MODE ou a entrada do
sinal do sensor sdo pressionados no modo de espera do
sistema.

FUNKCJA:
1. SCAN: 0 visor muda automaticamente de acordo com
0 esquema sequinte a cada 6 segundos.

TIME->SPEED->DISTDISTORIES(CAL)>0D->PULSE RATE

2. TEMPO: O tempo total de treino serd mostrado no
inicio do exercicio.

3. VELOCIDADE: A velocidade atual serd mostrada no
inicio do exercicio.

4. DISTANCIA: A distancia percorrida durante cada treino
sera mostrada no inicio do exercicio.

PT | manual de instrucbes srPOReY

5. CALORIAS: As calorias queimadas serao mostradas no
inicio do exercicio.

6. 0DO (se houver): A distancia total do treino sera
mostrada no inicio do exercicio. Se a bateria for substi-
tuida, o valor volta a zero.

7. FREQUENCIA CARDIACA: A frequéncia de impulso atu-
al serd exibida no inicio do exercicio.

5. MANUTENCAO DO EQUIPAMENTO:

« Se a bicicleta nao for usada por um longo periodo de
tempo, remova a bateria do console para evitar sua
exaustao.

- Limpe frequentemente a bicicleta com um pano limpo.

« Verifique regularmente se as pecas aparafusadas com
porcas e parafusos estdo bem presas.

- Lubrifique as pecas méveis reqularmente.

« 0 equipamento deve ser armazenado em uma sala seca
e limpa, fora do alcance de criangas.
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RU MHCTPYKLUMA NO SKCIMTYATALIUU
BAMKHAAl UHOOPMALIUA! Cnacn6o 3a noKynKy Hawero npoAykTa. lloxanyiicta, BHUMaTenbHO NpoYK-

TaiiTe 310 PYKOBOACTBO Nnepex ucnonb3oBaHuemM 1 XpaHuTe ero B noaxoasiiem mecre.

1. BAXXHAA UHOOPMALIVA - 0 BE3OMNACHOCTH

1.CnepuTe 3a curHanamu, KOTopble aeT Bam Ballle Teno.
HenpaBunbHas unm upeamepHas Gusnueckas Harpyska
MOXeT HaHeCTU Bpef Ballemy 3710poBbio. Ecnin BosHU-
KaeT Kakoe-nbo 13 3TUX YCNOBUI, NPOKOHCYNLTUPYii-
Tecb C BPauoM, Npexae Yem NPOAOMKUTb NporpaMmmy
yNIpaXKHEHU.

2.Jlepxute feTeil 1 AOMALLHUX XMBOTHbIX Modasnblue oT
o0bopynoBaHua. 060pyaoBaHue NpesiHa3HaueHo And nc-
M0b30BaHIA TONbKO B3POCTbIMMU.

3.Mcnonb3yitre 06opynoBaHMe Ha TBEPAOA POBHON Mo-
BEPXHOCTY C 3aLLUTHBIM KOBPUKOM MO, CTALMOHAPHBIM
BenocnesoM, Ytobbl 3alUTUTL CBOIA NON U yCToluY-
BOCTb 060pyAoBaHuA. B Lenax 6ezonacHoctin obopyzo-
BaHUe JJOMKHO MMeTb He MeHee 0,5 MeTpa (BOOOHOTO
MPOCTPAHCTBA BOKPYT Hero.

4.Nepep ncnonb3oBaHuem ybeauTech, uTo raiiku 1 6onTo
3aTAHyTbl. HekoTopble ieTanu, Takie Kak neani uT. .,
MOTYT NIETKO PacKpyTUTbCA.

5.Bcerpa ucnonb3yiire 0bopyaoBaHue, kak ykasaHo. Ecim
Bbl 00HapYUTe Kakue-nbo AedeKTHble feTanu BO Bpe-
MA cOOpKM 1 ocMoTpa 060pyA0BaHNA, UM eCni Bbl
yCNbILMTe HeoObIYHbIN LyM OT YCTPOiiCTBA BO BpemA
UCNonb30BaHuA, npekpatuTe TpeHupoBky. He ucnonb-
3yiiTe 000pyn0BaHue, Noka npobnema He byneT peLueHa.

6.Hocute COOTBETCTBYIOLYIO OAEXAY MPU MCNOMb30Ba-
Hum 060pynoBaHua. He HajeBalite (BOGOAHYH OZEXAY,
KOTOpas MOXET 3aLienuTbeA 3a YCTPOICTBO WM MOXET
OrpaHNuUTL AW NPeSiOTBPATUTD BIXKEHNE.

7.060pynoBaHue 6bIN0 WCNbITAHO 1 CEPTUGULMPOBAHO
B cootBetctBuN ¢ EN957 B Kknacce H.C. MopgxopuTt
TONbKO ANA AOMALUHEero Mcnojib3oBa-
HMA. MakamanbHbiii Bec nob3osatena 130 kr.

8.060pynoBaHue He NOAXOAUT ANA TepaneBTUYECKOro 1C-
nob30BaHNA.

2. BHUMAHUE

A. Tlepen cbopkoil yoenuTech, UTo BOKpYr TpeHaxepa A0-
(TaTOYHO MecTa.
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b. Moxanyiicta, ncnonb3ylite NpefoCTaBaeHHbIe UHCTPY-
MEHTbI N Apyruie MOAXOAALLME UHCTPYMEHTbI.
(. CHayana npoBepbTe AeTanu 1 060pyAoBaHMe.

3. IHCTPYKLIMA MO YCTAHOBKE

1371an (cm. Puc. A):

HaziexxHo npuKpyTUTe NepenHee HKHee 0CHOBaHNe (2) n
3a/1Hee HIKHee 0CHOBaHMe (3) K 0cHoBHoIA pame (1) ¢ no-
MOLLbH0 BUHTOB (4) Npy>UHHbIX Waiib (5) waii6 (6).

2 371an (cm. Puc. B):

Mpukpenute neyto 1 npasyto neganu (10L / R) k nesoit u
npaBoli CTopoHam nefanbHoro WwapHupa (9L / R) BuHTaMu
(11), waitéamu (6), HeitnoHoBbIMM raitkamu (12) 1 nnacTu-
Hamu nepaneii (83).

3 3tan (cm. Puc. C):

[pukpyTUTe NpaByto 11 NEBYI0 NOBOPOTHbIE LUTaHM (291
1 R) K ocHoBHoIi pame (1) BMecTe ¢ ANMHHOI 0Cbio (49)
NP1 NOMOLLM BUHTA (33) NpY»KUHHOI Waitbbl (32) waiibbl
(31) D waiibbl (30) 3akpenuTte MeTanaMYeckuii coeiMHI-
TefbHbIA CTepXeHb 25) K NpaBoii 1 NeBoi NeJjanbHoi
TpybKe (9L /R) c nomoLLibto BUHTA (26) MydThI (27).

4 37an (cm. Puc. D):

MpukpyTuTe Npasyio v nesyto pyuky ((34L / R) k npasoii n
NeBOil NOBOPOTHBIM LWTaHram (291 / R) ¢ nomotwbto 6onTa
(35), u30rHyToii waiibbl (36), HakUAHOI raitku (37).

53tan (ecm. Puc. E):

(Havana BCTaBbTe LLOB LieHTPanbHOI pyuki (39) B OCHOB-
Hylo pamy (1), 3aKpenuTe LWOB LieHTpanbHOi pyuki (39)
6bontom (42), 3aTem npukpenuTe LieHTpabHyto pyuky(86)
K MOHTaXHO/ nnacTuHe (39) NOANOKOTHMKA LEHTpanbHoN
pyuKin npu nomoLw 6onTa (87), u3orHyToli waiibsl (36) n
HaKAHoiA raitku (37).

6 37an (cm. Puc. F):
(Hauana coeuHUTE MPOBOA MOHUTOPA (41) ¢ AaTUMKOM
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(80) 1 paTunkom yacToTbl Mynbca Ha 3anAcTbe (90), 3aTem
NpuUKpenuTe Tpekep ynpaxHeHuil (41) K fepxatento Le-
TpanbHoiA pyyuku (39) ¢ NOMOLLbIO BIHTA (84) 1, HaKoHeL,
npuKpenuTe Aepxkatenb Ana 6yTbinok (89) K LeHTpanbHoi
pyuke (39) c nomoLubto BiHTa (92).

4. UHCTPYKLIA N0 IKCNAYATALIMN YCTPOUCTBA
ANA MOHUTOPUHTA TPEHUPOBOK

N
-

TMABHAA OYHKLINA
JTa KHOMKA Mo3BonAeT BbibpaTb U 3aduKCUPOBATh
BbIOPaHHYIO QYHKLMIO.

« SCAN > TIME > SPEED - DIST = CALORIES(CAL)
= TOTAL DIST(0DO) - PULSE RATE
HaxaTb 1 yaepKuBath B TeueHue 3 CeKyHA, uToObl
cbpocuth 3HaueHne fo Hyna (6e3 0DO).

PEXXUM 0XKUJAHUA

« ABTOMaTUYeCKIii Nepexoz CUcTeMbl B CALLMI peXxuM
NpU OTCYTCTBUI CUTHANa ZaTuika UNu B TeueHue 4 mu-
HYT He HaXXMMAIOTCA HUKaKMe KNnaBuLLW.

« (uctema BKNYaeTCA npu Haxatui khonku MODE uan
MU BXOZE CUTHANA C AATUNKa B peXuMe OXMZaHUA
uCTeMBI.

OYHKLMA:
1. SCAN: [lucnneii aBTOMaTuyeckn nepeknioyaeTca B
COOTBETCTBUM C LIAONOHOM KaXfble 6 CeKyH.

TIME->SPEED->DISTDISTORIES(CAL)>0D->PULSE RATE
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2. BPEMA : 06wiee pabouee Bpema byeT nokasaHo B
Hauane ynpaxHeHus.

3. CKOPOCTD: TekyLwan ckopocTb bygeT oTobpaxaTbca,
B Hauane ynpaxHeHus.

4. INCTAHLMA: [uctaHuma, npoiideHHaa Bo BpemaA
KaX[oii TpeHMpOBKIA, byaeT 0TobpaxaTbcA B Havane
yNpaxHeHNs.

5. KATIOPUU: CoxxeHHble Kanopuu 0To6pa3ATca, B Ha-
yane ynpaxHeHus.

6. PACCTOAHMUE (ecnm ectb) PacctoAHue Beeid TpeHu-
poBKY OyZeT MoKa3aHo, B Hauane ynpax<HeHua. . npu
3ameHe 6aTapeu 3HaueHue byneT cOpoLLeHO Ha HOMb.
7. YACTOTA IMMYNbCA: Tekywyas yacTota nynbca byaet
0T06paxaTbCs, B Hauane ynpaxHeHns.

5. 06C/TYXKUBAHWE O6OPYIOBAHUA:

- Ecm Benocunes He GyaeT UCNonb3oBaTbCA B TeueHine
ANUTENbHOTO NMepuoaa BPEMEHI, U3BIEKUTE aKKyMy-
NATOP M3 KOHCONMM, uT0BbI M36EXaTb ero MCNonb3oBa-
HA.

+ YacTo uncTuTe BENOCMNES YUCTON TKaHbIO.

« PerynapHo npoBepsiiTe HAZEXHOCTb KpemneHus fe-
Tanei, 3aKpenneHHbIx 60NTamm ¢ raiikamu 1 6onTami.

« PerynapHo cma3blBaiiTe ABUKYLLMECH YACTH.

- 000pyLOBaHMe CNleayeT XPaHUTb B CYXOM U YUCTOM N0~
MeLLIEHIIA, 3aLLULLEHHOM OT fiETel.
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EN

Batteries or packaging for batteries are labeled in accordan-
ce with European Directive 2006/66/EC concerning batteries
and accumula- tors and waste batteries and accumulators. The
Directive determines the framework for the return and recycling
of used batteries and accumulators as applicable throughout
the European Union. This label is applied to various batteries
to indicate that the battery is not to be thrown away,
but rather reclaimed upon end of life per this Directive.
In accordance with the European Directive 2006/66/EC, bat-
teries and accumulators are labeled to indicate that they are
to be collected separately and recycled at end of life. The label
on the battery may also include a chemical symbol for the metal
concerned in the battery (Pb for lead, Hg for mercury, and Cd for
cadmium). Users of batteries and accumulators must not dispose
of batteries and accumulators as unsorted municipal waste,
but use the collection framework available to customers for the
return, recycling, and treatment of batteries and accumulators.
Customer participation is important to minimize any potential
effects of batteries and accumulators on the environment and hu-
man health due to the potential presence of hazardous substances.

PL

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera
na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie
z Dyrektywa WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami
elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy sto-
sowac oddzielne sposoby utylizacji. Uzytkownik, ktéry zamierza
pozby sie tego produktu, zobowiazany jest do oddania go do punk-
tu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego,
dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu,
badz odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego.
W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktdrym urza-
dzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz lokalnych.
Sktadnikiniebezpiecznezawartewsprzecieelektronicznymmogapo-
wodowac dtugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w Srodowisku
naturalnym, jak rowniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.
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