MODEL: STARDUST 926194
JIVE 1926197/ JIVE 2 926195/

JIVE 3926196
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. PRZENOSZENIE URZADZENIA | MOVING THE DEVICE | NEPEHOC YCTPOUCTBA | 5
PRENASENI ZARIZENi | PRENASANIE ZARIADENIA | [RENGINIO PERKELIMAS | KITA VIETA | [ERICES PARVIETOSANA

TRANSPORT

DDO

by

POZIOMOWANIE URZADZENIA | LEVELLING | FOPU3OHTAINIbHOE PA3MELLEHVNE YCTFOVICTBA | KALIBRACE ZARiZ_ENi |
VODOROVNA POLOHA ZARIADENIA | PRIETAISO HORIZONTALUMO NUSTATYMAS | IERICES HORIZONTALA NOVIETOSANA |

NIVELLIERUNG DES GERATES

(PL) Zaslepki tylnego stabilizatora

(EN) Rear Stabilizer End Cap

(RU) 3arnywkn 3agHero ctabunusaropa
(CZ) Zaslepky zadniho stabilizatoru

(SK) Zaslepky zadného stabilizatora

(LT) Uzpakalinio stabilizatoriaus aklés
(LV) Pakaléja stabilizatora tapas

(DE) Endkappen am hinteren Stabilisator
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REGULACJA SIODELKA | ADJUSTMENT OF THE BIKE SADDLE | PETYIIMPOBKA CEAJIA | NASTAVENI SEDLA | NASTAVENIE
SEDADLA | SEDYNES REGULIAVIMAS | SEDEKLA REGULESANA | EINSTELLUNG SATTEL

(PL) Gatka do regulacji

(EN) Knob

(RU) Py4yka ans perynvpoBku
(C2) Knoflik pro regulace

(SK) Kluka na regulovanie
(LT) Reguliavimo rankuté
(LV) ReguléSanas rokturis
(DE) Drehknopf zur Einstellung
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MONTAZ, USTAWIANIE | KONSERWACJA

ZESTAWIENIE CZESCI - SCHEMAT —

Numer Opis llos¢ Numer Opis llos¢
1 Rama gtéwna 1 18 Dol.n){ przewdd 1
iczujnika
Podpora 1 19 Przednia kolumna |1
Tylnia naktadka 2 20 Przewdd napinajacy|l
4 Przednia naktadka [2 P1 pokretio regulaci,
naprezenia
5 Przednia podpora |1 22 Podktadka 5SMM 1
Sruby do podpdr] . .
6 M8*60 A4 23 ISruba M5*40 1
7 Podktadka falowana|8 24 Gor.n)./ przewod 1
czujnika
8 \Wypukte  nakretid 4 25 \Wyswietlacz 1
M8
9 Korba 1 26 Pianka 2
— -
10L Pedal(L) 1 b7 (Czuiniki  pomiarul,
pulsu
10R Pedat(P) 1 28 Przewdd cardio 1
11 Pokretto siedziska |1 29 Pokrywa 1
12 Podpora siedziska |1 30 Sru'by. do 2
ySwietlacza
13 Nakretka M8 3 31 Pokretto 1
14 Podktadka 3 32 Naktadka 1
15 Siedzisko 1 33 Tuleja 1
16 Sruby imbusowe 4 34 Plastikowa ostonka |1
17 Przewod czujnika |1 35 Naktadka duza 1
36 Pokretto 1 37 Rurka przesuwna |1
ASSEMBLY, SETUP AND MAINTENANCE
LIST OF PARTS - DIAGRAM -
NO. Description QTY NO. Description QTY
1 Main Frame 1 18 Lower Sension Wire|l
2 Stabilizer 1 19 Front Post 1
3 Rear End Cap 2 20 [Tension Wire 1
4 Front End Cap 2 21 [Tension Knob 1
5 Front Stabilizer 1 22 \Washer 5SMM 1
6 Carriage Bolt M8*60}4 23 Bolt M5*40 1
7 Curved Washer 8 24 Upper Sensor Wire |1
8 Domed Nuts M8 i 25 Computer 1
9 Crank 1 26 Foam 2
10L Pedal(L) 1 27 Handle Pulse 2
10R Pedal(R) 1 28 Cardio Wire 1
11 Saddle Knob 1 29 Cover 1
12 Seat Support 1 30 Bolt of Computer |2
13 Nut M8 3 31 Cover Knob 1
14 Washer 3 32 \Washer 1
15 Seat 1 33 Bushing 1
16 Hex Bolt i 34 Plastic Cover 1
17 Sensior Wire 1 35 Big Washer 1
36 Knob 1 37 Sliding Tube 1
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CBOPKA, HACTPOWKA U YXO[ 3A TPEHAXEPOM

NEPEYEHb 3JIEMEHTOB - CXEMA

Homep OnucaHne Konunyectso Homep Onucanune Konnuyectso
1 OcHoBHas pama 1 18 Mposoa HVDKHWA|L
naryvka
Onopa 1 19 MepenHss konoHHa |1
3agHAs KpbILLKa 2 20 HatsxHon WHyp 1
MepenHsa Kpbilwka |2 21 Pyduka perynuposkufl
HaTs>KeHWs
MepenHss onopa 1 22 5 MM wanba 1
Bontel ana onop4 23 Bont M5*40 1
M8*60
7 BonHuctasa wanba |8 24 MpoBog  BepxHUM[l
naruvka
8 Boinyknble raviku M814 25 [ncnnen
9 KpvsoLmn 26 MeHka
10L Mepnanb (L) 1 27 flaTynkm 2
M3mepeHus nynbca
10R Mepnans (P ) 1 28 Kapavo nposog 1
11 Pyuka cuaeHbs 1 29 Kpuiika 1
12 Mopnepxka cuaeHbs|l 30 BuHTbLI gucnnes 2
13 avika (M8) 3 31 Pyuka 1
14 Moaknagka 3 32 Haknagka 1
15 Cenno 1 33 BTynka 1
16 LLlecTurpaHHble 4 34 MnacTtukosas 1
GonThl KpblLLKa
17 Kabenb gatyvka 1 35 Bonbluas Haknagka [1
36 Pyuyka 1 37 MNepenBuxHas 1
Tpy6a
MONTAZ, NASTAVENI A UDRZBA
SEZNAM DiLU
¢. Popis ks ¢. Popis ks
1 Hlavni ram 1 18 Spodni kabel ¢idla 1
2 Podpéra 1 19 PFedni ty¢ 1
3 Zadni kryt 2 20 Napinaci drat 1
4 PFedni kryt 2 21 Kole€ko pro 1
regulaci napnuti
5 Pfedni podpéra 1 22 PodloZzka 5SMM 1
6 Srouby pro podpéry 4 23 Sroub M5*40 1
M8*60
7 VInita podlozka 24 Horni kabel ¢idla
8 Matice s pulkulatou 4 25 Displej 1
hlavou M8
9 Klika 1 26 Péna 2
10L Pedal (L) 1 27 Cidla pulsu 2
10R Pedal (P) 1 28 Kabel kardio 1
11 Ovladaci kolecko 1 29 Kryt 1
sedadla
12 Podpéra sedadla 1 30 Srouby k displeji 2
13 Matice M8 3 31 Otocné regulacni 1
kolecko
14 Podlozka 3 32 Podlozka 1
15 Sedadlo 1 33 Vlozka 1
16 Imbusové Srouby 4 34 Plastovy kryt 1
17 Kabel ¢idla 1 35 Podlozka velka 1
36 Otoc¢né regulaéni kole¢ko 1 37 Posuvna trubka 1
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ZOZNAM SUCASTI

MONTAZ, NASTAVENIE PARAMETROV A UDRZBA

C. Popis ks C. Popis ks
1 Hlavny réam 1 18 ISpodny kabel ¢idla |1
2 Podpera 1 19 Predna ty¢ 1
3 Zadny kryt 2 20 napinaci drot 1
4 Predny kryt 2 P1 Koliesko pre
reguléciu napnutie
5 Predna podpera 1 22 Podlozka 5MM 1
Skrutky pre podpery "
6 \V8*60 A4 23 Skrutka M5*40 1
7 VInita podlozka 8 24 Horny kabel ¢idla |1
Matica S|
8 pologulatou hlavoul4 25 Displej 1
M8
9 Klucka 1 26 Pena 2
10L Pedal (L) 1 D7 Cidla pulzu v
10R Pedal (P) 1 28 Kabel kardio 1
Ovliadacie koliesko
11 1 2 Ki 1
sedadla o "t
12 Podpera sedadla |1 30 ISkrutky k displeju 2
-~ Tatne
13 Matica M8 3 31 Otocné — regulacnél,
koliesko
14 Podlozka 3 32 Podlozka 1
15 Sedadlo 1 33 lozka 1
16 Imbusové skrutky 4 34 Plastovy kryt 1
17 Kabel Cidla 1 35 Podlozka velka 1
36 Oto¢né regulacné koliesko 1 37 Posuvna rurka 1
MONTAVIMAS, NUSTATYMAS IR PRIEZIURA
KOMPONENTU SARASAS
Numeris IApraSymas Kiekis Numeris [Aprasymas Kiekis
1 Pagrindinis rémas |1 18 [Apatinis jutiklio laidas |1
2 JAtrama 1 19 Priekiné kolona 1
3 Galinis dangtis 2 20 ltempimo laidas 1
4 Priekinis dangtis 2 21 Pasu'kar'na itempimo
reguliavimo rankena
5 Priekiné atrama 1 22 Poverzleé 5MM 1
Atramy varztai . N
6 MS*60 4 23 Varztas M5*40 1
7 Banguota poverzlé [8 24 V|.rsut|n|s JUtIkllo1
laidas
s ISgaubtos verzles4 b5 Displéjus i
M8
9 Rankena 1 26 Putos 2
10L Pedalas (K) 1 27 Pulso matavimol,
utiklis
10R Pedalas (D) 1 28 Cardio laidas 1
11 Sedynés - sukamal, 9 Dangtis 1
rankena
12 Sédynés atrama 1 30 Displéjaus varztai 2
13 \Verzlé M8 3 31 Pasukama rankena |1
14 Poverzle 3 32 Dangtelis 1
15 Sédyné 1 33 |voré 1
16 Sesiabriauniai |, 34 Plastiko danga 1
varztai
17 Jutiklio laidas 1 35 Didelé danga 1
36 Pasukama rankena 1 37 Perstumlamas 1
lvamzdis
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UZSTADISANA, REGULESANA UN KOPSANA

SASTAVDALU SARAKSTS - Shéma - I.

Numurs Apraksts Daudzums Numurs Apraksts Daudzums

Galvenais ramis 1 18 Apak$éjais sensora vads 1

2 Balsts 1 19 Priek$&ja kolonna 1

3 Aizmuguréjais uzliktnis 2 20 NospriegojoSais vads 1

4 Priekséjais uzliktnis 2 21 Nospriegojuma reguléSanas 1

skriive

5 Priek§&jais balsts 1 22 Paplaksne 5 MM 1

6 Skraves balstiem M8 x 60 4 23 Skrave M5 x 40 1

7 Vilnota paplaksne 8 24 Aug$éjais sensora vads 1

8 Izliektie uzgriezni M8 4 25 Displejs 1

9 Klokis 1 26 Putas 2

101 Pedalis (K) 1 27 Pulsa mérisanas sensori 2

10R Pedalis (L) 1 28 Kardio vads 1

11 Sédekla skrave 1 29 Vaks 1

12 Sédek|a balsts 1 30 Skraves displejam 2

13 Uzgrieznis M8 3 31 Grozama poga 1

14 Paplaksne 3 32 Uzliktnis 1

15 Sédeklis 1 33 Uzmava 1

16 Seskansu skraves 4 34 Plastmasas apvalks 1

17 Sensora vads 1 35 Liels uzliktnis 1

36 Grozama poga 1 37 Parbidama caurule 1

MONTAGE, EINSTELLUNG UND PFLEGE
UBERSICHT DER TEILE - SCHEMA -
Nummer Beschreibung Menge Nummer Beschreibung Menge

1 Rahmen 1 18 Unterer Zugdraht 1
2 Stiitze 1 19 Pfosten il
3 Hintere Endkappe 2 20 Spanndraht il
4 \Vordere Endkappe 2 21 Spannknopf il
5 \Vordere Stiitze 1 22 Scheibe 5MM il
6 \Wagenschraube M8*60 |4 23 Schraube M5 * 40 il
7 Gebogene Unterlegscheibe [8 24 Oberes Sensordraht il
te] Gewodlbte Kappen M8 4 25 IComputer 1
9 Kurbel 1 26 ISchaum 2
10L Linkes Pedal 1 27 Handgriffpulssensor 2
10R Rechstes Pedal 1 28 Cardio-Draht 1
11 Sattelknopf 1 29 IAbdeckung 1
12 Sattelpfosten 1 30 IComputerbolzen 2
13 M8 Mutter 3 31 IAbdeckknopf 1
14 Unterlegscheibe 3 32 Endkappe 1
15 Sattel 1 33 Buchse 1
16 Sechskantschraube 4 34 Plastikabdeckung 1
17 Sensordraht 1 35 Grosse Endkappe 1
36 Knopf 1 37 Gleitrohr 1

10
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UWAGI

INSTRUKCJA OBSLUGI

Prosze zatrzymac niniejszg instrukcje do pozniejszego wykorzystania. Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego.

ROWER SPOKEY-SPECYFIKACJA

DANE TECHNICZNE
Waga netto — 19,5 kg, Koto zamachowe — 5 kg (Opimized power)
Rozmiar po roztozeniu — 106 x 52,5 x 128 cm

Maksymalne obcigzenie produktu - 100 kg
Urzadzenie stuzy do treningu catego ciala

‘ UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed przystgpieniem do sktadania urzadzenia i przed rozpoczeciem
treningu nalezy doktadnie zapozna¢ sie¢ z ponizsza instrukcja.
Bezpieczne i efektywne uzytkowanie urzgdzenia moze by¢ zapewnione
jedynie wtedy, gdy zostanie ono posktadane, konserwowane i uzywane
we wiasciwy, opisany w instrukcji sposob. Jezeli sam nie jeste$
uzytkownikiem, prosze przekaz wszystkim uzytkownikom niniejsza
instrukcje i poinformuj o wszystkich zagrozeniach i srodkach ostroznosci.
Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w
celu ustalenia, czy nie ma zadnych uwarunkowan psychicznych lub
fizycznych, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla Twojego zdrowia i
bezpieczenstwa. Rozmowa z lekarzem moze réwniez uchroni¢ przed
niewtasciwym uzyciem urzadzenia. Lekarz okresli, czy zasadne jest
stosowanie lekéw, ktére wptywatyby na puls, ci$nienie lub poziom
cholesterolu.

Zwracaj uwage na sygnaty Twojego ciata. Niewlasciwe lub nadmierne
éwiczenie moze w negatywny sposob wptyngé na Twoje zdrowie. Nalezy
natychmiast zaprzesta¢ Ccwiczenia jezeli wystgpi ktorykolwiek z
nastepujgcych objawow: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularny puls,
wyjatkowo skrécony oddech, omdlenia, zawroty gtowy, mdtosci. Jezeli
wystgpi ktorykolwiek z powyzszych objawéw powiniene$ natychmiast
skontaktowaé sie ze swoim lekarzem i do tego czasu zaprzestac
treningow.

Dzieci i zwierzeta nalezy trzymac z daleka od urzadzenia. Urzadzenie
jest przeznaczone tylko i wytgcznie dla osob dorostych.

Urzagdzenie nalezy ustawi¢ na prostej, stabilnej i twardej powierzchni
zabezpieczonej matg lub dywanem. Dla bezpieczenstwa, na okoto
urzadzenia nalezy zostawi¢ po 2 m wolnej przestrzeni z kazdej strony
potrzebnej do bezpiecznego uzytkowania.

Przed przystgpieniem do ¢wiczenia nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie
Sruby i zakretki sg doktadnie dokrecone. Prosze zwraca¢ szczegodlng
uwage na czesci najbardziej narazone na zuzycie.

Bezpieczenstwo sprzetu moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, jezeli
bedzie on poddawany regularnym przegladom i kontrolom.

Nalezy zawsze uzywac sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli
podczas montazu lub uzytkowania ktéras czes¢ okaze sig¢ wadliwa, lub

MONTAZ

Przygotowanie do montazu

1. Przed montazem upewnij sig, ze masz wystarczajgco duzo miejsca

2. Uzyj zaprezentowanych narzedzi do montazu

3. Przed montazem sprawdz czy w pudetku znajduja sie wszystkie czesci.
Zaleca sig, aby produkt byt montowany przez co najmniej dwie osoby, aby
unikng¢ ewentualnego zranienia

Instrukcja montazu (rysunki — str. 2-4)

Uwaga: Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami montazu

KROK 1

Zamocuj stabilizator przedni (2) z przedniej strony ramy gtéwnej (1) za
pomoca dwaéch srub do podpor (6), dwoch podktadek falowanych (7) oraz
dwach nakretek (8). Nakretki dokre¢ kluczem wielofunkcyjnym.

Nastepnie zamocuj stabilizator tylny do ramy gtéwnej (1) za pomocg dwéch
srub (6), dwéch podktadek falowanych (7) oraz dwdch nakretek (8).
Nakretki dokre¢ kluczem wielofunkcyjnym.

KROK 2

Zamocuj solidnie siedzisko(15) na (5) na rurce przesuwna za pomocg 3
podkiadek (14) i nakretek (13) Osadz kolumne siedziska (12) w ramie
gtéwnej(1) i ustaw wiasciwg wysokos¢ siedziska . (To moze by¢ wykonane
rowniez po catkowitym zmontowaniu) Zabezpiecz siedzisko w
odpowiedniej dla siebie wysokosci za pomoca pokretta mocujacego (36)
wczesniej wsadzajac naktadke(35).

11

wydaje niepokojace dzwigki, nalezy zaprzesta¢ uzywania i oddaé
urzgdzenie do serwisu. Nie wolno uzywaé¢ uszkodzonego urzadzenia.
Podczas treningu nalezy zaklada¢ odpowiedni stréj. Nalezy unikaé
luznych strojéw, ktére mogltyby zaczepia¢ sie o urzadzenie lub takich
ktére mogtyby ogranicza¢ lub uniemozliwia¢ ruchy. Zaleca sie réwniez
¢wiczy¢ w odpowiednim obuwiu sportowym. Na poczatku nalezy ustawi¢
wolne tempo. Podczas ¢wiczenia nalezy trzymaé sie uchwytéw i nie
schodzi¢ z siodetka.

Rower przeznaczony jest do wuzytku domowego.
dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 100 kg.

Nalezy zachowaé¢ szczegdlng ostrozno$¢ podczas podnoszenia i
przenoszenia urzadzenia. Przenosi¢ urzgdzenie powinny zawsze dwie
osoby. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac¢
witasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H i C i jest przeznaczony wytgcznie do
uzytku domowego. Nie moze byé uzywany jako sprzet terapeutyczny lub
rehabilitacyjny.

Montujgc urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji
i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem
montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktore zawiera
dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

Nie zaleca sie pozostawienia urzgdzen regulacyjnych, ktére mogtyby
przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika, w takim potozeniu, aby wystawat
jakikolwiek ich element.
Ostrzezenie: przed rozpoczeciem
przeczytaé instrukcje.

Za ewentualne kontuzje lub uszkodzenia przedmiotéw, ktére zostaty
spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem tego produktu nie ponosimy
odpowiedzialnosci. Urazy dla zdrowia moga wynika¢ z nieprawidtowego
lub zbyt intensywnego treningu.

OSTRZEZENIE. Systemy monitorowania tetna mogg byé¢ niedoktadne.
Nadmiar ¢wiczen moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci.
Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia Urazy dla zdrowia
moga wynikac¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu

Maksymalna

treningu na urzadzeniu nalezy

Wigkszo$¢ wymienionego sprzetu montazowego zostata zapakowana
oddzielnie, ale niektore elementy zostaty wstepnie zainstalowane w
okreslonych czesciach montazowych.. Jezeli jest to wymagane zdemontuj
je i ponownie zamontuj.

Prosze zapoznac¢ sie z poszczegolnymi etapami montazu i zapoznac sie
ze wszystkimi zainstalowanymi urzgdzeniami

KROK 3

Potagcz dolny przewdd czujnika (18) i gorny przewdd czujnika (17) jak
pokazano na rysunku . Zamontuj przednig kolumne (19) do ramy gtéwne;j
(1) uzywajgc do tego 4 sztuk wewnetrznych srub imbusowych

(16) i podktadki falowanej (7). Umies¢ koncowke przewodu napinajacego
(20). Nastepnie potacz jg z pokrettem regulacji naprezenia (21). Nastepnie
przymocuj pokretto regulacji naprezenia (21) do kolumny przedniej (19) za
pomocg $ruby (23) i podktadki(22).

KROK 4

Potacz kierownice z kolumng przednig (19) za pomoca pokrywy(29), Uzyj i
naktadek (32) Tuleji (33) a nastepnie pokretta (31). Nastepnie potacz dolny
przewod czujnika (18) z gérnym przewodem czujnika (24). Nastepnie
potgcz przewdd cardio (28) do wyswietlacza (30). Zamocuj wyswietlacz na
przedniej kolumnie (19) i przykre¢ uzywajac srub do wyswitlacza(30)
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Montaz pedatéow
Zgodnie ze wskazéwkami zegara

USTAWIANIE

Poziomowanie i przenoszenie urzadzenia (Rysunki — str.5)

Przed rozpoczeciem treningu zaleca sie¢ sprawdzenie odpowiedniego
ustawienia urzadzenia. Prosze wypoziomowa¢ urzadzenie za pomocg
tylnego stabilizatora.

Regulacja wysokosci siodetka (Rysunek — str. 6)

Przekre¢ pokretto regulacji kolumny siodetka (11) w strone przeciwng do
ruchu wskazéwek zegara aby rozluzni¢ zamocowanie kolumny siodetka
(15). Nastepnie wysun powoli kolumne siodetka z podstawy lub wsun w
podstawe aby wybra¢ pozadang pozycje siodetka. Zablokuj siodetko w

Regulacja oporu

Funkcja regulacji natezenia pozwala na zmiane oporu na pedatach. Wysoki
opor wymaga wiekszego wysitku przy pedatowaniu, a niski zmniejsza go.
Site oporu reguluje sie za pomocag gatki umieszczonej na kolumnie

KONSERWACJA

Przed kazdym uzyciem urzadzenia, nalezy upewni¢ sie ze wszystkie
Sruby, nakretki i pokretta sg dokrecone.

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywaé agreswnych s$rodkéw
czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej $Sciereczki do usuwania
zabrudzen i kurzu. Usuwaj slady potu gdyz kwasowy odczyn moze
uszkodzi¢ siodetko. Licznik nalezy czy$ci¢ wytacznie suchg $ciereczka.
Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w miejscach suchych by chroni¢ je
przed wilgocig i korozja.

Jezeli licznik nie dziata poprawnie prosze upewni¢ sie czy wszystkie
przewody sg dobrze potgczone, w szczegodlnosci gorny przewodd z
licznikiem. W przypadku gdy licznik nadal nie dziata, nalezy sprawdzi¢
czy przewdd zasilacza lub wtyczka nie jest uszkodzony.

Zamocuj lewy pedat (10L) po lewej stronie korby (9), zamocuj prawy pedat
(10R) po prawej stronie korby (9), upewnij si¢ ze sg mocno zamontowane.

Aby przenie$¢ urzadzenie ostroznie unie$ go i trzymajac go po obu
stronach przemie$¢ go w wybrane miejsce.

wybranej pozycji dokrecajac gatke regulacji kolumny siodetka (11) w strone
zgodng z ruchem wskazéwek zegara.

UWAGA: Podczas regulacji wysokosci siodetka upewnij sig, ze plastikowa
tuleja nie przekracza poziomu oznaczonego linig na kolumnie siodetka. .

kierownicy.. Aby zmniejszy¢ opor przekrecamy gatke regulacji w kierunku
liczby ,1”, aby zwiekszyé opor przekrecamy gatke w kierunku liczby ,8”.
Dla osiggniecia zadowalajgcego rezultatu natezenie powinno by¢
ustawiane podczas treningu

= W przypadku braku regulacji oporu, prosze upewni¢ sie czy gorny

przewdd czujnika jest dobrze potgczony z dolnym przewodem.
UWAGA: Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego, zuzytych baterii,
zasilaczy, silniczkéw itp. nie nalezy wyrzucac¢ ze $mieciami gospodarstwa
domowego. Zuzyte baterie, zasilacze, akumulatory itp. nalezy przekazac
placéwce, ktéra dokona utylizacji w sposdb zgodny z obowigzujgcym
prawem o ochronie $rodowiska naturalnego.Zaleca sie okresowe
sprawdzanie przewodu elektrycznego i wtyczki. Nigdy nie ciggnij za kabel.
W przypadku uszkodzenia, urzgdzenie nie powinno by¢ uzywane. Nigdy
nie naprawiaj urzgdzenia na witasng reke. Naprawy powinien dokonac
wykwalifikowany pracownik firmy SPOKEY.

INSTRUKCJA OBSLUGI LICZNIKA

ZASILANIE
Baterie: 1.5v AAA (2 szt). nie dotaczone do urzadzenia.

Instalacja baterii:

1. Umies$¢ dwie baterie z tyhu licznika.

2. Upewnij sie, ze baterie sg prawidtowo umieszczone.

3. Jesli wyswietlacz jest nieczytelny lub widoczne sg tylko czesciowe

LICZNIK

Pierwsze uruchomienie

Przed pierwszym uruchomieniem nalezy upewnic sie, ze wszystkie kable
zostaty odpowiednio podtgczone, a baterie prawidtowo zamontowane.
Wyswietlacz witgczy sie po nacisnigciu przycisku lub w momencie, gdy
zaczniesz pedatowac.

Resetowanie

W celu wyzerowania wszystkich wartosci prosze przytrzymac przycisk
MODE przez 3 sekundy. Uwaga: Warto$ci wyzerujg sie réwniez w
przypadku wyjecia baterii z licznika.

Przycisk

MODE wybdr funkcji licznika

FUNKCJE

TIME(TMR): zlicza czas ¢éwiczen aktualnej sesji treningowej.
SPEED(SPD): wyswietla aktualng predkosé¢.

DISTANCE(DST): zlicza dystans pokonany w trakcie aktualnej sesji
treningowej.

CALORIES(CAL): zlicza liczbe kalorii spalonych w trakcie aktualnej sesiji
treningowej.

SCAN - na monitorze bedg naprzemiennie wysSwietlane efekty treningu:
czas, predkos¢, dystans, liczba spalonych kalorii, oraz warto$¢ pulsu.
Kazdy parameter wyswietlany bedzie przez 6 sekund. Wcisnij przycisk
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segmenty, wyjmij baterie i wt6z je ponownie.
4. Po wyjeciu baterii wszystkie warto$ci funkcji zostang wyzerowane.

Automatyczne wiaczanie/wylaczanie (auto on/off)

Wyswietlacz wigczy sie automatycznie jezeli zaczniesz rusza¢ pedatami,
lub nacisniesz dowolny klawisz.

Wyswietlacz wytgczy sie automatycznie jezeli zaprzestaniesz treningu na
dtuzej niz 4 minuty. Wszystkie wyniki zostang zachowane.

Btad urzadzenia
Jezeli licznik nie wskazuje pomiaréw, sprawdz czy przewody zostaty
odpowiednio potgczone oraz czy nie nalezy wymienic baterii.

MODE podczas prezentacji danej funkcji aby zatrzymac jg na wyswietlaczu
(funkcja SCAN zostanie wytaczona)

PULSE RATE (9): wyswietla aktualny poziom pulsu podczas treningu.
Aby uzyskaé¢ prawidtowy pomiar, nalezy potozy¢ obie dtonie na sensorach
wbudowanych w kierownice. Pomiar pojawi sie na ekranie po ok. 4
sekundach. Aby sprawdzi¢ czy poziom pulsu jest stabilny nalezy trzymaé
ditonie na sensorach podczas catej sesji treningowej. Uwaga: Pokazywane
dane sg ogodine, podawane dla poréwnania réznych sesji treningowych. Nie
powinny by¢ wykorzystywane w celach medycznych
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ZAKRES POMIARU

TIME: 00:00-99:59 MIN/SEC CALORIE:0.0-9999 CAL

SPEED: 0.0-999.9ML/H PULSE: 40-206 BEATS/MIN (ilo$¢ uderzen/min) (BPM)
DISTANCE: 0.00-9999ML

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem: Wyswietlacz nie dziata Problem: Rower chwieje sie podczas ¢wiczenia
Rozwigzanie: 1. Odkrec¢ licznik i sprawdz, czy wszystkie przewody sg Rozwigzanie: Uzyj zaslepek tylnego stabilizatora aby odpowiednio
odpowiednio podigczone. wypoziomowac urzgdzenie.

2. Sprawdz, czy baterie zostaty prawidtowo zatozone.

. o O . Problem: Podczas wykonywania ¢wiczenia stycha¢ pisk lub skrzypienie.
3. Baterie mogg by¢ zuzyte. Sprébuj uzy¢ nowych baterii.

Rozwiazanie: Sruby mogg by¢ poluzowane. Sprawdz doktadnie
wszystkie sruby oraz, jesli to konieczne, dokre¢ je uzywajgc kluczy
dotgczonych do zestawu

UZYTKOWANIE | TRENING

Pozycja zabezpieczajgcym, dionie oprzyj na kierownicy. W trakcie ¢wiczen nalezy
Usigdz na siodetku, stopy wsun w pedaty tak by byly mie¢ wyprostowane plecy. Cwiczenia na rowerze stacjonarnym zastepuja
zablokowane pomiedzy podstawg pedatu a paskiem ¢wiczenia wykonywane na zwyklym rowerze.

UWAGA! Przed przystapieniem do éwiczen nalezy wykonac¢ rozgrzewke.

Dotyczy licznika

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi

odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowa¢ oddzielne sposoby

utylizacji. Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigki

czemu przyczynia sie¢ do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowa¢ sie z punktem w
—© ktOrym urzgdzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowa¢ diugo utrzymujace

sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak rowniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.
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@ EEEEEE ]

NOTES

Please keep this operation manual for future use. This exercise machine is intended for home use only.

‘ EQUIPMENT SPECIFICATION ‘

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Net weight — 19,5 kg, Flywheel — 5 kg (Opimized power)
Dimensions of the assembled exercise machine — 106 x 52,5 x 128 cm

Maximum weight of the user — 100 kg
The equipment is designed for full body exercise

SAFETY REMARKS

= Prior to the assembly of the device and training, read carefully this
instruction manual. Safe and effective use of the device can be
guaranteed only if it is assembled, maintained, and used appropriately,
in a manner described in the manual. If you are not the user, please
provide all the users with this instruction and inform them about all
possible hazards and precautions.

Prior to starting with any exercises, please consult a doctor in order to
make sure that there are no mental or physical conditions that could be
harmful to your health and safety. The consultancy with a doctor may also
protect you against an inappropriate use of the device. A doctor will
specify whether taking drugs that would have an effect on pulse, pressure
or cholesterol level is justified.

Pay attention to your body signals. Inappropriate or excessive training
may have a negative influence on your health. Immediately stop
exercising if any of the following symptoms occurs: pain, chest
constriction, irregular pulse, exceptional shortness of breath, faints,
vertigo, nausea. If any of the above symptoms occurs, contact your
doctor immediately and give up training until then.

Children and animals should be kept away from the device. The device
is intended only and exclusively for adults.

The device should be placed on a straight, stable and tough surface,
protected with a mat or a carpet. For the sake of safety, 2 m of free space,
needed for a safe usage, should be left to each side around the device.
Prior to starting any exercises, make sure that all the bolts and nuts are
tightly fitted. Please, pay special attention to the parts that are prone to
wearing out the most.

An appropriate safety level of this device may by guaranteed only if it is
subject to regular service and inspection.

The device should be always used in accordance with its purpose.
Should during the assembly or use any of the parts appear to be faulty

PREPARATIONS

1. Before assembly make sure there is enough space.

2. Use the recommended tools.

3. Before assembly check if there are all the parts in the box.

Itis recommended that product should be assembled by at least two people
to avoid injuries.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (Drawings — p. 2-4)

Note: Follow the assembly instructions below:

STEP 1 Assembly of the front and rear stabilisers

Attach the front stabilizer (2) at the front part of the main frame (1) using
two bolts (6), two curved washers (7) and two nuts (8). Tighten the nuts
using multifunction key.

Then, attach the rear stabilizer to the main frame (1) using two bolts (6),
two curved washers (7) and two nuts (8). Tighten the nuts using
multifunction key.

STEP 2 Assembly of steps

Fixing the Seat (15) on Sliding Tube (37) with 3pcs of Washers (14), and
Nut (13) tightly Insert the Seat Post (12) into the Main Frame(1) and line up
the holes that give the correct seat height. (This can be done after it has
been assembled.) Secure the seat in position with the Fixing Knob (36)
STEP 3

Take the front post (pt.19) and connect the lower tension wire (pt.18) with
the tensior wire (pt.17). Next, attach the front post (pt.19) to the main frame
(pt.01) using a curved washer (pt.07) and hex bolt (pt.16)

Levelling and Moving the device (pictures p. 5)

Before you start exercising, it is recommended to verify whether the bike is
positioned correctly. Please level the equipment by means of the stabilizer
knobs
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or make alarming sounds, stop using the exerciser and have it serviced .
You must not use a damaged device.

During training, wear appropriate clothes. Avoid loose clothes that could
get caught in the device or such that could restrict or even make
movement impossible. It is also advised to exercise in appropriate sport
shoes. At the beginning, set a slow pace. During exercises, hold
handgrips and do not leave the saddle.

The bicycle is intended for home use. Maximum allowed user’s body
weight amounts to 100 kg.

Take special precautions while lifting and moving the device. The device
should be always moved by two persons. While lifting or moving the
equipment, maintain an appropriate posture so as to avoid backbone
damage.

The equipment was counted among class H and C and is intended for
home use exclusively. It cannot be used as a therapeutic or rehabilitation
equipment.

While assembling the device, strictly follow the enclosed instruction and
use only the parts included in the set. Prior to the assembly, check
whether the set contains all the parts that the enclosed list includes.

It is advised against leaving control devices, which could restrict
movement, in such a position that any of the elements sticks out.
Warning: prior to starting a training on this device, read the instruction
manual carefully.we do not hold responsibility for injuries or damages to
objects caused by an inappropriate use of this product. Body injuries may
happen due to an inappropriate or too intensive training.

WARNING! Heart rate monitoring system May be inaccurate. Over
excercising May result In serious injury Or death. If you feel faint stop
excercising immediately.Health injury may result from the incorrect or too
intensive training

Most of the assembly equipment listed here has been packed separately,
but some elements come preassembled in certain assembly parts. If it is
required, dissassemble them and assemble again.

Read the instructions of all assembly steps and familiarize with all the
devices installed.

Attach the tension knob lever at eight levels (pt.21) to the front post (pt.19)
with a curved washer (pt.22) and a screw (pt.23)Attach the tension knob
lever at eight levels (pt.21) to the front post (pt.19) with a curved washer
(pt.22) and a screw (pt.23)

STEP 4

Put 1pc or 2pcs of “AA”or*AAA’size batteries into the computer. Then see
the computer display numbers on LCD or not. Use cross wrench to
demount 2pcs of bolts and washers from the computer. Link the sensor
wire (18) from the computer holder to the sensor wire (24) from the
computer together. Slide the computer into the computer's holder. Use
cross wrench to fasten computer with 2pcs of Bolts (30).Attach the
Handlebar to the Front Post(19) with Cover(29),1pc of Washer(32),1pc of
Bushing(33),Cover Knob(31).Attach Cardio Wire (28) to the Computer (25).
STEP 5 Fixing left pedal (10L) on the left side of crank (9), fixing right pedal
(10R) on the right side of crank (9), make sure it is tightly

To transport the device, raise it carefully and move to another place,
holding it on both sides.
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Height adjustment of the bike saddle (drawing — p.6)

Turn the Saddle adjustment knob (11) counter clockwise to loosen the
saddle in the column (15). Then, eject the saddle column slowly from the
base or insert it slowly to choose the required position of the saddle. Fix the
saddle in the required position tightening the saddle column adjustment
knob (11) clockwise.

Resistance adjustment

The Resistance adjustment function allows to change resistance on the
pedals. High resistance requires larger effort while pedalling, whereas the
low one decreases the effort. Force of resistance is regulated by a knob
placed on the handlebar post. In order to decrease resistance, adjustment

MAINTENANCE

Prior to each use of the bicycle, make sure that all the bolts, nuts and
knobs are tightly fitting.

Aggressive cleaning products must not be used to clean the device. Use
a soft, damp cloth to remove dirt and dust. Clean sweat traces since
acidic pH may damage the upholstery.

The evice should be kept in a dry place in order to protect it against
dampness and corrosion.

Should the computer work incorrectly, make sure that all the cables are
connected appropriately, especially the upper cable with the computer. If
the computer still does not work, make sure that batteries have been put
in appropriately and that they are not worn-out. If the readout on the
display screen is not legible or some elements are invisible, replace

ATTENTION: While adjusting the height of the saddle, make sure that the
plastic sleeve does not exceed the level marked by the line on the saddle
post..

knob should be turned towards the “1“ number whereas so as to increase
resistance, the knob should be turned towards the “8” number.

In order to achieve a satisfying effect, resistance level should be set during
a training.

batteries immediately.
= In case of no resistance adjustment, make sure that the upper sensor
cable is well connected with the lower cable.
CAUTION: Due to the protection of the natural environment, worn-out
batteries, power adapters, motors etc. should not be disposed with
household wastes. Worn-out batteries, power adapters, motors etc. should
be taken to a point that will utilise them in agreement with the enforceable
law on environmental protection. It is recommended to check the power
cord and the plug periodically. Never pull the cord. In case of damage, the
device should not be used. Never repair the device on your own. Repairs
should be made by a qualified SPOKEY’s company employee.

HOW TO OPERATE THE BIKE METER

POWER SUPPLY

Batteries: 1.5V AAA (2 pieces), not supplied with the bicycle

Inserting batteries

1. Insert two batteries at the back of the counter.

2. Make sure that the batteries are correctly positioned.

3. If the display is unreadable or only some segments are visible, remove

COUNTER

First start-up

Before the first start-up, make sure that all the cables have been connected
correctly and that the batteries have been inserted correctly.

The display will turn on once you press the button or when you start
pedaling.

Resetting
To reset all values, keep the MODE button pressed for 3 seconds. Note:
Values will also be reset when the battery is removed from the gauge.

Button
MODE selecting the counter functions

Functions

TIME(TMR): counts the time of the current training session.

SPEED(SPD): displays the current speed.

DISTANCE(DST): counts the distance of the current training session.
CALORIES(CAL): counts the calories burnt during the current training
session.

PULSE RATE (®): displays the current pulse level during training. For a
proper measurement place both hands on the sensors incorporated in the
handlebar. The measurement will show up on the screen after about 4
seconds. To check if the pulse is stable, keep both hands on the sensors

THE SCOPE OF MEASUREMENT
TIME: 00:00-99:59 MIN/SEC
SPEED: 0.0-999.9ML/H
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the batteries and re-insert them.
4. After removing the batteries, all function values will be reset.

Auto on-off

After 4 minutes, the meter enters the energy saving mode. All settings and
data are kept until restarting the meter.

In case the screen does not start, disconnect power supply and wait for 15
seconds.

Device error

If an incorrect reading appears on the counter, remove the batteries and
reinsert them.

during the whole training session. Note: The data shown is general and is
given in order to compare different training sessions. It should not be used
for medical purposes.

SCAN:the training effects will be alternately displayed on the monitor: time,
speed, distance, number of calories burned, and heart rate. Each
parameter will be displayed for 6 seconds. Press the MODE button during
the presentation of a given function to stop it on the display (the SCAN
function will be deactivated).

DISTANCE: 0.00-9999ML
CALORIE:0.0-9999 CALPULSE: 40-206 BEATS/MIN (strokes / min) (BPM)
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SOLVING PROBLEMS

Problem: The display does not work Problem: The bike is wobbling during exercise

Solution: 1. Dismantle the counter and check if all cables are properly Solution: Use the rear stabiliser plugs to properly level the device.
connected. Problem: Squeaks or creaking can are heard during workout.

2. Check if batteries have been inserted correctly Solution: The bolts might be loosened. Check all bolts carefully and, if
3. The batteries might be used up. Try using new batteries. necessary, tighten them using the keys included in the kit.

USAGE AND TRAINING
Your body position Exercises with the use of stationary bicycle can replace exercises done
Sit on the saddle, put your feet in the pedals so that they are  with the use of an ordinary bicycle.
blocked between the pedal base and the protective belt, put
your hands on the handlebar. During exercises, keep your
back straight (see the drawing).

TRAINING MANUAL

Adherence to the following TRAINING CYCLE will bring
many benefits to your health, such as physical fithess, muscle development
and weight loss - in conjunction with the calorie intake control.

<

.

Refers to the meter

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and electronic equipment together with other types of
waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be applied for this type of equipment.
The user who intends to dispose of such a product is obliged to return it to an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling,
and recovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local authorities.
Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can also have negative effect on human
health.
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@ PYKOBOACTBO MO NPUMEHEHUIO

BHUMAHWE

CoxpaHuTe, noxarnymncra, flaHHy UHCTPYKLMIO ANs AanbHENLLEro 1Crnonb30BaHus.

W3penusa npenHasHavyeHbl Ansa UCnonb3oBaHMA B AOMALLHUX YCIOBUAX.

CMNEUNPUKALIUA OBOPYOOBAHUA

TEXHUWYECKHUE MAPAMETPbI
Bec HeTTO — 19,5 kr, MaxoBoe koneco — 5 kr (Optimized Power)
Pa3smep nocne cbopku — 106 x 52,5 x 128 cm

MakcumanbHbI BeC TpeHupytowerocs - 100 kr
TpeHaxep AN TPEHUPOBKK BCEro Tena

OBLWME MHCTPYKLWUU NO TEXHUKE BE3OMNACHOCTMU

Mepen cOGopkon yCTpOWCTBA WM Havanom ynpaxHeHWn cregyet
BHMMaTeNlbHO O3HAKOMUTLCH C [AaHHbIM PyKOBOACTBOM. BesonacHoe u
3heKTUBHOE MCMOMb30BaHWE YCTPOWCTBA MOXET rapaHTUpOBaTbCs
N1Wb B TOM criydae, ecnu ero cbopka, yxoa v vcrnonb3oBaHve GyayTt
nNpoun3BOAMTLCA  COOTBETCTBYIOLUMM, OMWCaHHBIM B PYKOBOACTBE
obpasom. Ecnu Bbl He sBnsieTecb nonb3oBaTenem YCTPOWCTBA, TO
npocum nepeaaTtb AaHHOEe PYKOBOACTBO BCEM OCTarbHbIM BnagenbLam
1 NnporHopmunpoBaTh 1x 060 BCex yrpo3ax 1 cpecTsax 6e3omnacHoCTM.
Mepen Hayanom ynpaxHeHW crnedyeT MPOKOHCYNbTMPOBATLCH C
Bpa4yoM C Lefblo OnpeAeneHns, HeT NN MCUXUYECKUX U PU3NYECKNX
obycnoBneHHoCTeN, KoTopble Mornu Bbl NpeAcTaBNsaTb ONacHOCTb Ans
Bawero 3pgopoBbsa 1 Ge3onacHocT. KoHcynmbTauus C Bpayom Takxe
MoxeT ybepedb Bac OT HenpaBMMIbHOTO MCMOMb30BaHUSI YCTPOWCTBA.
Bpay moxeT onpepnenutb, MoxHO nu Bam npumeHsTb nekapcTBa,
BMMSIIOLLNE Ha NYNbC, AaBMNEeHNe UK YPOBEHb XonecTepuHa.
MpucnywmsainTeck kK curHanam Bawero Tena. HecooTseTcTBytoLee unm
Ype3MepHO TSXEeNoe ynpaXHeHne MOXEeT OKa3aTb HeraTUBHOE BMUsiHVE
Ha Bawe 3gopoBbe. B cnyyae Takux cMMnTOMOB, Kak: 60nb, aBneHue B
rPYAHOWN KNeTKe, HeperynsipHblA NynbC, CINLIKOM KOPOTKOE AblXaHue,
0oOMOpOK,  FONMOBOKPYXXEHWe,  TOWHOTa, CneayeT  HeMeAlleHHO
npekpaTuTb  ynpaxHeHne. B cnyvae noseneHuss nwoboro w3
npvBeAeHHbIX Bbllle CUMNTOMOB, HEMeANeHHO CKOHTaKTUpYWTechb CO
CBOWM BPayoM 1 10 3TOr0 MOMEHTa NpekpaTuTe nobble YynpakHEeHNs.
YCTpoWiCTBO criedyeT XpaHuTb BAANW OT AeTel U AOMALLUHUX KUBOTHbIX.
YCTpocTBO NpeaHasHayeHo UCKNYNTENbHO AN B3POCTIbIX.

CHapsap cnepyeT yCTaHOBUTb Ha POBHOW, CTabunbHOW M TBEpAON
NOBEPXHOCTK, MOKPbLITOM MaTtoM unu koBpoM. [na 6esonacHoro
Mcnonb3oBaHusA criegyeT oCTaBUTb BOKPYr YCTPOWCTBA OKOMO 2 mMeTpa
cBOGOAHOro NPOCTpPaHCTBa.

Mepen Hayanom ynpaxHeHun cnegyeT ybeamtbes, 4To Bce GONThbl U
raiku xopoLwo 3akpyyeHbl. Ocoboe BHMMaHWe cnepgyeT obpaTuTb Ha
4acTu, KoTopble GonbLlue BCero noABeprHyTbl PUCKY U3HOCA.
BesonacHoe ucnonb3oBaHWe yCTPOWCTBA MOXET ObiTb rapaHTVpPOBaHO
MWL B TOM Cryvae, ecnum OHO OyaeT perynsipHo nopsepratbes
TEeXHNYECKoMy

OCMOTPY ¥ KOHTPOTIO.

YctponctBo  Bcerga  crnegyer  MCNonb3oBaTb — COrMacHoO  ero
npegHasHaveHunio. Ecnv Bo Bpems COOpKM UMM UCMOMb30BaHMUS
YCTPOWNCTBa Kakas-nubo YacTb okaxeTcsi GpakoBaHHOW unu xe Gyaert
usfaBaTe CTPaHHble 3BYKW, CriegyeT MpekpaTwuTb JKCrmiyaTauuio u

noaroToBKA

1. MNpexge 4yem npuctynute K cbopke, ybeauTecb, YTO pacnonaraete
[0CTaToOYHbIM MECTOM.

2. Ncnonb3yiiTe yka3aHHble MHCTPYMEHTbI Ans cOopku.

3. Mepen Havanom cbopku NpoBepbTe, BCE NN OeTann HaxoasiTcs B
KopoOke.

PexomeHayeTcsi BbINOnHATL cOOpKy cunamu AByx u 6Gonee niogen BO
n3bexaHue Tpaem.

WHCTPYKLUMNA NO CBOPKE (PucyHku — c. 2-4)

Mpumeyanune: CneayiitTe nowaroBOn MHCTPYKUMM MO cOopke

LIAr 1

MpukpenuTe nepegHuii ctabunuaarop (2) K nepegHen 4acTu OCHOBHOM
pambl (1) gBymsi bontbl gns onop M8*60 (6), n ABymsA BonHuctas wanba
(7) v pBymA ramkamm (8). 3aTAHWTE ramkm MHOrOMYHKLMNOHAMNbHbLIM
Krnto4YomM.3aTeM MpUKpenuTe 3agHuin cTtabunuaarop K oCHOBHOW pame (1)
oBymsa bontel ans onop M8*60 (6), n aBymsa BonHuctas wanba (7) n
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oTAaThb ero B NYHKT CEPBUCHOro obcnyxunsaHus. Henb3s ucnonb3oBarb
noBpexaeHHoe YCTPONCTBO.
= Bo Bpemsi TPEHMPOBOK CrniefyeT ofeBaTb  COOTBETCTBYHOLLUIA
CMOPTUBHBbIN  KOCTiOM. CnenyeT wn3beratb CIULIKOM NPOCTOPHON
ooexabl, kotopas Morna 6bl 3auenuTbcs 3a YCTPOWCTBO, a Takke
orpaHMYMBaTb U CKOBbIBaTb [ABWXeHUsi. Takke pekoMmeHOyeTcs
3aHMMaTbCsl B COOTBETCTBYHOLLEW ChnopTuBHOM o06yBu. B Hauane
yrnpaHeHW Temn JoreH ObliTb CMOKOMHbIM. Bo Bpemsi TpeHupoBku
cnenyeT AepXaTbCs 3@ PYYKU U HE CXOOUTb C CUAEHbS.
MpoaykT npegHasHayveH VCKIHOYUTENBHO ans JoMalluHero
ucnonb3oBaHus. MakcumanbHbIi JONYCTUMbIA BEC TPEHUPYHOLLErocs
coctasnsiet 100 kr.
Bo Bpemsi mogbema M nepeHocku yCTpoWCTBa crneayeT cobnopaTb
0cobyl0 OCTOPOXHOCTb. YCTPOWCTBO BCEraa AOMKHbI NEepeHocUTb ABa
yeroBeka. Bo Bpemsa nogbema unu nepeHocku YCTpoucTBa crepyet
cneguTb 3a COOTBETCTBYHOLUMM MOSIOXEHWEM Tena, Takum obpasom,
4YTOOGbLI HE NOBPEAUTL MO3BOHOYHMK.
YCTponcTBO OTHOCUMTCA K knaccam H u C — OHO npegHasHayeHo
UCKMIOYMTENBHO [AN1s1 OOMALUHEro ucnosnb3oBaHusi. OHO He MoXeT

UCMONb30BaTbCA  Kak TepaneBTUYECKU WNu  peabunnTauuoHHbIN
VHBEHTapb.
= B npouecce cOOpkM  ycTpoiicTBa  cregyeTr B TOYHOCTU

PYKOBOACTBOBATLCS NPUMOXEHHOW MHCTPYKUMEN U MCMONb30BaThb MULLb
3anacHble 4acTu, Haxopswwmecs B Habope. MNepen Havanom cGopku
crnenyeT NpoBepwUTb, BCE N YacTy, ykasaHHble B CMWCKe, UMEITCS B
Habope.

He pekomeHAayeTcsi OCTaBNATb PErynMpoOBOYHbIE PYYKM TOpYALLUMK, TO
€CTb B TakOM MOMNOXEeHWW, B KOTOPOM OHU MOTYT MeLLaThb NONb30BaTEN!o.
MpenynpexaeHve: nepes Hayanom TPEHUPOBKM Ha cHapsige, crnegyet
npounTaTtb PykoBoACTBO. Mbl HE HECEM OTBETCTBEHHOCTU 3@ BO3MOXHbIE
TPaBMbl UMM MOBPEXAEHUS NMPeaMeToB, KOTOpble SBMASIOTCH MPUYUHON
HenpaBWMbHOTO MCMOMb30BaHUA [aHHOro npogykTa.ylept 340poBbio
MOryT OKa3aTb HemnpaBWSIbHbIE UMW CIULLKOM UHTEHCUBHbIE YNPaXHEHUs .
MpenoctepexeHve. Cuctembl HabnogeHUs nynbca MoOryT  GbiTb
HeToYHbIMK. CnUWKOM GonblLOe YNCNO TPEHUPOBOK, MOXET NMPUBECTM K
cepbesHbiM KOHTY3uWsIM M cmepTu. Ecnu Bbl 4yBCcTBYeTe cebsi nnoxo,
npepeuTe ynpaxHeHUss HeMenneHHO TpaBMbl U yXyALUEHWe 300pPOBbs
MOXeT OblTb Bbl3aHHO HENPaBWIbHLIM UNWU YPEe3MEPHBIM HanpshkeHnem
opraHuama

BonblUMHCTBO BbiLIENepeYncrieHHbIX COOPHLIX 3MEMEHTOB ynakoBaHO
pasfernbHo, O4HaKo HEKOTOpble AeTanu npegBapuUTENbHO YCTaHOBMEHbI B
onpefeneHHbIX cOopHbIX anemeHTax. Ecnn Tpebyetcs, pasbepute ux u
cobepute NOBTOPHO.

OsHakoMbTeCb C NOLWIArOBOM WHCTPyKUuMen no cbopke M co Bcemu
YCTaHOBMNEHHBLIMW 3NIEMEHTaMU.

OByMms Beinyknble rankv M8 (8). 3aTaHuTe rankm MHOropyHKUMOHaNbHbIM
KIOYOM.

LLAT 2

HapgexHo 3akpenute cupgeHbe Ha (15) Ha [NepegBuxHas Tpyba (37),
ucnonb3ys 3 wawnbsl (114) n ravikm (13)

[MomecTnTe KONOHKY cnaeHbs (12) B OCHOBHYO pamy
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(1) n ycTaHOBMTE MpPaBUIbHYIO BbICOTY CuAEHbs. (OTO TaKke MOXHO LLIAT 4

chenatb nocre nomHom cbopku.) 3adumkcupyniTe cupgeHbe  Ha MoacoeavHuTe pyneBoe KOMeco K nepeaHen KoroHke (19) ¢ momoLubio
COOTBETCTBYHIOLLEN BLICOTE C MOMOLLLIO 32KUMHON pyyKku (36). KpbILKK (29), Haknagok u (32) BTynku (33), a 3atem pyukm (31). 3atem
LUATI 3 NOAKIIOYMTE HWXKHUIA BbIBOA AaTymka (18) K BepxHemy BbiBOAY AaTyMka
MopcoennHuTe HYWXHMIA NpoBOA AaTymka (18) n BepxHUii npoBoA AaTunka (24). 3aTem nogkntoumTe Kapano-kaberns (28) k ancnneto (30). YcTtaHoBUTE
(17), xak NnokasaHO Ha pUCYHKe. YCTaHOBWTE MepeaHIolo KOMOHKY (19) Ha Avcnnen Ha nepenHIo KOMOHKY (19) n 3akpenuTte ero ¢ NoMOLLbIO BUHTOB
OCHOBHYIO pamMy (1) ¢ MOMOLLbIO 4 BHYTPEHHMX BMHTOB C LUECTUIPaAHHON avcnnes (30)

ronoBko¥i(16) n rodppnposaHHo Wwawbel (7). [TomecTnTe KoHeL, HaTSXXHOro LUAI 5

Tpoca (20). 3aTem NOAKINIOYMTE Ero K pyvKe peryrnmpoBKun HaTskeHns (21). Mpukpenute nesyto nepanb (10L) k neeon ctopoHe kpusowwuna (9),
3aTteM npukpenwuTe Ppy4yKy PerynMpoBKM HaTskeHus (21) K nepepHen npukpenute npasyto neganb (10R) ¢ npaBoi cTopoHbl kpuBowwuna (9),
KonoHke (19) ¢ nomoLpbto BUHTa (23).1 Wwanbsl (22). ybeauTech, YTO OHM HagEeXHO 3aKpenseHsbl.

Fopu3oHTanbHoOe pa3melleHUe YCTPOCTBa , MepeHoc ycTpocTBa (PUCYHOK — C.5)

Mepen HayanoMm TPEHWPOBKWU PEKOMEHAYETCS MPOBEPUTb MPaBUMbHOCTL — YTOObI  NMEepeMecTUTb  TpeHaxep, OCTOPOXHO  NPUNOAHUMUTE U
NOMOXeHUs YCTPOMCTBA. BLIPOBHAWTE YCTPOMUCTBO C MOMOLUBID pydek  NpuaepXMBasi ero ¢ 0Genx CTOPOH, NepemMecTuTe B BblGpaHHOE MECTO
3agHero cTabunuaaropa

PerynupoBka BbICOTbI ceana (PUCYHOK — C.6)

MoBepHUTE py4Ky perynupoBku pykosTkM cegna (11) nmpoTtuB 4yacoBoi HY>XHOM MOIOXeHWN, 3aTSHYB PyYKy perynumpoBky nonoxexus ceana (11)

cTpenku, 4tobbl ocnabute dukcatop cegna (15). 3atem meaneHHo Nno YacoBOW CTpPESKe.

COBWHbLTE CEOBYIO CTONKY U3 OCHOBAHUSI UMK COBUHbLTE ee B OCHOBaHue, BHUMAHWE: Tlpn perynvpoBke BbICOTbI ceana ybeauTecb, 4TO

yTobbI BbIOpaTh Xenaemoe nornoxeHve ceana. 3adukcupynte ceano B nnacTuKoBasi BTYIKa He NpeBbillaeT ypoBeHb, 0003HaYEHHbIV MUHUEN Ha
cefenbHoM CToMKe.

Perynauusa cunbl
DYHKUMSA perynaumm cunbl NO3BOMSET WU3MEHSITb COMPOTMBIIEHUS Ha NMOBEPHUTE PYUKy B HanpaeneHun «1», 4tobbl yBeNU4UTL — B HaNpaBreHnm

nenansax. Belcokoe conpoTusrieHve TpebyeT GonbLlUero younus, Hu3koe —  «8».

MeHbluero. Cuny COMPOTMBIIEHUS MOXHO pPerynuposatb C MOMOLWb [N AOCTWXEHUS yAOBMETBOPUTENBHOIO pesynbTarta cuny Heobxoaumo

PYKOATKM Ha KOMOHHe pynsi. YToBbl YMEHbLWWUTb COMPOTUBMEHWE,  ONPEAEnsTb BO BPEMS TPEHUPOBKM.

KOHCEPBALUA

= [epen kaxabiM NpUMeHeHeM Benocunena yoeanTech, YTo BCe BUHTLI, = B criyyae oTcyTcTBUSA perynsuum cusbl y6eanTech, YTo BEpXHUIA NPOBOA,
ravikvm 1 py4kin 3akpenseHsbi. [aTyrKa XOopOoLUO MOAKMOYEH K HUXHEMY NpoBogy.

= [INf YACTKM YCTPOWCTBA HE MPUMEHSINTE arpeccuBHble uYMCTALWME B CBA3M C 3aLuUTON HaTypanbHOM Cpedbl, HeMb3s BblkUAbIBaThb B GbITOBOM
cpefcTea. Vcnonb3yinTe MsrKylo, BRaxHyl TPAMOYKy ANS yOarneHus  Mycop WCMOnb30BaHHbIX GaTapeek, nutaTteni, nAsuratenei W ap.
rpS3W U Mbinu. YaansiTe crnegbl NoTa, T.K. KUCMOTHAas peakuus MoxeT  Mcnonb3oBaHHble Gatapeiiku, nutatenyu U akkyMynaTopbl criegyet

noBpeaAnTb NOKpPbITUE. oCTaBUTb B MecTax, rae nposoauTcs cbop TakMx npeamMeToB Ans
= YCTPOWCTBO XpaHWUTE B CyxXuX MecTax, BO u3bexaHwe BO3geicTBUSs hanbHenwen

Brarn v KOppo3suu. yTuUnuM3aumm v nepepaboTkM COrnacHo 3akoHaM 3aluMTbl OKpyXatoLewn

Ecnun cyetunk He paboTaeT npaBunbHO, yoeauTech, 4To Bce npoBoAa cpeapl.

nogKntoYeHbl NPaBUIIbHO, B YaCTHOCTU BEPXHWUIA NMPOBOA, CO CHETYMKOM. PekomeHayeTcsi nepuognyeckn NpoBepsTb 3rekTpuyeckue nposoga u

Ecnn cyetumk no-npexHemy He pa60TaeT, npoeepbTe, NPpaBUbHO N wTencensHole BuUkn. B Ccny4yae noBpexaeHuda, TpeHaXKop Henb3dA
YCTaHOBI1€HbI 68Tapel7IKVI N 4YTO OHU B pa6oqu coctosHun. Ecnmn ucnone3osaTtb. Hukorga He npo6yl7|Te CO6CTBeHHOpyLIHO pemMoHTUpoBaThb
NnoKasaHuAa Ha gucnnee Hepa360p‘4MBbl UNN HEKOTOopble 3JIEMEHTbl He 66I’0Byl0 AOPOXKKY. PemMOHTOM ¥ NOYMHKOW [OMKEH  3aHATbCS
BUOHbI, 3aMeHnTe 6aTapel7IKl/I. KBanMuLMpOBaHHbIN cneunanucT. Henb3as TAHYTb 3a kabenb

MHCTPYKUUA NO OBCNYXUBAHUIO CYETYUKA
MutaHue
Bartapeu: 1.5v AAA (2 WT.) K BENOTpeHaxepy He npunaratoTcs..

YcTaHoBKa 6aTapeek:

1. BctaBbTe gBe GaTapeliky B OTCEK C3aam cHeTYMKA. CEerMeHTbl, M3BNeKuTe GaTtaperky u BCTaBbTe UX CHOBA.

2. Yb6egutecb, 4To BaTapeiku ycTaHOBMEHbI NPaBUIbHO. 4. Mocne n3BneveHus 6atapeek Bce 3Ha4YeHUs1 PyHKLUIA OBHYnATCS.
3. Ecnv gucnnen HeunTabeneH unu otobpaxarTcsi TONIbKO YacTUYHbIE

CYETYUK Oucnnen BKNIOYMTCS aBTOMATU4Yeckn, ecnv Bbl Ha4yHeTe KpyTUTb nedanu
MepBoe BkntoYeHne UMW HaXXMeTe Ha NPOU3BONbHYKO KHOMKY.

Mepen nepBbIM BKMOYEHWEM HEOBXoAMMO yb6eauTbesl, YTo BCce kaGenu Oucnnen oTKNIOYUTCS aBTOMaTUYECKM, ecnu Bbl ocTaHOBUTE TPEHUPOBKY
Hagnexawmum obpasoM MOAKMoYeHbl, a bGarapenkm npasBuribHo  AOSbLUE, YeM Ha 4 MUHYTLI. Bce pesynbTtathl 6yayT coxpaHeHb.
YCTaHOBIEHbI. [lucnnei BKIYMUTCA NOCIe HaxaTus KHOMKU unu koraa Bbl

HavyHeTe KpyTUTb Neganu.

ABTOMaTHyecKoe BKnoYeHue/oTknoveHue (auto on/off)

BosBpaT B ucxogHoe nonoxeHue Owunbka TpeHaxepa

[Ona obHyneHus Bcex nokasartenew HyXHo npuaepxatb kHonky MODE B Ecnun Ha cuyeTynke oTobpaxaeTcsi HenpaBWUibHOE 3HavYeHue, U3BMNeKUTe
TeyeHue 3 cekyHd. BHumanue: lNMokasatenu Takke obHynATcs B crnyyae baTapelikv 1 BCTaBbTe NX CHOBA.

BbIHUMaHWsi 6aTapen 13 cyeTymka

KHonka
MODE - BbIGOp (hyHKLMI cHeTYnKa
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DyHKUUN

TIME(TMR): oTcumTbiBaeT BpeMsi TPEHVMPOBKN TEKyLLe TPEHUPOBOYHON
ceccum.

SPEED(SPD): oTobpaxaeT TeKyLLyl CKOpoCTb.

DISTANCE(DST): noacuuTbiBaeT AUCTaHLNIO, NPEOAONIEHHYIO BO BPeMS
TeKyLLen TPEHNPOBOYHOW CECCUN.

CALORIES(CAL): noacunTbiBaeT KONMMYECTBO Karnopui, COXOKEHHbIX BO
BPEMS TEKyLL el TPEHMPOBOYHOWN Ceccum.

PULSE RATE (9): otobpaxaeT TeKyLiuin NynbC BO BPEMSA TPEHVPOBKM.
YT06bl 0becneunTb NpaBubHOE 3MepPeHNe, HE0OXOAMMO NONOXNUTL 06e
NafoHN Ha CeHcopax, BCTPOEHHbIX B pynb. M3MepeHHoe 3HauyeHue
NosiBUTCS Ha aKkpaHe 4epe3 4 cekyHapl. YTobbl NpoBepuTb, CTabUNEH nn
[Avana3oH namepeHunn

TIME: 00:00-99:59 MIN/SEC

SPEED: 0.0-999.9ML/H

DISTANCE: 0.00-9999ML

PelueHure npobnem

Oucnnen He paboTaeT

1. OTBMHTUTE M3MepWTENb W MPOBEPbTE MPaBUMBHOCTL MOAKTOYEHUS
BCeX kabenen.

2. MpoBepbTe NpaBUIbHOCTb YCTAHOBKM baTapei.

3. Bartapen moryT 6bITb MCMONb30BaHbl. [onpobyiiTe cnonb3oBaTb HOBbIE
batapew.

nynbC, NajoHN HeoOXOAMMO [epxaTb Ha CeHcopax B TeyeHue BCeW
TPEHNPOBOYHOM ceccum. [pumedanme: oTobpakaemble AaHHbIE ABNAOTCS
obLWMMKN 1 yKa3bIBAOTCA ANA CPaBHEHWS Pas3fNYHbIX TPEHWPOBOYHbIX
ceccuit. OHM He JOMKHBI MCMONb30BaTbCA B MEANLIMHCKMX LIENSIX

SCAN — Ha MoHuTOope OyayT mo odvepeam otobpaxaTbCs pesynbTartbl
TPEHVPOBKU: BPEMsi, CKOPOCTb, AWCTaHLUSA, KOMWUYECTBO COXOKEHHBIX
Karnopuin, a Takke nokasaTtenb nynbca. Kaxapii napameTrp Oyaert
oTobpaxatbcsl B TeyeHue 6 cekyHa. Haxatb kHonky MODE Bo Bpewms
npeseHTauuM LaHHOM PYyHKUMM, YTODObI OCTAaHOBUTbL €e Ha Auchree
(cpyHKkumsa SCAN ByneT BbIKIOYeHa).

CALORIE:0.0-9999 CAL
PULSE: 40-206 BEATS/MIN (konuyecTtso yaapos/mMuH) (BPM)

Benocunen wartkuit Bo BpeMsi TPEHUPOBKU
[na npaBuWnbHOro BbIpaBHMBAHWS YCTPOWCTBA MWCMONb3ynWTe 3afHue
cTabunmaaropbl.

Bo BpeMs ynpaxHeHUsa eCTb MUCK UITN CKpun.

BUHTBI MOoryT ObITb cBOGOAHBIMU. BHUMaTensHO npoBepbTe BCE BUHTDLI U,
npu HeobXxoaAMMOCTH, 3aTaAHUTE WUX, ncnonb3ysa Krw4u, BXxogduine B
KOMMNEeKT.

yxoa, TPEHUPOBKA

MonoxeHne

CapbTe B ceano, CTyNHY NPoAeHsTe B neaany Takum o6pasoM, YToGbl OHK
Obinn  3abnokMpoBaHbl  MexAay OCHOBaHWeM nejanu U
CTPaxoBOYHbIM pPEeMHeM, nagoHu obonpute Ha pynb. Bo
BpEMS YMNpaxHEeHUW cregyer BbINPSAMUTb CNUHY (PUCYHOK
CHU3Y). YNpaxHeHWss Ha BenoTpeHaxepe 3aMeHsIloT e3ndy
06blYHbIM BEMNOCUMELOM

KacaeTcs cuetuuka

YKA3AHUA NO TPEHUPOBKAM

CobrniogeHne TPEHMPOBOYHOIO TNMOPAOKA npuHOCUT xopolune
pe3ynbTaTbl AN 300POBbS: YNyylaeT (USNYECKYID  BbIHOCIMBOCTb,
dopMupyeT MbIlLpbl, @ Takke Npu coBnoAeHUM MPaBUIIbHOMO YPOBHS
KarnopuiHOCTU NUTaHUsA, NPUBOAUT K NoTepe Beca.

0O6o3HaveHne TpeHaxepa CUMBOJSIOM MNepevyepKHyToro KOHTeﬁHepE Ana Mycopa COOSLLlaeT O 3anpeTe pa3MmelleHns UCnosib30BaHHOIo 3J'IeKTp0060py[J,OBaHVIﬂ W 3NEeKTPOTEXHUKN BMECTE C
apyrum 6bITOBBIM MYCOpPOM. CornacHe ﬂVIpEKTVIBE WEE o cnocobe pacnopsXeHnsa UCnosrib30BaHHOIMo SHEKTPDOSOpyﬂOBaHVIﬂ W ANEKTPOTEXHUNKU, ANA AaHHbIX NpeaAMETOB cneayeT NpUMeHATb
oTAerbHble cnocobbl ytunmsauuu. nOTpe6VITeJ'Ib, KOTOprVI HamepeH n3baBnUTbLCH OT wsgenua, ob6sa3aH OoTAaTb ero B NYHKT c60pa ncnonb3oBaHHOIO 3J'IeKTp0060py[J,DBEHVIﬂ W 3NEKTPOTEXHUKH,
n TakMm OﬁpESDM, obecneuvBaeT NOBTOPHOE ynmpeGneHMe, PEUUKITNHI, TeéM CamMbiM, 3alluLaeT OKpyXatllyio cpeay. ,D,J'I;I 3TOro cnefyet CBA3aTbCA C NMYHKTOM, B KOTOPOM AaHHOEe
oGopyp,oaaHme 6bino KynneHo unu C npeactaBUTenaMmn nokanbHbIX Brnacten. OnacHble 3anemMeHTbI, COoCpefjOTOYEHHbIe B aneKTpoo6opy,qoaaHmm MOryT NpMBECTUN K MPOLOIDKUTENBbHBIM 1N

HeGJ'IaI'OI'Ipl/IﬂTHbIM U3MEeHEeHUaM HaTypaanoPl cpefpbl, a Takke, oTpuuaTenibHbIM OGPESOM BOS,D,&VICTBOBETI: Ha 3400poBbe J'IIOI:LEI;I.
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(c2) NAVOD K OBSLUZE

POZNAMKY Ponechte si prosim tento navod k pozdéjSimu pouziti.

Produkt je uréen vyhradné pro domaci pouziti.

TECHNICKA SPECIFIKACE

TECHNICKE UDAJE
Hmotnost netto: 19,5 kg, Setrvaénik: 5 kg (Opimized power)
Rozmeéry po rozlozeni: 106 x 52,5 x 128 cm

Maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg
Zafizeni slouzi k tréninku celého téla

BEZPECNOSTNi POKYNY

Nezli zatneme zafizeni sestavovat a nezli zaneme trénovat je nutné se
dikladné seznamit s nize uvedenym navodem. Bezpecné a efektivni
pouzivani zafizeni je mozné pouze tehdy, pokud bude sestaveno,
udrZzovano a pouzivano dle zde popsaného navodu. Jestlize sam nejsi
uzivatelem, prosim predej tyto informace vSem uzivatelim a informuj je
o vSech moznych ohrozenich a bezpe¢nostnich opatfenich.

Pred zacatkem cvi€eni konsultuj svij zdravotni stav s |ékafem aby bylo
znamo, zda se nevyskytuji zadné jiné psychické nebo zdravotni
okolnosti, které by mohly byt ohrozenim pro tvé zdravi a bezpecnost.
Konsultace s Iékafem té také muize ochranit pfed nespravnym pouzitim
nastroje. Lékar urci, zda je vhodné pouzivani Iék(, které maji vliv na tep,
tlak anebo uroven cholesterolu.

VSimej si signalt Tvého téla. Nespravné anebo pfiliSné cvi€eni mize
negativnim zpudsobem ovlivnit Tvé zdravi. Proto je nutné okamzité
prerusit cvi¢eni jestlize se objevi néktery z nasledujicich pfiznaku: bolest,
tlak v hrudnim kusi, nepravidelny tep, velmi zkracené dychani, omdleni,
to¢i se v hlavé, nevolnost. Pokud se kterykoliv z vySe uvedenych
pfiznakl projevi, okamzité kontaktuj svého lékafe a do té doby pferus
cviceni.

Od zafizeni drzime daleko déti a zvifata. Zafizeni je uréeno pouze a
vyhradné pro dospélé osoby.

Zafizeni musi stat na rovném, tvrdém povrchu zabezpeeném zinénkou
nebo kobercem. Pro bezpeCnost osob nachazejicich se v blizkosti
zafizeni je tfeba dodrzovat zasadu volného prostoru kolem ni —2 m z
kazdé strany.

Pfed zaCatkem cviCeni je tfeba se ujistit, Ze vSechny Srouby a matice jsou
ddkladné priSroubované.

Bezpecnost zafizeni je zaru€ena pouze tehdy, bude-li toto pravidelné
udrzovano a kontrolovano.

Zafizeni se smi pouzivat pouze v souladu s jeho uréenim. Paklize béhem
montaze anebo pouzivani vyjde najevo, ze néktera ¢ast je vadna anebo

PRIPRAVA

1. Pfed montazi se ujisti, Ze mas dostate¢né hodné mista pro praci

2. Pouzij pfipravené naradi, jak je zminéno v navodu

3. Pfed montazi ovéfit, zda jsou v baleni vSechny dily.

Doporucuje se, aby produkt sestavovaly alespor dvé osoby, tim se vyhnete
pfipadnym zranénim.

NAVOD NA MONTAZ (OBRAZKY - S. 2-4)

Upozornéni: Dodrzuj nize uvedeny navod na montaz

1. KROK Montaz predniho a zadniho stabilizatoru

PFipevnéte pfedni stabilizator (2) z pfedni strany hlavniho ramu (1) pomoci
dvou Sroubl (6), dvou VInitd podlozka (7) a dvou matic (8). Matice
dotahnéte multifunkénim klicem.

Pak pfipevnéte zadni stabilizator ke hlavnimu ramu (1) pomoci dvou
$roubll (6), dvou VInita podlozek (7) a dvou matic (8). Matice dotahnéte
multifunk&nim kli¢em.

2. KROK

Bezpetné nasadte sedadlo (15) na Posuvna trubka (37) pomoci 3
podlozek (14) a matic (13). Ty¢ sedadla (12) vlozte do hlavniho ramu (1) a
nastavte potfebnou vySku sedadla (to Ize provést i po kompletni montazi).
Odpovidajici vySku sedadla zajistite pomoci upinaciho kole¢ka (36).

Kalibrace zarizeni, prenaseni zarizeni (obrazky —s. 5)
Pfed zahajenim tréninku se doporucuje ovéfit spravnost ustaveni zafizeni.
Ustavte prosim zafizeni pomoci oto€nych Sroubu z stabilizéru

vydava znepokojujici zvuky, je nutné prerusit cviceni a zafizeni dat do
servisu. Nesmi se pouzivat poSkozené zafizeni.

Béhem tréninku je nutné pouzivat odpovidajici odév. Neoblékat volné
obleceni, které by se mohlo pfichytit ¢asti zafizeni anebo takové, které
by mohlo omezovat nebo znemoznovat pohyby. Doporucuje se cviéit ve
vhodné sportovni obuvi. Béhem cvi€eni je nutné drzet se rukojeti a
nesesedavat ze sedla.

Lavice je uréena pro domaci pouziti. Maximalni pfipustna hmotnost
uzivatele ¢ini 100 kg.

Zarizeni se fadi do tfidy H a C a je ur¢eno vyhradné pro domaci pouziti.
Nemuze byt pouzivano jako terapeutické nebo rehabilitatni zafizeni.
Zafizeni neni uréeno pro rehabilitacni ucely.

DodrZzovat zvlastni ostraZitost b&éhem prenaSeni a zvedani zafizeni.
Zafizeni musi pfenasSet vzdy dvé osoby.

Béhem zvedani anebo pfenaseni zafizeni dodrzovat spravny postoj, aby
nedoslo k poskozeni patefe.

Pfi montazi zafizeni nutno pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze
Casti pripojené k tomuto setu. Pfed zahajenim montaze zkontrolovat, zda
jsou vSechny &asti, jak je to uvedeno na pfipojeném seznamu.
VAROVANI!! Pred pouzitim je tfeba si predist navod k pouZziti. Za pripadna
zranéni nebo posSkozeni predmétl, ke kterym doSlo v duasledku
nespravného pouzivani tohoto vyrobku neodpovidame.

Ke zdravotnim Urazdm muze dochazet v dlsledku nespravného anebo
pfili§ intensivniho tréninku.

Varovani. Systémy monitorujici puls nemuseji byt pfesné. Pfemira cvi¢eni
mUize zpUsobit vazna zranéni nebo smrt. Pokud se neciti§ dobfe, okamzité
prerus$ cvi¢eni zdravotni Urazy mohou vyplyvat z nespravného anebo prilis
intenzivniho tréninku.

VétS§ina montaznich dilt byla zabalena samostatné, ale nékteré prvky byly
pfedem nainstalovany na ur€enych montaznich dilech. Pokud je to nutné,
odmontuj je a pak opétovné namontuj.

Seznam se prosim s jednotlivymi fazemi montaze a seznam, se se vSemi
instalovanymi dily.

3. KROK Montaz sloupku volantu

Pfipojte spodni kabel ¢idla (18) a horni kabel ¢idla (17) podle obrazku.
Pfipevnéte predni ty¢ (19) k hlavnimu réamu (1) pomoci 4 vnitfnich
Sestihrannych Sroubd (16) a vlonité podlozky (7). Umistéte koncovku
napinaciho kabelu (20). Nasledné ji pfipojte ke koleCku pro nastaveni
napnuti (21). Pomoci Sroubu (23) a podlozky (22) nasadte koleCko pro
regulaci napnuti (21) na pfedni ty¢ (19).

4. KROK

Riditka pfipevnéte k predni ty&i (19) pomoci krytu (29), podlozek (32),
vloZek (33) a koleCka (31). Nasledné pfipojte spodni kabel €idla (18) s
hornim kabelem ¢idla (24). — Poté k displeji (30) pfipojte kabel kardio (28)
a displej pfipevnéte na predni ty¢ pomoci Sroubt displeje (30).

5. KROK

Ve sméru hodinovych ru€i€ek nasadte levy pedal (10L) na levou stranu
kliky (9). Pravy pedal (10P) nasadte na pravou stranu kliky (9) a ujistéte se,
Ze jsou hamontovany pevné.

Pro jakékoliv pfeneseni zafizeni opatrné ho a drzic po obou stranach
pretdhnéte na pozadované misto.
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Nastaveni vysSky sedla (obrazek — s.6)

Otocte otocény knoflik pro nastaveni sloupka sedla (11) proti sméru
hodinovych ruci¢ek pro uvolnéni pfipevnéni sloupka sedla (15). Pak
vytahnéte pomalu sloupek sedla ze zakladu nebo posurite do zakladu pro
zvoleni pozadované polohy sedla. Blokujte sedlo ve zvolené poloze

Nastaveni zateze

Oto¢ny Sroub nastaveni zatéze umozfiuje zménit zatéz na pedalech.
Vysoka zatéz znamena vétSi namahu pfi cviCeni, nizSi zatéz znamena
mensi namahu.

Zatéz nastavujeme pomoci otoéného Sroubu, ktery se nachazi na predni
tyCi pod fiditky. Zmens$eni zatéze nastavime tak, Ze oto¢ime Sroub smérem

UDRZBA

Pred kazdym pouzitim rotopedu je tfeba se ujistit, zda jsou vSechny
Srouby, matice a jiné prvky spravné dotazené.

K Cisténi zafizeni nepouzivat agresivni Cistici prostfedky. PouzZivej
meékkou, vlhkou utérku k odstrafiovani necistot a prachu. Odstrariuj
stopy potu, protoZze to mize vést k poskozeni ¢alounéni.

Zafizeni je nutné skladovat na suchych mistech, aby bylo chranéno pred
vlhkem a korozi.

Pokud pocitadlo nefunguje spravné, je tfeba se ujistit, zda jsou dobfe
spojené vSechny kabely, zvlasté pak horni kabel s pocitadlem.
Nefunguje-li po¢itadlo i nadale, je nutné ovéfit zda jsou spravné vliozené
baterie a zda nejsou vybité. Pokud je zobrazeni na displeji necitelné
anebo nékteré hodnoty jsou neviditelné, je nutné vyménit baterie.

dotahnutim otocného knofliku pro nastaveni sloupka sedla (11) ve sméru
hodinovych rugicek.

UPOZORNENI: Pfi nastaveni vysky sedla ujistéte se, Ze plastové pouzdro
nepfesahuje uroven vyznac¢enou ¢arou na sloupku sedla.

ke znace ,1”, zvétSeni zatéze provedeme otocenim Sroubu smérem ke
znacce ,8”".

Abychom dosahli optimalnich vysledk(, je vhodné zatéz nastavovat béhem
tréninku.

= Pokud nefunguje nastaveni zatéze, ujistit se zda horni kabel senzoru je
dobre spojeny s kabelem dolnim.

Z divodu ochrany zivotniho prostfedi vybité baterie, napdjeci zdroje,
motorky apod. nevyhazovat spolu s domacimi odpadky. Opotfebované
baterie, napajeci zdroje, akumulatory apod. je nutné predat odbérateli,
ktery tento druh utilizuje zpusobem odpovidajicim pravnim pfedpistm.
Je doporuceno pravidelné kontrolovat stav kabelaze a zastrc¢ky. Dojde-li
k poSkozeni, zafizeni se nesmi pouzivat. Nikdy neopravuj zafizeni sam.
Opravy musi provést povéfena osoba firmy SPOKEY. Nikdy netahat za
kabel.

NAVOD NA OBSLUHU POCITADLA

Napajeni

Batérie: 1.5v AAA (2 ks). Neni pfipojeno ke kole

Instalace baterii:

1. VlozZte dveé baterie na zadni strané pocitadla.

2. Zkontrolujte, zda jsou baterie ve spravné poloze.

3. Pokud je displej necitelny nebo jsou vidét pouze dil¢i segmenty, vyjméte

POCITADLO

Prvni spusténi

PFed prvnim spusténim je nutné se ujistit, Ze vSechny kabely byly spravné
pfipojeny a baterie spravné namontovany.

Automatické zapnuti / vypnuti (auto on / off)
Displej se automaticky zapne, kdyz zacnete pohybovat pedaly, nebo po
stisknuti libovolného tlacitka.

Resetovani
Za ucelem vynulovat vSechny hodnoty podrzte knoflik MODE po dobu 3

sekund. Poznamka: Hodnoty se vynuluji i v pfipadé odstranéni baterie z
pocitadla

Tlacitko
MODE volba funkce pocitadla

Funkce

TIME(TMR): zobrazuje uplynuly €as cviceni.

SPEED(SPD): zobrazuje aktualni rychlost.

DISTANCE(DST): zobrazuje vzdalenost ujetou béhem aktualniho cviceni.
CALORIES(CAL): Zobrazuje mnozstvi kalorii spalenych béhem aktualniho
cviceni

SCAN - monitor stfidavé zobrazuje G€inky tréninku: &as, rychlost,
vzdalenost, €islo spalenych kalorii a hodnotu pulsu. Zobrazi se kazdy
parametr po dobu 6 sekund. Stisknéte tlacitko MODE béhem rezimu

Oblast méreni

TIME: 00:00-99:59 MIN/SEC
SPEED: 0.0-999.9ML/H
DISTANCE: 0.00-9999ML
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baterie a znovu je viozZte.
4. Po vyjmuti baterii se vSechny hodnoty vynuluiji.

Displej se zapne po stisknuti tlaCitka anebo ve chvili, kdy za¢nes$ Slapat do
pedald.

Displej se automaticky vypne, pokud pfestaneme cvicit na vice nez 4

minuty. V8echny vysledky se zachovaji..

Chyba zarizeni
V pfipadé, Ze se na pocitadle zobrazi nespravné udaje, vyjméte baterie a
znovu je vloZte.

predstaveni urcité funkce aby ji zastavit ji na displeji (funkce SCAN bude
vypnuta)..

PULSE RATE (9): Zobrazuje aktualni tepovou frekvenci béhem cviceni.
Spravné hodnoty méfeni ziskame tak, Ze uchopime ¢idla na Fiditkach
obéma rukama. Hodnota se objevi na displeji za cca 4 vtefiny. K ziskani
vérohodnych vysledk(l je nutné drzet ruce na cidlech umisténich na
fiditkach po celou dobu cvi¢eni. Poznamka: zobrazovana data jsou
obecnd, slouzi ke srovnani vysledk(li béhem rdznych cvi¢eni. Nelze je
vyuzivat pro lékarské ucely

CALORIE:0.0-9999 CAL
PULSE: 40-206 BEATS/MIN (pocet uder(i / min) (BPM)
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RESENi PROBLEMU

Displej nefunguje Kolo se chvéje béhem cviceni

1. OdSroubujte pocita¢ a zkontrolujte, zda jsou vSechny kabely spravné Pouzijte zaslepky zadniho stabilizatora pro spravné vyrovnani zafizeni.
pfipojeny. Béhem cviceni je slySet piskani nebo vrzani

2. Zkontrolujte, zda jsou baterie spravné viozeny. Srouby mohou byt uvolnéné. Zkontrolujte peélivé véechny $rouby a pokud
3. Baterie mohou byt vybité. Zkuste pouzit nové baterie. je to nutné, dotahnéte je pomoci kli€¢ti dodanych v sadé.

POUZIVANI, TRENINK

Poloha JAK TRENOVAT

Sedni si na sedlo, nohy vioz do pedald tak aby byly Dodrzovani tréninkového cyklu pfinasi pozitivni efekty pro: fyzickou
zablokované mezi zakladem pedalu a jisticim pasem, dlané kondici, utvareni svalstva a spolu s kontrolou spalovanych kalorii - hubnuti.
opfi na Fiditkach. Pfi cviceni zada maiji byt narovnana (viz

obrazek).Cvi€eni na trenazéru nahradi cviceni provadéna na

obvyklém kole

Tyka se pocitadla

Oznaceni zafizeni symbolem $krtnutého kontajneru na odpad informuje o zdkazu umistovani odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni spolu s jinym
odpadem. Podle smérnice ES o zpdsobu nakladani s elektrickym a elektronickym odpadem, by mél tento druh zafizeni byt podroben zvlastni utilizaci. UzZivatel, ktery ma v
umyslu zbavit se tohoto produktu, je povinen vratit ho do mista sbéru odpadnich elektrickych a elektronickych zatizeni, a pfispét tak k opétovnému pouziti, recyklaci nebo
vyuziti, a chranit tak Zivotni prostfedi. Za timto UCelem obratte se na misto, kde jste vyrobek zakoupili, nebo kontaktujte zastupce mistnich uGfadi. Nebezpecné
slozky v elektronickych zafizenich mohou vyvolat dlouhodobé neptiznivé Gcinky v Zivotnim prostiedi, stejné jako mohou poskozovat lidské zdravi.
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@ NAVOD NA OBSLUHU

POZOR
Tento produkt je ur€eny vyluéne pre domace pouzitie!

TECHNICKE UDAJE
Hmotnost netto — 19,5 kg, Zotrvacnik -5 kg (Opimized power)
Rozmer po rozlozeni — 106 x 52,5 x 128 cm

Tento navod na obsluhu dobre uschovaijte pre pripad jeho pouzitia v buducnosti.

Maximalne zatazenie produktu - 100 kg
Zariadenie sa pouziva na trénovanie celého tela

POZNAMKY TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI

Pred zloZzenim zariadenia a pred zahdjenim tréningu sa dokladne
oboznamte s tymto navodom na obsluhu. Bezpecné a efektyvne
pouzivanie zariadenia je mozné jedine vtedy, ak bude zloZené,
udrziavané a pouzivané spravnym spdsobom, ktory je opisany v tomto
navode. Ak nie ste uzivatelom tohto zariadenia, spristupnite, prosim,
tento navod vSetkym jeho uzivatelom a poinformujte ich o vSetkych
nebezpeenstvach a o bezpe¢nostnych opatreniach.

Pred zahajenim cviCenia sa skontaktujte s lekarom, aby mohol
rozhodnut, ¢i neexistuju ziadne psychické alebo fyzické aspekty, ktoré
by mohli ohrozovat VaSe zdravie alebo bezpe¢nost. Rozhovor s lekarom
moze tiez pomdct predchadzat nespravnemu pouzivaniu zariadenia.
Lekar urci, ¢i je poCas cvicenia vhodné pouzivat lieky, ktoré by mohli
vplyvat' na pulz, tlak krvi alebo hladinu cholesterolu.

VSimajte si signaly Vasho organizmu. Nespravne alebo nadmerné
cviCenie mbéze negativnym spésobom vplyvat na VaSe zdravie. Ak
spozorujete ktorykolvek z nasledujucich priznakov, treba okamzite
prestat’ cvicit: bolesti, neprijemny pocit v hrudnej dutine, neregularny
pulz, vynimoéne zrychlené dychanie, mdloby, zavraty, slabost. Ak
spozorujete ktorykolvek z hore uvedenych priznakov, mali by ste sa
ihned skontaktovat so svojim lekarom a do stretnutia s nim prestat cvicit.
Zariadenie je treba prechovavat mimo dosahu deti a zvierat. Zariadenie
mozu obsluhovat len dospelé osoby.

Zariadenie musi stat' na rovnej tvrdej podlahe chranenej madracom alebo
kobercom. Z bezpe€nostnych dévodov je treba na kazdej strane bicykla
zabezpecdit aspon 2 m volného priestoru.

Pred zahajenim cviCenia sa presvedcte, i su vSetky skrutky a matice
dobre zatiahnuté.

Bezpec€nost pouzivania zariadenia méze byt zaru¢ena vyluéne vtedy, ak
bude pravidelne kontrolovany jeho technicky stav.

VzZdy pouzivajte zaradenie v sulade s jeho pévodnym uréenim. Pokial
poCas montaze alebo pouZivania zariadenia zistite, Ze niektora jeho ¢ast
je chybna, pripadne ak vydava cudné zvuky, okamZzZite prestante
zariadenie pouzivat a odovzdajte ho na prehliadku do servisu.
PoSkodené zariadenie nepouZivajte.

PRIPRAVA

1. Pred montazou uistite sa, ze mate k dispozicii postacujuci volny priestor.
2. Pouzite odporu¢ané montazne naradie.

3. Pred montazou skontrolujte, Ci sa v obale nachadzaju vSetky suciastky.
Odporu¢ame, aby vyrobok montovali minimalne dve osoby, aby sa tym
predislo pripadnému zraneniu.

NAVOD NA MONTAZ (Obrazky —s. 2-4)

Upozornéni: Dodrzuj nize uvedeny navod na montaz

KROK 1.

Pfipevnite predny stabilizator (2) z prednej strany hlavného ramu (1)
pomocou dvoch skrutiek (6), dvoch oblukovych podloziek (7) a dvoch matic
(8). Matice dotiahnite multifunkénym klucom.

Potom pripevnite zadny stabilizator ku hlavnému ramu (1) pomocou dvoch
skrutiek (6), dvoch oblukovych podloziek (7) a dvoch matic (8). Matice
dotiahnite multifunkénym klua€om.

KROK 2.

Bezpecne nasadte sedadlo (15) na ty¢ s posuvna rarka (37) pomocou 3
podloziek (14) a matic (13).Ty¢ sedadla (12) vlozte do hlavného ramu (1)
a nastavte potrebnt vySku sedadla (to mozno vykonat aj po kompletnej
montazi). Zodpovedajuce vySku sedadla zaistite pomocou upinacieho
kolieska (36).

= Pocas tréningu noste na sebe vhodné oblecenie. Vyhybajte sa volnym
odevom, ktoré by sa mohli o zariadenie zachytit, pripadne takym
odevom, ktoré by mohli obmedzovat' alebo Uplne znemozfiovat niektoré
VaSe pohyby. Na zaciatku najskér nastavte pomalé tempo. Pocas
cvi¢enia sa drzte rukovati a neschadzajte zo sedla.

Bicykel je ur€eny pre domace pouzitie. Zariadenie nie je vhodné na
rehabilitacné ucely.

Maximalna hmotnost uzivatela je 100 kg.

Zariadenie je klasifikované v kategérii H a C a je uréené vyluéne pre
domace ucely. Nemdze byt pouzivané na terapeutické a rehabilitacné
Ucely.

Pocas zdvihania a prenasania zariadenia postupujte vynimocne opatrne.
Zariadenie by mali vzdy prenasat dve osoby. Pofas zdvihania a
prenaSania zariadenia udrzujte prislusnu polohu tela aby nedoSlo k
poSkodeniu Vasej chrbtice.

Poas montaze zariadenia dodrzujte prilozeny navod a pouzivajte
vyluéne suciastky, ktoré boli dodané spolu so zariadenim. Pred
zahajenim montaze najskér skontrolujte, ¢i Vam boli doru¢ené vsetky
Casti uvedené na prilozenom zozname.

Neodporu¢a sa nechat regulatné zariadenie, ktoré by by mohli
obmedzovat VaSe pohyby, v takej polohe, aby akakolvek ¢&ast
vyCnievala.

Upozornenie: pred pouzitim statického bicykla si pozorne precitajte navod
na obsluhu.

Vyrobca nenesie Ziadnu zodpovednost za pripadné zranenia alebo Skody
spbsobené nespravnym pouZzivanim vyrobku.

Zdravotné urazy mdzu vyplyvat z nespravneho alebo prili§ intenzivneho
tréningu.

Varovanie. Systémy sledovania tepu mézu byt nepresné. Prili§ vela
cvi€eni mdze viest k vaznym drazom a smrti. Ak sa citite slabo, okamzite
cviCenia preruste. Za pripadné Urazy alebo poSkodenia predmetov, ktoré
boli spdsobené nespravnym pouzivanim tohto vyrobku nenesieme
zodpovednost. Zdravotné urazy mézu vyplyvat z nespravneho alebo prili§
intenzivneho tréningu

Vacsina uvedenych suciastok bola zabalena zvlast, len niektoré prvky boli
predbezne namontované na prislusnych montaznych sustavach. Ak je to
potrebné tieto sustavy mézete zdemontovat a opatovne zmontovat.
Zoznamte sa prosim, s jednotlivymi etapami montaze a vSetkym
montovanym prisluSenstvom.

KROK 3.

Pripojte spodny kabel snimaca (18) a horny kabel snimaca (17) podla
obrazku. Pripevnite prednu ty€¢ (19) k hlavnému ramu (1) pomocou 4
vnutornych Sesthrannych skrutiek (16) a vlonité podlozky (7). Umiestnite
koncovku napinacieho kablu (20). Nasledne ju pripojte ku koliesku pre
nastavenie napnutia (21). Pomocou skrutky (23) a podlozky (22) nasadte
koliesko pre regulaciu napnutie (21) na prednu ty€ (19).

KROK 4.

Riadidla pripevnite k prednej ty¢i (19) pomocou krytu (29), podloziek (32),
vloziek (33) a kolieska (31). Nasledne pripojte spodny kabel snimaca (18)
s hornym kablom snimaca (24).

Potom k displeju (30) pripojte kabel kardio (28) a displej pripevnite na
prednu ty¢ pomocou skrutiek displeja (30).

KROK 5.

V smere hodinovych rugi¢iek nasadte lavy pedal (10L) na lavu stranu kluky
(9). Pravy pedal (10R) nasadte na pravu stranu kluky (9) a uistite sa, ze su
namontované pevne.
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Vodorovna poloha zariadenia, prenasanie zariadenia (obrazok —s. 5)
Pred zacatim tréningu sa odporuc¢a overit vhodné nastavenie zariadenia.
Pomocou regulacie zadného stabilizatora dajte zariadenie do roviny
Nastavenie vysky sedadla (obrazok — s.6)

Otocte oto€ny gombik pre nastavenie stlpika sedla (11) proti smeru
hodinovych ruciCiek pre uvolnenie pfipevnenia stipika sedla (15). Potom
vytiahnite pomaly stlpik sedla zo zakladu alebo posurite do zakladu pre
zvolenie pozadovanej polohy sedla. Blokujte sedlo vo zvolenej polohe

Nastavenie oporu

Funkcia nastavenia intenzity umozriuje zmenit odpor na pedaloch. Vysoky
odpor si vyzaduje vacsie usilie pri pedalovani, nizky odpor ho zmenS$uje.
Sila odporu sa reguluje pomocou gombika umiesteného na ty¢i riaditok.
Aby bol odpor mensi, je treba oto¢it gombik regulacie

UDRZBA

Pred kazdym pozitim zariadenia sa najskor presvedéte, ¢i su vSetky
skrutky, matice a oto€né matice dobre dotiahnuté.

Na istenie zariadenia nepouzivajte agresivne &istiace prostriedky. Spinu
a prach odstranujte vyluéne makkou a vihkou utierkou. Zo zariadenia
odstranujte stopy potu, nakolko kyslé pH potu méze poskodit jeho
povrch.

Zariadenie skladujte v suchom mieste, ¢im zaistite jeho ochranu pred
vihkom a koréziou.

Ak pocita¢ nepracuje spravne, presvedcte sa, prosim, €i su vietky kable
dobre zapojené, a hlavne &i je horny kabel dobre zapojeny do pocitaca.
Ak nie je mozné regulovat’ odpor zariadenia, skontrolujte, ¢i je horny

Pre akékolvek prenesenie zariadenia opatrne ho zdvihnite a drziac po
oboch stranach presurite na pozadované miesto

dotiahnutim oto€éného gombika pre nastavenie stipika sedla (11) v smere
hodinovych ruciciek.

UPOZORNENIE: Pri nastaveni vySky sedla uistite sa, Ze plastové puzdro
nepresahuje Uroven zaznamenanu Giarou na stipiku sedla.

smerom k ¢islici ,1“ aby sa zvacsil otoCit gombikom smerom k ¢islici ,8”.
Pre dosiahnutie uspokojivého vysledku musi byt intenzita nastavena
behom tréningu

kabel senzora dobre spojeny z dolnym.

Z dovodu ochrany zivotného prostredia, vybité batérie, napajacie zdroje,
motorceky a pod. sa zakazuje vyhadzovat z odpadom z domacnosti. Vybité
batérie, napajacie zdroje, akumulatory a pod. je treba odovzdat v mieste,
ktoré vykona likvidaciu spésobom zhodnym s platnou legislativou o
ochrane zivotného prostredia.

Odporu¢a sa periodicka kontrola elektrického vedenia a zastréky. V
pripade poSkodenia zariadenie nesmie byt pouzivané. Nikdy neopravujte
zariadenie na vlastnd past. Opravu musi vykonat kvalifikovany
zamestnanec firmy SPOKEY. Nikdy netahajte kabel.

NAVOD NA OBSLUHU POCITADLA

Napajanie
Batérie: 1.5v AAA (2 ks). Nepripojené k bicykli

InStalacia batérii:

1. Vlozte dve batérie na zadnej strane pocitadla.

2. Skontrolujte, ¢i su batérie v spravnej polohe.

3. Ak je displej necitatelny, alebo su vidiet len Ciastkové segmenty, vyberte

PRVE POUZITIE
Pred prvym pouZitim sa uistite, Ze vSetky kable boli riadne napojené,
a batérie spravne viozené.

Automatické zapnutie/vypnutie (auto on/off)
Displej sa automaticky zapne, ked zaCnete pohybovat pedalmi, alebo po
stlaeni fubovolného tlacidla.

Resetovanie

Za ucelom vynulovat vSetky hodnoty podrzte gombik MODE po dobu
dvoch sekund. Poznamka: Hodnoty sa vynuluju aj v pripade odstranenia
batérie z pocitadla

POCITADLO

Tlacidlo

MODE volba funkcii pocitadla

TIME(TMR): pocita €as cviCenia poCas aktualnej tréningovej jednotky.
SPEED(SPD): zobrazuje momentalnu rychlost.
DISTANCE(DST): pocita vzdialenost prekonanu
tréningovej jednotky.
CALORIES(CAL):
tréningovej jednotky.
SCAN - monitor véla striedavo zobrazi uCinky tréningu: €as, rychlost,
vzdialenost, Cislo spalenych kalérii a hodnotu pulzu. Zobrazi sa kazdy
parameter po dobu 6 sekund. Stlacte tlaidlo MODE pocas rezimu

poCas aktualnej

pocCita poCet kaldrii spalenych pocas aktualnej

Rozsah merania

TIME: 00:00-99:59 MIN/SEC
SPEED: 0.0-999.9ML/H
DISTANCE: 0.00-9999ML
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batérie a znova ich vioZte.
4. Po vybrati batérii sa vSetky hodnoty vynuluju.

Displej sa zapne po stlaceni tlaCidla alebo ak za¢nete krutit’ pedalmi.

Displej sa automaticky vypne, ak prestarete cvi€it na viac ako 4 minuty.
VSetky vysledky sa zachovaju.

Chyba zariadenia
V pripade, Ze sa na pocitadle zobrazia nespravne Udaje, vyberte batérie a
znova ich vlozte.

Funkcie

predstavenie urcitej funkcie aby ju zastavit ju na displeji (funkcia SCAN
bude vypnuta).

PULSE RATE (®): zobrazuje aktualny pulz pocas tréningu. Pre zameranie
spravnych hodnét polozte obidve dlane na senzoroch zabudovanych do
riadidiel. Vysledok merania sa zobrazi na obrazovke po cca 4 sekundach.
Pre overenie stability pulzu drzte dlane na senzoroch pocas celej
tréningovej jednotky. Upozornenie: Zobrazované udaje su vSeobecného
charakteru, a uvadzaju sa len pre porovnanie jednotlivych tréningovych
jednotiek. Nesmu sa pouzivat na zdravotné ucely.

CALORIE:0.0-9999 CAL
PULSE: 40-206 BEATS/MIN (pocet uderov/min) (BPM)
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RIESENIE PROBLEMOV
Displej nefunguje Bicykel sa chveje pocas cvicenia

= Odskrutkujte pocitac a skontrolujte, i su vSetky kable spravne pripojené. Pouzite zaslepky zadného stabilizatora pre spravne vyrovnanie zariadenia.
= Skontrolujte, ¢i su batérie spravne viozené.

- e o i - i . Pocas cvi¢enia je pocut’ piskanie alebo vizganie.
= Batérie mbézu byt vybité. Skuste pouzit nové batérie.

Skrutky m6zu byt uvolnené. Skontrolujte starostlivo vSetky skrutky a pokial
je to nutné, dotiahnite ich pomocou klu¢ov dodanych v sade.

POUZIVANIE, TRENING
Poloha Dodrziavanie TRENINGOVEHO CYKLU prinasa vela zdravotnych vyhod,
Posadte sa na sedle, chodidla vlozte do pedalov tak, aby boli takych akymi su: fyzicka kondicia, tvarovanie svalov a v spojeni s kontrolou
zablokované medzi zakladfiou pedalu a ochrannym pasom,  konzumovanych kalorii — stratu hmotnosti.
dlane oprite o rukovate riadidiel. Chrbat majte poCas cvi€enia
stale vystrety (obrazok).Cvi¢enie na stacionarnom bicykli
nahradzuje telesnu aktivitu vykonavanu na normalnom bicykli.
NAVOD NA TRENING

Vzt'ahuje sa na pocitadlo

Oznacenie zariadenia symbolom s preciarknutym kontajnerom na odpad informuje o tom, Ze sa opotrebené elektrické a elektronické zariadenie nesmie vyhodit s komunalnym
odpadom. V sulade so Smernicou OEEZ o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni tento druh odpadu je potrebné odstrafiovat inym spdsobom. Pouzivatel, ktory sa
chce zbavit' tento produkt, je povinny odovzdat ho na mieste zbierky opotrebenych elektrickych a elektronickych zariadeni, vdaka ¢omu produkt sa méze opatovné vyuzit,
recyklovat' alebo obnovit a tym prispiet k ochrane Zivotného prostredia. Aby to urobit, kontaktujte podnik, v ktorom ste kupili zariadenie alebo zastupcov miestnej
vlady. Nebezpecné latky, ktoré obsahuju elektronické zariadenia, mozu byt zapri€init nepozadované zmeny v Zivotnom prostredi a aj $kodit ludskému zdraviu.
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0 NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PASTABOS  Palaikykite Sig instrukcijg vélesniam naudojimui.

Produktas skirtas tik naminiam naudojimui.

|JRANGOS SPECIFIKACIJA ‘

TECHNINIA| DUOMENYS
Neto svoris — 19,5 kg, Smagratis — 5 kg (Opimized power)
Matmenys atskleidus — 106 x 52,5 x 128 cm

Maksimalus produkto apkrovimas - 100 kg
|renginys skirtas treniruoti visg kiing

PASTABOS DEL SAUGUMO ‘

Prie$ jrengimo montavimg ir naudojimo pradzig atidziai susipazinkite su
Sig instrukcijg. Tik teisingas Sioje instrukcijoje aprasytas montavimas,
konservavimas ir naudojimas uztikrina saugy bei efektyvy jrenginio
naudojimg. Jei jis nesate Sio jrenginio naudotojas, perduokite Sig
instrukcijg visiems jo naudotojams ir informuokite juos apie visus su
jrenginio naudojimu susijusius pavojus ir atsargumo priemones.

Prie$ pradedant pratybas, bdtina pasikonsultuoti su gydytoju dél galimy
psichiniy arba fiziniy sutrikimy, dél kuriy tokios treniruotés bty
pavojingos jasy sveikatai ar saugumui. Pokalbis su gydytoju taip pat gali
apsaugoti nuo netinkamo jrengimo naudojimo. Gydytojas nustatys, ar
badtina vartoti vaistus, kurie galéty daryti jtakg pulsui, kraujo spaudimui ar
cholesterolio lygiui.

Stebékite josy kilno siunciamus signalus. Neteisingai atliekami arba
nesaikingi pratimai gali neigiamai veikti jisy sveikata. Batina nedelsiant
nutraukti pratimus, jei atsirasty kuris nors i$ Siy simptomy: skausmas,
spaudimas kriitinés srityje, nereguliarus pulsas, daznas kvépavimas,
sgmoneés netekimas, galvos svaigimas, pykinimas. Jei atsirasty kuri nors
i auks€iau nurodyty simptomy, batina nedelsiant nutraukti visas
treniruotes ir susisiekti su gydytuoju.

Badtina saugoti jrenginj nuo vaiky ir gyviny. Jrenginiu gali naudotis tik
suaugusieji.

Jrenginys turi bdti pastatytas ant horizontalaus, tvirto pavirSiaus
apsaugoto kiliméliu. Saugumo atzvilgiu i$ kiekvienos pusés palikite po 2
m. laisvo ploto.

Prie§ pradedant pratimus bdatina jsitikinti, kad visi sraigtai ir verzlés yra
gerai uzsukti.

Jrenginio saugumas gali bati garantuojamas tik, jei reguliariai bus
atliekamos techninés jrenginio apzidros ir kontrolés. Ypatingg démesj
batina skirti dalims, kurios greiCiausiai susidévi.

Irenginys visuomet turi bati naudotas pagal jo paskirtj. Jei montavimo
arba naudojimo metu, kuri nors dalis baty pazeista arba jrenginys

PARUOSIMAS

1. Prie§ montavimg jsitikinkite, kad turite pakankamos vietos.
2. Naudokite pavaizduotus montavimo jrankius.

3. Prie§ montavimg patikrinkite, ar pakuotéje yra visos detalés.

MONTAVIMO INSTRUKCIJA (BREZINIAI — P. 2-4)

1 ZINGSNIS.

Pritvirtink priekinj stabilizatoriy (2) i§ priekinés pagrindinio rémo (1) pusés
dviejy varzty (6), dviejy Banguota poverzliy (7) ir dviejy verzliy (8) pagalba.
Verzles prisuk daugiafunkciu raktu.

Po to pritvirtink galinj stabilizatoriy prie pagrindinio rémo (1) dviejy varzty
(6), dviejy Banguota poverzliy (7) ir dviejy verzliy (8) pagalba. Verzles
prisuk daugiafunkciu raktu.

2 ZINGSNIS

Seédyne (15) tvirtai pritvirtinkite ant sédynés kolonos (37), naudodami 3
poverzles (14) ir verzles (13) Sédynés kolong (12) jstatykite j pagrindinj
rémg (1) ir nustatykite tinkama sédynés aukstj. (Tai taip pat galima atlikti
pabaigus montavima) UZfiksuokite sédyne jums tinkamame aukStyje su
tvirtinimo pasukama rankena (36).

3 ZINGSNIS.

Sujunkite apatinj jutiklio laidg (18) su virSutiniu jutiklio laidu (17) kaip
parodyta pieSinyje. Sumontuokite prieking kolong (19) pagrindiniame réme
(1) naudojant tam 4 vidinius SeSiabriaunius varztus

skleidzia keistus garsus, bdtina nedelsiant nustoti naudoti jrenginj ir
perduoti jj servisui. Draudziama naudoti sugadintg jrengin;.

Treniruotés metu bdtina vilkéti tinkamus drabuzius. Venkite laisvy
drabuziy, kurie galéty jsisukti j jrenginj, arba tokius, kurie galéty varzyti
jusy judesius. Rekomenduojama apsiauti sportinius batus. Treniruotés
metu batina laikytis rankeny.

jrenginys yra priskiriamas H ir C klasei ir yra skirtas naudojimui tik namy
salygomis. Jrenginys negali bati naudojamas kaip terapijos ar
reabilitacijos jrenginys.

renginys yra skirtas naudojimui tik namy salygomis.
vartotojo svoris yra 100 kg.

Pakeliant ir perne$ant jrenginj i$ vietos j vieta, bukite ypatingai atsargas.
|renginj turi pernesti du Zmonés. Pakeliant ir perneSant jrenginj batina
atsiminti apie teisingg klino pozg, kuri apsaugos nuo stuburo pazeidimo.
|renginio montavimo metu bdatina laikytis Sios instrukcijos nurodymy ir
naudoti tik dalis, jeinancias j komplektg. PrieS pradedant montavima,
badtina patikrinti sgraSe nurodyty daliy komplektacija.
Nerekomenduojama yra palikti reguliaciniy jrenginiy, galin€iy trukdyti
vartotojo judesius, tokioje padétyje, kad baty iSkiStas koks nors
elementas.

JSPEJIMAS!! Pries naudojant jrenginj bdtina perskaityti instrukciia.
Gamintojas neatsako uz galimas kontuzijas arba daikty sugadinima, kurie
ivyko neteisingai naudojant jrengin;.

Sveikatos sutrikimai gali atsirasti dél neteisingo arba pernelyg intensyvaus
treningo.

|spéjimas. Pulso matavimo sistemos gali bdti netikslios. Per daug
mankstos gali sukelti rimtus suzalojimus ar net mirtj. Jei jauciatés blogai,
nedelsdami nutraukite mankStgmes neesame atsakingi uz suZeidimus ar
daikty defektus, atsiradusius dél netinkamo naudojimo.

Sveikatos traumos gali kilti iS netinkamos arba per intensyvios treniruotés

Maksimalus

Siekiant iSvengti suZalojimo, produktg turéty montuoti bent du asmenys.
DidzZioji dalis minéty montavimo daliy supakuota atskirai, bet kai kurie
elementai i$ anksto sumontuoti.Jei reikia, nuimkite ir i§ naujo juos jrenkite.
Susipazinkite su montavimo etapais ir visais jrenginiais, kurie bus
montuojami.

(16) ir banguotg poverzle (7). |dékite jtempino laido antgalj (20) Po to
sujunkite su pasukama jtempimo reguliavimo rankena (21). Po to
pritvirtinkite pasukamg jtempimo reguliavimo rankeng (21) prie priekinés
kolonos (19) su varzto (23) ir poverzlés pagalba.

4 ZINGSNIS.

Sujunkite vairg su priekine kolona (19) su dangCio pagalba (29).
Panaudokite ir apdangalus (32) jvores (32) o po to pasukama rankena. Po
to sujunkite apatinj jutiklio laidg (18) su virSutiniu jutiklio laidu (24). Po to
sujunkite cardio laidg (28) prie displéjaus (30). Pritvirtinkite displéjy
priekingje kolonoje (19) ir prisukite naudojant displéjaus varztus (30).
5ZINGSNIS.

Pagal laikrodzio rodykliy kryptj.Pritvirtinkite kairj pedalg (10L) kairéje
rankenos (9) puséje, pritvirtinkite deSinj pedalg (10R) deSinéje rankenos (9)
puséje, jsitikinkite, kad jie yra tvirtai pritvirtinti.

Prietaiso horizontalumo nustatymas , Jrenginio perkélimas j kitg vietg (brézinys p. 5)

PrieS pradedant ftreniruotis rekomenduojama patikrinti, ar jrenginys
tinkamai pastatytas. Nustatykite jrenginio horizontalumg naudodami
uzpakalinio stabilizatoriaus rankenéles

Norédami pernesti prietaisa, atsargiai jj pakelkite ir laikydami i$ abejy pusiy
perkelkite j norimg vieta.
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Sédynés aukscéio reguliavimas (brézinys p.6)

Pasuk balnelio stovo reguliavimo rankenéle (11) prieSinga laikrodzio
rodykliy sukimosi kryptimi, kad atlaisvinti balnelio stovo (15) blokuote. Po
to pamazu iSkiSk balnelio stovg i§ pagrindo arba jkiSk jj | pagrinda
atitinkamai pasirenkant pageidaujama balnelio pozicijg. Uzblokuok balnelj

Pasipriesinimo reguliavimas

Intensyvumo reguliavimo funkcija leidzia keisti pedaly pasiprieSinima.
Didelis pasiprieSinimas reikalauja daugiau pastangy vazinéjant, taCiau
mazas reikalauja maziau pastangy. PasiprieSinimo intensyvumas
reguliuojamas rankute lokalizuota ant vairo kolonos. Norédami sumazinti

KONSERVAVIMAS

Kiekvieng kartg prie$ naudojant prietaisg, reikia patikrinti, ar visi varztai,
verzlés ir rankenélés prisukti.

Prietaiso valymui negalima naudoti abrazyviniy valymo priemoniy.
Naudokite mink§tg, drégng mazgote, kad paSalinty neSvarumus ir
dulkes. Salinkite prakaito démes, nes rigsti reakcija gali paZeisti
apmusima.

Prietaisg reikia laikyti sausose vietose, norint jj apsaugoti nuo drégmes ir
korozijos.

Jeigu spidometras neveikia taisyklingai praSome patikrinti ar visi laidai
gerai prijungti, ypa¢ virSutinis laidas su spidometru. Jeigu spidometras
dar neveikia taisyklingai, reikia patikrinti ar maitintuvo laidas arba

pasirinktoje pozicijoje, prisukant balnelio stovo reguliavimo rankenéle (11)
laikrodzio rodykliy sukimosi kryptimi.

DEMESIO: Reguliuojant balnelio aukstj jsitikink, kad plastiking jvoré
nevirSija pazenklintos ant balnelio stovo linijos lygio.

pasiprieSinimg pasukite reguliavimo rankute "1" skai€iaus kryptimi, kad
padidinty pasiprieSinimg pasukite rankute "8" skai¢iaus kryptimi.

Siekiant gauti patikimesnius rezultatus, intensyvumas turéty bdati
nustatomas treniravimo metu.

kiStukas néra sugadintas.
= Jeigu pasiprieSinimas neisSreguliuotas, patikrinkite ar virSutinis daviklio
laidas tinkamai sujungtas su apatiniu laidu
Atsizvelgiant j aplinkos apsauga, baterijy, tiekikliy, varikliy atlieky ir t.t.
negaliama iSmesti kartu su naminémis atliekomis. Suvartotas baterijas,
tiekiklius, akumuliatorius ir t.t. reikia perduoti jstaigai, atsakingai uz atlieky
$alinimg pagal galiojangius teisés aktus dél aplinkos apsaugos.
Rekomenduojama periodiSkai tikrinti elektros laidg ir kiStukg. Gedimo
atveju, jrenginio negalima naudoti. Niekada neremontuokite jrenginio
savaranki$kai. Remontus privaloma atlikti kvalifikuotas SPOKEY firmos
darbuotojas. Niekada netraukite uz kabelio.

SPIDOMETRO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Maitinimo Saltinis
Baterijos: 1.5v AAA (2 vnt.). nejeina j komplekta.

Baterijy jrengimas:
1. Jdékite dvi baterijas skaitiklio galinéje dalyje.
2. |sitikinkite, kad baterijos tinkamai jrengtos.

Pirmasis paleidimas

PrieS pirmajj paleidimg jsitikinkite, kad visi kabeliai tinkamai prijungti, o
baterijos tinkamai jrengtos.

Displéjus jsijungs paspaudus mygtuka arba pradedant minti pedalus.
ATSTATYMAS

Norédami i naujo nustatyti visas reikSmes praSome laikykite nuspaude
MODE mygtuka 3 sekundes. Pastaba: Parodymai taip pat iSnyksta
paSalinus baterijas matuoklyje.

SKAITIKLIS
Mygtukai
MODE skaitiklio funkcijos pasirinkimas

Funkcijos

TIME(TMR): Sumuoja duotosios treniruotés sesijos pratimy laika.
SPEED(SPD): rodo aktualy greitj.

DISTANCE(DST): sumuoja jveiktg atstumg aktualios treniruotés sesijos
metu.

CALORIES(CAL): sumuoja sudeginty kalorijy skai€iy aktualios treniruotes
sesijos metu.

PULSE RATE (9): rodo aktualy pulso lygj treniruotés metu. Tam, kad
matavimas baty taisyklingas, reikia abu delnus padéti ant jmontuoty j vairg
jutikliy. Matavimo rezultatas pasirodys vaizduoklio ekrane po mazdaug 4
sekundziy. Tam, kad patikrinti ar pulso lygis yra stabilus, reikia laikyti
Matavimo diapazonas

TIME: 00:00-99:59 MIN/SEC

SPEED: 0.0-999.9ML/H

DISTANCE: 0.00-9999ML
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3. Jei ekranas nejskaitomas arba matomi tik daliniai segmentai, iSimkite
baterijas ir jdékite jas i$ naujo.
4. I18émus baterijas, visos funkcijy vertés bus panaikintos.

Automatiskas jjungimas/iSjungimas (auto on/off)

Displéjus jsijungs automatiSkai pradéjus vazinéti, arba nuspaudus kokj
nors mygtuka. Ekranas iSsijungs automatiSkai sustabdydami treniruote
ilgiau nei 4 minutes. Visi rezultatai bus iSsaugoti..

JRENGINIO KLAIDA
Jei skaitiklio rodmuo yra neteisingas, iSimkite baterijas ir jdékite jas i$ naujo.

delnus ant jutikliy per visg treniruotés sesijg. Démesio: Rodomi duomenys
yra bendri, pateikiami jvairiy treniruo€iy sesijy palyginimui. Jie neturi bati
naudojami medicinos tikslams.

SCAN - ekrane bus paeiliui rodomi treniruotés efektai: laikas, greitis,
atstumas, sudeginty kalorijy kiekis ir Sirdies ritmo reikSmé. Kiekvienas
parametras bus rodomas 6 sekundes. Paspauskite mygtukg MODE
funkcija sustos (SCAN funkcija bus iSjungta).

TIME (laikas) - Rodo treniruotés laika. Laikas béga iki maksimalios vertes
99:59 (minutés: sekundés

CALORIE:0.0-9999 CAL
PULSE: 40-206 BEATS/MIN (plakimo skai€ius/min) (BPM)
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SUSIDOROJIMAS SU PROBLEMOMIS

Vaizduoklis neveikia Nustatyk jrenginio horizontaluma galinio stabilizatoriaus sklendémis
1. Atsuk skaitiklj ir patikrink, ar visi laidai yra atitinkamai pajungti.
2. Patikrink ar baterijos yra taisyklingai jstatytos. Atliekant pratimus girdisi cypima arba girgzdéjima.
3. Baterijos gali biiti iSeikvotos. Pamégink statyti naujas baterijas. Galimas varzty atsilaisvinimas. Atidziai patikrink visus varztus ir jeigu tai
Dviratis pratimy metu linguoja. batina, prisuk juos rinkinyje esamais raktais.
NAUDOJIMAS
Poilsis
a Atsiséskite ant sédynés, kojas jkiSkite j pedalus taip, kad

pedaly dirzeliai tvirtai jas laikyty, rankas padékite ant vairo.
Pratimy metu nugara turi bditi tiesi (zr. pav.).
Pratimai ant stacionarinio dviraCio yra tokie pat efektyvis kaip
& ir ant jprasto dviracio.

Treniravimo instrukcija
TRENIRAVIMO CIKLO laikymasis duoda daug naudos sveikatai,
pavyzdziui: fiziné forma, raumeny formavimas ir kartu su suvartoty kalorijy
kontrole - svorio sumazinimas.

3

Taikoma skaitikliui

Perbrauktos Siuksliadézés simbolis nurodomas ant produkto reiSkia, kad elektros ir elektroninés jrangos atliekas draudziama iSmesti kartu su kitomis atliekomis. Sutinkamai su

EE| direktyva dél elektros ir elektroninés jrangos atlieky tvarkymo, Siai jrangai taikomi atskiri $alinimo metodai. Vartotojas, kuris ketina paSalinti §j produkta, jpareigotas jj atiduoti

i elektros ir elektroninés jrangos atlieky surinkimo aikstele, paskatindamas pakartotinj naudojima, perdirbima, ir natdralios aplinkos apsauga. Siuo tikslu, susisiekite su produkto
— pardavéju, arba vietiniy valdziy atstovu. Pavojingos elektroninés jrangos sudedamosios dalys gali sukelti nepalankius ilgalaikius aplinkos pakitimus, ir kenkti zmoniy sveikatai.
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@ LIETOSANAS INSTRUKCIJA

PIEZIMES

Saglabajiet So instrukciju, lai varétu ieskatities taja arT turpmak

Sis produkts paredzéts tikai lieto$anai majsaimniecibas apstak|os.

IEKARTAS SPECIFIKACIJA

TEHNISKIE DATI
Svars neto — 19,5 kg, Spara rats 5 kg (Opimized power)
Izmérs péc montazas — 106 x 52,5 x 128 cm

Maksimals produkta noslogojums - 100 kg
Jaaprobezo atrums, lai pulss turétos apziméta liment

‘ DROSIBAS PIEZIMES

= Pirms ierices salikSanas sakSanas un pirms trenina sakSanas, rapigi
jaiepazistas ar $o instrukciju. Dro$a un efektiva ierices lietoSana var bat
nodroSinata tikai tad, kad ta bus salikta, saglabdjama un lietojama
pareiza, instrukcija aprakstita veida. Ja pats neesat lietotdjs, lidzam
pardodiet visiem lietotdjiem So instrukciju un pazinojiet par visam
briesmam un droSibas I1dzekliem.

Pirms vingrinajumu sakSanas jakonsultéjas ar arstu, lai sazinatu vai nav
nekadu psihisku vai fizisku stavoklu, kas varétu bit bistami Tavai
veselibai un dro$tbai. Sarina ar arstu var arl nosargat no nepareizas
ierices lieto3anas. Arsts noteiks, vai pamatota ir zalu lietodana, kas
varétu ietekmét pulsu, spiedienu vai holesterina I[imeni.

Pieversiet uzmanibu Tava kermena signaliem. Nepareizs vai parmérigs
vingrinajums var negativa veida ietekmét Tavu veselibu. Taltt japartrauc
vingrinajums, ja iznaks kads no Siem simptomiem: sapes, spiediens
kraskurvi, neregulars pulss, arkartéji saisinata elpo$ana, giboni, reiboni,
nelabumi. Ja kads no iepriekSminétam iznaks, jums talit jakontaktéjas ar
savu arstu un [idz tam laikam nav jaturpina trenins.

Bérni un dzivnieki nedrikst tuvoties iericei. lerice ir paredzéta tikai
pieaugusajiem.

lerice jauzstada uz lidzenas, stabilas un cietas virsmas apdroSinatas ar
matétu apdari vai paklaju. DroSibas dél, apkart ierices japaliek pa 2 m
brivas telpas katra pusé, kas vajadzigs droSai lietoSanai.

Pirms vingrindjumu sakSanas japarliecinas, ka visas skraves un uzgriezni
ir precizi pieskraveéti.

lerices drosiba var bit nodroSinata tik tad, ja ta bas regulari parbaudama
un kontrol&jama.

Vienmeér jalieto ierice péc tas izmantoSanas. Ja montazas vai lietoSanas
laikd kada sastavdala bls sabojata, vai izdod satraucoSas skanas,
japartrauc lietoSana un jaatdod ierice uz servisa punktu. Nedrikst lietot
ierici ar bojajumiem.

SAGATAVOSANA

1. Pirms uzstadiSanas parliecinieties, ka jums ir pietiekami daudz vietas.
2. Izmantojiet attélotos montazas instrumentus.

3. Pirms uzstadiSanas parbaudiet, vai iepakojuma atrodas visas dalas.

Lai izvairitos no savainojumiem, produkis jauzstdda vismaz divam
personam.

UZSTADISANAS INSTRUKCIJA (ATTELS- L. 2-4)

Piezime: Sekojiet turpmak sniegtajam uzstadiSanas instrukcijam

1. SOLIS Priek$éja un aizmuguréja stabilizatora montaza

Piestiprini priek3&jo stabilizatoru (2) galvena ramja priekSpusé (1) ar divam
skrivém (6), divam lokveida paplaksném (7) un diviem uzgriezniem (8).
UzgrieZnus pievelciet ar daudzfunkcionalu atslégu.

Piestiprini aizmuguréjo stabilizatoru (4) galvena ramja aizmuguré (1) ar
divam skravém (6), divam lokveida paplaksném (7) un diviem uzgrieZniem
(8). UzgrieZnus pievelciet ar daudzfunkcionalu atslégu.

2SOLIS

tingri nostipriniet sédekli (7) uz sédekla kolonnas (3), izmantojot tris
paplaksnes (19) un uzgrieznus (18

levietojiet sédekla kolonnu (6) galvenaja ramt

(1) un noreguléjiet sédekla augstumu (to var izdart arT péc montazas
pabeigSanas). Blokéjiet sédekli uz sev piemérota augstuma, izmantojot
stiprinaSanas skravi (11)

3.S0OLIS

lerices horizontala novietoSana , parvietoSana (attéls—I. 5)
Pirms trenina sakSanas ieteicams parbaudit, vai ierice ir pieméroti
novietota. Lidzam nolimenot ierici ar pakal€ja stabilizatora regulatoriem

= Trenina laikd javalka pieméroti apgérbi. Jaizvairds no briviem
apgérbiem, kas varétu piesiet pie ierices vai tadiem, kas varétu
aprobezot vai padarit kustibas neiesp&jamas. leteicams arT vingrinat ar
piemérotiem apaviem. Sakuma jauzstada léns temps. Vingrindjumu
laika jatur stre un nenokapt no velosipéda.

Jasaglaba 1pasSa droSiba ierices pacelSanas un parvietoSanas laika.
lerice japarvieto vienmér divas personas. lerices pacelSanas un
parvietoSanas laikd jasaglaba pareiza pozicija, lai nesabojatu
mugurkaulu.

lerice ir pieSkirta klasei H un C - ir paredzéta tikai lietoSanai
majsaimniecibas apstaklos. Nedrikst to lietot ka terapeitiska vai
rehabilitacijas ierice. Maksimala produkta piepdle - 100 kg

Monté&jot ierici precizi jaievéro piesaistita instrukcija un tikai jalieto
sastavdalas komplekta. Pirms montaZas sak3anas japarbauda vai visas
sastavdalas, kas noraditas saistita saraksta, atrodas komplekta.
Neieteicams palikt reguléSanas ierices, kas varétu traucét lietotaja
kustibam, tada stavoklr, lai kads to elements izstaditu.
Nerekomendéjam atstat reguléSanas piederumus, kuri var traucét
lietotaja kustibu, tada pozicija, lai stavetu jebkurs elements.
Bridingjums: pirms trenina sak$anas uz ierices jaizlasa instrukcija.

Par iesp&amiem ievainojumiem vai priekSmetu bojajumiem, kas tika
izraistti $& produkta nepareizas lietoS8anas dél, més neesam atbildigi.
levainojumi veselibai var iznakt nepareiza vai parak intensiva trenina dé|
Bridindjums. Pulsa mérisanas sistémas var bat neprecizas. Parak daudz
vingrindjumu var izraisit nopietnus ievainojumus vai pat navi. Ja jataties
slikti, nekavéjoties partrauciet vingroSanu. Més neesam atbildigi par
iespéjamiem ievainojumiem vai priekSmetu bojajumiem, kas ir iznakusi $1
produkta nepareizas lietoSanas dél.

levainojumi veselibai var iznakt nepareiza vai parak intensiva trenina d.

Lielaka dala no minétajam montazas dalam tika iepakota atseviski, bet daZi
elementi var bat iepriek§ uzstaditi. Ja nepiecieSams, nonemiet un atkartoti
tos uzstadiet.

lepazistieties ar uzstadiSanas posmiem un visam iericém, kuras tiks
uzstaditas.

Savienojiet apak§é&jo sensora vadu (18) un augSéjo sensora vadu (17), ka
paradits attéla. Nostipriniet priek§&jo kolonnu (19) pie galvena ramja (1),
izmantojot Sim mérkim Cetras iek8&jas seSkanSu skraves

(16) un vilnoto paplaksni (7). levietojiet nospriegojosa kabela (20) galu. Péc
tam savienojiet to ar nospriegojuma reguléSanas skravi (21). Péc tam
nostipriniet nospriegojuma reguléSanas skravi (21) pie priek$€jas kolonnas
(19), izmantojot skravi (23) un paplaksni (22).

4. SOLIS

Savienojiet stari ar priek§&jo kolonnu (19), izmantojot vaku (29). Izmantojiet
uzliktnus (32), uzmavu (33) un skravi (31). Péc tam savienojiet apak$éjo
sensora vadu (18) ar aug$é&jo sensora vadu (24). Péc tam pievienojiet
kardio vadu (28) displejam (30). Nostipriniet displeju pie priek$&jas
kolonnas (19) un pieskravéjiet to, izmantojot skrives displejam (30).
5.SOLIS

Nostipriniet kreiso pedali (10L) kloka (9) kreisaja pusé un labo pedali (10R)
kloka (9) labaja pusé. Parliecinieties, ka tie ir stingri nostiprinati.

Lai parvietotu ierici, uzmanigi
parvietojiet izvelétaja vieta.

to paceliet un turot no abam pusém
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Sédekla augstuma regulésSana (attéls—|.6)

Pagrieziet sédekla balsta reguléSanas kloki (11) pretéji pulkstenraditaja
virzienam, lai atbrivotu sédekla balsta stipringjumu (15). Péc tam Iéni
iznemiet sédekla balstu no pamatnes vai ievietojiet dzilak pamatne, lai

Pretestibas regulésSana

Pretestibas reguléSanas funkcija atlauj maintt pretestibu uz pedaliem.
Augstakai pretestibai ir vajadziga lielaka piepile, zemakai - zemaku.
Pretestibas spéks ir kontroléts ar kloki uz stlres kolonnas. Lai samazinat
pretestibu, rotéjiet regulacijas kloki ,1” numura virziena, lai paaugstinat

KONSERVACIJA

Pirms katras ierices lietoSanas, japarliecinas, ka visas skrives, uzgriezni
un regulatori ir pieskriveéti.

lerices tiriSanai nedrikst lietot agresivus tiriSanas Iidzek|us. Lietojiet
mikstu, mitru dranu netirumu un putek|u novérSanai. Novérsiet sviSanas
traipus jo skaba reakcija var sabojat polstergjumu.

lerice jasaglaba sausas vietas, lai apdraudétu to no mitruma un korozijas.
Ja spidometrs nepareizi darbojas, |lidzam parbaudtt, vai visi vadi ir
pareizi pievienoti, Tpasi aug$éjais vads ar spidometru. Gadijuma kad
spidometrs vél nedarbojas, japarbauda vai piegadataja vads vai dak$a
nav sabojata.

izvélétos veélamo sédekla augstumu. Nofiksé&jiet sédekli izvélétaja pozicija
pievelkot pulkstenraditaja virziena sédekl|a balsta reguléSanas kloki (11).
UZMANIBU: Augstuma reguléSanas laika parliecinies, ka plastmasas
bukse nav augstak par uz sédekla balsta ar Iiniju atziméto limeni.

pretestibu, rotéjiet kloki ,8” virziena.
Lai sasniegt apmierinoSu rezultatu, pretestibu uzstadiet vingrinaSanas
laika.

Gadijuma kad nav pretestibas regulacijas, lodzam parbaudit, vai
aug$eéjais sensora vads ir pareizi savienots ar apak$éjo vadu.
Nemot veéra vides aizsardzibu, nolietotas baterijas, baro$anas ierices,
dzingjus utt. nav jaizmet ar majsaimniecibas atkritumiem. Nolietotas
baterijas, baro$anas ierices, akumulatori utt. japardod par atkritumu
savakSanu  atbildigai iestadei, péc spékad esos$a likuma par vides
aizsardzibu.
leteicams periodiski parbaudit elektribas vadu un kontaktdaksu. Bojajumu
gadijuma, ierici nedrikst lietot. Nekad neremontéjiet ierici pasrocigi.
Remonti javeic kvalificetam SPOKEY uznémuma darbiniekam. Nekad
nevelciet aiz vada.

SKAITITAJA LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Stravas padeve
Baterijas: 1.5v AAA (2 gab). neietilpst komplekta.

Bateriju uzstadiSana:
1. levietojiet divas baterijas skaititdja mugurpusé.
2. Parliecinieties, ka baterijas ir pareizi uzstaditas.

MERITAJS

Pirma iedarbinasana

Pirms pirmas iedarbindSanas parliecinieties, ka visi kabeli ir pareizi
pievienoti, un baterijas ir pareizi uzstadtas.

Displejs ieslégsies nospiezot pogu vai sakot mit pedalus.

Atiestate
Lai atiestatitu visas vértibas, nepiecieSams turét pogu MODE 3 sekundes.
Svarigi: Vertibas tiks atiestatitas, ja iznemt akumulatoru no skaititaja.

Poga
MODE — méritaja funkciju izvéle.

Funkcijas

TIME (TMR): méra trenina aktualas sesijas vingrinajumu laiku.
SPEED(SPD): uzrada aktualo atrumu.

DISTANCE(DST): méra veikto distanci trenina aktualas sesijas laika.
CALORIES(CAL): méra kaloriju daudzumu, kas ir sadedzinatas trenina
aktualas sesijas laika.

SCAN - ekrana parmainus bls redzami trenina rezultati: laks, atrums,
attalums, nodedzinato kaloriju skaits, ka arT pulss. Katrs parametrs tiks

Mérijumu diapazons

TIME: 00:00-99:59 MIN/SEC
SPEED: 0.0-999.9ML/H
DISTANCE: 0.00-9999ML
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3. Ja ekrans ir nesalasams vai ir redzami tikai dalé&ji segmenti, iznemiet
baterijas un ievietojiet tas atpakal.
4. Péc bateriju iznemsanas, vi sas funkciju vértibas tiks izdzéstas.

Automatiska ieslegsSanalizslégSana (auto on/off)

Displejs ieslégsies automatiski sakot kustinat pedalus, vai nospiezot kadu
pogu.

Ekrans automatiski izslégsies, ja partrauksi treninu vairak neka uz 4
minatém. Visi rezultati tiks saglabati..

attélots 6 sekundes. Nospied MODE pogu Sis funkcijas darbibas laika, lai
apturétu to uz ekrana (SCAN funkcija tiks izslégta).

PULSE RATE (9): uzrada aktualo pulsa limeni trenina laika. Lai iegatu
pareizos mérijumus, jauzliek abas plaukstas uz sensoriem, kas ir iebavéti
storé. Mérijjums paradisies ekrana péc apt. 4 sekundém. Lai parbauditu,
vai pulsa lTmenis ir stabils, jatur plaukstas uz sensoriem trenina visas
sesijas laika. Piezime: uzradamie dati ir visparigi un paredzéti dazadu
trenina sesiju salidzinaSanai. Tie nevar tikt izmantoti arstniecibas mérkiem.

CALORIE:0.0-9999 CAL
PULSE: 40-206 BEATS/MIN (sitieni/min) (BPM)
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PROBLEMU NOVERSANA

Ekrans nedarbojas Izmantojot aizmuguréja stabilizatora aizbaznus, nolimenojiet ierici.

1. Atskravéjiet skaititaju un parliecinieties, vai visi vadi ir pareizi pieslégti. Trenina laika ir dzirdama cikstona.

2. Parbaudi, vai akumulatori ir ievietoti pareizi. lesp&jams, skrlves ir valigas. Rapigi parbaudiet visas skrives un, ja tas
3. Akumulatori var bt izlietoti. Méginiet izmantot jaunus akumulatorus. nepiecieSams, pievelciet tas, izmantojot komplekta eso$as atslégas.

Trenazieris Supojas trenina laika

LIETOSANA
Pozicija plaukstas novietojiet uz stdres. Vingringjumu laikd mugurai jabat taisnai
Apsédieties uz sédekla, ievelciet pédas pedalos, lai tas batu (zZIm&jums).Vingrindjumi  stacionarad trenazieri aizstdj vingrindjumus
aizblokétas starp pedala pamata un drosibas jostas,  veicamus parasta velosipeda.
TRENINA INSTRUKCIJA
TRENINA CIKLA ievéro$ana dod daudz labumu veselibai, ka
piem.: fiziska forma, muskulu veidoSana un kopa ar patérétu
kaloriju kontroli - svara kriSanas.

Attiecas uz skaititaju

Parsvitrota atkritumu groza simbols, noradits uz produkta nozimé, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices aizliegts izmest kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA

direktivu par nolietotu elektrisko un elektronisko iekartu apsaimnieko$anu, $ai iericei ir piemérojama selektiva savaks$ana. Lietotajam, kur$ grib likvidét So produktu ir pienakums

nodot nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices nolietoto ieriu pienemsanas punkta, kas veicina atkartotu izmanto$anu, parstradi, un apkartéjas vides aizsardzibu. Sim

mérkim, jasazinas ar produkta pardevéju, vai vietéjas valdibas parstavjiem. Elektroniskaja iericé esodas bistamas sastavdalas var negativi un ilgstosi iedarboties uz apkartéjo
— vidi un cilvéku dzivibu.
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BEMERKUNG

BEDIENUNGSANLEITUNG

Vorliegende bedienungsanleitung auf spater aufbewahren. Produkt Geeignet ausschliesslich fiir Hausgebrauch.

TECHNISCHE DATEN DER AUSRUSTUNG

TECHNISCHE DATEN
Nettogewicht — 19,5 kg, Schwungrad — 5 kg (Opimized power)
Abmessungen nach dem Aufbau: — 106 x 52,5 x 128 cm

Hochstbelastung - 100 kg
Gerat zum Ganzkdrpertraining

‘ SICHERHEITSHINWEISE

Vor dem Aufbau des Gerates und vor dem Training lesen Sie die
vorliegende Bedienungsanleitung sorgféltig durch. Sichere und effiziente
Nutzung des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden, wenn es
zweckgemal  und  entsprechend dieser Bedienungs- und
Montageanleitung aufgebaut, gewartet und benutzt wird.

Sollten Sie nicht der Benutzer sein, leiten Sie bitte vorliegende
Bedienungsanleitung an alle Benutzer weiter und informieren Sie sie
Uber samtliche Gefahren und Sicherheitsvorkehrungen.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, befragen Sie Ihren Arzt und holen
Sie dessen Rat ein zwecks Feststellung, ob es keine psychischen bzw.
physischen Gegenanzeigen fir |hre Gesundheit und Sicherheit gibt.
Dadurch kann ebenfalls unrichtige Benutzung des Geréates verhindert
werden. Der Arzt stellt fest, ob Anwendung von Arzneimittel, die den
Puls, Druck, bzw. Cholesterin beeinflussen, begriindet ist.

Achten Sie auf Signale lhres Korpers. Nicht richtiges bzw. zu intensives
Training kann sich negativ auf lhre Gesundheit auswirken. Sie sollen mit
dem Training sofort aufhdren, sobald einer der folgenden Symptome
auftreten: Schmerz, Brustschmerzen, unregelmaRiger Pulsschlag,
auffallig reduzierter Atem, Ohnmacht, Schwindelfélle, Ubelkeit. Sollte
eines der obigen Symptome auftreten, ist dies sofort dem Arzt zu melden
und bis dahin mit dem Training aufzuhéren

Kinder und Tiere sind von dem Gerat fernzuhalten. Das Gerat ist
ausschlieBlich fir Erwachsene geeignet

Das Gerat ist auf gerade, harte Flache, die mit Matte bzw. Teppich
abgesichert wird, aufzustellen. Fir die Sicherheit ist jeweils 2 m Flache
von jeder Seite des Geréates freizuhalten.

Vor dem Training priifen, ob séamtliche Schrauben und Mutter richtig
festgezogen sind. Dabei ist insbesondere auf die Verschleilteile zu
achten.

Sicherheit des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden, wenn es
systematisch gewartet und kontrolliert wird.

Das Gerat ist immer gemal seiner Bestimmung zu benutzen. Sollte
sich bei dem Aufbau bzw. bei der Benutzung eins der Teile als
mangelhaft erweisen, oder beunruhigende Gerdusche von sich geben,
ist mit dem Training aufzuhdéren und das Geréat ist bei der Servicestelle
abzugeben. Ein defektem Gerat darf nicht benutzt werden.

VORBEREITUNG

1. Vergewissern Sie sich vor der Montage, dass Sie ausreichend viel Platz
haben

2. Verwenden Sie die dargestellten Werkzeuge fur die Montage

3. Prufen Sie vor der Montage, ob sich alle Teile in der Schachtel befinden.
Es wird empfohlen, dass das Produkt von mindestens zwei Personen
montiert werden sollte, um eventuelle Verletzungen zu vermeiden.

MONTAGEANLEITUNG (BILDER - SEITEN 2-4)

Achtung: Gehen Sie gemal den nachstehenden Montageanweisungen vor
SCHRITT 1

Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (2) an der vorderen Seite des
Hauptrahmens (1) mit Hilfe von zwei Schrauben (6), zwei Unterlegscheiben
(7) und zwei Muttern (8). Mutter mit dem Mehrzweckschlussel anziehen.
Dann befestigen Sie den hinteren Stabilisator am Hauptrahmen (1) mit Hilfe
von zwei Schrauben (6) , zwei Unterlegscheiben (7) und zwei Muttern (8).
Mutter mit dem Mehrzweckschlissel anziehen.

SCHRITT 2

Befestigen Sie den Sattel (15) an dem Sattelpfosten (37) mit drei
Unterlegscheiben (14) und der Verschlussmutter (13) fest

Setzen Sie die Sattelstuetze (12) in den Hauptrahmen ein

(1) und stellen Sie die richtige Sitzhéhe ein. (Dies kann auch nach
vollstandiger Montage erfolgen.) Befestigen Sie den Sattel mit Hilfe des
Befestigungsknopfes (36) in der entsprechenden Hohe

SCHRITT 3

Beim Training tragen Sie angemessene Sportkleidung. Vermeiden Sie
lose Kleidungsstiicke, die an das Gerat klammern kdénnten bzw. solche,
die Bewegungen beschranken bzw. unmdglich machen koénnten.
Ebenfalls empfiehlt es sich entsprechende Sportschuhe zu tragen. Zu
Beginn empfiehlt es sich, ein langsames Tempo einzustellen. Wahrend
der Ubung sich an die Griffe halten und den Sattel nicht verlassen.

Das Gerét ist fir den Hausgebrauch bestimmt. Das Héchstgewicht des
Benutzers betragt 100 kg.

Besondere Vorsicht ist bei Heben und Verlegen zu bewahren. Das Gerat
soll immer von zwei Personen verlegt werden. Bei Heben bzw. Verlegen
des Gerdates ist auf die richtige Haltung zu achten, damit die Wirbelsaule
nicht beschadigt wird.

Das Gerét ist der Klasse H und C angeordnet und ist ausschlieRlich fiir
den Hausgebrauch bestimmt. Es darf weder fir Therapie- noch fir
Rehazwecke benutzt werden.

Bei dem Aufbau des Gerates ist die beiliegende Aufbauanleitung strikt zu
befolgen und es sind nur dem Set beiliegenden Teile zu benutzen. Vor
dem Aufbau ist zu Uberprifen, ob samtliche Teile aus der beiliegenden
Liste im Set vorhanden sind.

Vermeiden Sie Situationen, dass die Regulierungsanlagen, die bei der
Bewegung des Benutzers stdren kdnnen, in solcher Einstellung gelassen
werden, dass irgendwelche Elemente hervorstehen.

Warnung: Vor der Benutzung des Gerates die Bedienungsanleitung
durchlesen. Fir eventuelle Verletzungen bzw. Beschadigungen der
Gegenstande, die auf die unangemessene Benutzung dieses Produktes
zuriickzufiihren sind, Gibernehmen wir keine Verantwortung.

Bei unsachgemafiem und UbermaRigem Training
Gesundheitsschaden nicht auszuschlief3en.

WARNUNG! Uberwachungssysteme des Pulsschlags kénnen nicht prazise
sein. Zu intensives Training kann zu ernst zunehmenden Verletzungen
bzw. zum Tod flhren. Bei auftretendem Schwéachegefihl Training sofort
beenden. Bei unsachgemaRem und Ubermafigem Training sind
Gesundheitsschaden nicht auszuschlielen

sind

Der GroRteil der genannten Montageausristung wurde gesondert
verpackt, aber manche Elemente wurden in den bestimmten Montageteilen
vorinstalliert. Wenn dies erforderlich ist, bauen Sie diese aus und erneut
ein.

Machen Sie sich bitte mit den einzelnen Montageschritten und allen
installierten Geréaten vertraut.

Verbinden Sie die untere Sensorleitung (18) und die obere Sensorleitung
(17) wie in der Abbildung gezeigt. Montieren Sie den Vorderpfosten (19)
mit vier Einsteckbolzen am Hauptrahmen (1)

(16) und Riemenscheibe (7). Legen Sie das Ende des Spannkabels (20)
ein. SchlielRen Sie es dann an den Wiederstandskontrolle/-knopf (21) an.
Befestigen Sie dann den Wiederstandskontrolle/-knopf (21) mit der
Schraube (23) und der Unterlegscheibe (22) an dem Vorderpfosten (19)..
SCHRITT 4

Das Lenkrad mit der Abdeckung (29), den Abdeckkappen (32) der Buchse
(33) und dann den Knopfen (31) an dem Vorderpfosten (19) befestigen.
Verbinden Sie dann die untere Sensorleitung (18) mit der oberen
Sensorleitung (24). SchlieBen Sie dann das Cardiokabel (28) an das
Display (30) an. Befestigen Sie das Display an dem Vorderpfosten (19) und
befestigen Sie es mit den Displayschrauben (30)
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SCHRITT 5

Im Uhrzeigersinn Das linke Pedal (10L) an der linken Seite der Kurbel (9)
befestigen, das rechte Pedal (10R) an der rechten Seite der Kurbel (9)
befestigen und auf festen Sitz achten.

Nivellierung und Verlegung des Gerétes (Bild - S.5)

Vor dem Beginn des Trainings ist die angemessene Einstellung des
Gerates zu uberprifen. Nivellieren sie das Gerat mittels Knebelgriffen des
hinteren Stabilisators.

Hoheneinstellung Sattel (Bild — S.4)

Drehen Sie die Verstellschraube (11) gegen den Uhrzeigersinn um die
Befestigung der Sattelsdule (15) zu lockern. Dann ziehen Sie langsam die
Sattelsaule aus dem Sockel oder in den Sockel, um die richtige Hohe

Widerstandseinstellung

Die Funktion der Widerstandseinstellung ermdglicht, die Intensitat des
Widerstands der Pedale zu veréandern. Ein hoher Widerstand erfordert
groReren Krafteinsatz beim Treten in die Pedale dementsprechend
erfordert ein niedriger Widerstand niedrigeren Krafteinsatz. Der Widerstand
wird mit dem Drehknopf an der Lenkersdule eingestellt. Zwecks

WARTUNG

Vor jeder Benutzung des Geréates vergewissern Sie sich, dass samtliche
Schrauben, Mutter und Knebelgriffe richtig festgezogen wurden.

Zur Reinigung des Gerates dirfen keine aggressiven Reinigungsmittel
benutzt werden. Benutzen Sie einen weichen, feuchten Lappen zur
Beseitigung von Schmutz und Staub. Entfernen Sie Schweil3spuren, da
die saure Reaktion die Polsterteile beschadigen kann. Das Zahlwerk ist
ausschlieRlich mit trockenem Lappen zu reinigen.

Das Gerat ist in den trockenen Rdumen zum Schutz vor Feuchte und
Korrosion aufzubewahren.

Sollte das Zahlwerk nicht richtig funktionieren, vergewissern Sie sich,
dass samtliche Kabel gut verbunden sind, insbesondere das obere Kabel
mit dem Zahlwerk. Sollte das Zahlwerk nach wie vor nicht richtig

Das Gerat vorsichtig heben und es auf beliebigen Ort verlegen, indem man
es auf beiden Seiten halt.

auszuwahlen. Blockieren Sie den Sattel in der ausgewahlten Héhe, indem
Sie die Verstellschraube (11) im Uhrzeigersinn drehen.

Achtung: Bei Einstellung der Sattelhéhe vergewissern Sie sich, dass die
Plastikhilse die Markierung auf der Sattelsaule nicht Uberschreitet.

Herabsetzen des Widerstands den Drehknopf in Richtung ,1”, zwecks
Erhéhung des Widerstands den Drehknopf in Richtung ,8” drehen.

Um einen individuell passenden Widerstand zu erlangen, sollte die
Intensitat des Widerstands wahrend des Trainings eingestellt werden.

funktionieren, Uberpriifen Sie, ob die Speiseleitung bzw. der Stecker
nicht beschadigt sind.
= Bei fehlender Widerstandseinstellung sich vergewissern, ob die obere
Sensorleitung mit der unteren Leitung richtig verbunden ist.
ACHTUNG: Aus Umweltschutzgriinden sind die verbrauchten Batterien,
Speiseleitungen, Motoren u.s.w. nicht in Haushaltsmill zu werfen. Leere
Batterien, Speiseleitungen, Akkus, sind an die Stellen zu bringen, die
Entsorgung gemaR geltenden Bestimmungen des Umweltschutzrechtes
durchfiihrt. Empfohlen ist die systematische Prifung der elektrischen
Leitung und des Steckers. Nie am Kabel ziehen. Bei Beschadigung ist das
Gerét nicht zu benutzen. Das Gerét ist nie auf eigene Hand zu reparieren.
Die Reparatur ist durch einen qualifizierten Mitarbeiter der Firma SPOKEY
durchzufihren.

BEDIENUNGSANLEITUNG ZAHLWERK

Stromversorgung
Batterien: 1.5v AAA (2 Stk.) nicht im Lieferumfang enthalten

Installation der batterie:

1. Legen Sie zwei Batterien an der Rlckseite des Zahlers ein.

2. Vergewissern Sie sich, dass die Batterien korrekt eingelegt sind.

3. Wenn das Display unleserlich ist oder Segmente nur teilweise sichtbar

ZAHLER

Erste inbetriebnahme

Vor der ersten Inbetriebnahme ist sicherzustellen, dass alle Kabel
entsprechend angeschlossen wurden, und die Batterien korrekt montiert.
Das Display schaltet sich nach dem Einschalten des Knopfes oder in dem
Moment ein, wenn Sie zu treten beginnen.

Zuriicksetzen

Um alle Werte zurtickzusetzen, halten Sie die MODE-Taste 3 Sekunden
lang gedruckt. Hinweis: Die Werte werden auch zuriickgesetzt, wenn die
Batterie vom Messgerat genommen wird.

Taste

MODE Auswahl der Zahlerfunktion

Funktionen

TIME(TMR): zahlt die Trainingszeit der aktuellen Trainingssitzung.

SPEED(SPD): zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an.

DISTANCE(DST): zahlt die im Laufe der aktuellen Trainingssitzung
bewaltigte Distanz.

CALORIES(CAL): zahlt die Zahl
Trainingssitzung verbrannten Kalorien.
PULSE RATE ([): zeigt den aktuellen Pulswert wahrend des Trainings an.
Um eine korrekte Messung zu erlangen, legen Sie beide Hande auf die im
Lenker eingebauten Sensoren. Die Messung erscheint nach etwa 4
Sekunden auf dem Bildschirm. Um zu prifen, ob der Pulswert stabil ist,

der im Laufe der aktuellen
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sind, nehmen Sie die Batterien heraus und legen Sie diese erneut ein.
4. Nach Herausnahme der Batterien werden alle Funktionswerte auf Null
zuriickgesetzt.

Automatisches ein-/ausschalten (auto on/off)

Das Display schaltet sich automatisch ein, wenn Sie beginnen, die Pedale
zu bewegen, oder eine beliebige Taste driicken.

Das Display schaltet sich automatisch aus, wenn Sie langer als 4 Minuten
mit dem Training aufhdéren. Alle Ergebnisse werden gespeichert.

Fehler des gerats
Wenn auf dem Zahler eine falsche Anzeige erscheint, nehmen Sie die
Batterie heraus und legen Sie diese erneut ein.

halten Sie die Hande wahrend der gesamten Trainingssitzung auf den
Sensoren. Achtung: Die angezeigten Daten sind allgemein, und werden fiir
den Vergleich verschiedener Trainingssitzungen angegeben. Sie sollten
nicht zu medizinischen Zwecken verwendet werden

SCAN - Die Trainingseffekte werden abwechselnd auf dem Monitor
angezeigt: Zeit, Geschwindigkeit, Entfernung, Anzahl der verbrannten
Kalorien und Herzfrequenz. Jeder Parameter wird fir 6 Sekunden
angezeigt. Driicken Sie die MODE-Taste wahrend der Prasentation einer
bestimmten Funktion, um sie auf dem Display zu stoppen (die SCAN-
Funktion wird deaktiviert).
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DER UMFANG DER MESSUNG

TIME: 00:00-99:59 MIN/SEC CALORIE:0.0-9999 CAL
SPEED: 0.0-999.9ML/H PULSE: 40-206 BEATS/MIN (Hiibe / Min.) (BPM
DISTANCE: 0.00-9999ML

LOSUNGSVORSCHLAGE IM FALL VON PROBLEMEN

Dipslay funktioniert nicht Verwenden Sie die Endkappen von dem hinteren Stabilisator, um das
2. Drehen Sie den Zahler ab und priifen Sie die Kabelverbindung. Gerat richtig waagerecht auszurichten

3. Prufen Sie, ob Batterien richtig gelegt wurden. Horbare Gerdausche beim Training.

3. Batterien koénnen verbraucht sein. Legen Sie neue Batterien ein. Priifen Sie ob Schrauben fest angezogen wurden und wenn’s nétig, mit
Fahrrad wackelt beim Training Hilfe von beigelegten Schliisseln anziehen.

BEDIENUNG, TRAINING

Position Riemen gesperrt bleiben, Hande gegen den Lenker stiitzen. Wahrend des
Sich auf dem Sattel hinsetzen, FiiRe in Pedale auf diese Trainings immer auf die gerade Haltung denken. Das Training auf dem
Weise stellen, damit sie zwischen dem Pedalgestell und dem Hometrainer ersetzt das Training auf dem (blichen Fahrrad.

TRAININGSANLEITUNG

Befolgung des TRAININGSZYKLUS hat viele Vorteile fur die ~ Verbindung mit der Kontrolle der konsumierten Kalorien — Gewichtabbau.
Gesundheit: physische Kondition, Muskelgestaltung und in

Betrifft Zahlwerk

Die Bezeichnung des Gerates mit dem Symbol der durchgestrichenen Miilltonne informiert Uiber Verbot der Entsorgung der ausgedienten Elektro- und Elektronikgeraten mit

sonstigen Abféllen. GemaR der WEEE Richtlinie zum Umgang mit Elektronikschrott, sind diese Gerate anderweitig zu entsorgen.Verbraucher diirfen ausgediente Elektrogerate

nun nicht mehr in den Hausmdill werfen, sondern miissen diese an speziellen Sammelstellen abgeben. Zu diesem Zweck soll der Verbraucher sich an die Stelle wenden, wo das
= Gerét erworben wurde, bzw. an Vertreter der értlichen Behdrden. Gefahrliche Inhalte der Elektronikgerdte kénnen lang anhaltende ungiinstige Anderungen in natirlicher

Umgebung verursachen, wie auch die Gesundheit der Menschen beeintrachtigen.
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