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€ Mconcept 2.

Jak zacit s monitorem PM5?

PM5 monitor se spusti automaticky jakmile
zacnete veslovat/lyzovat nebo kdyz stisknete
tlacitko MENU.

Tréninky jsou ukladany automaticky.
Tlacitko MENU Vam umozni pfistup ke vSem
funkcim monitoru.

DalSi informace jsou k dispozici pres:

Main Menu - More Options - Information.

Units
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Display / Zobrazeni
Stisknéte tlacitko kdykoliv na zménu zobrazeni

displeje, ktery nabizi tyto moznosti: zobrazeni
vSech dat, kfivku zatahu, zobrazeni soupere,
krivku jednotlivych temp a velké zobrazeni.
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Menu

Units / Jednotky

Stisknéte tlacitko kdykoliv na zménu zobrazeni
jednotek, mezi kterymi si muzete zvolit kalorie,
metry, rychlost na 500m nebo waty.
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Just Row / Just Ski

Automaticka funkce! Neni potfeba zapnout
monitor pres dotyk. Prvnim zatahem/tempem se
monitor (PM) automaticky zapne. Vas trénink se
automaticky ulozi do paméti (Memory) a po minuté
neaktivity se monitor automaticky vypne.
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Select Workout (Vybér tréninku)

Standard List / vybér z péti pfednastavenych
tréninkd

Custom List / pét nejoblibenéjSich trénink, které
mohou byt do monitoru zkopirovany z USB flash
drive do této podsekce a ulozeny

ReRow/ReSki / umoznuje trénink proti
predchazejicimu tréninku

New Workout / umoznuje nastaveni
individualniho tréninku v nasledujicich formatech:
vzdalenost, Cas, intervaly (vzdalenost nebo cas),
kombinace vSeho

a také neomezené mnozstvi odpocinku mezi
jednotlivymi useky

Favorites / zobrazuje 5 tréninkd na kazdy USB
flash drive (pokud je USB flash drive pouzito)
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Games / Hry

Fish Game (Rybicky), Darts (Dartové), Target
training (Cileny trénink), Racing (Zavody), Biathlon
(Biatlon)

X concept 2

Central & Eastern Europe distributor




Memory / Pamét

CXconcept 2. Pokud nepouzivate USB flash drive, trénink se
automaticky uklada do sekce Memory (Pamét),
kde bude uloZen podle typu tréninku, data

a celkového tréninkového casu.

Upozornéni: nejstarsi tréninky budou automaticky
smazany a nahrazeny nejnoveéjsimi tréninky.
USB LogBook umoznuje ulozit cca 1000
tréninkovych jednotek, pét nejoblibenéjsich
tréninkU a prednastaveni.

Na Vase tréninky se mlZete podivat pres aplikaci
LogBook Utility (ke stazeni zde:
http://www.concept2.com/service/software/conc
ept2-utility)
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More Options / Vice moznosti

Display Drag Factor / zobrazeni Drag faktoru

€ Xconcept 2. Connect Heart Rate / propojeni s hrudnim
pasem na zobrazeni tepové frekvence
Information / Obecné informace

Overview / Prehled

PM5 Details / informace ohledné jednotlivych
tlacitek, zakladni data, grafické zobrazeni,
tréninky, USB flash drive

How to Row/Ski / Jak veslovat/lyZovat - strucna
ukazka veslarské/lyzarské techniky (animovano)
Drag Factor / vysvétleni pouziti Drag faktoru
More / Vice

Utilities / Nastaveni - nastaveni datumu

a Casu, nastaveni jazyka, uprava displeje, baterie
v %, produktové sérioveé cislo
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Vymena baterii & udrzba

Udrzba

Pouzivejte pouze lehce zvihCeny hadrik na otfeni
monitoru (nepouzivejte Cistici spreje

a nenechavejte monitor na desti).

Baterie

Pouzivejte pouze D baterie (LR20).

V pripadé, ze monitor nebude pouzivan po dobu
Ctyr mésicU je potfeba baterie vymeénit.
Snimani tepové frekvence

Je mozné pouzit hrudni pasy téchto znacek

a technologii: Bluetooth Smart, Suunto, Garmin
nebo ANT+HR.
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Zaruka

Na trenazery Concept2 se vztahuje dvouleta zaruka
a rozsirena petileta zaruka na ram trenazeéru.

Odborny servis je zajistovan Davem Gomezem.
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Dalsi informace

Web: WWW.Cconcept2.cz
Youtube: kanal Concept2CR
Facebook: Concept2 CR
Twitter: @Concept2CR
Instagram: concept2cr

Blog: concept2.cz/blog
E-mail: daniela@rowline.com
Skype: daniela.rowline

(@ ¢ concep!: 2




COMPANY

Déekujeme za zakoupeni
veslarského trenazéru Concept2!
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