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UPOZORNENI

OSTRZEZENIA

DULEZITE INFORMACE TYKAJiCi SE BEZPECNOSTI
PROSIME, UCHOVAVEJTE TENTO NAVOD NA BEZPECNEM MISTE

« Pred zacatkem pouzivani zafizeni si prectéte dukladné cely
navod k pouziti. Plné bezpecnosti a vysledkid pouzivani stroje
dosadhnete jen tehdy, kdyz zafizeni sestavite a budete jej
pouzivat vyhradé dle tohoto navodu. Pamatujte, Ze nesete
plnou zodpovédnost za to, aby vsichni uzivatelé zafizeni byli
informovani o vSech omezemch upozornénich a prostredcich
bezpecnosti.

- Zafizeni se muze pouzivat vyhradné pro jeho Gcel, to znamena
pro fyzicky trénink dospélych osob nebo déti pod dozorem
dospélé osoby ( soucasné muze byt zafizeni pouzivdno pouze
jednou osobou, nepoditaje pripadnou asistenci). Nenechavejte
zafizeni v misté dostupném détem, jelikoz jejich prirodni
instinkt k hrani a sklony k experimentdm mdzou vézt k situacim
a chovani, ke kterému neni toto zafizeni uréeno.

< Zafizeni nenivhodné pro terapeutické ucely.

< Zafizeni neni uréeno pro pouzivani v exteriéru.

» Pred zacitkem pouzivani stroje skontrolujte, zda jsou vSechny
¢asti na svych mistech a a jsou fadné dotazeny. Povolovani
Sroubd je pfirozeny proces pfi pouzivani zafizeni.

« Pamatujte na to, Ze Groven bezpednosti zafizeni bude
zachovana pouze tehdy, kdyz budete zafizeni pravidelné
kontrolovat ve smyslu zuziti/poskozeni. Zafizeni je mozno
pouzivat jen pokud je technicky zcela v poradku. Naleznete-li
vadné dily nebo uslysite divny zvuk vychazejici ze zafizeni pfi
jeho pouzivani, prestante cvicit. Nepouzivejte zafizeni az do
doby nez bude vada odstranéna.

. NeprovadeJte zadné Gpravy kromé téch, které jsou popsany v
této prirucce. V pfipadé problému se obratte na svého
prodejce.

« Neni dovoleno mit zafizeni k regulaci v takové poloze, kterd
ztézuje pohyby uzivatele.

* Pouzivejte zafizeni na rovné a pevné plose.

«  Pfipouzivani stroje pamatujte na zachovéni rovnovéhy.

« Pred zacitkem cviceni by méla byt provedena rozcvicka
(popsana v dalsi ¢asti ndvodu) a po skonceni cviceni je nutné
vychladnout.

« Ktréninku na zafizeni by se nemélo pouzivat volné odévy, které
se mohou zachytit nebo vtdhnout do pohyblivych ¢asti zarizeni
a také mohou omezovat pohyb.

* Nenidovoleno vkladat prsty mezi pohyblivé ¢asti zarizeni.

« Pred zacitkem programu cviceni by jste se méli poradit se svym
lékarem o fyzickych podminkach, které by mohly zpUsobit
néjaké nebezpedi pro Vase zdravi a bezpec¢nost. Rada Vaseho
lékare je nutna, pokud berete néjaké léky ovlivaujici puls, krevni
tlak nebo cholesterol. Neni dovoleno pouzivat toto zafizeni
prez vyslovny dkaz a nedoporuceni Vaseho lékare. Nevhodny
nebo nadmérny trénink muze zpsobit poskozeni Vaseho
zdravi.

« Dbejte na signaly Vaseho téla a pokud se objevi néktery z
priznaku jako jsou: bolest, tlak na prsou, nepravidelny tep,
kraceni dechu, bolesti hlavy, zavraté nebo mdloby prestante
okamzité cvic¢it.Pokud pocitujete pfi cviceni néktery z vyse
uvedenych priznakd méli by jste se pred zahajenim dalsi série
cvic¢eni poradit se svym ékarem.

Zafizeni bylo vyrobeno ve shodé s evropskou bezpecnostni normou

EN957 ve tridé H.C., ma systém regulace nezavisly na rychlosti.

+  WAZNE INFORMACJE DOT. BEZPIECZENSTWA
*  ZACHOWAJ INSTRUKCJE W BEZPIECZNYM MIEJSCU

« Przed uzyciem urzadzenia przeczytaj uwaznie cata instrukcje
obstugi. Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania moze
zostac osiagniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania
sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, ze ponosisz
odpowiedzialnos$¢ za to, aby uzytkownicy sprzetu zostali
poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i
srodkach ostroznosci.

« Urzadzenie wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, to znaczy do treningu fizycznego oséb
dorostych, lub dzieci tylko pod nadzorem osoby dorostej
(jednoczesnie sprzet moze by¢ uzywany przez jedng osobe, nie
liczac ewentualnej asekuracji). Nie pozostawiaj urzadzenia w
miejscu dostepnym dla dzieci poniewaz naturalny instynkt
zabawy wsrod dzieci i ich zamitowanie do eksperymentéw moze
prowadzi¢ do sytuacji i zachowan, do ktérych to urzadzenie nie
jest przeznaczone.

« Sprzet nie jest odpowiedni do celéw terapeutycznych.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania na zewnatrz.

*  Przed uzyciem urzadzenia, sprawdz czy wszystkie czgsci s na
swoich miejscach i nie s3 luzne. Poluzowywanie sie niektérych
$rub jest naturalnym procesem zachodzacym w trakcie
eksploatacji urzadzen.

* Pamietaj, ze zachowasz poziom bezpieczenstwa produktu,
jezeli bedziesz regularnie sprawdzac produkt w kwestii
zuzycia/uszkodzenia. Uzywaj urzadzenia wytacznie gdy jest
sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty,
lub styszysz jaki$ niepokojacy dzwiek dochodzacy z urzadzenia
podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia,
az problem zostanie usuniety.

» Nie nalezy dokonywac¢ zadnych regulacji, oprécz tych opisanych
w tej instrukgji. W razie probleméw nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawca.

*  Nie wolno pozostawiac urzadzen regulacyjnych w takim
potozeniu, ktére moze utrudniac ruchy uzytkownika.

» Uzywaj urzadzenia na stabilnej, ptaskiej powierzchni.

« Korzystajac z urzadzenia pamietaj aby zachowywac réownowage.

« Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy
przeprowadzi¢ rozgrzewke (opisang w dalszej czesci instrukgji),
a po zakonczeniu ¢wiczenia na sprzecie nalezy ochtongé.

« Do treningu na urzadzeniu, nie nalezy zaktada¢ luznych ubran,
ktére mogaq zahaczy¢ lub wkrecic sie w ruchome czesci
urzadzenia lub ogranicza¢ twoje ruchy.

« Nie wolno wktada¢ palcow pomiedzy ruchome czesci
urzadzenia.

+  Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen powinienes
skonsultowac sig ze swoim lekarzem o warunkach fizycznych,
ktére mogtyby stworzy¢ ryzyko dla twojego zdrowia i
bezpieczenstwa. Porada twojego lekarza jest konieczna, jezeli
bierzesz lekarstwo, ktére oddziatuje na twoje tetno, cisnienie
krwi albo poziom cholesterolu. Nie powinno sie uzywac tego
urzadzenia wbrew zaleceniom lekarza. Niewtasciwy lub
nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

* Badz swiadom sygnatéw twojego ciata. Przestan ¢wiczy¢, jezeli
odczuwasz ktérys z symptoméw: bél, nieregularne bicie serca,
ptytkos¢ oddechu, zawroty gtowy albo uczucie mdtosci. Jezeli
odczuwasz ktéry$ z w/w symptomoéw powinienes zasiggnac
porady lekarza przed kontynuowaniem programu ¢wiczen.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z europejska normg EN957

w klasie H. C.
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Garantiebestimmungen / Warranty policy / Zaruéni podminky /

Zasady gwarancji / YcnoBus rapaitum / Conditions de garantie

PL

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji beda bezptatnie usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty
dostarczenia sprzetu do punktu sprzedazy lub serwisu. W przypadku koniecznosci wystania sprzetu poza granice kraju tytutem naprawy
lub sprowadzenia czesci zamiennych zza granicy, termin wykonania naprawy gwarancyjnej moze ulec wydtuzeniu.

3. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy przestawic:

. produkt lub jego czes¢, ktorej reklamacja dotyczy,

. dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu oraz rodzaj produktu lub wazna karte
gwarancyjna.

4. Uzytkownikowi przystuguje prawo wymiany produktu na nowy, wolny od wad jezeli:

. w okresie gwarancji wykonano 4 istotne naprawy, a produkt nadal wykazuje usterki;

. serwis stwierdzi, ze wystapita usterka niemozliwa do usuniecia. Wymianie podlega tylko ta czes¢ sktadowa produktu, w ktérej

wystapita usterka. W przypadku braku mozliwosci wymiany produktu na ten sam typ/model, dokonana zostanie wymiana na
produkt o nie gorszych parametrach funkcjonalnych od produktu podlegajacego wymianie.

5. Gwarangja nie sg objete elementy eksploatacyjne: linki, paski, elementy gumowe, uchwyty z gabki, pedaty itp.

6. Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca na swoj koszt.

7. Karta gwarancyjna jest wazna po wypetnieniu przez sprzedawce (pieczatka punktu sprzedazy, podpis sprzedajacego, data sprzedazy,

rodzaj i model sprzetu).

8. Uwaga! Sprzet jest przeznaczony tylko do uzytku domowego.

9. Sprzet jest przeznaczony dla uzytkownikéw o wadze maksymalnej okreslonej w instrukgji.

10. Gwarangcja jest wazna na terenie kraju zakupu.

RU

1. MpofaaseL, oT UMeHM MapaHTa NPeAoCTaBAET rapaHTMIO HA KYMJIEHHbIM TOBAP HA CPOK 12 MeCALEeB CO AHA NPOAAXKH.

2. ledpekTbl MM noBpexaeHna 060pyaoBaHUsA, 06HAPYXXeHHbIE B TeYEHWE rapaHTUIMHOrO CPOKa, byayT 6ecnnaTHoO yCTpaHeHbl B

TeyeHune 14 paboumx AHEN OT AATbl NOCTaBKM 060PYAOBAHNA B MYHKT NPOAAXM UM 06CNYXMBaHMA. B cnyyae ecnm HeobxoaMMo

0TNpaBuTb 060pPyA0BaHME 33 NpeAesibl CTPaHbI A1 PEMOHTA WU/IW B Cly4ae 33aka3a 3anacHbIX YacTen 13-3a pybexa, Cpok

rapaHTUHOIO PEMOHTA MOXET BbITb MPOAJIEH.

3. [ins nofauv xanobbl HE06X0ANMO NpesbABUT:

. TOBAPp WJIN €ro YacTb, HA KOTOPYO NOAAeTCs Xanoba.

. [LOKYMEHT, B KOTOPOM YKa3aHbl HaMeHOBaHWe 1 aapec NPoAaBLa, AaTa U MECTO MOKYMKK, @ TakKe TOBAPHbIN YeK niu
LeNCTBUTENIbHbIV FAPaHTUINHBIN TaNIOH.

4. Monb3oBaTesib UMeeT NPaBo 06MEHATL TOBAP Ha HOBbIN, 6€3 fedeKkToB, B ClyYae ecsiu:

. B TeYEHWe rapaHTUIHOro CpPoKa NpPOBEeAEHO 4 CyLLeCTBEHHbIX PEMOHT], @ TOBAp NO-NPeXHeMy 0CTaeTCs HEUCTNPABHbIM;

. cepBuUCHan cy6a NpuAeT K BbIBOAY, YTO BO3HUKLLYIO HEMCMP3BHOCTb HEJb3f YCTPAHWUTb. 33aMeHe NOANIEXUT INLb Ta
COCTaB/ALIANA YACTb TOBAPA, B KOTOPOW BO3HMK/A HEMCMPABHOCTb. B Clyyae ecnm oTCyTCTBYET BO3MOXHOCTb 3aMeHbl TOBapa
Ha Takoro e Tuna/moaenu, byneT nponsseaeHa 3aMeHa Ha ToBap, GYHKLMOHAIbHbIE MAPAMETPbI KOTOPOTO HE XYXe YeM Y
TOBAapa, KOTOPbIV NOANEXNT 3aMeHe.

5.TapaHTVs He PacNpOCTPAHAETCA HA IKCM/YaTaLMOHHbIE 3/1eMEHTbI: CO@AVHUTENIN, PEMHW, PE3UHOBbIE 3/IEMEHTbI, MOJOCHI,

MATKWe pyyYku, Nefanu u T.a.

6. MoBpexaeHHOe 060py0BaHMe AOCTABAAET B MyHKT NPOAAXM NOKYNaTe b 33 CBOM CYeT.

7. TapaHTWUIHbIY TaIOH BCTYNAeT B CMJTy NOC/Ie 33aMoJIHeHUA NPOAABLOM (MeyaTka nyHKTa MpoAaXxu, NoAnncb NpoAaBLa, A3aTa NPOAaXM,

BMA M MoAesb 060pyA0BaHNA). B Clyyae oCyLLECTBNEHNSA NOKYNKM HA PACCTOAHWUM FAPaHTUINHBIN TaNIOH AeNCTBUTENEH

MCK/IIOYMTE/IBHO HA  OCHOBAHWM JOKYMEHTA, NOATBEPKAAIoLLEero Nokynky (cyeT-bakTypa, Yek) uan HaknaaHoM.

8. BHMMaHune! O6opyaoBaHve NpeAHa3HauYeHOo TOJIbKO M MCK/IIOUNTEIbHO AJ1A AOMALLHEro MCMoJib30BaHMA.

9. O60pynoBaHMe NpefHa3HAYeHO AJIf N0J1b30BaTeIeN C MAKCMMA/IbHBIM BECOM, YKa3aHHbIM B MHCTPYKLMK.

10. FapaHTVA AeACTBUTE/IbHA HA TEPPUTOPUM CTPaHBI, rae 6b110 npruobpeTeHo o6opynoBaHue.

FR

1. Le vendeur au nom du Garant fournie une garantie sur les marchandises achetées pour une période de 24 mois a compter de la date
de vente.

2. Les défauts et les dommages a l'équipement, la détection dans la période de garantie, seront réparés gratuitement dans les 14

jours ouvrables a compter de la date de livraison de l'équipement au point de vente et de service. Si est nécessaire d'envoyer

'équipement a 'étranger pour les réparations ou dans le cas de commande de piéces détachées a l'étranger, la réparation de garantie

peut étre prolongée.

3. Pour le dépét d'une plainte est necessaire:

. marchandises ou partie sur laquelle on dépose une plainte;

. un document qui spécifie le nom et 'adresse du vendeur, date et lieu d'achat aussi la facture ou le certificat de garantie valide.
4. L'utilisateur a le droit d'échanger les marchandises a nouveaux sans défaut en cas:

. au cours de la période de garantie tenue 4 réparations importantes, mais les produits restent toujours défectueux;

. service a la clientéle conclut que le défaut ne peut étre éliminé. Le remplacement est soumis uniquement ce composant du

produit, dans lequel il y a un défaut. Dans le cas ou il n'y a pas de possibilité de remplacer les produits du méme type/modeéle, on
sera remplacé par le produit des parameétres fonctionnels ne sont pas pires que les produits qui devraient étre remplacées.
5. La garantie ne couvre pas les éléments opérationnels: connecteurs, ceintures, des éléments en caoutchouc, rayures, poignées
souples,pédales, etc.
6. L'équipement endommagé remet au point de vente 3 ['acheteur a ses propres frais.
7. Une garantie entre en vigueur aprés le remplissage du vendeur(point de vente Signet, signature du vendeur, date de vente, type et
le modéle de 'équipement). En cas d'achat a distance la garantie est valable uniquement sur la base de documents confirmant 'achat
(Facture, recu) ou de la facture(bordereau d'expédition).
8. Attention: L'éguipement est exclusivement destiné a un usage domestique.
9. L'équipement est destiné aux utilisateurs ayant un poids maximal spécifié dans les instructions.
10. La garantie est valable dans le pays d'achat.

12

Stiickliste / Parts list / Seznam dilu / Lista czesci / KomnaekTauus /

Liste de pieces

'| ASM-000599 2 ASM-000598 3 ASM-000601 4 PRT-002033 5 PRT-002029
<>
x1 x1

6 PRT-001436 7 PRT-002030 8 PRT-002025 9 PRT-002027 10 PRT-001488

x4 x1 x1 x1
1 PRT-001489 12 PRT-001971 13 PRT-001836 14 PRT-001588 15 1SO 7089 - 8

x1 x1 x1 x2
16 1SO 7089 - 10 17 1SO 4032 - M10 18 1SO 4017 - M6 x 25 19 1SO 4014 - M6 x 70 20 1SO 4017 - M10x 25

~ ; 0
A

x28 x14 x4 x2 x1
21 1SO 4014-M10x70 | 22 PRT-001833 23 PRT-002037 24 PRT-000582 50x50 25 PRT-000586 40x40

x14 x1 x1 x3 x1
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Warm-up/ Aufwarmung / Rozcvicka / Rozgrzewka / Paamunka / Echauffement

EN

We suggest that you perform the warming exercises shown in the figure below before you start your workout. Each
exercise should be performed for at least 30 seconds.

DE

Wir empfehlen Ihnen, die in der folgenden Abbildung gezeigten Aufwarmiibungen durchzufiihren, bevor Sie mit dem
Training beginnen. Jede Ubung muss mindestens 30 Sekunden lang durchgefiihrt werden.

cz

Pred zahjenim tréninku vam doporucujeme, abyste provedli rozehfivaci cvi¢eni podle obrazku nize. Kazdy cvik by mél byt
provadén po dobu nejméné 30 sekund.

PL

Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewajace przedstawione ponizej na rysunku. Kazde
¢wiczenie powinno by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund.

RU

Mepea HaYaIoM TPEHNPOBKN PEKOMEHAYETCA Ae/1aTb Pa3MMHKY Kak NMoka3aHo Ha KapTMHKax BBepXxy. Kaxaoe
ynpa)KkHeHne He0bX0ANMO BbIMOHATL He MeHee 30 CeKYHA.

FR

Nous vous suggérons d' exécuter les exercices d'échauffement présentés dans les figures ci-dessus avant de commencer
votre séance d'entrainement. Chaque exercice devrait étre exécuté pendant au moins 30 secondes.

Internal thigh muscles
Innere Oberschenkelmuskulatur

Vnitrni svaly stehenni
Wewnetrzne miesnie ud
Forward bend BHyTpeHHMe MbiwLbl 6eapa
Rumpfbeugen, vorwirts Muscles internes des cuisses
Predklon
Skton do przodu Calf / Achilles
Hak/1oHbI Bnepep, Wade / Achilles
. Fléchissement en avant Achillova / Slacha
Sidebend External thigh muscles tydka / Achilles
Rumpftaegggn, seitlich 3uBere Oberschenkelmuskulatur Fonexb / Axunnec
Bocni vyklony Vnéjsi svaly stehenni Mollet / tendon d'Achille
Skton boczny Zewnetrzne mieénie ud 4 PRT-002033 x2
Hakn10HbI B CTOPOHBI BHelUHWe MbILLbI 6eapa
Fléchissement sur le coté Muscles externes des cuisses 9 PRT-002027 X1

16 ISO 7089 - 10 x12
17] 150 - 4032 - M10 x6
21| 15O 4014-MI10x70 | X6
24|  PRT-000582 50x50 | x2
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