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Ergonometricky elliptical

(Programovatelny s Bluetooth piipojenim)

NAVOD K POUZITI A OBSLUZE



Uvop
Vazeny zakazniku,

blahopiejeme Vam k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich
technickych znalosti a vyroben s pouzitim nejmodernéjsich technologii.

V dnesni dobé, kdy se zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym
doplitkem pro udrzeni t€lesné kondice a zdravi.

Pted uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte ¢as a peclivé piectéte nasledujici navod k
montazi a obsluze, ato 1 v pfipad¢, ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v origindlnim kartonovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim
stavu, vénujte mimoiadnou pozornost pokyniim k montézi. Pfed zahdjenim montdze vyjméte opatrné
jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle navodu si promyslete postup
montaze.

Véitime, ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj ptisp&je k upevnéni Vaseho zdravi
a zivotni pohody. Pfejeme mnoho uspéchtl, vytrvalosti a sil pii dosazeni VasSich sportovnich cila.

Dékujeme

ACRA, s.r.0,, Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acra.cz

BEZPECNOSTNI POKYNY (PRO POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

1. Pfed sestavovanim a pouZitim stroje je dileZité si podrobné procist tyto instrukce.
Bezpetného a efektivniho cvieni dosdhnete tim, Ze vSechny souc¢ésti budou fadné sestaveny a
utaZzeny. Va$i povinnosti je informovat kazdého uZivatele stroje o zpiisobu spravného zabezpeceni
a pouZzivani stroje a o v§ech moZnych nebezpecich souvisejicich s nespravnym zabezpecenim a
pouzivanim posilovaciho stroje.

2. 'V ptipadg, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim 1ékafem pouzivani stroje.
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¢1 hladinu cholesterolu.

3. Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni miize negativné

ovlivnit Vase zdravi! Ukoncete cviceni, kdyz budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny
srde¢ni rytmus, dychaci potize, zavraté, nevolnost. O vzniku téchto potizi informujte vaseho
1¢kare.

4. Udrzujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dosp€lé) a zvitat! Chrante stroj
pfed nepiiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zatenim a
nizkymi/vysokymi teplotami. UdrZujte stroj v suchém a ¢istém stavu, €isténi pouzivejte suchy,
popft. jen mirn¢€ navlh¢eny hadfik.

5. Maximalni vaha cvi¢ence je 150 kg!



6. Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokynii. V ptipadé, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v
prubéhu sestavovani nebo kontrolovani stroje nebo uslySite neobvykly zvuk pfi pouzivani,
ukoncete montaz nebo pouzivani stroje. Nepouzivejte stroj do odstranéni zavady nebo vymeény
vadnych dilti! Opravy a sefizeni pienechejte odbornym pracovnikiim servisniho stfediska
spolecnosti  ACRA, s. 1. 0. Zaruka se nevztahuje na vady zptisobené neodbornym zasahem
(opravou) uzivatele, i tietich osob.

7. Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podloZce, kterd chrani podlahu ¢i koberec.
Pro dodrzeni bezpecnosti je nutno mit pti cvi¢eni kolem stroje minimalné 1,5 m volného mista.

8. Bezpecna uroven zatfizeni miize byt udrzena pouze pii pravidelnych kontrolach poskozeni a
opotiebeni, napiiklad lan, mist spoji, atd. Pfed pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny
matice a Srouby fadn¢ utazeny!

9. Pfti cviceni noste vhodny odév, vyvarujte se takového obleceni, které se mize zachytit do
pohyblivych ¢asti stroje anebo omezit Vas pohyb.

10. Pfi pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. VZdy pouzivejte techniku
zdvihu nebo stroj pfemistéte za asistence druhé osoby.

11. Posilovaci stroj odpovida tfidé H — (Home) pro pouziti v domacnostech. Stroj neni urcen pro
profesionalni a/nebo komer¢ni pouziti ani k rehabilitacnim uceliim!

12. Elektro zafizeni (pocitac) nesmi byt odstraniovano spolu se smésnym komunélnim odpadem,
ale musi byt odkladdno na mistech k tomu urcenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru,
stejné tak baterie pouzité do pocitace.

13. Tento navod k pouZiti s bezpecnostnimi pokyny, zaru¢ni list a doklad o zakoupeni peclivé
uschovejte!



Navod k sestaveni stroje :

Krok 1:

PFipevnéte zadni stabilizator (24) pomoci Sroubl M8*55L (20), podlozek (18), uzaviracich
podlozek (71) a matic M8(25) k hlavnimu ramu (16). Pfipevnéte pfedni stabilizator (21)
pomoci Sroubl M8*55L (20), zahnutych podlozek (19), uzaviracich podlozek (71), a matic
M8 (25) k hlavnimu ramu (16).

Krok 2:




Pridrzte fiditkovy ram (13) nejlépe za pomoci druhé osoby! Spojte spodni zastréku pro
spodni pocitaCovy kabel (15) se spodnim pocitaCovym kabelem (107). Pfipojte horni
napétovy kabel (23) do oka spodniho napétového kabelu (27).

Nasadte fiditkovy ram (13) na hlavni ram (16). Pfipevnéte fiditkovy ram (13) pomoci Sroubu
M8 (17), podlozek (18) a zahnutych podlozek (19). Pevné dotahnéte pomoci Sestihranného

klice.

Pfipevnéte drzak na lahev (98) pomoci kfizovych Sroubu (99) k Fiditkovému ramu (13).
VlozZte lahev (100) do drzaku lahve (98).

Podrobny navod na spojeni obou Casti zatéZového lanka.

1) Obr.1 - pfipravte si oba konce — lanko i ramecek s ha¢kem na propojeni
2) Obr.2 proviéknéte koncovku lanka s valeCkem (a) a vloZte jej do vnitfniho hacku (b).
- provléknéte konec bowdenu (c) do €asti (d) vnéjsiho hacku — v ramecku.
3) Obr. 3 — Ujistéte se, Zze &asti (a) je dobfe upevnéna ve vnitinim hacku (b) Ze konec bowdenu (c) po
propojeni dobfe drzi ve vnéjSim ramecku (d) .



Krok 3:
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Pfipevnéte spojovaci ramena (86L&R) na pedalova ramena (48L&R) pomoci uzaviraci
matice M10 (49), podlozky (82) a zafezového Sroubu M10 (86).

Krok 4:

Pfipevnéte pedaly (88L&R) na pedalova ramena (48L&R) pomoci uzaviracich Sroubl pro
pedaly M6 (87), podlozek (39) a matic (51). Pedal muzete pfipevnit ve tfech rdznych
pozicich.



Krok 5:

Pfipevnéte pravé pedalové rameno (48R) na rotani ocelové kolo pomoci vinéné podlozky
(69), D-podlozky (105), podloZky (70), uzaviraci podlozky (71) a zafezoveho Sroubu (72).
Stejnym zplsobem postupujte i pfi pfipojovani levého pedalového ramene.

Poté muzete pfipojit pravé spojovaci rameno (85R) tim, Ze nasunete vrchni ¢ast
spojovaciho ramene na fiditkovou hfidel (12), kterou jste pfed tim nasadili do otvoru v
fiditkovém ramu (13). Spojovaci rameno (85R) musi byt pfipojeno pomoci vinité podlozky
(69), D-podlozky (101), podlozky (102), uzaviraci podlozky (103) a zafezového Sroubu (104).
Stejnym zplsobem postupujte i pfi pfipojovani levého spojovaciho ramene(85L).

Pouzijte 2 vinité
podlozky (69) na
fiditkovou hridel (12)
jestlize mezera mezi
spojovacim ramenem
(85) a riditkovym

ramem (13) je prili§

velka.




Krok 6:
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Pfipojte vrchni zadni kryty pedalového ramene (92R, 92L) se spodnimi kryty (93R, 93L)
pomoci kfizovych Sroubl (94, 95) na zadnim konci pedalovych ramen (48R, 48L).

Pfipevnéte vnitini pfedni kryty (91R, 91L) na spodni Casti spojovacich ramen (85R, 85L)
pomoci kfizovych Sroubl (8).

Poté pfipevnéte vnéjsi predni pfedni kryty (97R, 97L) na spodni €ast spojovacich ramen
pomoci kFizovych Sroubu (96).



Krok 7:
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Vlozte rukojeti (79L, 79R) do otvorl ve spojovacich ramenech (85L, 85R). Pfipevnéte
pomoci Sroubl (84) a zahnutych podlozek (71). Poté pfipojte kryty (81L, 81R, 83L, 83R)
pomoci kFizovych Sroubu (90).



Krok 8:

Odsroubujte 2 Srouby (2) ze zadni strany pocitaCe (1). Vezméte horni zastr¢ku pro horni
pocitaCovy kabel (7) a spojte s kabelem od pocitaCe. Nyni nasunte pocita€ (1) na podstavec
pocitace, ktery je na vrchni strané fiditkového ramu (13). Nyni pfipevnéte pocita¢ (1) na
podstavec pomoci kfizovych Sroubt (2).



Krok 9:

Pfipojte fiditka s pulzovymi senzory (5) na zadni stranu riditkového ramu(13) na pfedem
namontovany drzak pomoci Sroubl M8 (10) a uzaviracich podlozek (71).

Poté pfipojte plastovy kryt fiditek s pulzovymi senzory (4) na pfedem namontovany drzak
fiditek. Vezméte pulzovy kabel (6) a vlozte do zastrCky na zadni strané pocitace.



72 71 7069

Cislo dilu Nazev Specifikace MnoZstvi
1 Pogitad 1
2 Sroub M5 M5*10L 12
3 Kabel od pocitace 1
4 Kryt na tiditka s pulsovymi senzory 1
5 Riditka s pulsovymi senzory 1
6 Kabel k puslovym senzortim 1
7 Horni zastrcka pro horni pocitatovy kabel 1
8 Sroub M4 M4*30L 2
10 Sroub M6 M6*50L 4
12 Riditkova hiidel 1

13 Riditkovy ram 1
Spodni zastrcka pro spodni pocitacovy
15 1
kabel
16 Hlavni ram 1
17 Sroub M8 M8*16L 8
18 Podlozka b 20* & 8*1.2T 10
19 Zahnuta podlozka $20* ¢ 8*1.2T 4
20 Sroub M8 M8*55L 4
21 Ptedni stabilizator 1
23 Horni napét'ovy kabel 1
25 Klenut4 matice M8 M8 4




27 Spodni napétovy kabel 1
39 Podlozka $18* ¢ 6.2*1.0T 9
48 Pedalové rameno (L&R) 1
49 Uzaviraci matice M10 M10 3
51 Matice M6 2
69 Zahnuta podlozka ¢ 16 6
70 Podlozka ¢ 28* ¢ 8*2.0T 2
71 Uzaviraci podlozka ¢8 16
72 Zatezovy Sroub M8 M8*25L 2
79 Rukojet’ (L&R) 1
81 Piedni kryt na rukojet’ (L&R) 1
82 Podlozka ¢ 20*  10*1.5T 4
83 Zadni kryt na rukojet’ (L&R) 1
84 Zatezovy Sroub M8 M8*45L 4
85 Spojovaci rameno (L&R) 1
86 Zatezovy Sroub M10 M10*100L 2
87 Uzaviraci Sroub k pedalu M6 M6*45L 2
88 Pedal (L&R) 1
90 Kiizovy zatrezovy Sroub M4 M4*16L 8
91 Vnitini kryry k spojovacimu ramenu (L&R) 2
92 Vrchni zadni kryt k pedalovému ramenu 1
(L&R)
93 Spodni zadni kryt k pedalovému ramenu 1
(L&R)
94 KfiZovy Sroub M5 M5*10L 4
95 KfiZovy Sroub M4 M4*16L 4
96 KfiZovy Sroub M5 M5*10L 8
97 Vnéjsi kryty ke spojovacimu ramenu (L&R) 2
98 Drzak 1ahve 1
99 Ktizovy sroub M5 M5*14L 2
100 Lahev 1
101 D-podlozka ¢ 28* ¢ 16*4.5T 2
102 Podlozka ¢ 28* ¢ 10*2.0T 2
103 Uzaviraci podlozka ¢ 10 2
104 Zatezovy Sroub M10 M10*25L 2
105 D-podlozka ¢ 28* ¢ 16*2.0T 2
107 Spodni napétovy drat 1

NAVOD K POUZIVANI CVICEBNIHO POCITACE

Navod je ptiloZzeny jako samostatna soucast .




POPIS MOZNYCH ZAVAD :

E1-Errorl - miZe znamenat uvolnény konektor na motoru — oteviete kryt a dotlacte Cerny plastovy
konektor do zéstréky na motoru
- pokud je konektor ve spravné poloze a chyba pietrvava,zkontrolujte computer — ovéienim,
funk¢nosti computeru se zjisti pfipadné zavada — zkuSebni vyménou
- pokud ani toto nepomtize, je zavada na motoru a je téeba jej opravit

E 4 -Error4 - miZe znamenat, Ze nedrzite snimaci ¢idla srde¢niho tepu (body fat) obéma rukama
naraz (pouze jednou rukou nebo viibec), pfipadné mate suché ruce, které zptisobuji
nepropojeni snimaci do méficiho okruhu — sta¢i ruce navlhéit nebo natit krémem

- pokud chyba ptetrvava, zkontrolujte propojeni snimact s computerem
- pokud ani toto nepomtize, je zavada na computeru a je tfeba jej opravit

POKYNY KE CVICENI
(POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

Pouzivani posilovaciho stroje spole¢nosti ACRA, s.r.o, Vam pfinese n€kolik vyhod: zlepsi Vasi fyzickou
kondici, zpevni svaly a pfi kontrole pfijimanych kalorii Vam pomuze snizit hmotnost. V pfipad¢€, Ze mate
zdravotni problémy, konzultujte s Vasim lékafem pouzivani stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE
Zahtivaci faze rozproudi Vas krevni ob¢h, zahteje a pfipravi svaly, aby spravné fungovaly. Zaroven také
sniZi nebezpeci vzniku kieci a zranéni svalll. Tuto f4zi nevynechéavejte!
Doporucujeme provést nékolik protahovacich cviki, jak je ukdzano nize. V kazdém protaZeni byste méli
vydrzet po dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a nepftepinejte je — pokud pocitite
bolest, prestante!

PROTAZENI
} VNITRNI STRANY
PREDKLON
STEHEN
PROTAZENI
) L o LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJSI STRANY ACHILLOVY

STEHEN “
SLACHY



2. FAZE CVICENI

wewvr

Cvicte svym vlastnim tempem, které udrzujte po celou dobu cviceni. Optimalni je cvicit na zacatku 15 —
20 minut, po nékolika trénincich déle. Doporucujeme trénovat nejméné tiikrat tydné, pokud mozno
S rovhomérnym ¢asovym rozlozenim.

3. ZKLIDNUJICi FAZE
Tato faze je nutna pro to, aby se Vas kardiovaskularni systém a Vase svaly postupné uvolnily. Zopakujte
protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly neptetahovali a prudce nenapinali.

4 TVAROVANI SVALU
Pokud se zaroven snazite zlepSit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili V&s tréninkovy
program. Béhem zahftivaci a uklidiiujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze cviceni zvyste odpor.

5. SNIZOVANI HMOTNOSTI
Diilezitym faktorem pfi snizovani hmotnosti je mnoZstvi piijimanych a vydavanych kalorii. Cim déle a
usilovnéji cvicite, tim vice jich spalite. Je vSak zaroven teba sledovat jejich pfijem, zejména dat si pozor
na tu¢na, sladk4 jidla a velikost porci.

6. KONTROLUJTE SVUJ SRDECNI TEP
Abyste byli schopni zkontrolovat sviij srde¢ni tep, musite nejprve védeét, jak jej zmefit. Nejsnazsi zptisob
je pritisknout konecky prstl k tepné na vaSem krku, mezi svaly a dychacimi cestami. Spocitejte pocet
pulsii za 10 vtefin a vynasobte jej 6. Tak dostanete vas srdecni tep za minutu.

7. CVICTE V RAMCI SVYCH MOZNOSTI
Jakou uroven srde¢niho tepu musite udrzovat béhem vaSeho cviceni? Pozadejte svého 1ékate, aby vam dal
nalezité pokyny odpovidajici VaSemu zdravotnimu stavu.

TEPQVA FREKVENCE
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ZARUCNI LIST

(POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotiebiteli) zaruka v dobé trvani 24 meésicti od zakoupeni



(prevzeti). Zarucni list spolu s dokladem o zakoupeni a navodem k pouziti peclivé uschovejte!
REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady lze uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostate¢né piesné oznalit vadu, popiipadé to, jak se vada navenek
projevuje. Obecné formulované sdé€leni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domaha, a je tieba jej dolozit vyplnénym zaruénim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o
zakoupeni (i¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatiit vyhovujicim obalem, nejlépe
originalnim.

Kupujici mé pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, fadné a vcas (nejpozdéji ve 30 denni lhité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dob¢ delsi), poptipad¢ vyrobek
vymeénén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl
povinen vyrobek ptevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky ptevzal) se do zaru¢ni doby
nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdé;ji
posledniho dne zaru¢ni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
Opotiebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uZzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani
k ucelu, ke kterému je vyrobek urcen a zpisobem, ktery je popsan v pfilozeném navodu k pouziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zpisobené profiznutim vyrobku nebo jeho casti pii
rozbalovani)

Neodbornym zasahem (opravou) uZzivatele, 1 tietich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouZiti;

Neprovadénim nutné Gdrzby popsané v navodu k pouZiti;

Vystavenim nepfiznivym vngj$im vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udélosti — Zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-1i vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruc¢ni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohod¢ se servisnim stiediskem spolec¢nosti ACRA, s.r.o

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zék. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Ekologicka likvidace elektrozatizeni (pocitac) je zajiSténa v ramci kolektivniho systému RETELA.
Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
¢. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifika¢nim ¢islem EK — F0020281



Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana Zaznamy servisniho Vyména
reklamace vada stirediska soucastky

Poznamka

V ptipadé€ jakychkoli dotazii kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamac¢ni oddéleni:

ACRA, s.ro
Brodska 161
513 01 Semily
Reklamaé¢ni oddéleni — tel./fax 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
IC: 64254330
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