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Navod k obsluze a pouziti stroje

@ Cté&te pokyny uvedené v tomto navodu



UvoD

Vazeny zékazniku,

blahopiejeme Vam, k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich
technickych znalosti a vyroben s pouzitim nejmodernéjsich technologii.

V dnesni dobé¢, kdy se zZivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym doplitkem pro
udrzeni télesné kondice a zdravi.

Pied uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, ud€lejte ¢as a peclivé prectéte nasledujici navod k montazi
a obsluze, a to 1 v piipadé, Ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v originalnim kartonovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim stavu,
vénujte mimoradnou pozornost pokynim k montazi. Pfed zahdjenim montaze vyjméte opatrné jednotlivé
komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle navodu si promyslete postup montaze.
Véfime, ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj prispéje k upevnéni Vaseho zdravi a Zivotni
pohody. Piejeme mnoho tuspéchtl, vytrvalosti a sil pti dosazeni Vasich sportovnich cilil.

Dékujeme
ACRAS.1.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acra.cz

BEZPECNOSTNI POKYNY (PRO POSILOVACI STROJE S POCITACEM )

Pred sestavovanim a pouzitim stroje je dilezité si podrobné procist tyto instrukce. Bezpecného a
efektivniho cviceni dosahnete tim, Ze vSechny soucasti budou fadné sestaveny a utazeny. Vasi povinnosti je
informovat kazdého uzivatele stroje o zpisobu spravného zabezpeceni a pouzivani stroje a o vSech

moznych nebezpecich souvisejicich s nespravnym zabezpecenim a pouzivanim posilovaciho stroje.

V piipadé, ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim lékafem pouzivani stroje. Stanovisko 1ékare je
nezbytné v pripade uzivani 1éka, které ovliviiuji srdecni rytmus, krevni tlak ¢i hladinu cholesterolu.

Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni miize negativné ovlivnit vase
zdravi! Ukoncete cviceni, kdyz budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srdec¢ni rytmus, dychaci
potize, zavraté, nevolnost. O vzniku téchto potizi informujte Vaseho 1ékatre. Dodrzujte pitny rezim, po

ukonceni cviéeni, del$im nez 20 minut.

UdrZujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospélé) a zvirat! Chraiite stroj pted
nepiiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zatfenim a nizkymi/vysokymi
teplotami. Udrzujte stroj v suchém a Cistém stavu, ¢isténi pouzivejte suchy, popf. jen mirn¢ navlhéeny

hadrtik. Dily z ¢erného plastu je mozné oSetiit mirnym nastiikem silikonového oleje.
Maximalni vaha cvi¢ence je 140 kg!
Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokynt. V piipadé, ze naleznete jakékoli vadné soucastky v pribéhu

sestavovani nebo kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pfi pouzivani, ukoncete montaz nebo

pouzivani stroje. NepouZivejte stroj do odstranéni zavady nebo vymény vadnych dili! Opravy a



sefizeni prenechejte odbornym pracovnikim servisniho stiediska, spolecnosti ACRA, s. r. 0.
Zaruka se nevztahuje na vady zptsobené neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tfetich osob.

Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podloZce, ktera chrani podlahu ¢i koberec (neni vSak
vhodné pouziti pasu na velmi tlustém koberci, jelikoz stroj $patné odvétrava). Pro dodrzeni bezpeénosti je

nutno mit pfi cviceni kolem stroje miniméaIné¢ 1 m volného mista.

Bezpecna uroven zafizeni muze byt udrzena pouze pfti pravidelnych kontrolach poskozeni a opotiebeni,
naptiklad lan, mist spojt, atd. Pfed pouZitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby
radné utaZeny!

9. Pfi cviCeni noste vhodny odév a obuv, vyvarujte se takového obleeni, které se mize zachytit do
pohyblivych ¢asti stroje anebo omezit Va§ pohyb. Nepouzivejte pas naboso. Pouzivejte stroj ve stejnou
dobu pouze 1 osobou.

10. P#i premist'ovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vzdy pouzivejte techniku zdvihu
nebo stroj premistéte za asistence druhé osoby.

12. Posilovaci stroj odpovida t¥idé H — (Home) pro pouziti v domacnostech. Stroj neni uréen pro
profesionalni, nebo komeréni pouZiti ani k rehabilitanim G¢elim! Dale neni certifikovan, pro
pouZziti s kardiostimulatorem.

13. Elektro zatizeni (pocita¢) nesmi byt odstraiiovano spolu se sm€snym komunalnim odpadem, ale musi
byt odkladdno na mistech k tomu urcenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru, stejné tak baterie

pouzité do pocitace.

14. Tento navod kpouziti s bezpeCnostnimi pokyny, zarucni list a doklad o zakoupeni pecliveé
uschovejte!

Bezpecnostni kli¢
— Safety key



Panel displeje

Snima¢ pulsu

Nosnik

Kryt motoru

Béhaci pas
Bo¢ni naslapna lista

Ram stroje
Koncovka

Kolec¢ko



Hlavni technické idaje a rozpis soucasti béZeckého pasu

Hlavni technické parametry stroje

No. Parametry Hodnoty
1 | Provozni napéti (Kmitocet) AC220V-240V (50/60 Hz)
2 | Rychlostni rozsah 1.0-22 km/h
3 | Vykon motoru 3.0HP
4 | Rozmér bézecké plochy 480*1350 mm
5 | Maximalni nosnost 140KG
6 | Provozni rozméry stroje (d X § X v) 1930*830*1430 mm
7 | Néaklon 15 pozic — celkové 8,5 %

Accessory bag list

NO. Name QTY | NO. Name QTY
1 | Imbusovy (Sestihranny) kli¢ 6mm 1 7 | MP3 kabel 1
2 | Imbusovy (Sestihranny) klic 5mm 1 8 | Plastovy kryt sloupku 1 set
3 | Kombinovany kli¢ 1 9 | Sroub M8*15 2
4 | Silikonovy olej 1 10 | Sroub M8*20 8
5 | Navod k pouziti pasu 1 11 | Sroub M5*16 4
6 | Safety Key — Bezpecnostni kli¢ 1

Vhodna tepova frekvence v ramci cviceni

170 1976 ¥ 166
>

o ]

140 153 T 149 ¢ 145

130 140 t 136

Srdecni e
) 120 132 T 128
tep / minuty ,,, [ 120 7 117 ¢ 114

100
90
30

111 108 ¢ 106

99. ¥ 96 & 93

%0 ¢ 87

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

POKYNY KE CVICEN{
(posilovaci stroje s pocitacem)

Pouzivani posilovaciho stroje spolecnosti ACRA, s.r.o, Vam prtinese nékolik vyhod: zlepsi Vasi fyzickou kondici,
zpevni svaly a pfi kontrole pfijimanych kalorii Vam pomiZze snizit hmotnost. V pfipad¢, Ze mate zdravotni problémy,

konzultujte s Vasim lékafem pouzivani stroje.



1. ZAHRIVACI FAZE

Zahtivaci faze rozproudi Vas krevni ob¢h, zahfeje a piipravi svaly, aby spravné fungovaly. Zaroven také snizi
nebezpedi vzniku kieéi a zranéni svald. Tuto fazi nevynechavejte!

Doporuéujeme provést nékolik protahovacich cvikd, jak je ukdzano nize. V kazdém protazeni byste méli vydrzet po
dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a nepfepinejt je — pokud pocitite bolest, pi‘estaiite!

2.
FAZE
CVICE
Ni

Toto je

PROTAZENI

y VNITRNI STRANY .
PREDKLON které

STEHEN vlozte

faze, do

PROTAZEN]

, . - LYTKA/ o
UKLONY PROTAZENI VNEIJSI STRANY usili.
STEHEN ACHILLOVY Pravidel
SLACHY

nejvetsi

nym

vevr

Optimalni je cvi¢it na zacatku 15 — 20 minut, po nékolika trénincich 1ze cvidit i déle. Doporucujeme trénovat nejméné
ttikrat tydné€, pokud mozno s rovnomérnym ¢asovym rozlozenim. Tabulka ukazuje doporuc¢ené hodnoty zatéze mérené
srde¢nim tepem v zavislosti na véku. Tmavy pas oznacuje rozmezi,tepové frekvence, ve které je cviceni nejucinnéjsi.
Nedoporucujeme télo zatézovat v maximalnich hodnotach — pouze v malém procentu. Maximalni ¢as cviceni se snazte

udrzovat v doporucenych hodnotach.

3. ZKLIDNUJICI FAZE
Tato faze je nutna pro to, aby se Vas kardiovaskularni systém a Vase svaly postupné uvolnily. Zopakujte protahovaci
cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly neptetahovali a prudce nenapinali.

4. TVAROVANI SVALU
Pokud se zaroven snazite zlepSit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili V4§ tréninkovy program. Béhem
zahtivaci a uklidiujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze cviceni zvyste odpor.

5. SNIZOVANI HMOTNOSTI

Diilezitym faktorem pfi snizovani hmotnosti je mnoZzstvi pfijimanych a vydavanych kalorii. Cim déle a usilovnéji
cvicite, tim vice jich spalite. Je vSak zaroven tfeba sledovat jejich pfijem, zejména dat si pozor na tucna, sladka jidla a
velikost porci.

NAVOD K MONTAZI

1. Pti montazi lehce zafixujte vSechny Srouby a potom je pfi instalaci ramu pevné utahnéte.
Nejprve oteviete karton, vyjméte panel displeje a polozte ho na stranu, pak opatrné vyndejte pas z
kartonu na podlahu. Poté odstrafite v§echny polystyrenové prvky z pasu. Zvednéte stojky dle nakresu
do svislé polohy a podle dalSiho postupu vSe zafixujte pomoci Sroubi.



2. Pouzijte imbusovy kli¢ 5 mm, pomoci Sroubd M8*50 a sroubtit M8*20 pripevnéte stojky k ramu dle
nakresu :

3. Pouzijte imbusovy kli¢ 5 mm, pomoci Sroubit M8*22 upevnéte panel displeje ke sloupktiim.

2

M8*20

4. Pomoci klice a Sroubti M5*16 upevnéte plastové rohové krytky ke sloupktim — viz. obr. Nize :

2

M5*16

M8*50

5. Vyjméte monitor z panelu displeje, navzajem propojte konektory dle nakresu (A). Poté nejprve
zasunte kabel do otvoru a poté vlozte monitor nazpét do panelu, vlozte propojeny kabel zpét a poté

3



opatrn¢ nasunte monitor do otvoru. Davejte pfitom pozor, abyste neposkodili kabel nebo konektory.
Nastavte poplohu monitoru proti otvorim pro Srouby M8%*20 a jemné¢ je dotdhnéte klicem.

Spojte
komunikacni
kabel | pomoci
konektorii.

Otvor pro
motitor

y

9. Vlozte bezpenostni kli¢ do spravné polohy do stiedu teréiku viz. nize: (Poznamka: pokud nebude bezpecnostni

kli¢ ve spravné poloze, b&Zecky péas nebude fungovat). Bezpenostni kli¢ ma &ervenou barvu , zapnéte hlavni

vypinac a tlacitkem START uved’te pas do pohybu. / \

2

Bezpecnostni  pojistka  ma
Cervenou barvu. Naleznete ji v
baleni s pfislusenstvim. Vklada

/ se do zlutého pole na panelu
" displeje
Pred spusSténim pasu si pfipnéte

klips na odév. Je to kvuli
—szeénosti pfi béhani. j

UPOZORNENTI: Ujistéte se prosim, Ze jsou viechny Srouby po instalaci rovnomérné a pevné utazeny
dle pokynu a pted ptipojenim elektiiny zkontrolujte, zda je v§e v pofadku.




NAVOD K POUZITI

Zasunte zastréku do sit¢ a zapnéte vypinac v Cervené barveé ( viz obr. nize ). Kdyz se rozsviti kontrolka,
zazni zvuk “Pip” mél by se zarovei aktivovat i displej tim, Ze se rozsviti.

Ulozte bezpecnostni pojistku z dosahu déti, pokud neni pas v
provozu. Stejné tak drzte z dosahu déti lahvicku se silikonovym olejem. Pokud se
olej dostane do o¢i, vyplachnéte je vodou a kontaktujete VaSeho 1¢kare.

Pas uvedete do chodu pouze s pfipojenou bezpec¢nostni pojistkou na zlutém bodu na panelu. Pii
pouzivani pasu si ptipnéte bezpe€nostni pojistku na Vase obleceni k predejiti zranéni.

Bezpecnostni pojistka — safety key




Uzivatelské informace

Tlacitkovy panel Panel displeje

(A)
INCLINE SPEED

(v) (v)

1. Start
Stisknutim tohoto tlacitka uvedeta stroj do provozu. Musi byt zapnuty sitovy vypinac.
2. Stop
Stisknutim tohoto tlacitka zastavite pohyb pasu. .
3. Program
In standby mode, press this button to cycle by the order of
P1-P2—P3—P4—P5—P6—P7—P8—FAT—P0 (standby). Dale jsou k dispozici tfi programy s
nastavenim odpocitavani vzdalenosti, ¢asu a spotfebovanych kalorii. Programy na odpocitavani
nastavenych hodnot jsou nize.
4. Mode - PO
Pomoci tlacitka MODE a jeho opakovanym stisknutim si navolite veli¢iny, podle kterych chcete
b&hat a které se Vam budou na displeji odecitat z nastavené hodnoty do nuly. Jsou to : CAS,
VZDALENOST nebo SPOTREBA KALORIL. Ctvty rezim je STAND BY — pohotovostni rezim.
Pomoci tla¢itka Rychlost+ nebo Rychlost- muzete nastavit odpocitavaci hodnotu — tlacitky
Speed+/Speed -. Kdyz je nastaveni dokonéeno, stisknutim tlacitka "Start" se pas uvede do pohybu.

Pti navoleni funkce FAT pak tlac¢itko MODE slouzi ka nastaveni v§ech parametrti Pohlavi, Vyska,
Hmotnost pottebnych pro zobrazeni. Detailni popis tohoto programu je nize.
5. Speed 3km/h, 5km/h, 7km/h, 9km/h and 12km/h - zrychlena volba konkrétni rychlosti
Stiskutim daného tlacitka se nastavi rychlost dle jeho hodnoty.
6. Speed +/ Speed -
A. Opakovanym stisknutim nebo pfidrzenim tladitka Speed+/Speed- si nastavite potfebnou rychlost.
B. Ve StandBy rezimu si pomoci tohoto tlagitka nastavite pozadovanou hodnotu — Cas, Vzdélenost,
Kalorie
7. Incline+/Incline -
Opakovanym stisknutim nebo ptidrzenim tlacitka Incline+/Incline - si nastavite potiebny naklon

8. Naklon 2step, 4 step, 6step, 8 step and 10step - zrychlena piima volba p¥Fislu$nym tlac¢itkem
Stiskutim daného tlacitka se nastavi ndklon dle zvolené hodnoty.



9. Volume+/-
Pomoci téchto tlacitek se zvySuje nebo snizuje hlasitost v rezimu MP3.

Funkce displeje — zobrazeni nasledujicich udaju :

1. Time display - ¢as

A. Zobrazi ¢as trvani rué¢né ovladaného rezimu a odpocitavani v automatickych rezimech a programech.
B. Po zvoleni funkce FAT se na displeji zobrazi idaje k nastaveni parametrd pro Body Fat :
Gender—Age—Height—Weight—FAT index;

C. V tomto okné se také zobrazi ¢islo chyby EO1 — E09 v piipad¢ zavady.

2. Distance/Calorie Display

Zobrazi Vzdalenost/Spotfeba kalorii v manudlnim rezimu a programech. Zobrazi odpocitavani
vzdalenosti/ sportieby kalorii v automatickém odpocitavacim rezimu.

3. Heart Rate Display

Zaznamena se méfeni srde¢niho tepu a pii méfeni blika ikona ve tvaru srdce.

Programy na odpocitavani hodnot pfedem nastavenych
Tato funkce umoziuje nastavit si celkovy ¢as cviceni, sportiebu kalorii nebo vzdalenost, kterou chceme
ub¢hnout-ujit. Rozsah dat, které se zobrazuji:

TIME (CAS): 5:00 - 99.59(MIN)

DISTANCE (VZDALENOST): 1.0 — 99.9(KM)

CALORIES (KALORIE): 20.0 — 999 (C)

SPEED (RYCHLOST): 1.0 — 22(KM/H)

PULSE (TEP): 50 — 199 (BPM) tepti za minutu

INCLINE (NAKLON): 0- 15 stupiiti

KdyzZ je dokonceno prednastavené cviceni, zobrazi se “End” a kazdé dvé sekundy zazni zvukovy
signal. Alarm je spusStény neZ pas uplné zastavi a na displeji se zobrazi béZny stav pro ruéni
nastaveni.

BODY FAT postup pri méreni

1. Stisknéte 4 x tlacitko PROG a oteviete funkci FAT test.
2. Stisknéte tlacitko "Settings" pro zadani parametrii, které chcete nastavit (F1 - pohlavi, vék F2, vyska
F3, télesnd vaha F4, FAT Index -F5), pro nastaveni pohlavi a hodnoty nasledujicich parametrii
pouzivejte tlac¢itka SPEED + /-.
3. Pro nastaveni pohlavi F1 jsou 2 hodnoty - 01 pro muze, 02 pro Zeny. Rozmezi pro vék je 10 - 80 let;
rozmezi pro vysku je 80 - 200cm, pro hmotnost je to 30 - 200kg.
4. Po dokonceni nastaveni hodnot se na displeji objevi “----“ . Podrzte snimacée pulzu na madlech pro
zadani méfeni Body fat neyméné 5 sekund a poté se na displeji zobrazi vysledek meteni.
Index télesné hmotnosti (FAT) je méfeni vztahu mezi vySkou a hmotnosti ¢lovéka. BODY FAT je
vhodny pro muZe a Zeny, spolu s dalSimi zdravotnimi ukazateli, slouZi jako zaklad pro Gpravu hmotnosti.
Idedlni BODY FAT by mél byt mezi 20-25, méné nez 19 znamend podvaha, rozsah mezi 25 a 29 je
nadvahou a pokud piekrocite 30, povazuje se to za obezitu. Rozsah parametru je nasledujici. (Tyto udaje
jsou pouze orienta¢ni a nelze je povazovat za I¢katské tdaje.)

01 Sex (pohlavi) Olmale(muz) 02 female(Zena)

02 Age (vék) 10------ 99



03 Height (vyska) 100----200

04 Weight (véha) 20-----150

05 FAT <19 Under weight (podvaha)
FAT  =(20---25) Normal weight (normalni)
FAT  =(25---29) Over weight (nadvaha)
FAT  >30 Obesity (obezita)

Funkce Safety Key — Bezpecnostniho klice

Odpojenim nebo vyjmutim Safety key se pas okamzité zastavi a na displeji se zobrazi chybova hlaska
“E7”. Zéaroven zazni zvukovy signal. Je to opatfeni kvili bezpecnosti pfi béhani a zastaveni chodu pésu
pti ptipadném zakopnuti nebo padu pii béhani. Do 2 sekund po vloZeni Safety key zpét se obnovi
provoz pasu.

Rozmezi zobrazovanych hodnot na displeji

Parameter Rozmezi Nastavena Moznxmésah Jednotky
hodnoty méfeni
Cas 5: 00--99: 00 30: 00 00: 00—99: 59| min: sec
Naklon 0-15 0 0-15 stupné
Vzdalenost 1.000 — 99.00 1.000 0.000 — 99.00 km
Kalorie 20.0 -- 990 50.0 0.00 -- 999 cal
Program 1--8 5: 00--99: 00 30:00 min: sec

Programy - Kazdy program je rozdélen do 10 ¢asovych Gsekil po 1 minuté a doba b&hu kazdého

segmentu programu je rovnomérné rozdélena. Nasleduje forma ¢asového rozdéleni 8 programi v tab.

(rf:lsnv Nastaveny ¢as /10 min.= Cas trvani béZeckého programu
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Rychlost | 1 2 3 4 5 5 4 3 2 1
o Néklon 0 1 1 2 2 2 2 1 1 0
Rychlost | 1 2 2 3 3 4 5 5 3 2
"2 Néklon 0 1 1 2 2 3 3 2 1 0
P3 Rychlost 1 2 5 2 5 3 5 4 6 2




Néklon 0 2 2 3 3 2 2 3 3 0
Rychlost 1 3 5 3 5 6 3 6 4 2
™ Néklon 0 2 3 4 5 6 5 4 2 0
Rychlost 2 3 4 5 6 5 6 6 7 3
P Naklon 0 3 4 5 10 11 10 6 4 0
Rychlost 2 3 5 7 7 6 8 8 5 3
e Néklon 0 11 11 11 10 10 10 8 4 0
Rychlost | 3 8 4 9 5 10 6 11 9 4
i Naklon 0 3 8 8 3 3 7 7 3 0
Rychlost | 3 5 9 12 10 5 8 12 8 5
P8
Naklon 0 5 5 5 7 7 7 9 9 0
Chybova hlaSeni na displeji
Cislo chyby Popis Reseni
Mozna zavada:
Zavada v komunikaci mezi fidici | 1. Poskozeny propojovaci kabel — nutnd vyména nebo
jednotkou a displejem  stroje oprava

EO1

2. Koncovka kabelu je vysunuta z konektorti — zasunout ji
napevno zpét do spravné pozice

3. Poskozena fidici jednotka — nutna oprava nebo vyména

Ztrata signalu od motoru.

EO2

Mozna zavada:

Zkontrolujte spravné zapojeni kabeld motoru a kabelu
snimace rychlosti. Pfitom zkontrolujte, zda je snimac
rychlosti ve spravné poloze nebo zda neni poskozeny,
piipadné zda neni poskozeny kabel snimace tepu.

Zkontrolujte, zda neni poskozeny zdrojovy kabel motoru.




Prepétova ochrana: Kolisani napéti v
siti — regulacni deska =zastavi chod

pokud je tok produ vys§i nez 6A po

Mozna zavada:
Zjistéte skutecné napéti — po dosazeni bézné vyse kolem

230 V pas znovu zapnéte. Zkontrolujte, zda béhem chodu

dobu 3 sekund. Pak hrozi

EO03(Eos)

motoru se néco nepali, pokud ano, vyménte MCB — fidici
poskozeni motoru nebo fidici jednotky desku motoru

Porucha motoru nebo fidici jednotky — nutna oprava

Mozna zavada:
Pfili§ namazand plocha nebo pietizeny | Na bézecké desce a pasu je velkd vrstva mazaciho oleje —

pas hmotnosti uzivatele setfete olej ssavym hadrem.

EOS

Pii pfetizeni pasu neni mozné pas pouzivat osobami s
nadmérnou hmotnosti. Jedna se o ochranu motoru pied

poskozenim.

Neni zapojeny bezpecnostni kli¢ -

safety key

Vlozte bezpecnostni kli¢ na tlacitko pod displejem. Pas by

EQ7

se mél poté rozb&hnout.

Vypadek komunikace mezi tlacitky a | Vypnéte a po cca 15 vtefinach znovu zapnéte pas hlavnim

EO9

motorem vypinacem. Pas by se mél opét rozb&hnout.

Bézna udrzba

Upozornéni: Pred idrzbou se ujistéte, Ze je pas vypojen z elektrické sité.

Mazéani pohyblivych ¢4sti a ¢iSténi:
Tteni podlozky miiZze hrat dulezitou roli ve fungovani a Zivotnosti Vaseho stroje. Proto doporuc¢ujeme

pravidelné promazavat pohyblivé ¢asti, aby se zvysila Zivotnost pasu.
Mazadlo je pfibaleno k vyrobku. Méli byste aplikovat ptiloZzené mazadlo, po cca prvnich 40 hodinach
provozu. Déle doporucujeme promazavat plosinu dle nésledujiciho ¢asového rozvrhu:
- omezené pouZzivani (méné neZ 3 hodiny za tyden) mazani minimalné 1 x za 3 mésice
- sttedni pouZivani (4-7 hodin tydné&) kazdy 1 - 2 mésice (pfi vyssi hmotnosti uzivatele Castéji)
- Casté pouZzivani (vice nez 7 hodin tydn¢) kazdych 14 dni.

Pro otirani od prachu, pouZijte mékky, vlhky hadfik. Otfete plochu mezi pasem a ploSinou.

Rovnomérné rozetfete mazadlo na vnitini povrch pasu a ploSinu (ujistéte se, ze stroj je vypnuty a
odpojeny od zdroje).

Pravidelné promazavejte pfedni a zadni valecky, abyste udrzeli jejich maximalni vykon.

POZOR! Pted udrzbou a ¢isténim, se ujistéte, Ze je pas odpojen od elektrického proudu.

Je také nutné pribézné odstraniovat prach z prostoru motoru a pfilehlych ¢asti. Odsroubujte plastovy kryt
nad motorem a cely prostor bud’ vysajte vysavaéem (OPATRNE, abyste se nedotli a neposkodili ti§téné
spoje a vSechny elektrické soucéstky). Pokud nechcete pouzivat vysavac, pouzijte jemny Stétec, ktery
opatrné vSe ocCistéte od prachu. Nasledn¢€ kryt opét nasad’te na piivodni misto. Je tfeba dodrzet pravidlo,
7e pas BUDE ODPOJENY od zdroje elektrického proudu !



- Uprava klinového femene:

Vypojte pads z napdjeni (ze sit€) a sundejte ochranny kryt. Uvolnéte Ctyfi Srouby na motoru a Sroubujte
sefizovaci §roub — specialni §roub, uréeny pro nastaveni napinani klinového femene. Sroubujte ve sméru
hodinovych rucic¢ek. Po té dotdhnéte vSechny Ctyfi Srouby na motoru.

Zapnéte pas do sité. Prekontrolujte zda klinovy femen neni uvolnény a je dostate¢né napnuty. Pokud je
tteba femen jesté dopnout, opakujte tikon jesté jednou.

- Nastaveni bézeckého pésu:

Pouzivejte pas na pevném, rovném povrchu. Pokud i tak neni pas stabilni, navolte na pésu rychlost 6-8
km/h. Pokud je pés vychylen vice vpravo Sroubujte '2 otacky dle obrazku A.

Pokud je pas vychylen vlevo, Sroubujte % otacky dle Obrazku B pro vybalancovani pasu.

Otacenim obéma Srouby proti sméru hodinovych rucicek dochdzi k napinani pasu pfi jeho prokluzovani
na oto¢nych valcich. To je dal$i moznost, jak docilit rovnomémého chodu a zamezit prokluzovani
oto¢ného pasu pii pouzivani stroje, pokud je dostate¢né napnuty klinovy femen dle vyse uvedeného

B I ]

Obrazek A Obrazek B

Mazéni pasu

Mazte pravidelné spodni ¢ast bézecké plochy silikonovym olejem, dle obrazku nize. Sta¢i nanést mensi
mnozstvi oleje z obou stran na kraji bézecké desky hned za motorovym prostorem a uvést pas do chodu.
Tim se olej rozprostie po celé bézecké plose.

running belt

-

~ """ running board




ZARUCNI LIST
(Posilovaci stroje s poc¢itacem)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotiebiteli) zaruka v dobé trvani 24 mésicti od zakoupeni (pievzeti).
Zarucni list spolu s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady 1ze uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tieba vytknout vadu — tzn. dostateéné presné oznacit vadu, popiipadé to, jak se vada navenek projevuje.
Obecné formulované sd€leni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici domaha,
a je tfeba jej dolozit vyplnénym zaru¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakoupeni (G¢tenkou)
s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe originalnim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, fadn€¢ a vcas (nejpozdéji ve 30 denni lhité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dob¢ delsi), poptipadé vyrobek vyménén.
Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl povinen
vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky ptevzal) se do zaruéni doby nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaru¢ni dobé (tzn. nejpozdéji posledniho
dne zaru¢ni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
Opotiebeni vyrobku zpiisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k ucelu,
ke kterému je vyrobek urcen a zptisobem, ktery je popsan v prilozeném navodu k pouziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (naptiklad vady zptisobené protfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pii rozbalovani)
Neodbornym zdsahem (opravou) uZzivatele, 1 tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachdzenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepiiznivym vnéj$im vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udélosti — zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohod¢ se servisnim sttediskem spolecnosti ACRA, s.r.o

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zék. ¢. 40/1964 Sb., obCanského zdkoniku, zejména § 612 a
nasl.

Ekologicka likvidace elektrozatizeni (pocitac) je zajiSténa v ramci kolektivniho systému RETELA.
Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak. ¢.
477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifika¢nim ¢islem EK — F0020281.



Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana
reklamace vada

Vymeéna

Zaznamy servisniho sti‘ediska ‘<
soucastky

Poznamka

V ptipadé jakychkoli dotazti kontaktujte servisni stiedisko nebo reklamacéni odd¢leni:

ACRA sro

Brodska 161

Reklamacéni oddéleni — tel./fax 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
513 01 Semily

IC: 64254330
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