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DuleZité bezpec€nostni pokyny

VAROVANI - Pfed pouzitim trenazéru si preététe véechny pokyny.

NEBEZPECI - Abyste snizili riziko trazu elektrickym proudem, odpojte pred &isténim a/
nebo servisnimi pracemi béZecky pas z elektrické zasuvky.

VAROVANI - Abyste snizili riziko popaleni, poZaru, urazu elektrickym proudem nebo
zranéni osob, nainstalujte béZecky pas na rovny povrch s pfistupem uzemnéné zasuvce
(230 V, 10 A).

NEPOUZIVEJTE PRODLUZOVACIi SNURU, POKUD NEJDE O SNURU 14AWG NEBO
LEPSI, KTERA MA NA KONCI POUZE JEDEN VYVOD.

Bézecky pas by mél byt jedinym spotrebi¢em v okruhu, do kterého je zapojen.

NEVYPINEJTE UZEMNENOU ZASTRCKU POUZITiIM NESPRAVNYCH ADAPTERU

ANI NEUPRAVUJTE SNURY. Spolu se selhanim poéitaée miize dojit k vaznému

urazu elektrickym proudem nebo hrozi nebezpeci pozaru. Viz Pokyny pro uzemneéni,

strana 3.

m Neumistujte béZecky pas na chlupaty koberec. Mohlo by dojit k poSkozeni koberce i
béZeckého pasu.

m Neblokujte zadni Cast bézeckého pasu. Zajistéte alespon 3 1/2 stopy volného prostoru
mezi zadni Casti trenazéru a jakymkoli pevnym predmeétem.

m UdrZujte déti mimo dosah bézZeckého pasu.

m Drzte ruce mimo vSechny pohyblivé Casti.

s Nikdy bézecky pas nepouzivejte, pokud ma poskozeny kabel nebo zastréku. Pokud
béZecky pas nefunguje spravné, kontaktujte prodejce.

m UdrZujte kabel mimo horké povrchy.

= Trenazeér nepouzivejte v prostorach, kde se pouzivaji aerosolové spreje, aby se jiskry z
motoru nevznitily.

m Nikdy neupoustéjte ani nevkladejte zadné predméty do otvoru.

m Trenazér nepouzivejte venku.

m Pro odpojeni otocte vdechny ovladaci prvky do polohy vypnuto a poté vytahnéte
zastrcku ze zasuvky. NepokousSejte se béZecky pas pouzivat k jinému ucelu, nez k
jakému je urcen.

m Ruéni snimace tepové frekvence nejsou Iékafskych zafizenim. Jejich ucelem je
poskytnout vam pfiblizné méfeni ve vztahu k vasi cilové tepové frekvenci. Pfesnost
méfeni srde¢ni frekvence mohou ovlivnit rizné faktory, v€etné pohybu uzivatele.

m Pouzivejte pfilozena madla; jsou pro vasi bezpecnost.
= Noste spravnou obuv. Vysoké podpatky, spoleCenské boty, sandaly nebo bosé nohy
nejsou vhodné. K zamezeni unavy nohou se doporucuje kvalitni sportovni obuv.

USCHOVEJTE TYTO POKYNY — MYSLETE NA BEZPECNOST!



Pokyny k zapojeni do elektriny

Nikdy u tohoto trenazéru nepouzivejte nasténnou GFCI zasuvku. Stejné jako u jinych spotfebi¢i s vykonnym
motorem se bude GFCI ¢asto vypinat. Napajeci kabel vedte mimo jakoukoli pohyblivou ¢ast trenazéru, véetné
zvedaciho mechanismu a pfepravnich kolecCek.

Nikdy neodstranujte zadny kryt bez pfedchoziho odpojeni napajeni. Pokud se napéti liSi o deset procent nebo
vice, muze to ovlivnit vykon bézeckého pasu. Na takové podminky se nevztahuje zaruka. Mate-li podezreni,
Ze je napéti nizké, kontaktujte mistni energetickou spole¢nost nebo licencovaného elektrikare, aby proved|
fadné testovani.

Nikdy béZecky pas nevystavujte desti nebo vihkosti. Trenazér neni ur€en pro pouziti venku, v blizkosti bazénu
nebo lazni nebo v jiném prostfedi s vysokou vlhkosti. Bezpecny rozsah provoznich teplot je 40 az 120 stuprid
Fahrenheita nebo 5 az 48 stupnl Celsia.
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POKYNY PRO UZEMNEN

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud dojde k poruse nebo poruse bézeckého pasu, uzemnéni snizuje
riziko Uurazu elektrickym proudem. Produkt je vybaven kabelem se zastrCkou pro uzemnéni zafizeni.
ZastrCka musi byt zapojena do vhodné zasuvky, ktera je spravné nainstalovana a uzemnéna v souladu se
v8emi mistnimi pfedpisy a nafizenimi.

NEBEZPECI - Nespravné uzemnéni mlze vést k riziku Urazu elektrickym proudem. Pokud si nejste jisti, zda
je vyrobek spravné uzemnén, obratte se na kvalifikovaného elektrikafe nebo servisniho technika.
Neupravujte zastréku dodanou s vyrobkem, pokud se nehodi do zasuvky; nechte si od kvalifikovaného
elektrikare nainstalovat spravnou zasuvku.

Trenazér je ur€en k pouziti na okruhu o 230 V se zemnici zastrékou, ktera vypada jako zastrCka na obrazku
nize. Pokud neni k dispozici fadné uzemnéna zasuvka, Ize k pfipojeni této zastr¢ky do 2pdlové zasuvky, jak
je znazornéno nize, pouzit doCasny adaptér, ktery vypada jako adaptér na obrazku nize. Do¢asny adaptér
by mél byt pouzivan pouze do doby, nez mUize kvalifikovany elektrikaf nainstalovat fadné uzemnénou
zasuvku (zobrazenou nize). Zelené zbarvené pevné ucho nebo podobné, vy€nivajici z adaptéru, musi byt
pfipojeno k trvalému uzemnéni, jako je napfiklad fadné uzemnény kryt zasuvky. Kdykoli je adaptér pouzit,
musi byt zajistén kovovym Sroubem.
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DuIeZ|te provozni pokyny

NIKDY bézecky pas nepouzivejte bez precteni informaci v navodu.

B Méjte na paméti, ze zmény rychlosti a sklonu nenastanou ihned. Nastavte
pozadovanou uroven na konzole pocitace a uvolnéte nastavovaci kli¢. Pocita¢
bude postupné plnit zadani.

B NIKDY nepouzivejte bézecky pas béhem elektrické boufe. Ve vasi domacnosti muze
dojit k pfepéti, které by mohlo trenazér poskodit. Béhem elektrické boure preventivné
odpojte bézecky pas ze zasuvky.

B Budte opatrni pfi jinych Cinnostech pfi chizi na bézeckém pasu, jako je sledovani
televize, ¢teni atd. Nepozornost muze zpusobit ztratu rovnovahy a muzete se vazné
zranit.

B Na ovladaci tlaCitka konzoly pfilis netlacte. Jsou nastavena tak, aby spravné fungovala
i na lehky dotyk.

BEZPECNOSTNI SNURA

B S touto jednotkou je dodavana bezpecCnostni magneticka Shura, ktera by méla byt
pouzivana za vSech okolnosti. Pokud upadnete nebo se posunete pfilis dozadu na
pasu, zatazenim za bezpec€nostni Shuru zastavite pohyb pasu. Pouziti:

1.  Umistéte magnet na kulatou kovovou ¢ast ovladaci hlavy konzoly. Bez toho se
béZecky pas nespusti a nebude fungovat. Odstranéni magnetu také chrani bézecky
pas pfed neopravnénym pouzitim.

2. Pfipevnéte plastovou sponu na odév.

Poznamka: Magnet ma dostatecné silny vykon, aby minimalizoval nahodné,
neoCekavané zastaveni.

Bézecky pas se zastavi, v zavislosti na rychlosti, s jedno az dvoustupriovou
setrvacnosti, kdykoli je magnet stazen z konzoly. V normalnim provozu pouzivejte
spinac Stop/Pauza.



Montazni navod
IPOZOR: DULEZITE POKYNY K VYBALENI. PROSIM, PRECTETE S| JE PRED
ROZBALENIM SLOZENEHO BEZECKEHO PASU!

Pokud slozeny trenazér fadné nevybalite, mize dojit k vaznému zranéni.

Kolem zakladny béZeckého pasu je nainstalovany popruh na suchy zip, ktery zabranuje
nahodnému rozlozeni trenazéru béhem pfepravy. Pokud neni tento popruh fadné
odstranén, trenazér se mize necekané otevrit a zpUsobit zranéni.

Aby byla zajisténa vasSe osobni bezpecnost pfi odstranovani pfepravniho popruhu,
ujistéte se, Ze je bézecky pas umistén na zemi tak, jako kdybyste bézecky pas pouzivali.
Pfi odstranovani prepravniho popruhu bézecky pas neotacejte na bok. To by mohlo
zpusobit otevieni skladaciho mechanismu trenazéru. Pokud se konec pasku na suchy
zip (ktery musite chytit) nahodou nachazel pod krytem béZeckého pasu, sahnéte pod
kryt, abyste jej uchopili, ale nenaklanéjte pas, abyste ziskali pfistup ke konci pasu.

Upeviovaci pasky odfiznéte noZem na krabice. oddélte krabici od krabice pod ni
vypacenim za svorky (pokud jsou k dispozici) a najdéte hardware. Hardwarovy balicek je
rozdélen do péti sekci; jedna sekce obsahujici nastroje a Ctyfi sekce jsou oznacené
kroky 1-4, které obsahuji hardware potfebny pro montaz kazdého kroku. NiZe uvedené
montazni kroky jsou oCislovany jedna az Ctyfi a odpovidaji hardwaru v oCislovanych
Castech hardwarového bali¢ku. Odeberte pouze hardware pro krok, ktery pravé
sestavujete, abyste pfedesli moznym zaménam.

Poté béZecky pas vyndejte z kartonu a poloZte jej na rovnou plochu.
MONTAZNI NARADI

N

#96. Kombinace imbusového klice #122. Sroubovak s hlavou Phillips #58. Mazivo na palubu/femen
M5 a kfizového Sroubovaku

#97. Imbusovy kli¢ M6 #33. Bezpecnostni kli¢
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MONTAZ SVISLYCH TRUBEK

Vezmeéte levou a pravou svislou trubku (dily 4 a 5) a posunte kryty (99 a

100 ) na trubky (dbejte na spravnou orientaci krytu). Propojte stfedni kabel konzoly (38), ktery

vystupuje ze spodni ¢asti pravé svislé trubky, se spodnim kabelem konzoly (39). Vlozte levou a

pravou (5 a 4) trubku do levé a pravé pfijimaci trubky (otvory jsou na vnéjsi strané trubek). Davejte

pozor, abyste pfi instalaci stojanu neskfipli kabel.

POZNAMKA: V tomto kroku utadhnéte véechny Srouby pouze &asteéné pro snadnéjsi montéz konzoly.
2. Pripevnéte trubky tfemi Srouby (93) z kazdé strany a dvéma Srouby (93) a dvémi podlozkami (94)

zepredu. Casteéné utahnéte pomoci kombinovaného imbusového klice M5 a $roubovaku Phillips

(96).

HARDWARE

O

#93.5/16” x 15mm #94.5/16” x 19 x 1.5T
Sroub se Podlozka (2 ks)
zapustnou hlavou

(8 ks)






82

MONTAZ KONZOLY

PFipojte kabel spinace nastaveni rychlosti (126) ke kabelu rychlosti (hornimu) (128).

2. Pf¥ipojte kabel spinaCe nastaveni sklonu (127) ke kabelu sklonu (hornimu) (129). Pfipojte
pocitacovy kabel (stfedni) (38) k pocitacovému kabelu (hornimu) (37).

3. Vlozte konzoly (40) do pravého a levého sloupku (4) a (5) a zajistéte ji Etyfmi Srouby s valcovou
hlavou (90) a étyfmi podlozkami (82) pomoci imbusového klice M6 (97). Nyni pevné utahnéte
vSech osm Sroubu (93) vlozenych v 1. kroku, které spojuji svislé trubky (4 a 5) s hlavnim ramem.

HARDWARE
#82. 3/8” x 2.0T #90. 3/8” x 1-3/4”
Podlozka (4 ks) Sroub se zapustnou

hlavou (4 ks)



1. Pripevnéte spodni polovinu drzaku lahve (pravy - 100) a (levy - 99) k pravému a levému sloupku (4) a (5)
a drzaku konzoly (6) pomoci deseti Sroubu do plechu (89) pomoci Sroubovaku Phillips (122).

3 MONTAZ PLASTOVYCH DIiLU

HARDWARE

(RS

#89. 3.5 x 12mm
Srouby do plechu (10 ks)



POKYNY NA SLOZEN]

Nepokousejte se s trenazérem pohybovat, pokud neni ve sloZené a zajiSténé poloze.
Ujistéte se, Ze je zajiStén napajeci kabel, abyste pfedesli moznému poskozeni. K umisténi
trenazéru do poZzadované polohy pouzijte obé madla.

m SLOZENi BEZECKEHO PASU
Ujistéte se, Ze je bézecky pas na minimalnim
sklonu. Zvednéte béZeckou plochu, dokud
nebude zajisténa sestavou uzamykatelné
teleskopické trubky ve stfedu zadni ¢asti
zakladny.

m ROZLOZENI BEZECKEHO PASU

Jednou rukou vyvijejte mirny tlak dopfedu* na
bé&Zeckou plochu trenazéru. Zatahnéte za odjistovaci
paku a pomalu spustte béZeckou plochu na podlahu.
Plocha se spusti bez pomoci, kdyZ dosahne vysky
zhruba pasu.

*V oblasti zadniho valce pro uvolnéni tlaku na
uzamykaci systém.

PREPRAVA

BéZecky pas je vybaven Ctyfmi transportnimi kolecky, ktera jsou funkéni, je-li bézecky pas
slozeny.
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FUNKCE

NASTAVEN| NA MADLECH

BéZecky pas umoznuje ménit rychlost a sklon na bocnich
madlech. Muzete je také vypnout, pokud se téchto ¢asti Casto
drzite, stisknutim tlaCitka pro vypnuti na pravé strané spodni ¢asti
konzoly.

TLACITKA QUICK SPEED A INCLINE

Pomoci rychlych klaves na konzole mazete rychle nastavit rychlost a sklon. Staci stisknout
bud’ rychlost (speed) nebo sklon (incline), poté vybrat Cislice 1 nebo 2 a béZecky pas se
automaticky pfizpusobi této hodnoté. USetfite Cas, protoze nemusite stisknout a drzet
tlaCitko, dokud nedosahnete pozadované hodnoty. Maximalni hodnota, kterou mizete
zadat pro rychlost, je 18 km/h a sklon12 %.

1 e T S = 8 9 QUICKKEYS

QUICKKEYS 0

Pfiklady: Stisknéte tlacitko Quick incline, poté 1, 0 = uroveri sklonu 1,0
Stisknéte tlacitko Quick incline a poté 3, 5 = uroven sklonu 3,5
Stisknéte tlacitko Quick Speed a poté 8, 0 = 8,0 mph nebo kmph
Stisknéte tlacitko Quick Speed a poté 0, 8 = 0,8 mph nebo km/h

KONZOLA

Na konzole se zobrazi tempo, spalené kalorie, Cas (uplynuly
nebo odpocditavany), ujeta vzdalenost, pulz, rychlost, sklon,
nazev programu, pocet dokon€enych kol a ¢as segmentu. K
dispozici je také graf rychlosti a sklonu, ktery vam znazorni jak
jste trénovali a jak naro€né budou nadchazejici segmenty.
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PROVOZ KONZOLE

SEZNAMENI S OVLADACIM PANELEM

KONZOLA

REPRODUKTOR

ZOBRAZENI DAT
(Tempo,  vzdalenost,  ¢as
[uplynuly/odpocitavany],
kalorie a puls)

BODOVA MATICE
(Rychlost, profily programd, sklon
a draha)

PROGRAMOVA TLACITKA
(Manual, Hill,

Fat Burn, Cardio, Strength, .
Interval, 2HR) CENTRUM ZPRAV
(Nazev programu, kola,
nadmorska vyska a as
segmentu)
RYCHLE KLA VETRAK

. S BEZPECNOSTNI KLIC
OVLADACI KLAVES

ZACINAME

BéZecky pas zapnéte zapojenim do vhodné elektrické zasuvky a poté zapnéte hlavni
vypina€ umistény v pfedni ¢asti trenazéru pod krytem motoru. Ujistéte se, ze je
nainstalovan bezpecnostni kli¢, protoZze bez néj se béZecky pas nezapne.

Po zapnuti napajeni se na kratkou dobu rozsviti vSechny kontrolky na displeji. Poté se v
oknech Cas a Vzdalenost na kratkou dobu zobrazi stav pogitadla kilometrd. V okné& Cas
se zobrazi, kolik hodin byl bézecky pas pouzivan, a v okné Vzdalenost se zobrazi, kolik
mil (nebo kilometrd, pokud je bézecky pas nastaven na metrické udaje) bézecky pas
usel. Poté zprava v centru zprav zobrazi aktualni verzi softwaru. BéZecky pas poté piejde
do klidového rezimu, ktery je vychozim provoznim bodem.
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RYCHLY START/RUCNI PROVOZ

KROK 1: Stisknutim a uvolnénim tla€itka Start aktivujete displej (pokud jiz neni zapnuty).
Poznamka: Instalace kliCe pro pfipojeni také aktivujete konzolu.

KROK 2: Stisknéte a uvolnéte tlaitko Start pro zahajeni pohybu pasu rychlosti 1 km/h, poté
nastavte poZadovanou rychlost pomoci tla€itek + / - nebo Fast/Slow (konzole nebo madlo).
Muzete také pouzit tlagitko rychlé rychlosti a poté 0 az 9 pro nastaveni rychlosti.

KROK 3: Pro zpomaleni pasu stisknéte a podrzte tlagitko na konzole nebo madlu) na
pozadovanou rychlost. Mzete také stisknout klavesy rychlého nastaveni rychlosti, 0 az 9.
KROK 4: Chcete-li upravit uroven sklonu, stisknéte a podrzte tlacitka sklonu +/— nebo nahoru/
dol; muzete také upravit pozadovany sklon stisknutim tlaitka rychlého sklonu a poté 0 az 9.
KROK 5: Pro zastaveni béziciho pasu stisknéte a uvolnéte tlacitko Stop.

FUNKCE PAUSE/STOP/RESET

KROK 1: Kdyz bézecky pas bézi, Ize funkci pauzy vyuzit jednim stisknutim cerveného tladitka
Stop. Tim se pas pomalu zpomali a postupné zastavi. Sklon se zastavi v aktualni poloze.
Hodnoty ¢asu, vzdalenosti a kalorii zdstanou zachovany, kdyz je jednotka v rezimu pauzy. Po

5 minutach se displej resetuje a vrati se na uvodni obrazovku.

KROK 2: Chcete-li pokracovat ve cvi¢eni, v rezimu pauzy stisknéte tlacitko Start. Rychlost a

sklon se vrati na pfedchozi nastaveni.

. Po jednom stisknuti tlagitka Stop nastane pauza. Pokud stisknete tlacitko Stop podruhé,
program skon¢i a zobrazi se souhrn tréninku. Pokud stisknete tlaCitko Stop potfeti, konzola
se vrati na obrazovku klidového rezimu (spusténi). Pokud tlacitko Stop podrzite stisknuté
déle nez 3 sekundy, konzola se resetuje.

FUNKCE SKLONU

»  Sklon Ize upravit kdykoli i pfi pohybu pasu.

= Stisknéte a podrzte tlacitka +/- nebo Up/Down (na konzole nebo madlu), abyste dosahli
pozadované urovné zatéze. Muzete také zvolit rychlejsi zvySeni/snizeni vybérem klavesy
Quick Incline a poté 0 az 9 na levé strané konzoly.

=  Pfiprovadéni uprav se na displeji zobrazi procento sklonu v krocich po 0,5.

=  Sklon se vrati na nulu, pokud nevypnete hlavni vypina¢ nebo bezpec&nostni kli¢ pfi vy$Sim
nastaveni sklonu.

ZOBRAZENI BODOVE MATICE (Manualni provoz)

Osmnact sloupct ramecku (8 vysokych) oznacuje kazdy segment tréninku. Pole ukazuji pouze
pfibliznou uroven (rychlost/sklon) namahy. Nemusi nutné ukazovat konkrétni hodnotu — pouze
priblizné procento pro srovnani urovni intenzity. V manualnim provozu se v okné Speed/ncline
bodova matice vytvofri profilovy ,obrazek® podle ménicich se hodnot béhem tréninku.

Profily rychlosti a sklonu zobrazi polovinu programu najednou (9 sloupct).
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TRAT 1/4 MILE (0,4 KM)

Kolem okna bodové matice se zobrazi trasa 1/4 mile nebo 0,4 km (jedno kolo). Blikajici
segment ukazuje, jak postupujete. Po dokoncéeni 1/4 mile (metrické - 0,4 km) se tato
funkce znovu spusti. V okné zprav je pocitadlo kol pro sledovani vasi vzdalenosti.

FUNKCE TEPOVE FREKVENCE

V okné Pulse (Heart Rate) se béhem tréninku zobrazi vase aktualni srde¢ni frekvence. Pro zobrazeni
tepu musite pouzit oba nerezové senzory na pfedni pfi€ce nebo hrudni pas pro snimani tepové
frekvence. Hodnota pulzu se zobrazi vzdy, kdyz horni displej pfijima signal pulzu. Funkci Grip Pulse
nem0zZete pouzivat v programech srde¢ni frekvence.

ZOBRAZENI| KALORII

Zobrazuje veskeré spalené kalorie kdykoliv béhem vaseho tréninku.
Poznamka: Jde pouze o pfiblizny navod pouzivany pro srovnani riznych cvi¢ebnich relaci, které
nelze pouzit pro Iékafské ucely.

REPRODUKTORY

Konzole ma vestavéné reproduktory. Do konektoru na pravé strané konzoly mizete
zapojit zdroj zvuku (CD prehravag, MP3, pocita¢ atd.). Na konzoli neni Zadné
ovladani hlasitosti. Hlasitost musi byt ovladana na zdroji zvuku.

TLACITKA NA MADLECH BLOKUJICI SPINAC

Vpravo od tlacitka Stop je spina€ ovladani madla a vedle né&j kontrolka. Pokud
kontrolka sviti, spinaCe madla jsou deaktivovany. To vam umozni pouzivat celou
délku madel bez obav z aktivace ovladani rychlosti nebo sklonu.

VYPNUTI BEZECKEHO PASU

1. Obrazovka se automaticky vypne (pfejde do rezimu spanku) po 30 minutach (bez
stisknuti tlacitek). Bézecky pas odebira v rezimu spanku velmi malo proudu (asi
jako vypnuty televizor).

2. Odstrarite pfipojovaci kabel.

3. Vypnéte hlavni vypinac na pfedni strané béZeckého pasu pod krytem motoru.
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PROGRAMOVATELNE FUNKCE

Bézecky pas nabizi sedm prednastavenych programu z vyroby a jeden manualni program.
Kazdy pfednastaveny program ma maximalni rychlost a uroven sklonu, ktera se zobrazi pfi
vybéru pozadovaného tréninku. Maximalni rychlost a sklon, kterych konkrétni program
dosahne, se zobrazi v centru zprav.

VOLBA PREDNASTAVENEHO PROGRAMU

KROK 1: Stisknéte pozadované tlaCitko Program. Stisknéte Enter pro
vybér programu. Displej vas vyzve k programovani nebo mizete
stisknout Start a spustit program s vychozimi hodnotami.

KROK 2: Pokud jste stiskli Enter, v centru zprav bude blikat hodnota
oznacujici vas vék (vychozi je 35). Zadani spravného véku ovlivni
programy srdec¢ni frekvence. Pomoci klaves + nebo - upravte a poté
stisknéte Enter. Vas vék urcuje vasi doporu¢enou maximaini tepovou

o o> o> o> a»
86:98 868 86:68 56.86 858

frekvenci. Funkce srdecni frekvence je zalozena na procentech vasi /,_____\\\
maximalni srdeéni frekvence, pro spravnou funkci této funkce je C 3‘?.-§,{ ‘Bﬁ-ﬁ
dulezité zadat spravny vek. Tmmm v

KROK 3: V centru zprav bude nyni blikat hodnota oznacujici vasi -BBBEE

télesnou hmotnost (vychozi je 68 kg). Zadani spravné télesné
hmotnosti ovlivni poCet kalorii. K nastaveni pouzijte klavesy + nebo -
a poté stisknéte Enter.

Poznamka k zobrazeni kalorii: Zadny posilovaci trenazér vam o
nemuze poskytnout zobrazeni pfesného poctu kalorii. Zobrazeni o LT e g
kalorii je pouze orientacni pro sledovani zlepSeni pfi kazdém dalSim

tréninku.

KROK 4: Centrum zprav bude blikat s hodnotou indikujici ¢as
(vychozi hodnota je 30 minut). Mzete pouzit tlacitka

+ nebo - pro nastaveni ¢asu. Po upravé nebo pro pfijeti vychoziho S
P v , o v . YA AT
nastaveni stisknéte Enter. (Poznamka: Program muzete spustit — R D
kdykoli béhem programovani stisknutim tladitka start).

KROK 5: Centrum zprav bude blikat pfednastavenou nejvyssi
rychlosti zvoleného programu (3 mph nebo 5 km/h). K nastaveni
pouzijte klavesy Speed + nebo - a poté stisknéte Enter.

Vl LNl I \I/I \I/
N . 7N, N 7N A

Kazdy program disponuje riznymi zménami rychlosti. To vam umozni omezit nejvyssi
rychlost, které mize program dosahnout.

KROK 6: V Centru zprav bude blikat prednastaveny maximalni sklon zvoleného programu
(6,0 %). K nastaveni pouzijte klavesy Incline + nebo — a poté stisknéte Enter.

Nyni jste dokoncili programovani dat a muzete stisknout Start pro zahajeni tréninku nebo
Stop pro navrat o jednu uroven zpét a zménit nastavena data.
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PREDNASTAVENE PROGRAMY

Bézecky pas ma pét riznych programu navrzenych pro rizné tréninky. Jde o pfednastavené profily
riiznych drovni s rdznymi cili.

Hill (Chdze do kopce)

Odpor: Tento program je dle grafd trojuhelnikového nebo pyramidového typu. Odpor postupné nartsta
pfiblizné od 10 % maximalniho usili (Uroven, kterou jste zvolili pfed zahajenim tohoto programu) az do
maximalniho usili, které trva 10 % celkového Casu tréninku, poté odpor postupné klesa zpét na pfiblizné 10 %
maximalniho usili.

Sklon: Naklonéni b&Zecké plochy je pozvolnéjsi. Maximalni sklon je uprostied tréninku a trva 10 % délky
trvani.

SKLON RYCHLOST

Far Burn (Spalovani tuku)
Odpor: Program rychle postupuje az k maximalni rychlosti (vychozi nebo uzivatelska troven), ktera je
udrzovana po 2/3 tréninku.

Sklon: Naklonéni bézecké plochy je rychlé a trvale postupuje az k maximalni hodnoté (vychozi nebo
uzivatelska uroveri) po dobu 90 % trvani tréninku.

SKLON RYCHLOST

Cardio

Odpor: Program rychle postupuje aZ k urovni blizké maximalni rychlosti (vychozi nebo uZivatelska urover).
Ma mirné vykyvy nahoru a dold kvuli tréninku srde¢ni frekvence V srdci se zvySi se pritok krve a zvysi se
také kapacita plic.

Sklon: Nadmofska vyska v tomto programu je mirna. V rlznych bodech tréninku je nékolik vy$kovych vrcholu.
Segmenty 4, 9 a 14 predstavuji maximalni nadmoiskou vySku programu.

SKLON RYCHLOST
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Strength

Odpor: Tento program postupné zvySuje rychlost az do 100 % maximalniho usili, které trva
25 % délky tréninku. Diky tomu si vytvofite svalovou vytrvalost v dolni ¢asti téla a
hyzdovych svalech. Nasleduje kratké ochlazeni.

Sklon: Nasleduje rychlé stoupani do mirného, trvalého pfevyseni, které trva vétSinu délky
tréninku.

NCLIN

Ll
(2}
9]
i}
L

Interval
Odpor: Program vas provede vysokymi GUrovnémi intenzity, po nichz nasleduji intervaly pro zotaveni s nizkou
intenzitou namahy.

SKLON RYCHLOST
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PROGRAMY TEPOVE FREKVENCE

Staré heslo ,zadna bolest, zadny zisk® je mytus, ktery byl pfekonan. Velka ¢ast uspéchu je podpofena
pouzivanim monitor(l tepové frekvence. Pfi spravném pouzivani monitoru tepové frekvence mnoho lidi
Zjisti, ze jejich obvykla volba intenzity cvieni byla bud pfili§ vysoka, nebo pfilis nizka.

Chcete-li urcit optimum, ve kterém chcete trénovat, musite nejprve zjistit vadi maximalni srde¢ni
frekvenci pomoci nasledujiciho vzorce: 220 minus vas vék. Tim ziskate maximalni tepovou frekvenci
(MHR). Chcete-li urcit efektivni rozsah srdecni frekvence pro konkrétni cile, jednoduse vypocitate
procento svého MHR. Tréninkova z6na tepové frekvence je 50 % az 90 % vasi maximalni tepové
frekvence. 60 % vasi MHR je zéna, ktera spaluje tuky, zatimco 80 % je pro posileni kardiovaskularniho
systému. Rozmezi 60 % az 80 % je zona, ve které je tfeba zlstat pro maximaini uzitek.

Pro Clovéka ve véku 40 let, se cilova tepova frekvence pocita:

. 190 TARGET HEART RATE
220 - 40 = 180 (maximalni tepova frekvence) TRAINING CHART

180
180 x 0,6 = 108 tepu za minutu 170 Yexinm,
F 160 .

150 -
14
13
120
11

(80 % maxima) 10
90

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Pro 40letého Clovéka by tréninkova zona byla Weight Loss  Cardiovasculr Age of User

Yesgf, maximpum)
er minute

Heart Rate (Beats per Minute)
S o S o

108 az 144 tepu za minutu.

Pokud béhem programovani zadate svUj vék, konzole provede tento vypocet automaticky. Po vypoctu
MHR se muzete rozhodnout, jakého cile byste chtéli dosahnout.

Dva nejoblibengjsi cile cviéeni jsou kardiovaskularni trénink a redukce hmotnosti. Cerné sloupce v grafu
vySe predstavuji MHR pro osobu, jejiz vék je uveden ve spodni ¢asti kazdého sloupce. Tréninkova tepova
frekvence, bud pro kardiovaskularni trénink, nebo pro redukci hmotnosti, je reprezentovana dvéma
riznymi ¢arami, které diagonalné protinaji graf. Definice cile ¢ar je v levém dolnim rohu grafu. Pokud je
vasim cilem kardiovaskularni kondice nebo pokud je to ubytek hmotnosti, mizete toho dosahnout
tréninkem na 80 % nebo 60 % vasi MHR. Pfed jakymkoli cvicebnim programem se poradte se svym
Iékafem o jeho vhodnosti pro Vas.
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MIRA POCITOVANE NAMAHY

Tepova frekvence je dllezita, ale naslouchani svému télu ma také mnoho vyhod. Existuje
vice proménnych souvisejicich s tim, jak intenzivné byste méli cvi€it, nez jen srdecni
frekvence. Uroveri vaseho stresu, fyzické zdravi, emocionalni zdravi, teplota, vihkost,
denni doba, strava, to v8e ovliviuje k intenzitu, pfi které byste méli cvicit. Pokud
naslouchate svému télu, fekne vam vse potrebné.

Mira vnimané namahy (RPE), znama také jako Borgova stupnice, byla vyvinuta Svédskym
fyziologem G.A.V. Borgem. Tato stupnice hodnoti intenzitu cvi¢eni od 6 do 20 v zavislosti
na tom, jak se citite nebo jak vnimate namahu.

Stupnice je nasledujici:

6 Minimalni

7 Velmi, velmi lehka
8 Velmi, velmi lehka +
9 Velmi lehka

10 Velmi lehky +

11 Pomérné lehka
12 PohodIlna

13 Ponékud tézka

14 Ponékud tézka +
15 Tézka

16 Tézka +

17 Velmi tézka

18 Velmi tézka +

19 Velmi, velmi tézka
20 Maximalni

Pro kazdé hodnoceni muzete ziskat pfibliznou uroven srdec¢niho tepu jednoduchym
pridanim nuly ke kazdému hodnoceni. Napfiklad hodnoceni 12 bude mit pfibliznou
tepovou frekvenci 120 tepu za minutu. Vase RPE se bude liSit v zavislosti na faktorech
uvedenych vySe. To je hlavni vyhoda tohoto hodnoceni.
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POUZITI VYSILAGE TEPOVE FREKVENCE (Volite

Jak nosit bezdratovy vysila¢ hrudniho pasu:

1. Pfipevnéte vysila¢ k elastickému popruhu pomoci zajiStovacich Casti.
. Nastavte popruh co nejpevné;ji

3. Umistéte vysilaC tak, aby bylo logo uprostied trupu
smérem od hrudniku (néktefi lidé musi umistit vysilac
mirné vlevo od stfedu). Pfipevnéte konec elastického pasku vloZzenim
kulatého konce a pomoci zajistovacich €asti zajistéte vysilac a popruh .|./\‘
kolem hrudi. —

4. Umistéte vysila¢ pfimo pod prsni svaly. s m—

5. Pot je nejlepsim vodi€em pro méfeni minutovych elektrickych signald srde¢niho tepu.
K predbéznému navlhéeni elektrod vsak Ize pouzit i oby€ejnou vodu (2 Zebrované ovalné plochy na
zadni strané pasu a na obou stranach vysilace). Také je doporu¢eno nosit popruh vysilace nékolik
minut pfed cvi¢enim. Néktefi uzivatelé mohou mit problém s dosazenim stabilniho signalu kvuli
chemismu téla. Po ,zahfati“ se tento problém zmirni. NoSeni oble€eni pfes vysilaé/popruh
neovliviiuje vykon.

6. Trénujte v dosahu, abyste dosahli silného stabilniho signalu. Délka dosahu se mUize liSit, zUstarite

dostate¢né blizko konzole, abyste ziskali spolehlivé Udaje. Idealni je noSeni vysilae pfimo na holé
kazi. Pokud chcete, mizete vysilac nosit pfes koSili. Pak je vhodné navihcit oblasti koSile, na kterych
budou spocivat elektrody.

Poznamka: Vysila¢ se automaticky aktivuje, kdyz detekuje aktivitu ze srdce uzivatele. Také se automaticky
deaktivuje, kdyz neobdrzi zadnou aktivitu. Pfestoze je vysila¢ odolny vici vodé, vihkost mlze mit za
nasledek vytvareni faleSnych signall, proto byste méli provést opatfeni k Uplnému vysuseni vysilace po
pouziti, abyste prodlouzili Zivotnost baterie (odhadovana Zivotnost baterie vysilace je 2500 hodin). Nahradni
baterie je Panasonic CR2032.

KOLISAVE UDAJE

Pozor! Nepouzivejte béZecky pas pro programy srde¢ni frekvence, pokud neni tepova
frekvence stabilni. Pokud se zobrazuji vysoka nebo nahodna €isla, naznacuji problém.

Rusivé oblasti, které mohou zpUsobit nepravidelnou srde¢ni frekvenci:

Bézecky pas neni spravné uzemnén - spravné uzemnéni je nutnosti!

Mikrovinné trouby, televizory, malé spotiebice atd.

Zafivky.

Nékteré systémy zabezpeceni domacnosti.

Obvodovy plot pro domaciho mazlicka.

Néktefi lidé maiji problémy s vysilaem zachycujicim signal z jejich kiize. Pokud mate problémy,

zkuste nosit vysilag obracené.

7. Anténa, ktera snima vas srdecni tep, je velmi citliva. Pokud existuje vnéjsi zdroj hluku, otoceni
celého stroje 0 90 stupfid maze rudeni rozladit.

8. Dalsi osoba s vysilatem do 3' od konzoly vaseho stroje.

2N N

Pokud problémy nadale pfetrvavaji, kontaktujte svého prodejce.
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PROVOZ PROGRAMU TEPOVE FREKVENCE

Poznamka: Pro tyto programy musite nosit vysila¢ tepové frekvence

Oba programy funguji stejné, rozdil je pouze v tom, Ze HR1 je nastaven na 60 % a HR2
je nastaven na 80 % maximailni tepové frekvence. Oba jsou naprogramovany stejnym
zpusobem. Chcete-li spustit program HR, postupuijte podle pokynl nize nebo jednoduse
vyberte program HR1 nebo HR2, poté stisknéte tlaCitko Enter a postupujte podle pokynu
v Centru zprav.

Po vybéru cilové tepoveé frekvence se vas program pokusi udrzet na 3 - 5 tepech za
minutu této hodnoty. Chcete-li zachovat vybranou hodnotu srde¢niho tepu, postupujte
podle pokyna v Centru zprav.

1. Stisknéte tlaCitko HR 1 (60 % vychozi maximalni tepové
frekvence) nebo HR 2 (80 % z vychozi maximalni tepové
frekvence) a poté stisknéte klavesu Enter.

2. Centrum zprav vas pozada o zadani véku. Muzete zadat
vas vék pomoci tlaCitek Speed + nebo - a poté stisknéte Enter
pro prijeti nové hodnoty a pokracuijte k dalSi obrazovce.

3. Nyni budete pozadani o zadani své hmotnosti. Hodnotu hmotnosti muzete upravit
pomoci tlaCitek Speed + nebo - a poté pokracujte stisknutim klavesy Enter.

4. Dal$i hodnotou je éas. Cas muzZete upravit pomoci tlagitek Speed + nebo — a stisknout
Enter.

5. Nyni budete pozadani o Upravu cilového srde¢niho tepu - Uroven srdecni frekvence, kterou
se budete snazit béhem programu udrzet. Upravte urovern pomoci klaves Speed + nebo - a
poté stisknéte Enter. Poznamka: Srdecni frekvence, ktera se objevi, je zaloZena na %,
které jste pfijali v kroku 1. Pokud toto Cislo zménite, zvySi se nebo snizi % z kroku 1. Nyni
jste dokongili upravy nastaveni a mlzete zacit cviCit stisknutim tlacitka Start key. M{izete se
také vratit a upravit nastaveni stisknutim tlagitka Stop. POZNAMKA: Kdykoli b&hem upravy
dat se muzete stisknutim tlacitka Stop vratit o jednu obrazovku zpét.

6. Pokud chcete zvysit nebo snizit zatéz kdykoli béhem programu, stisknéte tlacitko
Speed + nebo - nebo Fast/Slow na konzole nebo na pravém fiditku. To vam umozni
kdykoli béhem programu zménit cilovou tepovou frekvenci.

7. Beéhem programi HR 1 nebo HR 2 budete moci prochazet daty v Centru zprav
stisknutim klavesy Enter.

8. Kdyz program skonc¢i, mizete stisknout Start a spustit stejny program znovu nebo
Stop pro ukonceni programu.

2
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OBECNA UDRZBA

PAS/BEZECKA PLOCHA

BéZecky pas disponuje velmi ucinnou bézeckou plochou s nizkym tfenim. Vykon je
maximalizovan, kdyz je plocha udrzovana co nejCistSi. Pouzijte mékky, vihky hadfik
nebo papirovy rucnik, otfete okraj pasu a oblast mezi okrajem pasu a ramem. Také
sahnéte co nejdale pod pad. Tuto udrzbu provadéjte jednou za mésic, abyste
prodlouzili Zivotnost pasu a bézecké plochy. Jemny roztok mydla a vody spolu s
nylonovym kartaCem vycisti horni ¢ast pasu s texturou. Pfed pouZzitim nechte
zaschnout.

PAS/BEZECKA PLOCHA

Nékdy se na podlaze za béZeckym pasem objevi Cerny prach z pasu, jde o
normaini jev.

GENERALNI UKLID

Necistoty, prach a zvifeci chlupy mohou ucpavat pfivody vzduchu a hromadit se na
béZeckém pasu. Vysavejte pod trenazérem kazdy mésic, abyste zabranili
nadmérnému usazovani necistot, které se mohou nasat a dostat se do vnitfnich
Casti pod krytem motoru. Jednou rocné byste méli sejmout €erny kryt motoru a
vysat nahromadéné negistoty. VZDY ODPOJTE NAPAJECI KABEL.

UPRAVY PASU

Nastaveni napnuti pasu - napnuti pasu neni pro vétsinu uzivatell slozité.
Nastaveni musi byt provedeno ze zadniho valce pomoci 6mm imbusového klice,
ktery je soucasti baleni. Sefizovaci Srouby jsou umistény na konci kolejnic, jak je
znazornéno na obrazku nize.

Zadni valec utahnéte jen natolik, abyste zabranili
prokluzovani na pfednim valci. Otoc¢te Srouby pro
nastaveni napéti kazdy o 1/4 otacky a
zkontrolujte spravné napéti chuzi po — @ ® e=—
pasu a ujistéte se, Ze neklouze.
Pokud je pas napnuty, musite se ujistit, Ze Srouby na obou stranach otacite
rovnomeérng, jinak by se pas mohl zacit pohybovat nerovhomérné.

POZOR NA PRILISNE UTAZENI — to by zpGsobilo poskozeni femene a pfedéasné
selhani lozisek. Pokud femen hodné utahnete a stale klouze, problém muize byt ve
skutecnosti s hnacim femenem umisténym pod krytem motoru. Utahovani femenu
motoru by mél provadét vyskoleny servisni technik.
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SERIZENi PASU
Bézecky pas je navrzen tak, aby zUstal pfi pouzivani pfiméfené vycentrovan. Je
normalni, ze se nékteré pasy pfi pouzivani pohybuji na jedné strané v zavislosti na
chuzi uzivatele a na tom, zda upfednostriuji jednu nohu. Pokud se vSak béhem
pouzivani pas stale pohybuje smérem k jedné strané, jsou nutné upravy.

SLEDOVANI NASTAVENI PASU

Pouzijte 6 mm imbusovy Kilic.

Provedte upravy na Sroubu na levé strané.
Nastavte rychlost pasu na 5 km/h.
Uvédomte si, Ze i mala

Uprava muaze zpUsobit vyrazny rozdil, ktery
nemusi byt ihned patrny. ®
Pokud je pas pfili$ blizko na

levou stranu, poté oto¢te Sroubem pouze o /

1/4 otacky

doprava (ve sméru hodinovych ruci¢ek) a
pockejte nékolik minut, nez se pas sam sefidi. Pokracujte v 1/4 otackach, dokud se
pas nestabilizuje ve stfedu béZecké plochy. Pokud je pas pfilis blizko pravé strané,
otocte Sroubem proti sméru hodinovych ruciCek. Pas muze vyzadovat pravidelné
sefizovani v zavislosti na pouziti a charakteristikach chtze/béhu.

POZOR:

NA POSKOZENi BEZECKEHO PASU VZNIKLE NESPRAVNOU MANIPULACI PRI
NAPNUTI SE NEVZTAHUJE ZARUKA.
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MAZANI PASU/BEZECKE PLOCHY

Nepouzivejte jiné nez schvalené mazivo. Bézecky pas

je dodavan s jednou tubou maziva a Ize objednat dalsi tuby
pfimo od vaseho autorizovaného prodejce. Existuji komercné
dostupné mazaci sady, ale jedina aktualné schvalena je
Lube-N-Walk.

Tyto sady jsou dodavany s aplikaéni hllkou, ktera umozriuje
jednodussi aplikaci. Sady Ize zakoupit pfimo od spolecnosti Boyles

Fitness 02 4636 6680 sales@boylesfitness.com.au nebo prodejce
kde jste zakoupili béZecky pas. Spravna sada by méla byt na silikonové bazi.

UdrZujte béZecky pas fadné promazany a promazavejte jej v doporu¢enych intervalech. Tim mu
zajistite delsi zZivotnost. Pokud mazivo vyschne, tfeni mezi femenem a ploSinou se zvysi a
zpusobi nepfiméfené namahani hnaciho motoru, hnaciho femenu a elektronické Fidici desky
motoru, coz by mohlo vést ke katastrofalnimu selhani téchto soucasti. Nepromazavani skeletu v
pravidelnych intervalech miize vést ke ztraté zaruky. Remen a plosina jsou pfedem namazany a
nasledné mazani by se mélo provadét kazdych 180 hodin pouzivani. Konzola ma vestavény
indikator, ktery se rozsviti kazdych 180 hodin pouzivani a pfipomene nutnost mazani.

Pouzijte Lubricant k promazani ploSiny pod pasem. Pokud dosahnete pod pas pfiblizné 6” na
kazdé strané, pouzijte nasledujici postup: Odpojte elektricky kabel. Uprostied bézecké plochy
zvednéte pas a sahnéte pod hadici s mazivem. Nastfikejte vétSinu maziva na povrch plochy.
Postup opakujte na opacné strané. Zapojte elektricky kabel zpét do zasuvky a pét minut chodte
po pasu mirnou rychlosti.

Pokud vySe uvedeny postup nelze provést, bude nutné bézecky pas uvolnit. Pomoci dodaného
6mm imbusového kli¢e povolte dva sefizovaci Srouby zadniho valce natolik, abyste dostali ruku
pod pas (5-10 otacek). Ujistéte se, Ze povolujete oba Srouby stejnym poctem otacek a také si
pamatujte poCet otacek, protoZze po dokonceni budete muset Srouby utahnout zpét do bodu, ve
kterém byly pfedtim.

Jakmile se pas uvolni, otfete plochu Cistym hadfikem, ktery nepousti vlakna, abyste odstranili
veskeré necistoty. Naneste celou tubu maziva na povrch plosiny asi 45 cm od krytu motoru.

Po naneseni maziva utahnéte Srouby zadniho valce stejnym poctem otacek, jako kdyz jste je
povolovali. BéZte na bézeckém pasu rychlosti asi 5 km/h cca 1-2 minuty, abyste se ujistili, Ze pas
zustane uprostfed ploSiny. Pokud pas tahne na jednu stranu, postupujte podle pokynu pro
sefizeni pasu. Jakmile je béZecka plocha namazana, méli byste na béZeckém pasu okamzité
chodit, ne béhat, po dobu alespor 5 minut, aby bylo zajisténo rovhomérné rozlozeni maziva.
Pokud si koupite silikonovou bazi Lube-N-Walk, postupujte podle dodanych instrukci.
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SERVISNI KONTROLNI
DIAGNOSTIKOU

Nez se obratite na svého prodejce o pomoc

SEZNAM - PRUVODCE

, pfectéte si nasledujici informace. Mldze vam

to uSetfit Cas i naklady. Tento seznam obsahuje bézné problémy, na které se nemusi

vztahovat zaruka na bézZecky pas.

PROBLEM

v s w

RESENI / PRICINA

Displej nesviti

—_

Kabel neni na svém misté.

2. Vypnul se jisti¢. Zatlacte jisti€ dovnitf, dokud
se nezajisti.

3. ZastrCka je odpojena. Ujistéte se, ze je
zastr€ka pevné zasunuta do zasuvky.

4. Muze dojit k vypnuti domovniho jistice.

5. Vada bézeckého pasu. Kontaktujte prodejce.

Bézecky pas neztlistava
vycentrovany

Uzivatel maze pfi chuzi vice zatéZovat levou nebo
pravou nohu. Pokud je pro Vas takova chuze
pfirozena, sledujte pas mirné mimo stfed na
stranu protilehlou pohybu pasu. Viz ¢ast Obecna
udrzba o Napnuti béZzeckého pasu. Podle potieby
upravte.

Motor po stisknuti tla€itka
start nereaguje

Pokud se pas pohne, ale po kratké dobé se
zastavi a na displeji se zobrazi ,LS*, spustte
kalibraci.

Pokud stisknete start a pas se nepohne, na

displeji se zobrazi LSi kontaktuijte servis.

BéZecky pas dosahne rychlosti
pouze cca 12 km/h, ale na
displeji zobrazuje vysSi rychlost

Motor by mél dostavat vice energie, aby mohl spravné
fungovat. Jde o nizké stfidavé napéti na bézeckém
pasu. Nepouzivejte prodluZzovaci kabel, neni-li to nutné
(v pFipadé pouziti pouze na nezbytnou dobu). Nizké
napéti v domacnosti, kontaktujte elektrikaie nebo svého
prodejce.

Bézecky pas se rychle/nahle
zastavi, kdyz zatahnete za lanko

Vysoké tfeni pasu/bézecké plochy. Viz &ast
Obecna udrzba.

Bézecky pas se vypne na 15 ampér. obvodu

Vysoké treni pasu/bézecké plochy. Viz Obecna udrzba.

Pocitac se vypne, kdyz se pri chuzi/
béhu dotknete konzole (za
chladného dne).

Bézecky pas nemusi byt uzemnén. Staticka
elektfina ,vyhazuje“ pocita€. Viz Pokyny pro
uzemnéni.

Vypne se domovni jisti¢, ale ne jisti¢
bézeckého pasu

Potieba vyménit domovni jisti€ za jisti€ typu
., Vysoky nabehovy proud®.
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POSTUP KALIBRACE

1. Vyjméte bezpecnostni kli¢

2. Stisknéte a podrzte tlaCitka Start a Fast + a vyménte bezpecnostni klic.
Nadale drzte klavesy Start a Fast, dokud se v okné nezobrazi ,Factory settings®, poté stisknéte
klavesu Enter.

3. Nyni budete moci nastavit displej tak, aby zobrazoval metrické nebo anglické nastaveni (mile/
kilometry). Chcete-li to provést, stisknutim klavesy nahoru nebo dold zobrazte pozadovanou polozku
a stisknéte klavesu Enter.

4. Ujistéte se, ze prumér kola je 2,30 a stisknéte Enter

5. Upravte minimalni rychlost (v pfipadé potfeby) na 0,5 mph/1,0 km/h a poté stisknéte Enter

6. Upravte maximalni rychlost (v pfipadé potfeby) na 10,0 mph / 16 km/h a poté stisknéte Enter

7. Upravte maximalni nadmorskou vysku (je-li potfeba) na 10 a poté stisknéte Enter

8. Navrat sklonu — Zapnuto (Umozriuje, aby se sklon vratil na nulu po stisknuti tlacitka Stop. Pro
prodej v Evropé& normy EU vyZaduji, aby tato funkce byla vypnuta)

9. Stisknéte Start pro zahajeni kalibrace. Proces je automaticky; rychlost se spusti bez varovani, proto
na pasu nestujte.

NASTAVENI SNIMACE RYCHLOSTI
Pokud kalibrace neprojde, mozna budete muset zkontrolovat vyrovnani snimace
rychlosti.

1. Odstrante kryt motoru uvolnénim 4 SroubU (nemusite je odstrariovat
uplné).

2. Snimac rychlosti je umistén na levé strané ramu, hned vedle pfedni
kladky (kladka bude mit kolem sebe pas, ktery vede také k motoru).
Snimac rychlosti je maly, ¢erny s pfipojenym kabelem.

3. Ujistéte se, ze je snimac co nejblize kladce, aniz byste se ji dotkli. Na
Cele kladky uvidite magnet; ujistéte se, Ze je snimac zarovnan s
magnetem. Senzor je pfiSroubovan, povolte Sroub pro nastaveni
senzoru.

Po dokon€eni Sroub znovu utahnéte.

MENU UDRZBY
1. Stisknéte a podrzte sou€asné klavesy Start, Stop a Enter, dokud se na displeji nezobrazi ,Engineering
mode* (v zavislosti na verzi mdze byt uvedeno menu udrzby). Stisknéte klavesu Enter.

2.Nyni mlzete prochazet menu pomoci tlagitek + a -. Pomoci tlagitka Stop se vratite do pfedchozi nabidky.
Moznosti nabidky jsou:

A. Key Test — Testuje, zZe kazdy kli¢ funguje spravné

B. Displej - Otestujte, zda vSechny segmenty LCD displeje spravné sviti

C. Funkce
I. Rezim spanku - Umoznuje vypnout rezim spanku. Konzole zlstane zapnuta po celou dobu, dokud
nevypnete napajeni.
Il. ReZim pauzy — KdyzZ je konzole bé&éhem programu pozastavena, umozZni vam to ponechat konzoli
pozastavenou na neurcito misto 5 minut.
1. Pocitadlo kilometrd — Umoznuje vynulovat poc¢itadlo kilometri
IV. English - Po stisknuti klavesy Enter mizete zménit nastaveni dat na metricka.
V. Test motoru - Pouze pro servisni personal pfi odstrafiovani problémd s motorem.
VI. Pipnuti — Umozriuje deaktivovat reproduktor, aby se neozyvalo pipani.

D. Zabezpeleni - UmoZiuje zamknout klavesnici, aby nebylo moZné béZecky pas pouzivat. Stisknutim
klavesy Enter zménite nastaveni (nazyvané také jako détska pojistka).

E. Tovarni nastaveni — Pouze pro tovarni pouziti.
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SEZNAM D

ILU

Dwg # |Part description Qty
1 Main Frame 1
2 |Frame Base 1
3 |Incline Bracket 1
4 Right Upright 1
5 |Left Upright 1
6 |Console Support 1
8 |Outer Slide 1
9 |Seat Slider 1
10 |Motor Bottom Cover 1
11 |Link 1
12 |Link Shaft 1
13 |Shaft Bushing 2
14 |Fastening Bracket 2
15 |Clevis Pin 1
16 |Fastening Bushing 1
17 |Belt Guide 2
18 |Running Deck 1
19 |Running Belt 1
20 |Drive Belt 1
21  |Front Roller W/Pulley 1
21~2 |Magnet 2
22 (Rear Roller 1
23 |Wheel Sleeve 2
24 |Cylinder 1
25 |PVC Handgrip 2
26 |Wire Tie Mount 8
27 |Drive Motor 1
28 |Incline Motor 1
29~1 |Motor Controller 1
29~2 |Adaptor 1
30~1 [800m/m_Handpulse Wire 1
30~3 |Handpulse Sensor (w/o wire) 2
30~4 |Handpulse Bottom Cover 2
30~5 [Handpulse End Cap 2
31 |Sensor W/Cable 1
32 |Power Socket 1
33 |Safety Key 1
34 |Power Cord 1
35 |200m/m_Connecting Wire (White) 2
36 [200m/m_Connecting Wire (Black) 1
37 |800m/m_Computer Cable (Upper) 1
38 |1300m/m_Computer Cable(Middle) 1
39 |1150m/m_Computer Cable(Lower) 1
40 |Console Assembly 1
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Dwg #

Part description

2
<

40-~1

Console Top Cover

40-~2

Console Bottom Cover

40~3

Front Console Cover (Top)

40-4

Front Console Cover (Bottom)

40~6

Left Drink Bottle Holder (Upper)

40~7

Right Drink Bottle Holder (Upper)

40~8

Speaker Grill Anchor

40~9

500m/m_W/Receiver, HR

40~11

Speaker Cover (L)

40~12

Speaker Cover (R)

40~13

Wind Duct (L)

40~14

Wind Duct (R)

40~15

Deflector Fan Girill

40~16

Battery Cover

40~17

Fan Assembly

40~18

Fan Fixing Plate

40~19

Fan Grill Anchor

40~20

Safety Switch Module W/ Cable

40~23

13m/m_Bolt Cap

40~24

250m/m_Speaker W/Cable

40~25

700m/m_Speaker W/Cable

40~26

Amplifier Controller

40~27

400m/m_Amplifier Cable

40~29

LCD Transparent Piece

40~30

Water-resist Rubber

40~31

@3 x 10L_Sheet Metal Screw

40~32

500m/m_Earphone socket with cable and securing

41

Handgrip End Cap

42

Frame Base Cover (R)

43

Frame Base Cover (L

44

)
Transportation Wheel(A)

45

Transportation Wheel(B)

46

030 x 80m/m_ Square End Cap

47

Motor Cover Anchor(D)

48

Motor Top Cover

49

Foot Rail

50

Cushion

51

Rear Adjustment Seat (L)

52

Rear Adjustment Seat (R)

53

Adjustment Foot Pad Cap (L)

54

Adjustment Foot Pad Cap (R)

55

Cushion

56

Adjustment Foot

57

58

Lubricant

59

Nylon Washer (A)

60

Nylon Washer (B)

AIND|I=|=IDDIND|=2 |22 DININ][=[=[IDN[=DN=[=[=2]=2]|=2]|= D=2 ||| A ||| 2|22 [—
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Dwg #

Part description

Q
<

61 [1/2" x UNC12 x 1-1/4"_Carriage Bolt 2
62 |[1/2" x UNC12 x 1" Hex Head Bolt 2
63 |3/8" x UNC16 x 4" Hex Head Bolt 1
64 (3/8" x UNC16 x 92L_Hex Head Bolt 1
65 |3/8" x UNC16 x 1" Hex Head Bolt 4
66 |5/16" x UNC18 x 2-3/4" Button Head Socket Bolt 2
67 |@6.5 x 19 x 1.5T Flat Washer 4
68 |3 x 10L_Sheet Metal Screw 2
69 |(3/8" x UNC16 x 2" Flat Head Socket Bolt 2
70 |[5/16" x UNC18 x 1" Button Head Socket Bolt 2
71 |M8 x P1.25 x 60L_Hex Head Bolt 1
72 |M8 x P1.25 x 80L_Socket Head Cap Bolt 2
73 |M8 x P1.25 x 35L_Flat Head Countersink Bolt 4
74 |1/2" x UNC12 x 8.0T_Nyloc Nut 4
75 |3/8" x UNC16 x 7.0T_Nyloc Nut 4
76 |5/16" x UNC18 x 6.0T_Nyloc Nut 3
77 |M8 x P1.25 x 7.0T_Nyloc Nut 1
78 [3/8" x UNC16 x 7.0T_Nut 3
79 |8 x @35 x 1.5T Flat Washer 2
80 |10 x @25 x 2.0T_Flat Washer 4
81 |J10 x J19 x 1.5T_Flat Washer 4
82 |10 x 2.0T_Split Washer 8
83 |@25 x @20 x J16 x &5 x 4.5H x 1.1T_Concave 4
84 |M5_Star Washer 3
85 |4 x 12L_Sheet Metal Screw 4
86 |05 x 16L_Tapping Screw 45
88 |5 x 16L_Tapping Screw 11
89 |03.5 x 12L_Sheet Metal Screw 45
90 |3/8" x UNC16 x 1-3/4" Button Head Socket Bolt 4
91 |J3.5 x 16L_Tapping Screw 8
92 |5 x 1.5T_Split Washer 4
93 |5/16" x UNC18 x 15L Button Head Socket Bolt 8
94 |08 x J19 x 1.5T_Curved Washer 2
95 |M5 x P0.8 x 10L_Phillips Head Screw 4
96 (Combination M5 Allen Wrench & Phillips Head Screw 1
97 |[M6 (66 x86)_L Allen Wrench 1
98 |(3/8" x UNC16 x 2" Hex Head Bolt 1
99 |Left Drink Bottle Holder (Lower) 1
100 (Right Drink Bottle Holder (Lower) 1
101 |J3.5 x 32L_Sheet Metal Screw 8
102 |3 x 12L_Tapping Screw 4
103 |Dual Torsion-Spring 1
104 |ChenChin Torsion-Spring 1
105 |Steel Cable Tension Spring 1
106 |Steel Cable 1
107 |Release Lever 1
108 |M3 x P0.5 x 10L_Phillips Head Screw 1
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Dwg #

Part description

2
<

109

M5 x P0.8 x 20L_Phillips Head Screw

110

5/16" x UNC18 x 2" Hex Head Bolt

111

M5 x P0.8 x 5.0T_Nyloc Nut

112

M3 x P0.5 x 2.5T Nut

113

@5 x @10 x 1.0T_Flat Washer

114

Concave Washer

115

@5 x @13 x 1.0T_Flat Washer

116

&3 x 1.0T_Split Washer

117

@3 x 10L_Sheet Metal Screw

118

Controller Back Plate

120

400m/m_Console Ground Wire

121

20 x 40m/m_Square End Cap

122

Phillips Head Screw Driver

123

On/Off Switch

124

100m/m x 764 x 764_Connecting Wire (Black)

125

Breaker

126

330m/m_Speed Adjustment Switch W/Cable

127

330m/m_Incline Adjustment Switch W/Cable

128

Speed Cable (Upper)

129

Incline Cable (Upper)

130

400m/m_Audio Cable

131

Chest Strap

132

Speed Nut Clip

133

Drink Bottle

134

@4 x 50L_Sheet Metal Screw

135

Wire Clamp

136

300m/m_Ground Wire

137

1000m/m_Ground Wire

138

Choke

139

Filter

140

600m/m_Connecting Cable Of Motor

145

Ferrite Core

_L_L_L_L_L_L_Lr\)_Ll\)_L_L_L_L_L_L_L_L_L_LN_L_Lm_Lm_I;N_L_L_L_L
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