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MOD. G815R 16"

Elipticky trenazér BH FITNESS INERTIA G815R SmartFocus 16"
Navod k obsluze
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BEZPECNOSTNI POKYNY

Pfed zahajenim cviCeni se poradte se svym Iékafem.
Cvitte na doporucené urovni cvi€eni, nepfetézujte se.
Pokud pocitite jakoukoli bolest nebo nepohodli,
okamzité prestante cviCit a poradte se se svym
Iékafem. Trenazér pouzivejte na pevném, rovném
povrchu s ochranou podlahy nebo koberce. V zajmu
bezpe€nosti musi mit zafizeni kolem sebe alesporn 1
metr volného prostoru. Nedovolte détem, aby si hraly
se zafizenim nebo v jeho bezprostfedni blizkosti.
UdrZujte ruce v dostateCné vzdalenosti od pohyblivych
Casti. Pred zahgjenim cvi€eni zkontrolujte -elipticky
trenazér; abyste se uijistili, ze jsou vSechny dily
upevnény a ze matice, Srouby, pedaly a kyvné paky
byly pfed pouzitim spravné utazeny. Na cvieni noste
vhodné oble€eni a obuv. NepouZzivejte volné obleceni.
Nenoste boty s koZenou podrazkou ani obuv s
vysokymi podpatky.

Trenazér byl testovan a vyhovuje normé EN957, je
vhodny pro poloprofesionalni pouziti. Brzdéni nezavisi
na rychlosti.

DULEZITE
Nez zacCnete trenazér montovat, peclivé si prectéte
pokyny.

Vyjméte vSechny dily z obalu a zkontrolujte je podle
seznamu dil, abyste se uijistili, Ze nic nechybi. Karton
nevyhazujte, dokud neni elipticky trenazér zcela
sestaven. Vzdy trenazér pouZivejte v souladu s
pokyny. Pokud pfi sestavovani nebo kontrole zafizeni
objevite jakoukoli vadnou soud&ast, pfestanite. Trenazér
nepouzivejte, dokud nebude problém vyfesen.

POKYNY KE CVICENI

Cvi€eni na trenazéru pfinadsi rizné vyhody, napf.
zlepSuje kondici, svalovy tonus a ve spojeni s dietou
vam pom(ze s redukci hmotnosti.

1. Faze zahrivani

Dochazi k zrychleni krevniho obéhu a pFipravé svall na
cvi€eni, snizuje se riziko vzniku kfe€i nebo podvrtnuti.
Doporucuje se provést nékolik protahovacich cvikd,
které jsou znazornény na obrazku nize. Kazdy
protahovaci cvik by mél trvat cca 30 sekund. Svaly
nepfetézujte, a pokud ucitite bolest, pfestante cvicit.
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2. Faze cvic€eni

Tato faze je fyzicky nejobtiznéjsi. Pravidelnym cvi¢enim
rytmus. Rytmus cvi€eni by mél byt dostateéné rychly
tak, aby se vase srde¢ni frekvence dostala do cilové
oblasti, jak je znazornéno v nasledujicim grafu:
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Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut, pfestoze
zacatecCnici by dle doporu€eni méli cvicit pouze 10-15
minut.

3. Faze zklidnéni

Tato faze umoznuje kardiovaskularni a svalové
soustavé odpocivat. Sklada se ze zahfivacich cvieni,
napf. snizenim rychlosti na trenazéru po dobu pfiblizné
5 minut. Znovu se protdhnéte, ale nepietéZujte svaly.
Postupné budou vase tréninky delSi a intenzivnéjsi. Je
vhodné cvicit alespor 3 dny v tydnu.

Rysovani svalt

Pokud chcete rysovat svaly, méli byste zvolit vySSi
z4téz béhem cviCeni. Svaly nohou se vice namahaji, a
proto je rozumné dobu cvi€eni zkratit. Pokud si navic
prejete zlepSit celkovou fyzickou kondici, méli byste
zménit svlj tréninkovy program. Zahfivaci i zklidfiujici
fazi provadéjte obvyklym zplsobem, ale kdyz se blizi
konec faze cviceni, zvolte vy$si zatéz a nechte nohy
intenzivnéji pracovat. Snizte rychlost a udrzujte srde¢ni
frekvenci v cilové oblasti.

Hubnuti

V tomto pfipadé je dllezitym faktorem vynaloZené usili.
Cim déle a intenzivngji cvidite, tim vice kalorii spalite. |
kdyZ podavate vykon jako pfi zlepSovani kondice, cil je
jiny.

VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si prostudujte pokyny obsaZené v této pfirucce.

Naleznete zde dulezité informace o montazi,
bezpec€nosti a pouzivani trenazéru.
1 Trenazér byl navrzen pro profesionalni pouZziti.

Hmotnost uzivatele nesmi pfesahnout 180 kg.



2 Udrzujte ruce dostateCné daleko od pohyblivych ¢asti.
3 Rodi¢e a osoby zodpovédné za pédi o déti musi vzdy
brat zfetel na détskou zvédavost, aby nedoslo ke
zbyte€nym Urazlm. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zZadném pfipadé nesmi slouzit
jako hracka.

4 Majitel zafizeni je zodpovédny za to, Ze kazda osoba,
ktera trenazér pouzije, je fadné informovana o
bezpecénostnich opatfenich.

5 Na trenazéru mize v daném Case cviCit pouze jedna
osoba.

6 Noste vhodny odév a obuv, dbejte na zavazané
tkanicky.

MONTAZNIi POKYNY

POZOR: P¥i montazi trenazéru je vhodna asistence
dalsi osoby.

Po mésici pouzivani trenazéru dotahnéte Srouby.

1. VSechny dily vyjméte z krabice a ujistéte se, Ze jsou v
ni nize uvedené Casti:

Obr.1 Seznam dill

(1) Télo trenazéru

(155) Kryt spodniho levého sloupku

(155-1) Kryt spodniho pravého sloupku

(97) Hlavni sloupek

(49) Predni stabilizator s koleCky

(59) Zadni stabilizator s vyrovnavaci nerovnosti
(108) Spodni leva kyvna paka

(107)Spodni prava kyvna paka

129) Levy naslap

130) Pravy naslap

110) Leva kyvna péka na ruce
111) Pravéa kyvna paka na ruce
(169) Monitor

(220) Drzak na lahev

(154) Opérka nohou
(221)Transformator
(
(
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63) Spodni kryt
146) Levy kryt kloubu klikového hfidele
147) Pevy kryt kloubu klikového hfidele
(150) Zadni kryty kyvnych pak
(151) Pfedni kryty kyvnych pak
(152) Levé kryty kyvnych pak
(153) Pravé kryty kyvnych pak
(222) Podpéra drzaku lahve (127)
Kryt

Obr. 2 Upevinovaci prvky
(123) Podlozky 29x26x0,35
157) Srouby M-4x15

156) Srouby M-5x15

158) Srouby M-5x10

101) Podlozky M-10

100) Samojistné matice M-10
122) Samojistné matice M-8
132) Samojistné matice M-12
139) Srouby M-12x40

Py

119) Srouby M-8x15

120) Podlozky 30x9x2
159) Podlozky M6

89) Srouby M-8x15

(66) Podlozky M-10

(90) Podlozky 25x9x2
(125) Srouby M4xP0,7X10
230) Podlozky D6xD13x1.0t
231) Podlozky D6

232) Srouby M6xP1.0x15
176) Srouby M5xP0.8X12
167) Srouby D4x10

140) Srouby M6x1,0x10
91) Podlozky BK

98) Srouby M-10x70

99) Srouby M-8x15

67) Podlozky M-10

68) Srouby M-4x15

89) Srouby M-8x15

121) Srouby M-8x45

51) Pfevle€na matice M-8
65) Srouby M-10x40
160) Srouby M-5x10
166) Srouby D4x12

161) Srouby M-6x15
162) Podlozky M-6

128) Srouby ST2.8x10
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Imbusovy kli¢ 8 mm

Imbusovy kli¢ 10 mm
Imbusovy kli¢ 6 mm

Imbusovy kli¢ 5 mm

Ockovy kli¢ 19 mm
Oboustranny ockovy kli¢ 10-13

2. MONTAZ STABILIZATORU

PfiloZte prfedni stabilizator s koleCky (49) k télu
trenazéru (1), umistéte koleCka na pfedni ¢ast jednotky,
obr. 3, a a bezpelné utahnéte samojistné matice (51).
Stejnym zpUsobem pfipevnéte zadni stabilizator.

Vezméte zadni stabilizator s vyrovnavali nerovnosti
(59) a zarovnejte jej podle teCek, obr. 4. Vlozte Srouby
(65), nasadte podlozky (67) a podlozku (66) a pevné je
utahnéte.

Dale nasadte zadni (63) (145) a utahnéte Srouby (68)
(160), obr. 5.

3. MONTAZ TYCI PRO NASLAPY

Distan¢ni podlozky (91) namontujte podle obr. 6.

Poté nasadte levy naslap (129) (oznaceny pismenem
,L“) a nasadte koncové pouzdro na hnaci vieteno (E) na
téle trenazéru (1), viz obr. 6.

Vlozte Sroub (89) dle obr. 6, poté nasadte plochou
podlozZku (90), (91) a pevné utahnéte.

Vezméte pravy naslap (130) (oznaceny pismenem ,R*)
a postupuijte stejné jako na levé strané.

Dale nasadte zadni kryt (86) (87) a utahnéte jej pomoci
Sroub( (88), obr. 6A.



4. MONTAZ HLAVNIHO SLOUPKU

Hlavni sloupek (97) dejte k vystupku na téle trenazéru
(1), obr. 7.

Hlavni sloupek (97) nasunte pfes vystupek na téle
trenazéru (1) ve sméru Sipky, obr. 7, pficemz dejte
pozor, abyste nezachytili zadny z kabeld.

Namontujte zpét Srouby (98) (99), podlozky (100) (101)
obr. 7 a pevné je utahnéte.

Pfipojte svorky (208) a (209), obr. 8.

Vlozte levy spodni kryt sloupku (155) a pravy spodni
kryt sloupku (155-1) a pevné utahnéte Srouby (161) ve
sméru Sipky, obr. 8.

POZNAMKA: Po pfipojeni vlozte zbyvajici kabel do
sloupku, obr. 8A.

5. MONTAZ RIDITEK

Vezmeéte leva Fiditka (225) a zasurite je do polohy, jak je
znazornéno na obr. 9, zarovnanim otvoru.

Nasadte Srouby (232), bezpecénostni podlozku (230) a
ploché podlozky (231) a pevné je utahnéte.

Poté nasadte kryt (163), utahnéte Sroub (167) a
utédhnéte jej.

Udélejte totéz s pravymi fiditky (224).

6. MONTAZ KYVNYCH PAK

Vlozte levou kyvnou paku (108) (oznagenou pismenem
“L”) na vfeteno, obr. 10, nasadte Srouby s podloZkou
(119) a ploché podlozky (120) a (123) a pomoci kli¢t
pevné utahnéte. Vezméte pravou kyvnou paku (107),
(oznaCenou pismenem “R”) a postupujte stejné jako
vlevo.

7. MONTAZ POPRUHU NA NOHU

Nasadte nozni popruh (129) a umistéte jej na spodni
kyvné pace (108), jak je znazornéno na obr. 11,
zarovnejte otvory. Dale vlozte Sroub (139) a utahnéte
matici (132). Nasadte nozni popruh (130) a umistéte jej
na spodni kyvné pace (107), jak je zndzornéno na obr.
11, zarovnejte otvory. Dale vloZte Sroub (139) a utahnéte
matici (132).

8. MONTAZ HORNICH KYVNYCH PAK

Jakmile sestavite horni kyvné paky, vezméte spodni
kyvnou paku (110) (ozna&enou pismenem ,L*) a vioZte ji
na vystupek pro horni liStu, obr. 12, zarovnejte otvory pro
Srouby. Namontujte 3rouby (121) a prevle¢né matice
(122) a pevné je utahnéte. Stejné postupujte s pravou
kyvnou pakou (111) (ozna¢enou pismenem ,R").

9. MONTAZ KRYTU KYVNYCH PAK

Vezméte piedni (150) a zadni (151) kryt a umistéte je na
hlavni sloupek (107), obr. 13. Nyni je pomoci Sroubu
(156) pfipevnéte ke sloupku.
Vezmeéte predni (150) a zadni (151) kryt a umistéte je na
hlavni sloupek (108), obr.13. Nyni je pomoci Sroubl
(156) pfipevnéte ke sloupku.

10. MONTAZ BOENICH KRYTU KYVNYCH
PAK PRO NOHY

Vezméte kryty (152 a 153), oznacené na vnitfni strané
pismenem ,R* a umistéte je na konec ty&i pro nohy s
vnitfni ¢asti zaostfovacich ty&i na pravé strang, jak je
znazornéno na obr. 14. Nyni je pfipevnéte Srouby (157).
Provedte stejny postup s kryty (152 a 153) oznalenymi
na vnitfni strané pismenem ,L“.

Vezméte kryt (146), oznaleny na vnitini strané
pismenem ,R* a umistéte jej na konec vietena s ty€emi
na pravé strané, jak je znazornéno na obr. 14, a
pripevnéte je Srouby (157).

Stejny postup provedte na druhém konci liSty pomoci
krytd (146) oznacenych na vnitfni strané pismenem ,L"
obr. 15.

11. MONTAZ PEDALU

Umistéte levy pedal (154) (oznaeny pismenem ,L“) na
horni ¢ast levého naslapu (129), obr. 16, (leva a prava
strana je pozice uzivatele pfi cvi€eni) nasadte Srouby
(159) a podlozky (158) a utdhnéte.

Poté umistéte pravy pedal (154) (oznaceny pismenem
,R*) na pravy naslap (130) a zajistéte jej Srouby (159) a
podloZkami (158).

12. MONTAZ DRZAKU NA LAHEV

Odstrarite Srouby (161) a podlozky (162) umisténé na
hlavnim sloupku (97) a namontujte drzak lahve (220) a
podpéru (222), obr. 17, pomoci stejnych Sroubu (161) a
podlozek (162).

13. MONTAZ MONITORU

Dale pfipojte koncovky vyCnivajici z Fiditek (97) a
koncovku (B) vy€nivajici z monitoru (169), obr. 18.
Umistéte monitor (169) na horni ¢ast desky na hlavnim
sloupku (97), jak je znazornéno na obr. 18, a dejte
pozor, aby nedoslo ke skfipnuti vodi¢a.

Pomoci Sroubl (125) pfipevnéte monitor, obr. 18.
Umistéte zadni kryt monitoru pomoci Sroub.

Vezmeéte kryty (127) a umistéte je na monitor (169), obr.
18A. Nyni je pomoci Sroubu (128) pfipevnéte ke
sloupku.

VYROVNANI

Jakmile je jednotka umisténa do finalni polohy, ujistéte
se, ze sedi rovné na podlaze a Ze je vodorovna. Toho
Ize dosahnout zaSroubovanim nebo vySroubovanim
vyrovnavacl nerovnosti (61) smérem nahoru nebo dold,
viz obr. 19.

PRESUN A SKLADOVANI

Jednotka je pro snadnéjdi pohyb vybavena kolecky
(223), obr. 20. Kole¢ka umisténa v pfedni Casti jednotky
usnadnuji jeji pfesun do zvolené polohy mirnym
nadzvednutim, jak je zndzornéno na obr. 20. TrenaZér
uchovavejte na suchém misté, pokud mozno bez
teplotnich vykyva.



SITOVE PRIPOJENI

Konektor (m) pro transformator vloZte do pfipojovaciho
otvoru na hlavnim téle (k) (spodni &ast, zadni strana
trenazéru) a poté zapojte transformator (221) do
sitového napajeni 230 V, obr. 21.

KONTROLA A UDRZBA

POZOR: Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny
upeviovaci prvky fadné utazeny a spravné
pripojeny.

Kazdé tfi mésice zkontrolujte a utahnéte vSechny
dily na jednotce.

10

K vyméné opotfebovanych soucasti doporucujeme
pouzivat originalni nahradni dily. Pouziti jinych
nahradnich dild mize zpUsobit zranéni nebo ovlivnit
vykon trenazéru.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na nasi
technickou asisten¢ni sluzbu (viz posledni strana
manualu).

BH FITNESS SI VYI-’IRAZUJEVPRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACI BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.
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SK2000L

N° Code N° Code

0 0190418 12 0190430
1 0190419 13 0190431
2 0190420 14 0190432
3 0190421 17 0190434
9 0190427 19 0190436
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20
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SK2000T

N° Code N° Code

0 0190438 17 0190447
1 0190419 20 0190448
2 0190439 21 0190449
3 0190440 22 0190450
9 0190446 23 0190451
12 0190430 24 0190452
13 0190431 25 0190453
14 0190432 26 0190454
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16"

POCITAC



OBECNE INFORMACE.-

Tento pocitaC je navrzen pro snadné a intuitivni pouziti. Zpravy, které se objevuji na obrazovce, uzivatele
provedou celym cvi¢enim.

Doporucujeme, aby si instruktor peclivé precetl tuto ¢ast a pIné se tak seznamil s ovladanim pocitace tak, aby
pak mohl vSe uzivatelim spravné ukazat.

PRIPOJENI.-

Nejprve zapojte hlavni napajeci kabel do uzemnéné elektrické zasuvky o 100 - 240V tak, jak je znazornéno
na obr. 1.

Obr.1

Socket with earth terminal

Earth terminal

AUDIO.- Obr.3

M. - Konektor pro MTP zafizeni Android a pro nabijeni.

N.- Jack pro sluchatka.

Obr.3

ZAPNUTI.-

Jakmile je stroj pfipraven, objevi se obrazovka 1.

15



NASTAVENIi POCITACE.-

ZMENA JAZYKA
Obrqgovka 1

b e

Obrazovka 2

1.- Na obrazovce 1:

Stisknéte "language" v levém
hornim rohu.

2.- Na obrazovce se zobrazi

seznam dostupnych jazykd tak, jak
je vidét na obrazovce 2.

Vyberte poZadovany jazyk.

VSTUP/VYSTUP Z UVODNIHO MENU
Obrazovka 1

VSTUP: =
PFi prohlizeni obrazovky 1 stisknéte
QUICK START a nasledné STOP -
zobrazi se obrazovka 3. AZ budete na
této obrazovce, podrZte v hornim rohu
obrazovky tlacitko "hidden menu" nebo
"backoffice menu", a to po dobu 5 vtefin.

VYSTUP:
V této nabidce stisknéte vlevo nahofre tlacitko
"Configuration", kterym se vrétite zpét do hlavni nabidky.

Poznamka: Prosime, abyste neménili Zadny parametr v této nabidce pokud
neni tento krok podrobné popséan v tomto navodu. Muzete tim zpUsobit
poruchu stroje nebo jeho nespravné pouzivani.

Zmeéna kilometrd na mile.
Obrazovka 5

Jakmile jste v nabidce "backoffice", prejdéte do Gym Custom,vlozte pfi-
stupovy kéd taipei101 a stisknéte ok. Podle volby na obrazovce zmérite
moznosti z Unit System (KM) na Imperial (mile) - viz. obr. 5.

16



INSTRUKCE

PROGRAMY.

Tento pocita€ nabizi 6 programu: 6 TRAINING (tréninkovy program),
COURSES, 3 OBJECTIVE (zakladni programy), 1 HEART RATE CONTR
(program Fizeny tepovou frekvenci), 7 PHYSICAL TEST (testu).

VSechny jsou pfistupné z obrazovky 1.

TRENINK.-

Existuji dvé kategorie tréninku:
A) Manual (manualni program)
B) Pfednastavené programy

MANUAL.

V manualnim programu muZete nastavit:
A) Hmotnost uZivatele.

B) Nastavit délku cviéeni.
ovka1 Obrazovka 6

Obraz
Pro vybér manualniho programu :
stisknéte TRAINING COURSES na

obrazovce 1 a poté vyberte moznost
MANUAL. Po kliknuti se zobrazi
obrazovka 6, na které budou parametr
které je mozné nakonfigurovat. Po
nastaveni parametr(i cvic¢eni kliknéte
na START a tim zahgjite trénink.
Béhem cvi¢eni mliZzete pomoci tlacitek + / - nastavit sklon a rychlost.

.. g
‘Sesiones de entrenamiento

Jakmile stisknete tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3, ktera shrnuje

vas trénink.

Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka
vrati zpét na obrazovku €. 1.

OSTATNI TRENINKY:

V téchto programech muzete nastavit:
A) Vahu uzivatele.

B) Cas cviéeni.

C).- Fitness Uroven uZzivatele.

17



Obrazovka 1 Obrazovka 7

Jednoduse staci kliknout na moznost
"Training Courses" na obrazovce 1

a pak vybrat poZadovany trénink.

Po vybéru se zobrazi obrazovka 7

a uvidite i parametry, které je mozné
nastavit. Jakmile kliknete na tlacitko
START, tak se program spusti a vy
muZzete zacit cviCit. Intenzita cvic¢eni
bude pfizplisobena podle profilu vybraného programu. Pfi tréninku mlzZete upravovat parametry pomoci
tlacitek +/-, ale program stejné po ukoncéeni segmentu vrati parametry zpét tak, aby sedély vybranému
programu.

Kdyz trénink bézi, mizete upravit rychlost a sklon pomoci klaves +/-, ale po dokonéeni segmentu je
stejné pro dalSi segment pocitaé sam upravi.

Obrazvka 3

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tla¢itko Stop zobrazi se obrazovka 3,
na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud poc¢kate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

ZAKLADNIi PROGRAMY.-

Tento program umoznuje uzivateli nastavit si tyto cile:
A) Vahu uzivatele.

B) Délku tréninku.

C) UraZenou vzdalenost.

D) Spalené kalorie v prabéhu tréninku.

- Véha - Obrazovka 1 Obrazovka 8
Zadejte vahu uzivatele. Na prvni — ¥, g

obrazovce stisknéte tlacitko "Objective"
a tim prejdete na obrazovku 8. Nastavte
si vahu a poté zvolte jedna z
nasledujicich moznosti: ¢as, vzdalenost,
nebo spéalené kalorie.

- Cas.-

Muzete si upravit cas cviceni (béhem cviceni se tento Udaj zobrazi a bude
se odpocitavat).
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Pomoci &iselnych tlagitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte ¢as a potvrdte stisknutim v . Stisknutim tlagitka
START spustite cvi¢eni. BEhem tréninku si mdzete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Obrazovka 3

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tla¢itko Stop zobrazi se obrazovka 3,

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

- Vzdalenost -

Zde si mlZete nastavit vzdalenost, které chcete dosahnout v pribéhu vasehg
tréninku. (Vzdalenost se odpocitava pfi tréninku).

Na obrazovce 1, stisknéte tlacitko Objective a zobrazi se obrazovka €.8.

s vz

Pomoci ¢iselnych tlagitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte vzdalenost a
potvrdte stisknutim v . Stisknutim tlacitka START spustite cviceni. Bé-

hem tréninku si mizete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlaCitko Stop zobrazi se obrazovka 3,

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

- Kalorie -

Zde si mlzete nastavit kalorie, které chcete spalit v pribéhu vaseho
tréninku. (Kalorie se odpocitavaji pfi tréninku).
Na obrazovce 1, stisknéte tlacitko Objective a zobrazi se obrazovka ¢.8.

Pomoci Ciselnych tlacitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte kalorie a
potvrdte stisknutim v . Stisknutim tla¢itka START spustite cviceni.

Béhem tréninku si muzete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Obrazovka 3

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku ¢. 1.

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3, s | ‘_
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PROGRAM RIZENY TEPOVOU FREKVENCI.-

Pred cvi¢enim je vhodné, abyste se protahli vhodnym cvi¢enim. Pfedejdete tak moznému zranéni.

Tento program vam umozni nastavit srde¢ni frekvenci (mezi 60% a 95% maximalni tepové frekvence) a stroj
bude sdm automaticky upravovat odpor, aby zajistil, Ze bude srdec¢ni frekvence udrZzovana na zvolené Grovni.
Je nutné po celou dobu cvieni drZzet senzory pro méfeni tepové frekvence a nebo pouzit hrudni pés.

Maximalni pocet Uderu srdce, ktery ¢Elovék nikdy nesmi prekroéit, se oznacuje jako maximalni tepova
frekvence a tato hodnota klesa s vékem. Vypocet je velice jednoduchy. Od ¢&isla 220 odectete svij vek. N&-
sledné pak cvicite v rozmezi 65% - 85% této maximalni hodnoty tepové frekvence. Nedoporucuje se, abyste
pfekrac¢ovali 85% maximalni tepové frekvence.

HRC se sklada ze 4 programd: tfi maji pfednastavené procento tepové frekvence (68%, 75% a 85%) a Ctvrty
je oznacen jako THR a umoznuje, abyste si zvolil svou vlastni tepovou frekvenci v rozmezi 60-95%.

Obrazovka 1 Obrazovka 9

Na obrazovce 1 stisknéte Heart Rate
Control atim se dostanete na obrazovku
9. Vyplite poZadovana pole a vyberte si
procento srde¢ni frekvence. Poté stisknét
zelenou Sipku a tim zacnete cvicit.

Kdyz cvicite, miZete ménit parametry
tréninku pomoci +/-. Je nezbytné, abyste e e POOOC
méli stale ruce na senzorech pro méreni tepové frekvence nebo pou2|vaI| volltelny hrudn| pas.

introl de frecuencia eardiaca

Obrazovka 3

Po skonéeni tréninku, nebo pokud stisknete tladitko Stop, se objevi

obrazovka 3, na které uvidite shrnuti cviceni.
Stisknéte tlacitko previous nebo vyckejte 2 minuty a pocitac vas opét vrati

na Uvodni obrazovku.

TEST.-

Jedna se o fitness test, ktery je zalozeny VO2 MAX. VO2 Max, nebo taky maximalni absorpce kysliku je
jednim z faktord, ktery ukaze fyzickou vydrz sportovce.

Obrazovka 1 Obrazovka 10
Na obrazovce 1 stisknéte PHYSICAL
TEST a objevi se obrazovka ¢. 10.
Nastavte poZadované parametry
pomoci ¢&isel, které jsou v dolni ¢asti
obrazovky a poté kliknéte na v'.
Nasledné stisknéte zelenou Sipku a
test se spusti. Béhem programu
muiZzete pomoci tlacitek +/- nastavit Uroven rychlosti a sklonu.




Obrazovka 11

Po dokonéeni cvi¢eni nebo po stisknuti tlacitka STOPse zobrazi
obrazovka 11, ktera ukazuje souhrn vSech dulezitych hodnot cvic¢eni.
Stisknéte tlacitko previous nebo vyckejte 2 minuty a pocitac¢ vas opét vrati

na uvodni obrazovku.

MULTIMEDIA.-
Obrazovka 12

o= ?‘ Muttimedia ™

G
' ——

Obrazovka 12

o ?} Muttimedia ™
ke

Obrggo k_a 1

Pocita¢ disponuje tfemi multimedialnimi
funkcemi: TV, HUDBA a INTERNET.
MiZete se pfipojit na obrazovce 1 a to
kliknutim na moznost MULTIMEDIA.
Poté se zobrazi obrazovka 12 na které
si vyberete, jaké médium chcete pfipojit.

TV.-

Na obrazovce 1 kliknéte na moznost
MULTIMEDIA a nasledné se zobrazi
nabidka - viz. obr. 12. Zde si vyberte
moznost TV. Je mozné se taky pfipojit

v prubéhu cviceni, a to kliknutim na
moznost TV v dolni pravé ¢asti obrazovky.

TV se objevi uprostfed obrazovky a vy si mizete vybrat kanél a zménit hlasitost. Chcete-li pfi cvieni nastavit
TV na celou obrazovku, dvakrat klepnéte na televizni obrazovku. Dvojitym klepnutim na obrazovku opét
vratite TV do plvodni velikosti.

LADENI KANALU.-

Automatické ladéni kandld se nachazi v ¢asti BACKOFFICE. Postupujte podle pokynd, jak vstoupit do
BACKOFFICE v sekci konfigurace.

*Poznamka — ke sledovani kanali bude mozn& potfeba satelit od kabelové spole€nosti. Signal maze byt
kédovan a bude vyzadovat dekddovani.

Po vstupu do BACKOFFICE stisknéte moznost TV. V pravé ¢asti obrazovky najdete tla¢itko menu, které vas

prenese do nabidky. Pomoci 1 Ch / Ch | vyberte Auto Tune (automatické ladéni), a stisknéte OK pro
potvrzeni. Nabidka v obrazovce se zméni a zobrazi zemé, pro které muazete zvolit automatické ladéni.
Pomoci klaves 1 Ch / Ch | vyberte svou zemi a stisknéte OK. Nyni se spusti automatické ladéni. Mize to
trvat nékolik minut.

Jakmile bude automatické ladéni Uspésné, postupujte podle pokynu k ukonéeni prace v BACKOFFICE.
Chcete-li spustit TV, kliknéte na prvni obrazovce na moznost MULTIMEDIA a na dalSi obrazovce na moznost
TV.

Poznamka: vybérem moznosti Auto Tune budou vSechny pfedchozi kanaly smazany.
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VYMAZANI NEZADOUCICH KANALU.-

Postupuijte podle pokyn( pro vstup do BACKOFFICE.

Jakmile jste v backoffice, kliknéte na moznost TV. Vpravo najdete menu (nabidku), exit, ¢isla a options (na-

staveni). Kliknéte na moznost Menu, ¢imz dojde ke spusténi dalSi obrazovky. Pomoci klaves se Sipkami 1
Ch / Ch |zvolte mozZnost: Edit Programme. Jakmile zvolite tuto moznost, nabidka se zméni a zobrazi
vSechny kanaly, které mate naladéné. Pomoci klaves se Sipkami 1 Ch / Ch | vyberte kanal, ktery chcete
odstranit. Stisknutim 2 ho odstranite. Pomoci klaves 1 Ch / Ch | pfejdete na dalSi program a ten dle potfeby
také muzete odstranit.

Jakmile smazete poZzadované kanaly, miizete nabidku backoffice opustit - viz. navod.

ZMENA POZICE KANALU.-

Postupuijte podle pokynu pro vstup do BACKOFFICE.

Jakmile jste v backoffice, kliknéte na moznost TV. Vpravo najdete menu (nabidku), exit, €isla a options (na-
staveni). Kliknéte na moznost Menu ¢imZ dojde ke spusténi dalSi obrazovky. Pomoci klaves 1 Ch / Ch |
kliknéte na Edit Programme. Nasledné se zobrazi vSechny naladéné kanaly. Pomoci klaves se Sipkami Ch
11 | Ch vyberte kanal, ktery chcete pfesunout a stisknéte tlacitko 8 pro presun. Pomoci klaves 1 Ch / Ch
lpak pfesunte kanal na vybranou pozici a stisknéte OK pro potvrzeni. Pomoci klaves 1 Ch / Ch | mizete
presouvat i dalsi kandly.

Jakmile smaZete poZzadované kandly, miZete nabidku backoffice opustit - viz. navod.

HUDBA.-

Obrazovka 1 Obrazovka 12

Na Gvodni obrazovce 1, stisknéte
Multimedia ¢imZ se dostanete na obra-
zovku 18. Na této obrazovce stisknéte
moznost MUSIC. P¥i cviceni je pfistup
k hudbé& umoznén pomoci panelu
nabidky ve spodni ¢asti obrazovky.
Jakmile si vyberete moZnost MUSIC, e
pfipojte své zafizeni (android) k USB portu a vyberte skladbu, kterou chcete pfi cviéeni poslouchat.

INTERNET.-

Obrazovka 1 Orazovka 12

Na Gvodni obrazovce 1, stisknéte moznost
Multimedia ¢imZ se dostanete na obra-
zovku 18. Na této obrazovce zvolte
INTERNET. P¥i cviCeni mate také pristup
k moznosti INTERNET, a to pomoci
panelu, ktery se nachazi ve spodni ¢asti
obrazovky. Jakmile jste uvnitf této zalozky
vyberte dalSi kroky.

poovs

PFi jakychkoli potizich se nevahejte obratit na dodavatele stroje - viz. posledni stranka tohoto navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH VYROBKU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO OZNAMENI.
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