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CZ

Bezpecnostni pokyny

1. Pfed prvnim pouzitim je potifeba seznamit se presné s ndvodem a uschovat si jej do budoucnosti.

2. Méjte na paméti vSechna upozornéni a bezpecnostni opatreni véetné montaznich kroka. Stroj Ize
pouzivat pouze k ur¢enému ucelu.

3. Sohledem na vlastni bezpecnost by mél byt vyrobek sestaven a pouzivan v souladu s timto
navodem. Vsichni ostatni uZivatelé by méli byt informovani o zadsadach bezpecného pouzivani.

4. Pfistroj musi byt chranén pred pristupem déti a zvifat. Déti by nemély zlstat v blizkosti zafizeni bez
dozoru. Zafizeni mlzZe byt sestaveno a pouzivano pouze dospélou osobou.

5. Pred spusténim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s Iékafem. Je to nezbytné predevsim v
pfipadé osob majicich zdravotni problémy nebo uZivajicich Iéky, které mohou mit vliv na srdec¢ni
frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte své télo. V pfipadé objeveni se jakychkoliv problém{ (bolest, tlak na prsou,
nepravidelna srdec¢ni akce, lapani po dechu, nevolnosti nebo zavraté), okamzité preruste trénink.
Nespravné provadeéni cvikd mlze vést k vaznym zdravotnim problémdam nebo zranénim.

7. Zatizeni postavte na rovny, suchy a Cisty povrh a zabezpecte volny prostor min. 0,6m od ostatnich
predmétl, za ucelem zvySeni stupné bezpecnosti. Koberec nebo podlahu chrarite podlozkou.

8. Poutzivejte vhodné obleceni a boty. Vyhybejte se volnému obleceni.

9. Zafizeni neni uréeno k venkovnimu poufziti.

10.Zaftizeni zkontrolujte z hlediska poskozeni nebo opotrebeni pred kazdy tréninkem. Pravidelné
kontrolujte vSechny Srouby a matice. VSechny by mély byt fadné dotazené. V pripadé potieby je
musite dotdhnout. V zajmu vlastni bezpecnosti nepouzivejte poskozené nebo pouzité zafizeni.

11.Pferuste pouzivani, pokud se na zafizeni objevi ostré hrany.

12.Pokud zafizeni zacne vydavat neobvyklé zvuky, prestanite jej pouZzivat.

13.Z4adna nastavitelna ¢ast by neméla vy¢nivat nebo branit pohybu uZivatele. Zafizeni mGze byt
vyuzivano najednou pouze jedinou osobou.

14.Zafizeni neni urceno k terapeutickym ucellim.

15.Pfi zvedani nebo prepravé stroje je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke zranéni zad. PouZivejte pouze
vhodné techniky zdvihu nebo si zajistéte pomoc jiné osoby.

16.Nelze provadét modifikace v konstrukci produktu. V pfipadé potreby kontaktujte autorizovany
servis.

17.Kategorie: Zafizeni bylo klasifikovano jako H podle EN I1SO 20957-1 a je uréeno pro domaci /
komercni pouziti. NemUze byt pouzivan pro terapeutické a rehabilitacni ucely.



Technické specifikace

Rozméry: 60 x 100 x 42/52cm
Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg
Hmotnost netto: 12,3 kg

Hmotnost brutto: 14,8 kg

Udriba

Spravna Udrzba pfistroje vyrazné ovlivriuje jeho Zivotnost. Nespravna Udrzba mlzZe béZzecky pas
poskodit nebo zkratit jeho Zivotnost.

Vsechny ¢asti musi byt pravidelné kontrolovany a dotazeny. Opotiebované dily se musi okamzité
vymeénit.

Cisténi
Pravidelné Cisténi, dlouha Zivotnost produktu.

Po kazdém tréninku: otfete povrch Cistym,mékkym a vihkym hadrikem, abyste odstranili zbytky potu.



MONTAZ

KROK 1: Otevrete baleni a zkontrolujte, zda byly dodany vSechny dily

TRO2 TRO3
C. Oznaceni dilu Nazev dilu Pocet
1 TRO1 Hlavni ram 1
2 TRO2 Opéra 1
3 TRO3 Sroub 2
4 TRO4 Koncovky 4
5 TRO5 Expandéry 2




KROK 2: Instalace koncovek

~

Podlozky nasadte na oteviené konce ramu. (Poznamka: rovnobézné s podlahou).

KROK 3: Montaz opéry

1. Povytahnéte hlavu Sroubu.
2. Vlozte konstrukci opéry do hlavniho ramu.
3. Povolte hlavu Sroubu.




KROK 4: Nastaveni vysky opéry

Zatahnéte za hlavu Sroubu a nastavte pracovni vysku opéry.

KROK 5: Nastavte pracovni polohu zarazky nohou.



EN

SAFETY PRECAUTIONS

1. Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.

2. Observe all warnings and preacutions including assembly steps. Use it only for intended
purpose.

3. Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users
about safe usage.

4. Keep it away from children and pets. Don’t let children unattended near this device. Only an
adult person may assemble and use it.

5. Ask yor physician for advice before starting any exercise program. It is especially necessary if
your suffer from some health problems or if you take some medication that could affect your
heart rate, blood pressure or cholesterol level.

6. Observe body signals. If you feel some problems (pain, tightness in chest, irregular heartbeat,
breathing shortness, dizziness or nausea), stop immediately, improper exercising can result in
serious health problems or in an injury.

7. Putitonlyon aflat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m
from other objects for higher safety. Use a protective cover to protect carpet or floor.

8. Wear adeguate sports clothes and sports shoes. Avoid too loose clothes.

9. Don't use it outdoors.

10. Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts.
They should be well tightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to
assure your safety.

11. If some sharp edges occur, stop using.

12. If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

13. No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it
at time.

14. Itis not intended for therapeutic purpose.

15. Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting
techniques or ask some other person for help.

16. Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.

17. Category: The equipment has been tasted and certified according EN I1SO 20957-1 under class

H. It is not suite for therapeutic use.

Technical data

Assembly size: 60 x 100 x 42/52cm

Max user’s weight: 150 kg

Weight net: 12,3 kg

Weight gross: 14,8 kg



Maintenance

Proper maintenance is very important to ensure a faultless and operational condition of the
treadmill. Improper maintenance can cause damage to the treadmill or shorten the life of the
product.

All parts must be checked and tightened regularly. Worn out parts must be replaced immediately.

Cleaning

Regular cleaning of the striding belt ensures a long product life.
After each training: Wipe the surfaces with a clean soft and damp cloth to remove sweat residues.

Caution: Do not use any abrasives or solvents.



ASSEMBLY INSTRUCTION

STEP 1: Open the package to confirm the product components

TRO4

b ]
TRO2 TRO3
No Parts number Name of the part Quantity
1 TRO1 Main frame 1
2 TRO2 Backrest 1
3 TRO3 Adjustable bolt 2
4 TRO4 Foot cover 4
5 TRO5 Pull the rope 2




STEP 2: Install 4 foot covers

~

Cover the foot tube with four bottom legs (note that the four bottom cases are parallel to the
ground).

STEP 3: Install the backrest

1. Pull the plastic handle screw outward.
2. Put the backrest directly into the main frame.
3. Loosen the plastic handle screw to fix.




KROK 4: Dostosowanie wysokosci

After adjusting the proper height, fasten screw with plastic handle.

STEP 5: Adjust the distance.




ZARUCNI LIST

Nazev produktu: | |

EAN kéd: | |

Datum prodeje: | |

1.

2.

ZARUCNIi PODMINKY

Prodavajici jménem Rutitele poskytuje zaruku na Gzemi Polska po dobu 24 mésicl od data prodeje: 24 mésicl pro
domdci poutZiti.
Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:
Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho
platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu)
reklamovaného produktu
Jakékoli zadvady a poskozeni odhalené béhem zéarucni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnli ode dne
doruceni do obchodu nebo servisu.
Je-li tfeba produkt pfevézt z jiné zemé, muize byt zaruéni Ihita prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle
vsak 0 40 dnQ.
Zaruka se nevztahuje na:
mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi
poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného poufziti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu
poskozeni a opotrebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na houby,
kola, lozZiska atd.
6. Zaruka zanika, pokud:
vyprsi jeji platnost
bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrzena pravidla
radné udrzby 7. Duplikaty zaruéniho listu nebudou vydany.
Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pripadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu
do opravy. V ptipadé dodani $pinavého produktu mize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady
zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k ¢isténi.
Zaruka se nevztahuje na ¢innosti souvisejici s montdazi a tdrzbou, které musi podle uZivatelské prirucky provadét sam
uZivatel.

10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozaruéni servis.
11. Vyrobek by mél byt v plvodnim obalu a zajistén pro prepravu.

Zaruka na prodané zboZi nevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zarucnich
podminek.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE

Datum Datum Pribéh oprav Podpis pfijemce
nahldseni vydani (obchod, majitel)




4.

GARANTIEKARTE

Artikelname: |

EAN-Code: |

Verkaufsdatum: |

GARANTIEBEDINGUNGEN

Der Verkdaufer gewdhrt im Namen des Garanten eine Garantie fur: 24 Monate fur den
Heimgebrauch.
Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:
der leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des
Verkaufers
eines glltigen Kaufnachweises fiir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/
der beanstandeten Ware
durch den Kunden respektiert
Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.
Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht langer als 40 Tage verlangert werden.
Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schaden und die durch Schdden verursachten Mangel,
Schaden und Mangel infolge unsachgemaRer Verwendung und Lagerung,
falsche Montage und Wartung,
Beschadigung und Verschleil von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,
Schwammbhaltern, Radern, Lagern usw.
6. Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,
bei freiwilligen Reparaturen,
Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemafRien Betrieb.

12. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

13. Das zu reparierende Produkt sollte vollstdndig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist
der Service, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten
Produkts kann der Service die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner
schriftlichen Genehmigung die Reinigung durchfiihren

14. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu
deren Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist

15. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

16. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fir die verkaufte Ware schlieRt die Rechte des Kdufers aus der Nichtlibereinstimmung der Ware mit dem
Vertrag nicht aus, schrankt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd. Datum der Datum Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung der Empféangers (Laden,
Ausgabe Eigentimer)
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IMPORTER: ABISAL SP. .Z.0.0., ul. Swietej Elzbiety 6, 41-905 Bytom
Service: Pyskowicka 14, 41- 807 Zabrze

abisal@abisal.pl www.abisal.pl
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http://www.abisal.pl/



