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Navod k obsluhe
Kladkovy stroj NOHrD SlimBeam

Tablet nie je sucast'ou



Najprv pretiahnite plochy kébel so §tvorkolikovou zastrékou otvormi v
kovovej spojovacej doske, vid’ obr. 1 - obr. 3.




Cerveny stvorkolikovy konektor pripojte k elektronickej doske, ako je
znazornené na obrazku 4.
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Potom pripojte Sestkolikovu zastr¢ku k Tavej (L) elektronickej
doske. Dbajte na integrovant poistku proti pretoceniu.

Vytla¢enim zvnutra odstraiite plastovi zatku z hlavného ramu SlimBeam.



Ty¢ drziaka tabletu vlozte spolu s USB kablom do hlavného ramu tak, aby bola
zarovnana s otvormi pre skrutky.

Drziaku tabletu priskrutkujte tesne k hlavnému ramu.



Nastavte pomer kablov vasho SlimBeam na hlavnej elektronickej doske.
Predvolené nastavenie je pomer kabla 3:1.

1 vypnuté 2 vypnuté Nie je k pouzitiu
1 zapnuté 2 vypnuté pomer 1: 1
1 vypnuté 2 zapnuté pomer 2 : 1
1 zapnuté 2 zapnuté pomer 3 : 1




Plastovy kryt odstraiite z vnutornej strany hlavného ramu a pripojte iroky kabel s
cervenou osemkolikovou zastr¢kou (1) k hlavnej elektronickej doske. Uistite sa, ze
je zastr¢ka zasunuta spravnym smerom.

Mensi Cerveny Sestkolikovy konektor (2) a USB konektor (3) zasuiite do hlavnej
elektronickej dosky.



Hlavnu elektronicku dosku teraz mézete umiestnit’ do zarezu na hlavnom rame,
pri¢om vsetky zastr¢ky smeruji dovnutra.

Hlavnu elektronicktl dosku pripevnite k drevenému hlavnému ramu SlimBeam
vlozenim ¢iernych pritlacnych kolikov (sucast'ou balenia) do prislusnych
otvorov.



Teraz je mozné namontovat drziak tabletu. Stlacte obe bo¢né tlacidla. ..

...a opatrne vlozte drziak na ty¢.
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Tablet (iba Android) vlozte do spodnej Casti drziaka. USB port tabletu
musi byt’ na pravej strane.

Jemnym zatlacenim na tablet upevnite hornu Cast’ drziaka.



Teraz mozete do tabletu vlozit' USB konektor.

Drziak tabletu je moZné otacat’ roznymi smermi.
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Vytvorte si vlastny tréningovy profil.

Pre kazdého ¢lena mozete vytvorit vlastny
profil.



FUNCTIOMAL

V sekeii ,,Functional® mézete zvolit prednastavené tréningy podra dizky Gasu.
Ide o tréningy celého tela.

FUNCTIOMAL

V sekcii ,,Body Zone* si mozete vybrat’ tréningy zamerané na konkrétne oblasti
tela. Tieto tréningy su zaloZené na pocte opakovani.



Prepare SlimBeam

WEIGHT SELECTION BUTTERFLY LOCATION

|

MEDHUM MIDDLE

Pred zaciatkom cviCenia dostanete pokyny, ako nastavit’ SlimBeam.




©® 5minTraining
o Reverse Flys

o - GEDE
2:42/5:00 @

WORKOUT PERFORMANCE

@
8.9 00.8

pulls/min kg lifted



0 VIDEO GRAPH

REVERSE FLYS

17 0:08

pulls min left

Na obrazovke sa zobrazuju rozne udaje:

1. nazov tréningu

1. celkova hmotnost’
2. nazov aktualneho
cviCenia 2. pocet tahov

3. sled cvicenia 3. zostavajuci ¢as
4. aktualny cas / 4. cviéné video

celkovy Cas 5. zvol'te medzi videom

5. tah / minuta alebo grafom



5 min Training WiEE, DRePH

a |
o 037/500 @

WORKOUT PERFORMANGE ASSSTED LUNGE

25.4 65.8 11 O:a

g lifted pulls i et

Mozete zvolit’ zobrazenie cvi¢enia pomocou videa alebo grafu, pricom budete
sledovat’ svoje tahy na l'avej aj pravej strane.

Prepare SimBeamand 6
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BUTTERFLY LOCATIDN

Medzi jednotlivymi cvikmi sa zobrazuje na doba zotavenia, zatial’ ¢o samostatné
okno zobrazuje nastavenie pre nasledujuci cvik.



Prepare SlimBeam

WEIGHT SELECTION BUTTERFLY LOCATION
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MEDILIM MIDOLE

Pocas doby na zotavenie aplikdcia navrhuje spravnu polohu "butterfly” ramena pre
dalsie cvienia. Ndjdete tu aj ndvrh na vyber vahy. Podl'a cvi¢enia aplikdcia navrhuje
zvolit zavazie v hornej, strednej alebo dolnej tretine zasobnika zavazia. Kvoli riziku
zranenia aplikdcia nenavrhuje presny vyber hmotnosti.
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