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Pfi pohybu nedrZte trenaZér za sedlo.

Bezpecnostni pokyny n

Zaruka n + Trenazér by méla v daném case pouzivat vidy pouze jedna osoba.

Montazni navod n

Nastaveni 12 Trenazér je uréeny pro domdci pouziti a maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg.
Trénink se sledovdnim tepové frekvence 12

Udriba 12 + Zatrenazérem nechte 1-2 metry volného prostoru, abyste predesli nehodam.
Priivodce feSenim problémi 13

Chybové kédy 13 + Trenazér umistéte na Cisty a rovny povrch. Nepokladejte jej na silny koberec,
Konzola 13 abyste nezabranili ventilaci trenazéru. Neumistujte jej venku nebo blizko vody.
Programy 14

Pokyny na cviceni 14 + Skladovaci prostor udrzujte v suchu, cistoté, aby nedoslo k poskozeni. Nepouzivejte

trenazér k jinému ucelu nez k tréninku.

BE ZPECNOSTNi POKYNY + Trenazér pouzivejte pouze v prostredi, kde je okolni teplota mezi 10°C a 35°C.

Zatizeni skladujte pouze v prostiedi s teplotou mezi 5°C a 45°C.

A VAROVANT!
Pred zahdjenim cviceni se poradte se svym lékatem. DiileZité je to zejména pro osoby s
jiz existujicimi zdravotnimi problémy. Pted pouzitim jakéhokoli fitness zafizeni si
prectéte vsechny pokyny. Spolecnost VirtuFit nezodpovidd za zranéni nebo skody na
majetku vyplyvajici z pouzZivini tohoto trenaZéru. Pred sestavenim a/nebo pouZitim

trenazéru si prosim peclivé prectéte tento ndvod.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze je trenazér spravné sestaveny, a ze jsou viechny ZARUKA

matice a Srouby fadné utazené.
Naroky na zaruku zanikd, pokud je pfi¢inou zavady:
Kazdy rok namazte véechny pohyblivé ¢asti trenazéru vazelinou (bez obsahu

kyselin) nebo silikonovym sprejem. + Montéazni nebo opravarenska prace, kterou neprovadi oficidlni prodejce.

Nespravné pouziti, zanedbani a/nebo $patnd Gidrzba.
Nenoste volné obleceni, aby nedoslo k zachyceni pohyblivymi ¢astmi.

Neudrzovani trenazéru v souladu s pokyny vyrobce.

Trenazér instalujte a pouZivejte na pevném a rovném povrchu.

Pii pouzivani trenazéru vdy noste ¢istou sportovni obuv.

MONTAZNI NAVOD (1.-6. KROK)

Béhem pouzivani udrzujte déti a domdci zvitata mimo dosah trenazéru.

Chybéjici dily: Pokud se Vam zda, ze nékteré dily chybi, nejprve peclivé zkontrolujte

Pii pouzivani trenazéru udrzujte rovnovahu. polystyren a trenazér. Nékteré ¢asti (napt. Srouby) jsou jiz pfedem pripevnéné.

Nevkladejte prsty ani jiné predmeéty do pohyblivych ¢ésti trenazéru. Chybové hlaseni: Ujistéte se, Ze jsou vSechny kabely peclivé piipojené. Hlinikové
nozicky konzole jsou velmi citlivé a musi byt rovné. Pokud konzola po namontovéani

Pred cvicenim se poradte se svym lékatem, abyste ur¢ili vhodnou frekvenci, trenazéru zobrazi chybovou zpravu, mohou byt hlinikové nozky konzoly ohnuté.
trvani a intenzitu cviceni pro vas vék a fyzickou kondici. Prestante ihned cvicit,

pokud se u Vs objevi nevolnost, dusnost, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi, tlak
nebo jiné neptijemné pocity.

Narovnanim miize chybové hldseni zmizet.



Srouby se Sestihrannou hlavou: Nez pouijete silu, ujistéte se, ze je kli¢ se Sestihrannou

hlavou zatla¢en do $roubu. Tim zabranite prota¢eni hlavy $roubu.

NASTAVENI

Nastaveni sedla (A)

Pro efektivni trénink je vhodné nastavit sedlo do spravné vysky. Pii $lapani by méla byt

vase kolena mirné pokrcend, kdyz jsou pedaly ve spodni poloze.

Chcete-li nastavit sedlo ve svislé poloze, postupujte nasledovné:

Uvolnéte areta¢ni $roub na sedlovém sloupku a zatéhnéte za $roub smérem k
sobé.

Posuiite sedlovy sloupek nahoru nebo dolt, dokud neni sedlo v pozadované

poloze, a uvolnéte aretaéni $roub.

Posuiite sedlovy sloupek mirné nahoru nebo doli, abyste se ujistili, Ze je $roub v
jednom z nastavovacich otvortL.

Areta¢ni $roub na sedlovém sloupku utdhnéte.

Chcete-li nastavit sedlo v horizontalni poloze, postupujte nasledovné:
Povolte areta¢ni §roub sedla o nékolik otacek.

Sedlo posunite dopfedu nebo dozadu, dokud neni v pozadované poloze.

Utéhnéte aretacni Sroub sedla.

Nastaveni Fiditek (B)

Chcete-li upravit thel fiditek, postupujte nasledovné:
« Uvolnéte aretacni Sroub.
« Naklonte fiditka do pozadované polohy.

« Utdhnéte aretacni $roub pro zajisténi fiditek.

Nastaveni popruhu na nohy

Chcete-li nastavit popruhy na nohy, postupujte nasledovné:

Vytihnéte konec popruhu z okraje pedalu.
Opérku nohou nastavte do pozadované polohy.
Konec popruhu pripevnéte k vystupkiim na pedalu.
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TRENINK SE SLEDOVANIM TEPOVE FREKVENCE

Ruc¢ni senzory

Tento trenazér od spole¢nosti VirtuFit je vybaven ru¢nimi senzory pro méfeni tepové
frekvence. Ru¢ni senzory jsou piipevnény k fiditkim a funguji pouze pti dlouhodobém
drzeni obou senzort. Pro optimalni vykon je dilezité, aby byly ruce mirné vihké a
vyvijely staly tlak na senzory. Pfili§ suché nebo mokré ruce mohou zptsobit abnormdlni

vysledky.

UDRZBA

Bezpecného a efektivniho pouzivini Ize dosdhnout pouze tehdy, je-li trenazér spravné
nainstalovin a udrZovdn. Jste odpovédni zajistit pravidelnou itidrZbu trenazZéru.
Pouzité a/nebo poskozené dily musi byt pred opétovnym pouzitim vyménény. Trenazér
by mél byt pouzivin a skladovdn pouze uvniti. Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim

vliviim a zméndm teploty/vihkosti miize mit vizny dopad na elektrické soucdsti a

g,

pohyblivé cdsti jednotky. Pied cisténim nebo iidrzbou jednotky vzdy odpojte napdjeci

kabel ze zdsuvky.

Kazdodenni udriba

Po kazdém pouziti ocistéte a odstranite pot a vlhkost.

Zkontrolujte, zda na jednotce neni prach a necistoty.

Nepoutzivejte agresivni ¢istici prosttedky a chrante zafizeni pred vlhkosti.

Pololetni udrzba

Zkontrolujte viechny $rouby a matice pfipojené k pohyblivym ¢astem jednotky
Utdhnéte $rouby a matice podle potteby.
Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a soucasti jednotky.

Doporucujeme nasledujici:

Po pouziti jednotku vy¢istéte.

K ¢isténi ovladaciho panelu a oblasti kolem vypinace pouzijte suchy hadrik.
Pouzijte mékky, ¢isty hadfik a ¢istici prostredek k odstranéni odolnych skvrn a
necistot z jednotky.

Skladujte jednotku na bezpe¢ném a suchém misté mimo dosah tepla a vody.

POZOR!

Veskeré opravy musi provddét odborny technik, pokud dodavatel nebo vyrobce
nestanovi jinak.




Cisténi

Peclivé ¢isténi trenazéru prodlouzi jeho zivotnost. Udrzujte jej v Cistoté pravidelnym
otirdnim prachu. Pravidelna drzba prodluzuje Zivotnost vaseho trenazéru a zabranuje

nehoddm! Pro vice informaci prosim navstivte https://www.virtufit.nl/service/fag/.

UPOZORNENI! Noste éistou obuv, abyste snizili riziko znecisténi trenaZéru.

Baterie

AAA BATERIE
Displej funguje na AAa baterie, které jsou vyménitelné na zadni strané displeje. Baterie

musi byt vlozeny spravné.

Pokud je obrazovka necitelnd nebo funguji pouze ¢asti obrazu, postupujte
nasledovné:

Vyjméte baterii a pockejte 15 sekund.
Baterii vlozte spravné.

Tipy pro pouzivani baterii
Vyjméte baterie z displeje, kdyZ jsou vybité nebo kdyz nebudete trenazér delsi

dobu pouzivat.
Baterii nenabljejte, nerozebirejte ani nevhazujte do ohné.
Pii vkladani baterie ddvejte pozor na polaritu + a -.

Doporucuje se pouzivat alkalické baterie, maji delsi Zivotnost nez normalni

baterie.

Baterie by méla byt vyménéna, kdyz displej ztrati jas nebo prestane zobrazovat.

Vyména baterii
Pokud je obraz necitelny, doporu¢ujeme vyménit baterii.

Pouzijte 4 AAA baterie.

PRUVODCE RESENIM PROBLEMU

Displej nezobrazuje zZadné hodnoty: Zkontrolujte, zda jsou vSechny kabely pfipojeny
nejsou poskozeny. Vyménte baterie konzoly. Pokud se tim problém nevyftesi, kontaktujte

dodavatele.
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TrenaZzér skiipe: Zkontrolujte, zda jsou vechny Srouby a matice utazeny. Pokud ne,

utahnéte je.

"Tikani" pfi $lapani: Mize to byt zpisobeno jednim z pedalii. Sejméte pedal(y) a
namontujte jej (je) spravné na jednotku. Pedal(y) pevné utahnéte. Pokud se tim problém

nevytesi, kontaktujte dodavatele.

POZNAMKA! Peddl ,R* (pravy) musi byt

tovin ve sméru hodinovych rucicek

a peddl ,L“ (levy) proti sméru hodinovych rucicek.

Ru¢ni senzory nefunguji spravné: Umyijte si ruce, dobfe je osuste a ru¢ni senzory znovu
otestujte. Pokud se tim problém nevyfesi, zkontrolujte kabely fiditek, zda nejsou
poskozené a ujistéte se, ze jsou spravné piipojeny ke konektoru. Pokud problém

pretrvava, vymeénte fiditka.

Konzola nefunguje: Pokud se pii $lapani neprendsi zddny signdl, zkontrolujte, zda je

kabel spravné ptipojeny.

KONZOLA (OBR. A)
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SET Nastavuje hodnoty pro "TIME" DISTANCE" a "CALORIES'".

CLEAR Pomoci tohoto tla¢itka Ize hodnotu resetovat na 0.
RESET Stisknutim a podrzenim tla¢itka RESET po dobu 3 sekund vymazete

nastaveni.

MODE Stisknutim tla¢itka MODE vyberte pozadovanou funkei.
ODOMETER Automaticky pocita celkovou vzdalenost vSech cviceni od 0 do

9999 km.

Funkce

TIME (CAS ): Tisknéte tla¢itko MODE, dokud neni vybrana funkce TIME.
Zobrazi se celkova doba cyklu od za¢atku do konce.

SPEED (RYCHLOST): Tisknéte tla¢itko MODE, dokud Neni vybrana funkce
SPEED. Rychlost se zobrazi pti zahajeni cviceni.

DISTANCE (VZDALENOST): Tisknéte tla¢itko MODE, dokud neni vybrana
funkce DISTANCE. Vzdalenost kazdého cviceni se zobrazi, kdyz zacnete cvicit.




CALORIES (KALORIE): Tisknéte tla¢itko MODE, okud Neni vybréna funkc
CALORIES. Zobrazi se celkovy pocet kalorii od za¢atku do konce cviceni.
ODOMETER: Tisknéte "MODE'", dokud se nezobrazi "ODOMETER". Zobrazi se
celkova vzdalenost ujetd beéhem cviceni.

PULSE Tisknéte tla¢itko MODE, dokud neni vybréna funkce PULSE. Podrzte

ruce na senzorech po dobu 30 sekund, aby se zobrazila vase srde¢ni frekvence.

PROGRAMY

Stanoveni tréninkovych cili

TIME (CAS): Zvolte funkci "TIME" stisknutim tla¢itka "MODE". Chcete-li nastavit cas,
stisknéte SET. Pro zvyseni cilového casu stisknéte "SET". Po nastaveni casu se
automaticky spusti odpocitivani. - Kratkym stisknutim tlacitka "RESET" vynulujete ¢as.
Stisknéte "MODE" pro nastaveni dal$iho volitelného cile.

DISTANCE (VZDALENOST): Zvolte funkci "DISTANCE' stisknutim tlacitka
"MODE". Pro nastaveni vzdalenosti stisknéte tlacitko SET. Stisknéte "SET" pro zvyseni
cilové hodnoty. Po nastaveni vzdalenosti se automaticky spusti odpocitdvéani. - Stisknéte
"RESET" pro resetovani vzdalenosti. Stisknéte "MODE" pro nastaveni dalstho volitelného

cile.

CALORIES (KALORIE): Zvolte funkci "CALORIES" stisknutim tla¢itka "MODE". Pro
nastaveni poctu kalorif stisknéte ,SET“. Pro zvySeni cilové hodnoty stisknéte "SET". Po
nastaveni kalorii se automaticky spusti odpocitivani. - Stisknéte kratce "RESET" pro

resetovani cile. Stisknéte "MODE" pro nastaveni dalsiho volitelného cile.

POZNAMKA: Pokud p¥i nastavovdni cilové hodnoty stisknete ,SET, bude se cilovi

hodnota zvysovat rychleji.

POKYNY NA CVICENI (OBR. B, 1-5)

Uspésny tréninkovy program zahrnuje zahfati, vlastni trénink a zklidnéni. Kompletni
tréninkovy program providéjte alesponn dvakrat, nejlépe vsak trikrat tydné a mezi
tréninky dodrzujte den odpocinku. Po nékolika mésicich lze intenzitu tréninku zvysit,

napiiklad na ¢tyfikrat az pétkrat tydné.

Zahiati

Utelem zahtat{ pfi rozcvicce je piipravit télo na trénink a snizit riziko zranéni. Pred
zahdjenim kardio nebo silového tréninku zahtejte své télo dvé az pét minut. Provadéjte
cviky, které zvysuji tepovou frekvenci a zahtivaji pracujici svaly. Napt. béh, jogging,
skakdani pres $vihadlo a béh na misté.
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Protahovani

Po dobrém zahrati a zklidnéni je velmi dilezité protahnout svaly v teple. Pfedejdete tak
moznému zranéni. Protahovaci cvideni by méla trvat 15-30 sekund. Zde je nékolik

piiklada protahovacich cviceni:

Predklony ke $pi¢kam (Obr. B-1)
Protazeni vnitfni strany stehen (Obr. B-2)
Hamstringy (Obr. B-3)

Protazeni Achillovych lach (Obr. B-4)
Protazeni bo¢nich ¢asti trupu (Obr. B-5)

ZKklidnéni

Utelem zklidnéni je vratit télo do jeho (téméf) normalni klidové polohy na konci

tréninku.
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Main frame Horizontal saddle post
2 Front stabilizer 1 40  Bottle bracket 1
3 Rear stabilizer 1 41 Phillips screw 2
4 Handlebar post 1 42 Flat washer 1
5 Handlebar 1
6 Saddle post 1
7 Saddle 1
8 Computer 1
9L/R Pedal 1 paar
10 Crank 1
n Front stabilizer end cap 2
12 Rear stabilizer end cap 2
13 Carriage bolt M10x57 4
14 Arc washer D10x¢25x1.5xR28 4
15 Acorn nut M10 4
16 Tension cable 1
17 Sensor wire 1
18  Connective wire 1
19  Allen bolt M8x15 4
20  Tension controller 1
21 Tension controller rear cover 1
22 Flat washer D5 1
23 Phillips screw M5x40 1
24 Pulse sensor wire 2
25  Arc washer D10 1
26 Spacer 1
27 Handlebar Clamp 1
28 Foam grip 2
29 Handlebar Round End cap 2
30 Philips screw 4
31 Pop-pin Knob 1
32 Plastic bushing 1
33 Flat washer D8 1
34 Knob Nut 1
35 Arc washer D10x@25x1.5xR25 4
36  T-knob 1
37 Square End Cap 2

38 U-Shaped Slider 1




VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl
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INFORMACE O SPOLECNOSTI

Mite-li pozadavek na servis nebo nakup dili, navstivte stranky service@virtufit.nl. S
aktudlni zadosti vzdy uvadéjte ¢islo sluzby (ITS &islo) pro rychlé a efektivni vyfizeni.

Servisni pozadavek musi byt vzdy podan prosttednictvim servisniho formulare.

Mite-li problém se fitness zafizenim VirtuFit a chtéli byste
odeslat pozadavek na servis, naskenujte QR kod vpravo a vyplite

nas servisni formulaf.




Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

1 TRINTEGD

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kré
1C: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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