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UZIVATELSKA PRIRUCKA

NEZ ZACNETE
Déekujeme, Ze jste si vybrali nasi nastavitelnou cinku. Prectéte si pozorne tuto
prirucku pred pouZitim produktu, kvili vasi bezpenosti a vyhodam.

BEZPECNOSTNi UPOZORNENI
OPATRENI

Tato cvicebni pomcka je konstruovana pro optimalnf bezpecnost. Je ale potreba
dodrzovat bezpecnostni opatfenf vzdy, kdyz pouzivate tuto pomUcku. NeZ zacnete
produkt sestavovat nebo pouzivat, prectéte si celou prirucku. Dodrzujte zejmeéna
tato bezpecnostni opatrent:

UdrZujte déti a domaci zvifata mimo dosah cvicebni pomUcky. Nenechavejte
déti bez dozoru ve stejné mistnosti se zarizenim. Zarizeni smi pouzivat pouze
jedna osoba.

Pokud se u vas pri cviceni objevi zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo

jiné neobvyklé priznaky, okamzité s cvicenim prestante a okamzité konzultujte s
|ékarem. Tento produkt je vhodny pouze pro domaci pouziti a neni vhodny pro
vyuziti komercni.

Pred kazdym pouzitim ¢inku zkontrolujte. Nepouzivejte ji, pokud objevite
opotrebované nebo poskozené Casti.

Pravidelné kontrolujte a testujte zajiStovaci mechanismus.

Nikdy nepoustéjte Cinku volné na zem. Mohlo by dojit k poskozeni produktu nebo
ke zranénf uzivatele. NepokouSejte se Cinku rozebirat.

Pred pouzitim cvicebnf pomtcky vzdy provedte protahovaci cviceni (,rozcvicku®),
abyste se zahrali.

Nikdy nepouzivejte zafizeni, pokud nefunguje spravne. Behem cvicenf
doporucujeme mit pozorovatele.

UPOZORNENI

Pred zahajenfm jakéhokoliv cvicenf konzultujte svij zdravotni stav

s |ékafem. Je to velmi dlleZité zvlasté u jedincl ve véku nad 35 let nebo u osob s
predchozimi zdravotnimi potiZzemi. Pfed pouZitim cvicebnich pomUcek si prectéte
vsechny pokyny. Neprebirame zadnou odpovédnost za zranéni osob nebo
poskozeni vlastnosti timto produktem nebo jeho pouzivanim..



INFORMACE O CINCE

Cinka ma moznost nastaveni hmotnosti od 2,5 kg do 24 kg. Podivejte se na
nasledujici tabulku, kterd udava presné hmotnosti.

*TABULKA*

KG|[25]|35|45| 55| 65| 8 9 | 10 |[11.5|135]|16 | 18 |205|225| 24
LB| 5 |75 )10 [125]| 15 |17.5] 20 |225]| 25 | 30 |35 |40 | 45 | 50 | 525

Chcete-li vybrat pozadovanou hmotnost, je tfeba oba otocné konce otocit tak, aby
byla pozadovana hmotnost zarovnana se Sipkou uprostred.

Poté jednoduse vytahnéte rukojet smerem nahoru, tim se rukojet a vybrané zavazi
odstrani ze zakladny. Vezméte prosim na védomi, ze 2,5 kg je hmotnost pouze
samotné rukojeti. Rukojet Cinky a zatézové kotouce jsou symetrické, proto nezalezi
na tom, jaky konec Cinky ulozite na jakou stranu, pokud je na obou stranach
nastavena stejna vaha.

RESENi PROBLEMU

Problém: Nastavovaci knoflik se neotadi, kdyz je rukojet v zakladnée.

ReSeni: Ujistéte se, Ze je rukojet zcela stlacena do zakladny ¢inky. Pokud nenf
zcela stlacena, blokovaci mechanismus se neuvolni.

Zkontrolujte, zda kotouce nebyly viozeny do zakladny obracené. VSechny
kotouce musi mit volici jazyCek odvraceny od drzadla rukojeti.

Problém: Rukojet Cinky nelze viozit zpét do zakladny, kdyz nebyli vybrané zadné
kotouce.

Re3eni:

Zkontrolujte, zda jsou oba nastavovaci knofliky nastaveny primo na hmotnost

2,5 kg. Ujistéte se, ze vSechny kotouce maji volici jazyCek odvraceny od drzadla
rukojeti.
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