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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pred zahajenim cviéeni se poradte se svym lékafem. Dalezité je to zejména pro osoby, kterym je vice nez 35
let nebo osoby s jiz existujicimi zdravotnimi problémy. Pfed pouzitim jakéhokoli fithess zafizeni si prectéte
vsechny pokyny. Spolec¢nost VirtuFit nezodpovida za zranéni nebo Skody na majetku vyplyvajici z pouzivani
tohoto trenazéru. Pfred sestavenim a/nebo pouzitim trenazéru si prosim peclivé prectéte tento navod.

- Pfed prvnim pouzitim se ujistéte, Ze je trenazér spravné sestaveny, a ze jsou vsechny matice a Srouby
fadné utazené.

- Trenazér umistéte na suché rovné misto a chrarite jej pred vlhkosti a vodou.

- Pfi montazi pod trenazér umistéte vhodnou podlozku (gumovou), abyste zabranili znecisténi
podlahy.

- Pfed zahajenim tréninku odstrante viechny pfedméty v okruhu 2 metr( od trenazéru.

- K Cisténi trenazéru nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky. K sestaveni nebo opravé trenazéru
pouzivejte pouze dodané naradi nebo vhodné vlastni nafadi. Ihned po skonceni tréninku vzdy
odstrante pot z trenazéru.

- Nespravné provadény nebo nadmérny trénink mlze ovlivnit vase zdravi. Pfed zahdajenim cviceni se
poradte s |ékafem, abyste urcili vhodnou frekvenci, trvani a intenzitu cvi¢eni pro vas vék a fyzickou

kondici. Trenazér neni vhodny pro terapeutické ucely.

- Cvicte pouze na spravné fungujicim trenazéru. Pro nezbytné opravy pouzivejte pouze originalni
nahradni dily.

- Trenazér by méla v daném Case pouzivat vzdy pouze jedna osoba.
- Pouzivejte vhodny sportovni odév a obuv.

- Pokud pocitujete zavraté, nevolnost nebo jiné abnormalni pfiznaky, prestante cvicit a co nejdfive se
poradte se svym |ékafem.

- Déti a lidé s hendikepem by méli trenazér pouzivat pouze v pfitomnosti jiné osoby, kterd jim muaze
poradit nebo pomoci.

- Trenazér je urceny pro domaci pouziti a maximalni hmotnost uzivatele je 135 kg.
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Otevrete krabici, vyjméte viechny dily a polozte je na podlahu.

Chybéjici dily: Pokud se Vam zd3, ze nékteré dily chybi, nejprve peclivé zkontrolujte polystyren a trenazér.
Nékteré casti (napf. Srouby) jsou jiz pfedem pfipevnéné.

Trappery: Levy trapper se utahuje oto¢enim doleva a pravy trapper ota¢enim doprava. Pokud otocite
levym pedélem ve sméru hodinovych rucic¢ek, mizete poskodite zavit trapperu a trapper jiz na néj nelze
nasadit.

Srouby se Sestihrannou hlavou: Nez pouzijete silu, ujistéte se, ze je kli¢ se $estihrannou hlavou zatla¢en
do Sroubu. Tim zabranite protaceni hlavy sSroubu.

Predni stabilizator (8) a zadni stabilizator (6) pfipevnéte na predni hlavni ram (1) a zadni hlavni ram (2)
pomoci Sroubu (9), podlozky (10) a matice (11).
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Dobre pripojte kabely (32) (33), poté vytahnéte aretacni Sroub (16) a pfipevnéte zadni hlavni ram (2) k
prfednimu hlavnimu ramu (1) a zajistéte jej do vhodné polohy pomoci areta¢niho Sroubu (16).

Sedlo (25) a opérku (24) pfipevnéte k ramu sedla (3) pomoci vnitiniho Sestihranného Sroubu (21) a ploché
podlozky (22), viz obrazek.
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Ram sedla (3) pfipevnéte na zadni hlavni ram (2) pomoci vnitiniho Sestihranného Sroubu (21) a ploché
podlozky (22).

Kabel (32) propojte s kabelem (20), poté k ramu sedla (3) pfipevnéte fiditka (4) pomoci Sroubu (17),
ploché podlozky (18) a matice (11).)
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Pedaly (7L/R) pfipevnéte ke klice (5) predniho hlavniho ramu (1).

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze pedal oznaceny pismenem R je pfipevnény ke klice ozna¢ené pismenemR a
utahnéte ho ve sméru hodinovych rucic¢ek. Pedal oznaceny pismenem L je pfipevnény ke klice oznacené
pismenem L a je utazeny proti sméru hodinovych rucicek.

7. KROK

Kabel (33) propojte s kabelem (34) a s kabely vychazejicimi z pocitace (28). Poté pfipevnéte pocitac (28)
na drzak pocitace na prednim hlavnim rdmu (1) pomoci Sroubu (36) a ploché podlozky (35).
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UDRZBA TRENAZERU

Pro optimalni provoz a sniZzeni opotfebeni trenazéru je dlilezita pravidelna udrzba. BEhem pouzivani
pravidelné kontrolujte vSechny &asti trenazéru a v pripadé potieby je utahnéte. Opotiebené dily ihned
vymeénite. K ¢iSténi trenazéru pouzijte vihky hadfik a trochu jemného mydla.

DULEZITE: Udrzuijte tekutiny mimo ovladaci panel, aby nedoslo k jeho poskozeni. Ovladaci panel
udrzujte mimo pfimé slunecni svétlo.

RESENi PROBLEMU

Trenazér piska

Nejprve namazte viechny rotujici ¢asti silikonovym sprejem. M(iZe se také stat, Ze Sroub je utazen pfilis
pevné nebo volné, coz zplsobuje tfeni a tim i piskani. Pokud tomu tak je , pokuste se zjistit, odkud presné
zvuk vychazi, a poté tento $roub povolte nebo utdhnéte. Srouby by mély byt utazeny tak, aby je bylo
mozné vzdy uvolnit rukou.

"Tikani" pri slapani
Muze to byt zplsobeno jednim z pedall. Sejméte pedal(y) a namontujte jej (je) spravné na jednotku.

Pedal(y) pevné utdhnéte. Pokud se tim problém nevyfesi, kontaktujte dodavatele.

Nefunguje displej pro zobrazeni tepové frekvence
Pficiny mohou byt rlizné:

l. Kabely vedouci od snimace srdec¢niho tepu k displeji jsou nespravné pripojeny nebo se béhem

pouzivani uvolnily.
[l. Senzory mohou byt vlhké, Spinavé nebo mastné, pravidelné je Cistéte.

Konzola nefunguje
Pokud konzola nefunguje, mohou byt vybité baterie. Vymérite baterie.

Mate néjaky dalsi problém? Kontaktujte prosim svého prodejce.
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Stisknutim tlacitka ,MODE" vyberte pozadovanou
funkci "TIME", “SPEED", “DISTANCE", “"ODOMETER’,
"CALORIES" a"PULSE".

Nastavte hodnoty pro: “TIME”, “DISTANCE”
a“CALORIES”.

Pomoci tohoto tla¢itka mlzete hodnotu vynulovat .
Zahaji nebo ukondi cviceni.

- Trenazér se zapne, jakmile stisknete jakékoli
tlacitko nebo kdyz zacnete na trenazéru cvicit.

- Trenazér se automaticky vypne, pokud nepouzijete
tlacitka po dobu 4 minut nebo prestanete cvicit.

Podrzenim tlacitka reset po dobu 3 sekund muzete
vymazat nastaveni.

Stisknutim tlacitka MODE vyberte poZzadovanou funkci.
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NAVOD K OBSLUZE POCITACE

FUNKCE

TIME Doba cviceni
Rozsah 0:00 ~ 99:59

SPEED (SPD) Rychlost cviceni
Rozsah 0,0 ~ 99,9 km/h

DISTANCE Tréninkova vzdalenost
Rozsah 0,0 ~ 9999 km

CALORIES Spalené kalorie pfi cviceni
Rozsah 0 ~ 999 KCAL
PULSE (PUL) Tepova frekvence béhem cviceni
40 ~ 240 BPM
ODOMETER (ODO) Celkova vzdélenost vsech tréninku
0,0 ~ 9999 km
VYSVETLIVKY K FUNKCIM
TIME Stisknéte tlac¢itko MODE, dokud se nezobrazi TIME.

Zobrazi se ¢as od zac¢atku cviceni.

SPEED Stisknéte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi SPEED.
Zobrazi se aktualni rychlost béhem cviceni.

DISTANCE Stisknéte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi
DISTANCE. Zobrazi se vzdalenost ujetd béhem cviceni.

CALORIES Stisknéte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi
CALORIES. Zobrazi se pocet kalorii spalenych
béhem cviceni.

ODOMETER Stisknéte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi
ODOMETR. Zobrazi se celkova vzdalenost vsech
tréninka.

PULSE Stisknéte tlac¢itko MODE, dokud se nezobrazi PULSE.

Chcete-li zméfit tepovou frekvenci, polozte ruce na
dvé kontaktni mista. Nejpfesnéjsi tepova frekvence
se zobrazi po 30 sekunddach. Toto méfeni nelze brat
jako presné |ékarské vysetieni.
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NAVOD K OBSLUZE POCITACE

STANOVENI TRENINKOVYCH CiLU

TIME GOAL (CILOVY CAS)

DISTANCE GOAL (CiLOVA VZDALENOST

CALORIES GOAL (CILOVE KALORIE)

- Stisknutim tlac¢itka MODE zvolte funkci TIME. Chcete-li
nastavit Cas, stisknéte tlacitko SET. Stisknutim SET
zvysite cilovou hodnotu. Nastaveny cilovy Cas se zacne
automaticky pocitat.

- Kratce stisknéte RESET pro resetovani ¢asového cile.
- Stisknutim tlacitka MODE nastavte dalsi volitelny cil.

- Stisknutim tlacitka MODE zvolte funkci DISTANCE. Pro
nastaveni vzdalenosti stisknéte tlacitko SET. Stisknutim
SET zvysite cilovou hodnotu. Nastavena cilova
vzdalenost se zacne automaticky pocitat.

- Kratkym stisknutim RESET resetujte cilovou
vzdalenost. Stisknutim tlacitka MODE nastavte dalsi
volitelny cil.

- Stisknutim tlacitka MODE zvolte funkci CALORIES . Pro
nastaveni poctu kalorii stisknéte tlacitko SET.
Stisknutim SET zvysite cilovou hodnotu. Nastavené
cilové kalorie se zacnou automaticky pocitat.

- Kratkym stisknutim RESET resetujete hodnotu
cilovych kalorii. Stisknutim tlac¢itka MODE nastavte dalsi
volitelny cil.

VirtuFit RB /.0 Recumbent Bike

11



NAVOD NA CVICENI

Uspésny tréninkovy program zahrnuje zahfati, vlastni trénink a zklidnéni. Kompletni tréninkovy
program provadéjte alespon dvakrat, nejlépe viak tfikrat tydné a mezi tréninky dodrzujte den
odpocinku. Po nékolika mésicich Ize intenzitu tréninku zvysit, napiiklad na Ctyfikrat az pétkrat tydné.

ZAHRATI
U¢elem rozcvicky je pfipravit télo na trénink a sniZit riziko zranéni. Pfed zahajenim kardio nebo silového

tréninku zahtejte své télo dvé az pét minut. Provadéjte cviky, které zvysuji tepovou frekvenci a zahfivaji
pracujici svaly. Napf. béh, jogging, skakani pres svihadlo a béh na misté.

PROTAHOVANI

Po dobrém zahrati a zklidnéni je velmi dullezité protdhnout svaly v teple. Pfedejdete tak moznému
zranéni. Protahovaci cvi¢eni by méla trvat 15-30 sekund.

Protazeni Achillovych slach

Hamstringy

Protazeni bocnich ¢asti trupu

ZKLIDNENI

U¢elem zklidnéni je vratit télo do jeho (téméF) normalni klidové polohy na konci tréninku. Spravné
provedené zklidnéni pomalu snizuje vasi srde¢ni frekvenci a umoznuje navrat krve do srdce.
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SEZNAM DIiLU

Number Description Qty.
1 Front main frame 1

2 Rear main frame 1

3 Seat frame 1

4 Armrest 1pr.
5 Crank 1 pr.
6 Rear stabilizer 1
7L/R Pedal 1 pr.
8 Front stabilizer 1
9L/R Carriage bolt 4

10 Arc washer 4

11 Acorn nut 6

12 Rear end cap 2

13 Front end cap 2

14 Square end cap 2

15 Bushing 1

16 Knob nut 1

17 Carriage bolt 2

18 Flat washer 2

19 Foam grip 2

20 Pulse wire 2

21 Inner hex screw 12
22 Flat washer 12
23 Square end cap 2

24 Backrest 1

25 Seat 1

26 End cap 2

27 Tension controller 1

28 Meter 1

29 Tension cover 1

30 Flat washer 1

31 Cross screw 1

32 Extension wire 2

33 Extension wire 1

34 Sensor wire 1

35 Flat washer 2

36 Cross tapping screw 2
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V pripadé dotazii nebo chybéjicich dili kontaktujte svého prodejce.

Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 - Krc
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

1L/ TRINTEGD

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. sr.o
Na Strzi 2102/61a, 14 00 Praha 4 — Kré&
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257






