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Vitejte

Vazeni zakaznici, vitame Vas ve svété Tunturi!
Dékujeme Vam za zakoupeni toho fitness produk-
tu, ktery je uréeny pro domaci pouziti. Informace k
pouzivani posilovaciho stroje a zpusobU G¢inného
tréninku naleznete na internetovych strankach
Tunturi www.tunturi.cz.

Pfed montazi, pouzivanim a Gdrzbou svého posi-
lovaciho

stroje si proctéte pozorné tuto pfiru¢ku. Prosim
ulozte

pfirucku na bezpec¢né misto; poskytne vam nyni i
v budoucnu informace, které potfebujete k pouzi-
vani a udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vzdy pe¢-
livé dodrzujte.

A\ Upozornéni

* Prectéte si pecivé tuto pfiruc¢ku. Pfi nedodrzeni
pokynd mize dojit ke zranéni osoby

nebo poskozeni pfistroje. Navod uschovejte

pro budouci &teni.

A\ Upozornéni

» Aby nedoslo k zasahu elektricky proudem,
poZaru nebo zranéni osob, je nutné dodrzovat
pokyny popsané v této pfirucce.

- Pfistroj je uréen pouze pro domaci pouziti.
Nepatii do komerénich zafizeni.

- Pokud maiji pfistroj povoleno pouzivat déti
nebo osoby se snizenou mentalni orientaci,
je zapotrebi zajistit dohled a poudit je, jak
stroj spravné pouzivat, pfi¢emz je tfeba mit
na zreteli fyzicky a duSevni rozvoj

ditéte a jeho povahu.

- Pokud béhem cvieni pocitite nevolnost,
zavraté nebo jiné nezvyklé pfiznaky, preruste
okamzité trénink a vyhledejte |ékare.

- Stroj neni uréen pro pouzivani venku.

- Dbejte na to, aby bylo cvic¢ebni prostredi
dostate¢né vétrané. Abyste predesli nachlazeni,
necviéte v privanu.

- Béhem tréninku snasi stroj teploty prostfedi
+10°C az +35° C. Stroj Ize skladovat pfi teplotach
5°C az +45°C. Vlhkost vzduchu pfi tréninku
ani skladovani nesmi prekrogit 80 %.

- Pristroj pouzivejte pouze k Gceliim popsanym
Vv pfirucce.

- Nez zacénete pouzivat stroj, pfesvédéte se,
Ze funguje ve vSech ohledech spravné.
Vadny stroj nepouzivejte.

- UdrZujte ruce, chodidla a jiné ¢asti téla mimo
pohyblivé ¢asti.

- Pozor na zachyceni vlast do pohyblivych
casti.

- Pozor na zachyceni odévu nebo Sperkt do
pohyblivych ¢asti.

- Stroj smi pouZzivat vZdy pouze jeden ¢lovék.
- PouZivejte pfistroj pouze na suché a cisté
misto na téle. Lehce jim pohybujte po dané
oblasti po dobu 60 vtefin.

- Pouzivejte Massage Gun pouze na mékké
¢asti téla, nesmi vam pusobit bolest nebo
nepfijemny pocit.

- Nepouzivejte jej na hlavu nebo na jiné
kostnaté ¢asti téla.

- Pouzivejte rtizné hlavice dle partie a Gcelu.

- Po pouzit se mohou objevit modfiny viivem
pfilis silného tlaku. Postizena mista
pravidelné kontrolujte a pFisté zvolte mensi
tlak nebo rychlost.

- Neumistujte Zadné predméty na ventilaci
pfistroje Massage Gun.



- Neponofujte do vody a nedovolte proniknout
vodé k vétracim otvorlim pfistroje.

- Davejte pozor, abyste pfistroj neupustili nebo
jej nepouzivali k jinym nez uréenym ucellim.

- Nabijejte jej pouze proudem16.8 V-DC.

- Peclivé zkontrolujte pfistroj i baterii pfed
kazdym pouzitim.

- PFistroj sami neupravujte a neopravuijte..

- Nikdy nenechaveijte pfistroj zapnuty bez dozor
nebo na nabije¢ce bez dozoru.

- Udrzujte ventilaci pfistroje volnou od prachu

a jinych necistot.

- Nepouzivejte déle nez 1 hodinu bez prestavky.
Poté pouzijte znovu az po 30 minutach

pauzy.

- Odpojte nabijeni baterie pfed pouzitim.

- Pokud jste zranéni, pfistroj nepouzivejte.

- Konzultujte pouziti pfistroje se svym lékafem.

Pouziti

Nabijeni

Maséazni pfistroj se nabiji pomoci

USB-C kabelu, ktery je soucasti baleni a ten pfi-
pojte do USB-C portu na spodni strané pfistroje.
Nejprve zapojte kabel USB-C do pfistroje a
teprve poté jej zapojte do elektrické zasuvky.

Pristroj je dodavan s vysoko-voltazni nabijeckou,
které nabije pristroj mnohem rychleji nez klasicka
5V USB nabijec¢ka.

Po zapojeni vysoko-voltazni nabijecky ze roz-
sviti turbo nabijeci ikona (Obrazek F-G) a pfi-
stroj je vy rezimu rychlého nabijeni.

Indikator baterie Vam zobrazuje Groven nabiti.
Pokud sviti vSechny segmenty indikatoru, zna-
mena to, Ze je pfistroj pIné nabity.

A Upozornéni
« Pfistroj se nesmi pouzivat béhem nabijeni.

Funkce

Po zapnuti pfistroje “Power ON” se automaticky
pusti prvni rezim M1, ktery je prednastaven.
Pfistroje se automaticky sam vypne po 10-mi-
nutach necinnosti.

Masirujte poZzadovanou ¢ast téla rychlosti a tla-
kem, ktery potfebujete.

Tunturi Massage Gun je pfenosny nabijeci ma-
sazni pfistroj s rtiznymi druhy nastaveni. Efektivné
snizuje bolest zplsobenou kyselinou mléénou ve
svalech po intenzivnim cvi€eni a nebo naopak

ulevit od nepfijemného pocitu ztuhlosti pfi se-
davém zaméstnani.

Udrzba a skladovani

- Pro odistu pfistroje pouzijte navihéeny mékky
hadr

- Uchovavejte pfistroj v obalu, ktery je souéasti
baleni, aby nedochézelo k jeho poskozovani

Tlacitka

Sipka nahoru/ Power ON (zapnuti)

(Obrazek E B-1)

- Dlouhym stiskem tlacitka ON zapnete pfistroj

pokud je vypnuty v rezimu OFF
Po zapnuti je pfistroj automaticky v rezimu M1
a nastaveni rychlosti 1300.

- Dlouhym stiskem pfistroj vypnete OFF, pokud
byl zapnuty

- Kratkym stiskem zvedéa hodnotu rychlosti v rezi-
mu M1.

- Kratkym stiskem spustite pfistroj z pauzy



Sipka dolt/ M

(Obrazek. E B-2)

- Dlouhym stiskem a podrzenim spusti rezim pre-

pinani, nebo pokud je spustén rezim M2, M3, M4

- Kratkym stiskem Sipka snizuje rychlost v M1 rezi-
mu.

- Pokud jste v rezimu M1 na nejnizsi rychlosti
(1300) a vy tlacitko stisknete, spustite tim rezim
prepinani

Funkce displeje

Indikator nabijeni baterie (Obrazek F-A)
Zobrazuje Groven nabiti baterie

Indikéator sily (Obrazek F-C

Indikator zobrazuje jaky tlak sily je na pfistroj vyvi-
jen. Jedna kostka znaci lehky tlak, vice kostek zna-
¢i silngjsi tlak.

Indikator ¢éasu (Obrazek F-D)

Indikator ¢asu se zobrazuje v rezimu M2, M3 a
M4,. Zobrazuje ¢as zbyvajici do konce programu,
nez se spusti cely znovu.

Jedno kolo programu znamena jeden ukonceny
cyklus.

Indikéator rychlosti (Obrézek F-E)
PFistroj nabizi 5 rGznych rychlosti v rezimu M1:
1 1300 r/min

2 1600 r/min

31900 r/min

4 2200 r/min

52500 r/min

Rezimy nastaveni (Obrazek F-F)

Displej zobrazuje aktuélni zvoleny rezim M1, M2,
M3 a M4.
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ReZimy pouZziti

Pristroj nabizi 4 druhy rezima.

M1 manualni rezim

V rezimu M1 neni omezena rychlost nastaveni.
Pfednastaveno je 1300 otacek za minutu.

- Pouzijte tlacitka Sipek nahoru a dolt pro zménu
rychlosti.

M2 zvySujici se rezim

V rezimu M2 se rychlost zvySuje kazdych +5 vtefin

néasledovné: 1300, 1600, 1900, 2200, 2500 rpm. -

Casové okno Vam pomUze v orientaci daného cyklu.

- Po dokonceni celého cyklu se spusti rezim od za-

catku

- Sipky nahoru a dol( nelze pouzit a rychlost nelze
ménit.

M3 sestupny rezim

V rezimu M3 se rychlost snizuje kazdych %5 vtefin
néasledovné: 2500, 2200, 1900, 1600, 1300 rpm. -
Casové okno Vam pomUZe v orientaci daného cyklu.
Po dokonéeni celého cyklu se spusti rezim od zacat-
ku

- Sipky nahoru a dol(i nelze pouzit a rychlost nelze
menit.

M4 rezim pohyblivych vin

V rezimu M4 se rychlost nejprve zvysSuje a to kazdé
+2 vtefiny o 100 rpm a zacina na 1600, az zvy-
Sovani doséahne hodnoty 2200 rpm program se za-
€ne sniZovat o0 100 rpm kazdych + 2 vtefiny.

Casové okno Vam pomUze v orientaci daného cyklu.
Po dokonéeni celého cyklu se spusti rezim od zacat-
ku

- Sipky nahoru a dol( nelze pouzit a rychlost nelze
ménit.



Masazni hlavy

Vyména maséazni hlavy

Obréazek C

Pokud je pfistroj vypnut do pozice OFF mode,
vsurite hlavici a lehce zatlacte.

Hlavici vytahujte pouze pokud je pfistroj vypnut
OFF. Hlavici zlehka vytahujte ven. Pro snadnéjsi
vytazeni mGzete hlavici zlehka kroutit a zaroven
tahnout., to v8ak neplati pro U-typ hlavice.
Prohlédnéte si zarovnani zapadky na masazni
hlavé a pfistroji pokud vkladate U-typ masazni
hlavy. Zkontrolujte, zda jsou spravné zasazeny, tim
predejdete protaceni hlavy v pfistroji béhem pouzi-
vani.

A\ Upozornéni

« Netlacte nebo nevytahuijte hlavici v zadném

Uhlu, mohlo by dojit k poSkozeni.

Funkce masézni hlavy

Kulata hlavice (Obr. D-1)

Kulaty sféricky design vytvari silny vykon a vytvari
harmonii mezi tlakem a pfijimacem. Tlak je
rovnomérny a mékky. Hlavice je vhodna pro ma-
saz a relaxaci zapésti, bficha, hyzdi a stehen. Po-
uziti

muze byt pfed i po cvieni, doporu¢ujeme

lehkou fitness zatéz jako je tanec, jéga, aerobik
apod.

HFibovita hlavice (Obr.D-2)

Drobny a lehky design, maly oblouk, ktery se skvé-
le

pfizpusobi ¢astem téla jako jsou vnéjsi a vnitini
svaly na briSe, hrudniku a nohach.Uvolruje svaly a
pomaha k relaxaci.

U hlavice (Obr. D-3)

Sila mezi dvéma body je rovnomérna, stimulace
mista je silna a Ize G¢inné provadét jednoduchou
akupunkturni maséz. Diky pfiméFfené velikosti a
Sifce ve tvaru pismene U se dokonale vyhnete pa-
tefi

a krénimu obratli. Vhodné pro masaz ramen,

kréni patere a bilateralnich svalt. (Nesmite pfimo
zasahnout kréni obratle a patef, mohlo by doji ke
zranéni).

Konicka hlavice

Jednoduchy tvar, silny zasah mista, pfimy tlak
do hloubky. Vhodné pro masaz meridiant, chodi-
del, dlani, Achilovy Slachy a trapézovych svalu.

Hlavice absorbujici naraz

Hlavice je uréena pro stejné pouziti jako kulata
hlavice, ma vSak zabudovany tlumic, ktery zajis-
tuje pfijemnéjsi pouziti pro citlivé ¢asti téla.

Hlavice ve tvaru Spachtle
Hlavice je urena pro Uzké a presné body na téle
napt. mezi lopatkami nebo lytka.

Nastaveni thlu masézni hlavy

(Obrazek E)

- Stisknéte a drzte tlacitko “A” pod masazni

hlavou a tim uvolnite drzak hlavy

- Nastavte hlavu do poZzadované pozice a poté
tlacitko pustte.

- Ujistéte se, Ze se masazni hlava zacvakla

Zaruka

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.
MareSova 643/6

198 00 Praha 9

Vyrobce:

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko
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