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BEZPEL NOSTNI INSTRUKCE

PSed cvilenim konzultujte svTj zdravotni stav se svym
lékaSem. Je vhodné, abyste podstoupili celkovou
lékaSskou prohlidku. Cvilte podle své dosavadni formy
a nepSetlZujte se. Pokud v prTbihu cvileni citite bolest
nebo nevolnost, okamzith pSestaRte cvilit a poraNte se
se svym |ékaSem. Stroj umistiXe na rovném a pevném
povrchu.

Doporulujeme pod stroj umistit podlozku, abyste
chranili zem li koberec pSed poskozenim. V zajmu vasi
bezpelnosti je dTlezité, aby kolem stroj bylo minimalnh
0,5 metrT volného mista.

Nedovolte ditem hrat si se strojem nebo v jeho
blizkosti. Ruce nestrkejte do pohyblivych 1asti stroje.
PSed cvilenim se ujistlXe, Ze jsou vdechny lasti stroje
S&dnh pSipevniny a matice, $rouby, pedaly a tyle jsou
vSechny spravnh utazené. Noste vhodny odlv a obuv.
Nenoste volny odlv nebo obuv s vysokym podpatkem.
Tento stroj byl testovan a odpovida normn EN957, je
vhodny pro domaci pouzivani.

DS LEZITE

PSed samotnou montaZi si nejprve po$adnh pSeltixe
vSechny pokyny, které jsou uvedeny v tomto navodu.
Vyjmie vSechny lésti stroje z kartonového obalu a
zkontrolujte je podle seznamu dilT. UjistlXe se, ze
Zadny dil nechybi.
Krabici nevyhazujte,
kompletnn sestaveny.
Eliptical pouzivejte vzdy jen pro ten ulel, ke kterému
byl urlen. Pokud blbhem montaze narazite na jakoukoli
vadnou last, nebo pokud bihem cvileni uslysite
jakykoli nepatSilny zvuk, na stroji necvilte. Stroj
nepouZivejte, dokud nebude problém vySeen.

dokud nebudete mit stroj

POKYNY PRO CVIL ENI

Cvileni na elipticalu pSinasi rTzné vyhody; zlep3uje
vaSi fyzickou kondici, funklnost vaSich svalT a pokud
budete u cvileni dodrzovat i vhodnou dietu, pomTze
vam i zhubnout.

1. Zah$ati

Tato faze je velice dTleZita, neboS péipravi vase svaly
na zatlZ. Diky tomu se sniZi riziko kSeli a vyronT.
Doporulujeme, abyste provedli protazeni, viz. obrazek.
Kazdy cvik by mr trvat alespoR 30 vteSin, u protazeni
se nepSetl¥ujte. Pokud citite bolest, pSestaRte cvilit.

"H-:_r-' CALF STRETCH
QUADRICEP STRETCH

SIDE STRETCH

2. Cvileni

V této fazi vas leka nejvy3si fyzickd namaha. Pokud
vSak budete cvilit opravdu pravidelnl), vaSe svaly se
stanou pruzni)simi a pevni3simi. Je dTleZité, abyste pSi
cvileni udrzovali konstantni rychlost. Rytmus cvileni
by mn byt tak rychly, aby se vaSe tepova frekvence
dostala do oblasti, viz. graf:

Tato faze by mifa trvat alespoR 12 minut. Pro
zalatelniky se obecni doporuluje cvilit 10-15 minut.

3. Zklidnhni ,

Toto je relaxalni faze tréninku, pSi které vas kardi-
ovaskularni a svalovy systém odpoliva. V této fazi
shizite rychlost a dale cvilite po dobu 5 minut. Pak se
znovu protahniXe, ale nezatf%ujte nadmimn svaly. Jak
se bude lasem vaSe kondice zlepSovat, je potSeba, aby
se tréninky  prodluzovaly a  zintenzivRovaly.
Doporulujeme cvilit alespoR 3 dny v tydnu.

Rysovani svalT

Pokud chcete vyrysovat svaly, mii byste zvolit vySSi
droveR zéatl¥e, abyste se vice namahali. Diky tomu
budou vaSe nohy vice a intenzivnlji pracovat. Protoze
je trénink intenzivni}si, mTZe byt i kratSi. Pokud k tomu
chcete jeStD zlepSit svou kondici, upravte svTj
tréninkovy program nasledovnl) zahSati a zklidnini
provadijte jako obvykle, ale jakmile se budete blizit ke
konci tréninku, zvyste na chvili GroveR pro vIXsi
namahu. ZaroveR snizte rychlost a udrZzujte svTj tep v
cilové oblasti viz. graf.

Hubnuti

Pro hubnuti je velice dTlezité vynalozit velké Usili. Lim
intenzivnl)Si a delSi je trénink, tim vice kalorii spalite a
tim efektivnlJi hubnete.



VSEOBECNE POKYNY .-
Pellivh si pSeltie pokyny obsaZené v tomto navodu.
Navod Vam poskytuje dTlezité informace o montazi,
bezpelnosti a pouzivani stroje.

1 Stroj je navrzen pro domaci pouzivani. Maximalni
vaha uzivatele je 150kg.

2 Nestrkejte ruce do pohyblivych lasti stroje. Hrozi
ublizeni na zdravi.

3 Rodile jsou zodpoviXdni za své diti a mii by je mit

pod neustalym dohledem. Nedovolte dixem, aby si hrali
se strojem, nebo aby si hrali v jeho blizkosti. Stroj v
Zadném pSipadl nesmi byt pouzivan jako hralka.

4 Maijitel stroje zodpovida za to, Zze v3echny osoby,

které na stroji cvili, jsou pouleni a informovani o vSech
nezbytnych bezpelnostnich opatSenich.

5 Na stroji cvili vzdy jen jedna osoba.

6 Pouzivejte vzdy vhodny odiv na cvileni, u obuvi
mijte vzdy spravni) zavazany tkanilky.

1.- MONTAZ.-
Vyndejte vSechny lasti stroje z krabice a ujistiXe se, Ze
nic nechybi - viz. obr. 1.

POZOR: Doporulujeme, aby montaz provadili vzdy
dvi osoby.

Obr.1 Seznam dilT:

(1) Hlavni tlo stroje.

(133) Sloupek na polital
(128) Leva pSipojovaci trubka
(129) Prava pSipojovaci trubka
(176) Kryty levych trubek
(180) Kryty pravych trubek
(109) Levy pedal

(110) Pravy pedal

(150) Levé rameno

(151) Pravé rameno

(154) StSedova nosny sloupek
(155) Drzék konzole

(156) Konzole.

(159) Drzék na lahev

(33) Napédjeci kabel

Obr.2 Spojovaci prvky:
(161) Sroub M4x16
(162) Sroub M4x6

(163) Sroub M8x55
(164) Podlozka M8

(165) Sroub M8x20
(166) Sroub M12x73
(167) PodloZzka M12
(168) Matka M12
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(169) Sroub M12x109
(172) Sroub M8x16
(173) Sroub M5 Klile.

2. MONTAZ STi EDOVEHO NOSNEHO

SLOUPKU.-
POZOR: V této fazi montaze je nutna pomoc druhé

osoby.

OdstraRe pSedmontované Srouby (160) z hlavniho tRla
stroje (1) a stSedového sloupku (154). Namontujte
stSedovy nosny sloupek na hlavni ram (1) tak, jak je
uvedeno na obr. 3. Poté namontujte zplX Srouby (160)
a prozatim je utahnlXe pouze rukou.

3.- MONTAZ KRYTS .-

UpevnlXe kryt (179) ke krytu (180) pomoci Sroubu (161)
tak, jak je vidlx na obr.4. Poté nasaNte oba kryty na
trubku na pravé stran (129).

UpevnlXe kryt (180) na trubku na pravé stranl) (129) po-
moci SroubT (160 a 161).

UpevnlXe kryt (181) pomoci SroubT (161).

Stejnou montaz proveNte na druhé strani.

4.- MONTAZ PRAVE BOL NICE.-

OdstraRte pSedmontované Srouby (28) z hlavniho thla
stroje (1). VloZte bolnici (128) ve smlXu Sipky tak, jak je
vidX na obr. 5 a oplX zaSroubujte Sroub (28) na pTvodni
misto.

Umistlte drzédk konzole (155) a Srouby (163) s
podlozkami (164) prozatim utdhnlXe pouze rukou.

5.- MONTAZ LEVE BOL NICE.-

OdstraRe pSedmontované Srouby (28) z hlavniho thla
stroje (1). VloZte bolnici (128) ve smlXu Sipky tak, jak je
vidlX na obr. 5 a oplX zaSroubujte Sroub (28) na pTvodni
misto.

Nyni bezpelnDa pevnNutahnie vSechny Srouby.

6.- MONTAZ NASLAPS .-

PosuRe horni last liSty pro pravy naslap (110) ve
smlXu Sipky, viz. obr. 7, na hlavni tlo stroje a zasuRe
jej do otvoru.

NasaNte Sroub (167) spolu s podlozkou a matici a
pevnivse ytdhnlXe.

Nyni posuRe last naslapu na nohy (110) ve smiXu
Sipky, obr. 7, na rameno na hlavnim tfle stroje a vlozte
ji do tohoto ramene.

Namontujte Sroub (169) spolu s podlozkou (167) a
matici (168) a vSe pevnlutahnlXe.

PRoveNte to samé u druhého naslapu.



7.-MONTAZ HORNICH MADEL .-

OdstraRte rouby (170 a 171) z horni lasti madel, viz.
obr. 8.

Vezmle levé rameno (150) (které je oznaleno
pismenem L) a vloZzte jej do spojovaci trubky na
hlavnim ramu stroje (1) tak, aby otvory pro Srouby byly
zarovnany.

Namontujte Srouby (170, 171) a pevnhje utahniXe.
Stejny postup proveNte s pravym ramenem.

8.-MONTAZ DRZAKU NA PITI.-
PSipevniXe drzék (159) k hlavnimu ramu stroje (1) po-
moci SroubT (173).

9.- MONTAZ SLOUPKU PRO MONITOR.-
PSiblizte sloupek (133) k hlavnimu tfu stroje (1), tak jak
je vidrx na obr. 10. Propojte kabely, které vychazeji ze
sloupku (134 a 137) s kabely z hlavniho ramu stroje (2
a 3). Pak sloupek nasaNte na hlavni rdm stroje a
upevnliXe Srouby (172).

10.- MONTAZ MONITORU.-

Uchopte monitor (156) a pSiblizte jej k hlavnimu sloupku
(133), propojte kabely (5PIN, 2PIN, 4PIN), které vy-
chazeji ze spodni lasti monitoru s kabely (134, 135,
136 a 137), které vychéazeji ze sloupku - viz. obr. 11.
Pak pSipevnlXe monitor (156) pomoci SroubT (157), viz.

obr. 11. Dejte pozor, aby nedoslo ke skSipnuti kabelT.

DS LEZITE: Po mDsici pouzivani stroje doporuluje-
me, abyste utahli znovu vSechny Srouby.

VYROVNANI

Jakmile mate stroj sestaveny, ujistiXe se, Ze je na
podlaze ve vodorovné poloze. Vyrovnat ho mTZete
pomoci vyrovnaval T (132) dle obr.12.
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UZAML ENI RAMEN. -

Tento stroj umoZRuje blokovani naslapu a madel, diky
kterému vam stroj umozni bezpelnl nastoupit a
zéaroveR chrani vase diti pSed zraninim, kdyZ na stroji
necvilite.

Chcete-li stroj uzamknout, otolte knoflikem (4), obr. 13
(Ve smixu hodinovych rulilek) a ujistlXe se, Ze jsou
oba naslapy vycentrovany tak, aby usnadnili nastup a
vystup ze stroje.

Chcete-li stroj oplx odemknout, otolte knoflikem (4),
obr. 13, proti smixu hodinovych rulilek

POHYB A SKLADOVANI

Eliptical je vybaven kolelky (29), viz. obr.14, které
usnadRuji pohyb stroje. Diky tmto dvima kolelkTm
mTZete strojem hybat pouhym mirnym nadzvednutim
zadni l4sti.

Stroj skladujte na suchém mistd a snaZte se ho
nevystavovat pSilisnym vykyvTm teplot.

P IPOJENI.-

Kabel zapojte do uzemnIné zasuvky o naplXi 220V, viz.
obr.15.

UPRAVA DELKY KROKU.-
Na tomto elipticalu si mTzete upravit délku kroku mezi
18" (450mm) a 26" (660mm).

Chcete-li provést Upravu, vyberte si délku kroku na disp-
leji v dolni lasti monitoru, obr.16.

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte kontaktovat vas
zakaznicky servis (kontakt je uveden na zadni strani
tohoto navodu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVL}
SPECIFIKACI PRODUKTS, A TO BEZ Pf EDCHOZI-
HO UPOZORNNNI.
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OBECNE INFORMACE. -

Tento stroj je vybaven dynamem, které vyuziva energii, kterou vyprodukuje uZzivatel pSi cvileni a tim napéji
elektronicky monitor a brzdy.
Tento monitor reaguje na dotyk takZze ke stisknuti klavesy stali pSiloZit prst na obrazovku na uvedenou

klavesu, ktera je na ni zobrazena.

Tento stroj obsahuje také sadu baterii, které umoZzRuji politali fungovat i po skonleni cvileni.
Pokud by se baterie vybila, mTZete ji nabit pomoci adaptéru, ktery je dodavan spolu se strojem.

Chcete-li, aby se monitor zapnul, zalnlXe cvilit.

POZOR: Adaptér stroje by mnl byt zapojen do pSislusné zasuvky. UjistiXe se, Ze je naplXi v zasuvce
kompatibilni s adapterem, ktery je dodavan spolu se strojem

Elektronicky monitor je navrzen tak, aby jeho pouzivani bylo velice snadné a intuitivni. Zpravy, které se
zobrazuji ve spodni lasti obrazovky (B), provedou uZivatele celym jeho cvilenim. PSesto doporulujeme, aby
si instruktor tI’.locwIny pelliv) nastudoval navod a s elektronickym monitorem se seznamil. MTze pak
uzivatelTm ukazat, jak se polital spravniobsluhuje.

DS LEZITE: ZAJISTnTE, ABY BATERIE SPRAVNn FUNGOVALA. PRO DLOUHODOBE A SPRAVNE
FUNGOVANI JE VHODNE JI NABIJET POUZE POMOCI ADAPTERU, KTERY JE DODAVAN SPOLU SE
STROJEM.

PERSONALIZACE ELEKTRONICKEHO MONITORU:

V hlavni nabidce stisknlXe po dobu 6 vtesin soulasnitlalitko RESET a "0". Na obrazovce (B) se zobrazi
slova "FACTORY SETTINGS", obr. 1.

StisknlXe "8" a vyberte software z nize uvedené tabulky:
|l onn lynnZ | ygppZ DdoonX wHpA
l Hnnm, | Il THNZ || TTpZ Dywmy
|l HAnnnmSY Dy mp
9m DyHnX DyH|p

StisknlXe "2" a vyberte typ stroje E (elipticky), B / R (kolo / Recumbent) nebo S (Stepper), a to pomoci tlali-
tek = a & . Chcete-li opustit rezim personalizace, stisknlXe tlalitko STOP.

Podle nasledujicich pokynT pSejdixe do reZimu pro personalizaci monitoru: V hlavni nabidce stiskntXe po
dobu 6 sekund soulasni klavesu "RESET" a "0". Na obrazovce (B), obr. 1, se objevi slova FACTORY -
SETTINGS, pak stisknle ENTER.

1) ZMnNA z kilometrT na mile.-

Objevi se slovo UNITS, stisknlXe klavesu ENTER a zalne blikat slovo METRIC pomoci tlalitek LEVEL=
LEVELE vyberte jednotku rychlosti (METRIC / Km. -- ENGLISH / Mile) pak stisknlXe ENTER pro potvrzeni.
Slovo "UNITS" zalne blikat. Chcete-li nastavit vzdalenost nebo velikost kola, stiskniXe tlalitko LEVEL = k
pSechodu do nabidky “WHEELSIZE". (Krok 2) Pokud chcete opustit hastaveni, stisknlXe tlalitko STOP a ne
displeji (A) se zobrazi manudlni program.

2) ZM'nNA VZDALENOSTI.-
Slovo “WHEELSIZE"” musi blikat, pak stiskniXe tlalitko ENTER a zalnou blikat lislice mezi 0-80. Vyberte

pozadovanou hodnotu pomoci tlalitek LEVEL= LEVEL & (modely H800, H895, G930 select 80) a potvrN-
te stisknutim ENTER. Slovo “WHEELSIZE” zalne blikat. Chcete li nastavit jazyk, stisknlXe LEVEL = a vstup-
te do nabidky “LANGUAGE". (Krok 3). Chcete-li opustit nastaveni, kliknXe na tlalitko "STOP".
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3) ZMNnNA JAZYKA.-

AZ bude blikat slovo “LANGUAGE" stisknlXe tlalitko ENTER, tim se dostanete do volby jazyka. Pomoci
klaves LEVEL= LEVELE zvolte poZadovany jazyk a volbu potvrNte ENTER. Pro nastaveni lasu stisknlXe
t:a%[zllzo IS_'II%EL = a vstupte tak do nabidky “SWR time" . (Krok 4) Chcete-li opustit nastaveni, kliknfXe na
tlalitko .

4) WATT (SWR TIME, Mod; H800; H895).-
§AZ bude blikat slovo “SWR time" stisknNte ENTER a zalnou svitit lislice od 0 a 60. Pozadovanou hodnotu
vyberete pomoci tlalitek LEVEL== a LEVELE a volbu potvrdite stisknutim ENTER. Po nastaveni “SWR

time” mTzete pSejit do dalSiho nastaveni, a to pomoci tlalitka LEVEL ==, které vas pSesmiruje na nastaveni
“SPR TIME". (Krok 5) Pokud chcete opustit nastaveni, kliknte na tlalitko STOP.

5) SPR TIME.-

AZ bude blikat slovo “SPR time" stisknDte ENTER a nastavte lislice od 20 az 60 sekundu, a to pomoci tlali-
tek LEVEL= a LEVELE . Hodnotu potvrNte stisknutim tlalitka ENTER. Po nastaveni “SPR time” mTZete pSe-
jit do dalSiho nastaveni, a to pomoci tlalitka LEVEL = , které vas pSesmiruje na nastaveni “MANUAL T -
maximalni doby cvileni (krok 6) Pokud chcete opustit nastaveni, kliknite na tlalitko STOP.

6) MAX. DOBA CVIL ENi.-
AZ bude blikat slovo “MANUAL T" stisknte ENTER a nastavte las v rozmezi mezi 0 a 60 minutami, a to po-
moci tlalitek LEVEL= a LEVELE . Hodnotu potvrNte stisknutim tlalitka ENTER. Po nastaveni “MANUAL T”

mTzete pSejit do dalSiho nastaveni, a to pomoci tlalitka LEVEL =, které vas pSesmBruje na nastaveni
“TEXT". (Krok 7) Pokud chcete opustit nastaveni, klikndte na tlalitko STOP.

7) ZMnNA UVITACI ZPRAVY .-

AZ bude blikat slovo “TEXT"stisknDte ENTER a pak se rozsviti slovo ON nebo OFF. Pomoci tlalitek
LEVEL= a LEVEL& vyberte moznost. Pokud vyberete ON budete moci zm0nit uvitaci zpravu na monitoru.
Jakmile vyberte moznost ON, stisknite klavesu ENTER a na obrazovce (B) se zobrazi blikajici kurzor. Po-
moci tlalitek LEVEL= LEVELE zadejte uvitaci zpravu pismeno po pismenku. Po dopséani zpravy podrzte
nikolik sekund tlalitko ENTER dokud nezalne blikat slovo "TEXT". Pomoci tlalitka LEVEL = mTzete pSejit
do dalSiho nastaveni "SOUNDS" (Krok 8). Pokud chcete opustit nastaveni, kliknlte na tlalitko STOP.

8) ZMnNA ZVUKU.-

AZ bude blikat slovo "SOUNDS" stisknite tlalitko ENTER a pak se rozsviti ON nebo OFF. Vyberte moznost
pomoci tlalitka LEVEL= LEVELE a stisknutim ENTER volbu potvrNte. Slovo "SOUNDS" zalne blikat.
Pomoci tlalitka "STOP" ukonlite nastaveni a vratite se zpNt do Uvodni obrazovky. Zalnhte cvilit a vSimnite
si, Ze nastavené zmhny byly provedeny.
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PANEL NASTAVENI

Nastaveni Popis

1) Met r | Zenmirychlost zkmnamile

2) Wheel|Znhz e pm

Zmrhi jazyk

HModnbsti: Spanf&tina, Portugal &ina, Anglil tina, Francouzstina, NIdm| ina, Ital&tina
Stanovi rychlost pro vypol et WATT.

4) SWR [ Tiatew®lbaje mozna pouze u strojT, které obsahuji program WATT.

MozZnosti: Hodnotaje v sekundéch nfinimum 2 Sgximum 6 0 )

Stanovi frekvenci pro vypol et pulsu

3) Lang

5) SPR MoZhbsti: Hodnotaje v sekundach nfinimum 2 fhaximum 6 0 )
Nastavi maximalni | asovy limit pro cvil eni.
Moznosti: - Neni €banoyen Zadny limit)

6) Manupl T Hodnoty senastavuji'v minutich ngaximum 6 0 )
Moznosti: -  NDeRi Rastayend zadna uvitaci zprava)

Nastavena @viteei zpravig, kterou jste si nadefinovali)
7) Text| zpauus mTzete pSizpTsobit, jak cheete - dét si naps. nézev tocvil ny.

Povoli nebo zakaze zvukove zpravy, které vydava monitor.
8) Sound Moznost: - z&mito) -
vypnwto) OFF (

PRVKY ELEKTRONICKEHO MONITORU (OBR.1).-

Elektronicky monitor se sklada ze dvou odliSnych oblasti: Monitor se nachazi na obrazcich na stran 2 a 3.
Horni oblast, obr.2 (A — B — C) pro DISPLAY.
Sodni last, obr.3 (D — F - G) pro TLALITKA.

DISPLEJ.-
Sklada se ze dvou obrazovek.

(A) Horni LED pole zobrazuje GroveR namahy v realném lase, a to podle vybraného programu.
(B) Dolni alfanumericka obrazovka ukazuje moznosti vyblru uZivatele a cvileni.

Horni obrazovka (A) zobrazuje rTzné pSgdnastavené cvilebni profily (programy), které mTzete vybrat bldhem
cvileni, a také zobrazuje aktualni roveR namahy.

Dolni alfanumericka obrazovka (B) slouZi jako voditko pro uZivatele psi vybiru cvileni a zobrazuje informace
o cvileni, a to v prTbihu cvileni a pak nasledni i po skonleni. LED indikatory (C), které jsou umistiny pod
alfanumerickou obrazovkou, poskytuji odelet SPEED / RPM (rychlost / RPM), DISTANCE / CALORIES
(vzdalenost / kalorie), WATT, PULSE RATE (tepova frekvence) a oznaluje, které informace se v prTbhhu
cvileni zobrazuji.
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Na LED displeji (C) se v prTbihu cvileni zobrazuji nasledujici data:

- SPEED: Ukazuje odhadovanou hodnotu linearni rychlosti, kterou by realni kolo jezdilo na zaklad Slapani
uZivatele. Hodnota se zobrazuje v kilometrech za hodinu (nebo milich).

-RPM: Zobrazuje aktudlni rychlost $lapani pSi cvileni. Udava polet celych otalek, které klika provede za
minutu (RPM).

-TIME: Zobrazuje las, ktery uplynul od zahjeni cvileni, nebo pokud byl nastaven lasovy limit, tak zobrazuje
las, ktery zbyva k dosazeni tohoto nastaveného limitu. L as se zobrazuje v minutach a sekundach (mm:ss).

-DISTANCE: Ukazuje vzdalenost, kterou jste urazili od doby, co jste zalali cvilit. Vzdalenost se polita
pomoci odhadované rychlosti (SPEED) a zobrazené jednotky jsou kilometry nebo mile.

-CALORIES: Zobrazuje odhadovany polet kalorii, které jste prozatim cvilenim spalili. Tento vypolet je
zalozen na energii a hodnotach jako je hmotnost a vidk (pokud je uzivatel poskytl).

-WATTS: Ukazuje mnozstvi energie, ktera se aktualnl) produkuje v prTbhhu cvileni. Tento vypolet je
zalozen na Urovni namahy a rychlosti Slapani. Informace se zobrazuje ve WATT.

-PULSE: Zobrazuje srdelni frekvenci uZivatele za pSedpokladu, Ze spravni) drZi senzory pro miSeni tepové
frekvence a nebo pouZziva hrudni pas. Pokud pouziva ob moznosti naraz, tak udaje z hrudniho pasu maji
pSednost pSed Udaji ze senzorT tepové frekvence. DalSi informace naleznete nize.

KLAVESNICE.

Funkce jednotlivych klaves jsou uvedeny niZ. Viz. obr.3.

Monitor obsuje dotykovou klavesnici. Tato klavesnice se sklada z numerickych klaves (F) a funklnich klaves
(G)

- Numerické klavesy (F) - (1- 0) se pouZivaji k zadavani udajT, které pozaduje polital

- FunkIni klavesy (G) — reset; levely; levelZ; enter; pause; stop; quick/start - slouzi k vyblru konkrétni-
ho cvileni, zadani pozadovanych 0dajT, ovladani drovni namahy pro cvileni a dokonleni cvileni.
-reset - Slouzi k vymazani dat, ktera byla zadana do monitoru pSi vybhru programu.

—IeveI§—5|og2|' pro snizovani namahy. PSi stisknuti této klavesy blhem cvileni dojde ke sniZeni Grovnl)
namabhy stroje o jedna. Bhem vyblru programT se pouZziva k pSechodu na dalSi obrazovku. .

—Ievelz— SlouZi pro zvySeni namahy psi cvileni. PSi stisknuti této klavesy bllhem cvileni dojde ke zvy3eni
urovRe namahy o jednu. Bhem vybiru programT se pouziva k pSechodu zpht na pSedchozi obrazovku.

-enter- Diky tomuto tlalitku potvrzujete vybir a oviéujete. PouZiva se bhhem programovani, vybiru profi-

lu, potvrzeni zadanych UdajT a zalatek cvileni. Pouziva se také blhem programovani uzivatelského profilu,

a to na potvrzeni zadané namabhy.

g)au S€- Pozastaveni. Pokud toto stisknete bfhem cvileni, cvileni se zastavi a zastavi se i odpolitavani,
hcete-li pokralovat ve cvileni, znovu stisknnite tlalitko PAUSE a nebo pokralujte ve cvileni. Pokud cvileni

pozastavite, zTstane zastavené po dobu 45 vteSin, pak se monitor sdm vypne. Pokud v reZimu pozastaveni

stisknete tlalitko STOP, bude cvileni vniméano jako dokonlené a ukonli se.

If, in pause mode, the STOP key is pressed then the exercise will be understood as finished.

-StOP- Tlalitko STOP. Pokud je toto bdhem cvileni stisknuto, cvileni bude povazovano za dokonlené a

nastaveni namahy poklesne na minimalni GroveR. Zobrazi se souhrn’vSech GdajT o cvileni a poté se vratite

na Gvodni obrazovku.

Podrzte tlalitko STOP po dobu 3 vte$in v rezimu START/READY a polital se automaticky pSepne do stau

vypnuto.
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—q_uick/start— Tlalitko pro rychlé spustini. Kdyz stisknete toto tlalitko, zalnete cvilit v manualnim
rezimu.

ZAL INAME.-

Aby bylo mozné monitor zapnout, je nutné Slapat tak, aby se klika tolila rychlosti 450t./min. Jakmile dosahne-
te thchto otdlek, monitor se rozsviti a zTstane 60 sekund zapnuty a vy jej mTZete naprogramovat. Adaptér,
ktery je dodavan spolu se strojem, mTZete zapnout do zasuvky a v nabidce moZnosti musite vybrat moZnost
ON (viz. krok 4). Jakmile je monitor zapnuty, zobrazi se na poli pismeno "M" pro rulni ovladani. Na spodni
strand (B) se zobrazi pSednastavena uvitaci zprava (WELCOME TO HI-POWER). MTzZete zalit cvilit v
manualnim rezimu, a to stisknutim tlaltitka QUICK/START. Stisknutim level= nebo level& mTzete zvysit
nebo sniZit GroveR namahy.

INSTRUKCE

USB PORT.-
Polital obsauje USB port (D), diky kterému mTZete nabit svTj mobilni telefon. Aby toto spravni fungovalo, je
nutné mit stroj zapnuty do elektrické sith.

SLEEP MODE.-

Tento reZim se aktivuje, pokud v pohotovostnim reZimu (45 vteSin) neni pSijat Zadny signal RPM. V tomto
rezimu se nezobrazuji Zzadné informace na monitoru. Chcete-li, aby se monitor zapnul, musite Slapnout na
stupalku a znovu aktivovat disple;j.

Pokud je adaptér pSipojen do zasuvky, konzole se nepSepne do reZimu spanku.

PO MANUAL REZIM.-

Jakmile je monitor zapnuty, zobrazi se na LED displeji (A) obr. 2, profil a pismeno "M", které znalni manuaini
rezim a na dolni obrazovce se zobrazi pSednastavena uvitaci zprava.

Na LED displeji (A), obr.2, bude zobrazena uroveR namahy. Stisknutim klaves level= nebo level& mTZete
zvySit nebo snizit aroveR namahy, a to mezi dvaceti rTznymi nastavenimi.

Kazdych 10 sekund pSepina alfanumericka obrazovka (B), obr. 2, mezi hodnotami, a to: (SPEED (rychlost)
Mod.H800; H895 km/h nebo mph -mile; Mod.G930 kroky za minutu; Mod. R250 kroky za minutu); TIME
(las); CALORIES (kalorie); PULSE (puls) a ve druhé sekvenci: (r.p.m. H800; H895; Mod. G930 polet krokT v
rezimu; kroky mod. R250); DISTANCE (vzdalenost); WATT a PULSE RATE (puls).

Program Ize pSerusit stisknutim tlalitka STOP, kdy se na spodni alfanumerické obrazovce zobrazi prTmirné
hodnoty: EXERCISE TIME (las); DISTANCE TRAVELLED (vzdalenost); CALORIES CONSUMED (spalené
kalorie) za dobu cvileni. Tyto hodnoty se zobrazi dvakrat - kazda vzdy na pit vteSin.

Pokud bRhem doby, co se zobrazuji tyto hodnoty, nedojde ke stisknuti zadného tlalitka a nezalnete znovu

cvilit, stroj se vrati k manualnimu programu.

PROGRAM.-

Tento politd ma: 1 MANUAL program; 8 pSednastavenych programT a uZivatelsky programovatelny profil
(USER), také TEST, program Sizeny tepovou frekvenci (H.R.C) a watt program (mod. H800 / H895) / vzda-
lenost (mod. G930).

V&echny pSednastavené programy naleznete na konci pSirulky.
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P1 - P8 Pf EDNASTAVENE PROGRAMY .-

Kdyz je monitor zapnuty, v horni LED last (A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno "M", jako manualni rezim.
Klavesy LEVEL= a LEVELE se pouZivaji k zobrazeni rTznych pSednastavenych profilT. Jakmile si vyberete
konkrétni profil, stali kliknout na ENTER.

Na LED displeji (A) se zobrazi Zadost o zadani vaseho viku (rozmezi mezi 10 a 99), zadejte svTj viDk pomoci
liselnych klaves (F), obr. 3 a potvrNte stisknutim ENTER. Dale bude potSeba zadat vahu (rozmezi mezi 30 -
199kg), vahu vyberte opit pomoci klaves (F) a potvrNte stisknutim ENTER. Pak je potSeba zadat lasovy limit
cvileni (rozmezi mezi 10 - 60 minutami), vyberte las pomoci klaves (F), obr.3, potvrNte stisknutim ENTER a
zalnrJte cvilit.

V kazdém pSednastaveném profilu jsou ItySi rTzné Grovnh obtiznosti (L1-L4). K nastaveni obtiznosti pouZijte

tlalitko LEVEL= a LEVELE .

Jakmile dokonlite cvileni, monitor zobrazi prTmNrné hodnoty na alfanumerické obrazovce (B), obr. 2.

Program Ize pSerusit stisknutim tlalitka STOP, kdy se na spodni alfanumerické obrazovce zobrazi prTmirné
hodnoty: EXERCISE TIME (las); DISTANCE TRAVELLED (vzdalenost); CALORIES CONSUMED (spalené
kalorie) za dobu cvileni. Tyto hodnoty se zobrazi dvakrat - kazda vzdy na pht vteSin.

Pokud bRhem doby, co se zobrazuji tyto hodnoty, nedojde ke stisknuti Zaddného tlalitka a nezalnete znovu

cvilit, stroj se vrati k manualnimu programu.

UZIVATELSKY PROGRAM (USER).-

Kdyz je monitor zapnuty, v horni LED l4st (A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno "M", jako manualni rezim.
Klavesy LEVEL= a LEVELE& se pouZivaji k zobrazeni rTznych pSednastavenych profilT. Pomoci tichto tlali-
tek vyberte program 9 (USER) a volbu potvrNte stisknutim ENTER.

Na LED displeji (A) se zobrazi Zadost o zadani vaseho viku (rozmezi mezi 10 a 99), zadejte svTj vk pomoci
liselnych klaves (F), obr. 3 a potvrNte stisknutim ENTER. Dale bude potSeba zadat vahu (rozmezi mezi 30 -
199kg), vahu vyberte opDt pomoci klaves (F) a potvrNte stisknutim ENTER. Pak je potSeba zadat lasovy limit
cvileni (rozmezi mezi 10 - 60 minutami), vyberte las pomoci klaves (F), obr.3, potvrNte stisknutim ENTER.
Nyn| stisknDte klavesu RESET a mTzete zalit navrhovat vas cvilebni profil. Tento je rozdhlen na 21 lasti,
prvni ti | jsou pro zahSati a mTZete zde zadat pouze omezeneé hodnoty, aby nedo3lo ke zranNni. U zbyvaj|C|ch
lasti jiz neni omezeni zadné. Pro vyblr prvni lasti kliknlte na RESET, pomoci klaves LEVEL= a
LEVELE nastavte pozadovany odpor a stisknllte ENTER. Takto pokraluijte, dokud nenastavite cely graf.

Pokud péi nastaveni udhlate chybu, stisknite tlalitko RESET a opakujte pSedchozi krok. Poté stisknhte
tlalitko ENTER a zalnhte cvilit. Jakmile skonlite, monitor zobrazi prTmirné hodnoty na alfanumerické
obrazovce (B), obr. 2.

Program Ize pSerusit stisknutim tlalitka STOP, kdy se na spodni alfanumerické obrazovce zobrazi prTmirné
hodnoty: EXERCISE TIME (las); DISTANCE TRAVELLED (vzdalenost); CALORIES CONSUMED (spalené
kalorie) za dobu cvileni. Tyto hodnoty se zobrazi dvakrat - kazda vzdy na pit vtesin,

Pokud bihem doby, co se zobrazuiji tyto hodnoty, nedojde ke stisknuti zadného tlalitka a nezalnete znovu

cvilit, stroj se vrati k manualnimu programu.

POZNAMKA: Prvni tSi kroky programu jsou urleny pro zahSati. Diky tomuto kroku pSedchazite pSipadnym
zrannim.

P10 — P11 MUZ - ZENA TEST KONDICE.-

Cilem tohoto testu je posoudit GroveR kondice uzivatele. K tomu musite udrzovat rychlost Slapani mezi 70 -
80 otalkami za minutu, a to po dobu 5 minut. Rozdil mezi muzskym a Zenskym testem je ve wattech.
Hodnota pro muZe je nastavena na 150W a pro zenu na 100W.

PSi zapnutém_monitoru bude horni LED pole (A), obr, 2 zobrazovat profil a pismeno "M". Pomoci klaves
LEVEL== a LEVELZ. zvolte program Male TEST hebo FEMALE test.
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Na dolni alfanumerické obrazovce budete pozadani o zadani vaSeho viku (hodnota mezi 10 - 99), vk
zadejte pomoci klaves (F), obr. 3 a potvrNte stisknutim ENTER.

Horni LED pole (A), obr. 2 zobrazi blikajici symbol srdce. PoloZte ruce na senzory pro miSeni tepové frek-
vence a nebo pouzijte hrudni péas, pokud ho mate. ZalniNte TEST tim, Ze budete Slapat rychlost 70 - 80
RPM, Slapejte po dobu 5 minut. Pokud se budete drZet v tomto rozmezi, na monitoru bude zobrazeno "OK".
Pokud pSekrolite nebo klesnete pod pozadované RPM, na monitoru se zobrazi hlaska "R.P.M?".

Na konci testu ziskate znamku od 1 (velmi Spatné) do 5 (vynikajici). MTZe se ale také objevit "0", coz
znamena, Ze test nebyl proveden spravnl]) (nebyla dodrzena rychlost Slapani a nebo jste Spatnl) drzeli senzor
pro mNSeni tepové frekvence).

POZNAMKA: K provedeni testu je dTlezité mnsit tepovou frekvenci buN pomoci senzorT, nebo pomoci
hrudniho pasu. PSed provedenim tohoto testu je dobré se zahSat.

Maximalni polet srdelnich tepT, ktery by lovik nemnl pSekrolit, je oznalen jako maximalni tepova
frekvence a tato hodnota s pSibyvajicim vidkem klesa. D& se vypolitat pomoc jednoduchého vzorce, kdy se
vas vk odelte od lisla 220. Maximalni srdelni frekvence by se pak mila pohybovat mezi 65% a 85%.
Nedoporulujeme pSekralovat hranici 85%.

Kdykoli vase tepova frekvence pSekroli 85% maximalni hodnoty srdelni frekvence, objevi se symbol
blikajiciho srdce a zazni pipani, dokud tepova frekvence pod tuto hodnotu neklesne.

Z bezpelnostnich dTvodT doporulujeme péi cvileni nepSekralovat 85% maximalni hodnoty srdelni frekvence!

P-12 PROGRAM § {ZENY SRDEL Ni FREKVENCI (HR C).-

PSed cvilenim doporulujeme se kratce zah$at. PSedejdete tak moZnym zrandnim.

Tento program umoZRuje vybrat si srdelni frekvenci (mezi 65% - 85%maximalni srdelni frekvence) a stroj
pak sdm automaticky upravi UroveR zatDze tak, aby zajistil, Ze uzivatel bude udrzovat nastavenou hodnotu
tepové frekvence. PSi tomto cvileni musite pouzit senzory pro miSeni tepové frekvence a nebo hrudni pas a
zaroveR nesmite pSekrolit 85% maximalni srdelni frekvence.

PSi zapnutém_monitoru bude horni LED pole gA), obr. 2, qurazovatRorofiI a pismeno "M". Pomoci klaves
LEVEL= a LEVELg zvolte program HRC a potvrNte stisknutim ENTER.

Stisknutim kldvesy ENTER upravte cilovou srdelni frekvenci a v LED oknl) se zobrazi “ENTER PULSE
SETTING <40-220>" Stisknlte numericka tlalitka podle pulsu, ktery pozadujete a v LED displeji se zobrazi
“PULSE = xxx" a zadana hodnota bude blikat. Hodnoty mTzZete zadavat v rozmezi 40 ~ 220. PotvrNte
stisknutim ENTER.
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AUTOMATICKE NASTAVENI

Na zalatku cvileni nastavi stroj GroveR namahy na minimum, tj. 50W, dokud se nenalte puls. Jakmile je
stanovena tepova frekvence, program vypolita vasi tepovou frekvenci kazdych x sekund (toto upravite na
rozmezi mezi 20 - 60 sekundami).

VSe je vysvitleno v nasledujicich krocich.

1.- CILOVA SRDELNI FREKVENCE vyssi neZ AKTUALNI SRDELNI FREKVENCE:

KdyZ je rozdil mezi CILOVOU SRDELNi FREKVENCI a AAKTUALNI SRDELNI FREKVENCI roven nebo
vIXsi nez 15 r.p.m., AUTOMATICKA KONTROLA zalne pomalu zvySovat zatfz kroku o 20 Watt. Pokud je
rozdh|l én(_a,n5| nez 15 r.p.m nastaveni se bude automaticky mmnit po 10W, dokud se obR srdelni frekvence
neshoduji. i i i i

2.- AKTUALNI SRDELNI FREKVENCE je vy$si neZ CILOVA SRDEL NI FREKVENCE: )

Pokud je rozdil mezi AKTUALNI SRDEL_NI FREKVENCI a CILOVOU SRDELNI FREKVENCI roven nebo
vIXSi nez 15r.p.m., automatick& kontrola zalne pomalu sniZzovat zatl%? kroku o 20W. Pokud je rozdil mensi
nez 15 r.p.m., nastaveni se bude automaticky mmnit po 10W, a to dokud se obR hodnoty nebudou shodovat.
Pokud je rozdil mezi SKUTELNOU SRDELNi FREKVENCI a CILOVOU SRDELNi FREKVENCI roven nebo
VvIXsi nez 30 r.p.m, zobrazi se na alfanumerické obrazovce (B) zprava “REDUCE EXERTION LEVEL, YOUR
HEART RATE IS TOO HIGH” a automatické ovladani stroje snizi aroveR namahy na minimum (50W)

Pokud brhem cvileni neni zjiSttha zadna tepova frekvence, bude na displeji blikat zprava “Heart rate
value?” Pokud tato situace bude trvat déle ne? 60 sekund, stroj se vrati do manualniho rezimu.

POZNAMKA: maximéalni polet srdelnich tepT, které by nemi llovik pSi cvileni pSekrolit, se nazyva
maximalni srdelni frekvence a tato hodnota s vikem klesa. Jednoduchy vypolet pro tuto hodnotu je odelist
vas vk (v letech) od hodnoty 220. Z tohoto lisla pak mTzete dopolitat maximalni tepovou frekvenci, ktera
by mna byt drzela v rozmezi mezi 65% - 85%. PSi spravném cvileni neni vhodné pSesahovat 85% vasi
maximalni srdelni frekvence.

Z bezpelnostnich dTvodT se doporuluje cvilit pod 85% maximalni srdelni frekvence. Pokud nepouZivate
systém pro mi¥eni srdelniho tepu, objevi se na obrazovce symbol srdce a otaznik. Pokud i nadale neni
pSijiman zadny signal o tepové frekvenci, program se zruSi a vy budete muset vytvoSit novy cvilebni
program.

P13 - Models. H800; H895; H720; H775 WATT PROGRAM.-

Tento program umoZRuje nastavit UroveR wattT (vykonu) pSi kterych chcete cvilit. Watty jsou zaloZeny na
vynalozeném Usili a rychlosti cvileni. Stroj automaticky reguluje droveR namahy tak, aby zajistil, ze uzivatel
bude vyvijet vzdy stejny vykon, a ‘to nezavisle na rychlosti Slapani.

Tento program pouziva pSednastavenou aroveR namahy pro prvnich ItySicet sekund, aby doslo k zah$ani a
zabranilo se pSipadnému zranini. Po ltySicaté vteSini stroj pSevezme kontrolu nad nastavenim odporu, a to
na zaklad rychlosti Slapani uzivatele.

PSed pouZzitim tohoto programu je vhodné se kratce zahSat. PSedejdete tak moZznym zranfnim. Kdyz je
monitor zapnuty, horni LED displej (A), obr. 2, zobrazuje pismeno (M) pro manualni rezim. Pomoci klaves
LEVEL= a LEVEL& mTZete prochazet rTzné pSednastavené programy. Vyberte program WATT a tuto volbu
potvrNte stisknutim ENTER.

Spodni alfanumericky displej (B) vas pozada o zadani hodnoty WATT. Pomoci liselnych klaves (F), obr. 3,
vyberte hodnotu mezi 25 a 400W a volbu potvrNte stisknutim ENTER. Na LED displeji se zobrazi nasledujici
hlaska: “ENTER THE EXERCISE TIME <MINUTES>" (zadejte las cvileni) a bude blikat nasledujici tdaj “?
10" . Stisknutim numerickych klaves zadejte dvojciferné lislo pro las (hodnoty: 10 ~ 60* . Naslednh
zadanou hodnotu potvrNte stisknutim ENTER. Nyni mTZete program spust|t

Po zadani posledniho nastaveni stisknixe ENTER a tim uloZite vSechny hodnoty, UroveR namahy zalina na
1 a kazdou minutu se bude zvySovat na dalsi $adek. Pokud jsou otalky (RPM) psilis nizké, na hlavnim disp-
leji se zobrazi informace "RPM a Sipka nahoru" a polital se pozastavi na dobu 15 sekund.
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AUTOMATICKE NASTAVENI-
Po spustini tréninku program vypolitd hodnota WATT kazdych x sekund (hodnotu x mTZe uZivatel upravit v
programu SWR). Metoda pro nastaveni rychlosti WATT je nasledujici:

1. — Blhem tréninku program porovna skutelnou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skutelna hodnota WATT mensi nebo rovna 75 (%) cilové hodnoty WATT, UroveR zéatlXe se automaticky
zvysi v nasledujicich krocich od 3 az do levelu 20.

2. — BIhem tréninku program porovna skutelnou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skutelna hodnota WATT men3i nebo rovna 50 (%) cilové hodnoty WATT, UroveR zatl¥e se automaticky
zvySi v nasledujicich krocich od 2 az do levelu 20.

3. — Blhem tréninku program porovna skutelnou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skutelna hodnota WATT men3i nebo rovna 15 (%) cilové hodnoty WATT, UroveR zatl¥’e se automaticky
zvysi v nasledujicich krocich od 1 aZ do levelu 20.

4 .— BIhem tréninku program porovna skutelnou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skutelna hodnota WATT vIX$i nebo rovna 15 (%) cilové hodnoty WATT, UroveR z&tlZe se automaticky snizi
0 1 troveRdolT az do hodnoty 1.

5. — Blhem tréninku program porovna skutelnou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skutelna hodnota WATT vIX3i nebo rovna 50 (%) cilové hodnoty WATT, UroveR zatl¥?e se automaticky snizi
0 2 trovnidolT aZ do hodnoty 1.

6. — Blhem tréninku program porovna skutelnou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skutelna hodnota WATT vIX$i nebo rovna 75 (%) cilové hodnoty WATT, UroveR zatlZe se automaticky snizi
0 3 urovnNdolT az do hodnoty 1.

POZNAMKA: Naprogramované WATTY mTZete kdykoli bifhem cvil eni mMnit, a to pomoci tlal itek
LEVEL ¥ a LEVEL Z (nastaveni | asu nebude ovlivnidno). Na displeji pak budou blikat nastavené WATTY.

Stroj je vybaven rulnimi senzory pro mi¥eni tepové frekvence uZivatele. MTZete také pouZit telemetricky
hrudni pas.

Senzory pro mi¥eni tepové frekvence se pouZivaji velice snadno - stali je pSi cvileni pevni uchopit a polkat,
az se na displeji zobrazi hodnota srdelni frekvence. Tato hodnota se neobjevi okamzitl), ale je potseba
alespoR 20 vteSin vylkat.

UPQZORN’nNi: PSed zah&jenim jakéhokoli cvilebniho programu doporulujeme, abyste se poradil se svym
lékaSem a probral s nim povahu vaseho cvileni. Pokud mate zavedeny kardiostimulator, nepouZzivejte hrudni
pas bez doporuleni IékaSe.
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CO ZNAMENAJI JEDNOTLIVE SYMBOLY. .-

Na obrazovce se mTZe objevit Sada symbolT nebo slov, co? znamena:

Symbol srdce a otaznik: Hrudni pas neni nasazen spravnll.

Symbol blikajiciho srdce : Tento symbol je zobrazen pouze v TESTECH a znamena to, Ze jste test
neprovedli spravn (nedodrzeli jste rychlost nebo jste mNli Spatn nasazeny hrudni pas li chybni drzeli
senzory pro miSeni tepové frekvence.

Symbol klile:
Mechanicka porucha. Vypnhte stroj na 2 minuty a poté jej znovu zapnite. ZaSizeni je vybaveno systémem
automatické korekce chyb, pokud ale problém pSetrvava, obraSte se na servisni stSedisko.

Text Vyzev:

WELCOME TO HI POWERDO
PRESS THE ARROWS TO SELECT PROFI LEO
PRESS QUI CK/ START TO