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BEZPEĻNOSTNÍ INSTRUKCE
PŚed cviļením konzultujte svŢj zdravotní stav se svým
lékaŚem. Je vhodné, abyste podstoupili celkovou
lékaŚskou prohlídku. Cviļte podle své dosavadní formy
a nepŚetŊžujte se. Pokud v prŢbŊhu cviļení cítíte bolest
nebo nevolnost, okamžitŊ pŚestaŔte cviļit a poraŅte se
se svým lékaŚem. Stroj umístŊte na rovném a pevném
povrchu.
Doporuļujeme pod stroj umístit podložku, abyste
chránili zem ļi koberec pŚed poškozením. V zájmu vaší
bezpeļnosti je dŢležité, aby kolem stroj bylo minimálnŊ
0,5 metrŢ volného místa.
Nedovolte dŊtem hrát si se strojem nebo v jeho
blízkosti. Ruce nestrkejte do pohyblivých ļástí stroje.
PŚed cviļením se ujistŊte, že jsou všechny ļásti stroje
ŚádnŊ pŚipevnŊny a matice, šrouby, pedály a tyļe jsou
všechny správnŊ utažené. Noste vhodný odŊv a obuv.
Nenoste volný odŊv nebo obuv s vysokým podpatkem.
Tento stroj byl testován a odpovídá normŊ EN957, je
vhodný pro domácí používání.

DšLEŽITÉ
PŚed samotnou montáží si nejprve poŚádnŊ pŚeļtŊte
všechny pokyny, které jsou uvedeny v tomto návodu.
VyjmŊte všechny ļásti stroje z kartonového obalu a
zkontrolujte je podle seznamu dílŢ. UjistŊte se, že
žádný díl nechybí.
Krabici nevyhazujte, dokud nebudete mít stroj
kompletnŊ sestavený.
Eliptical používejte vždy jen pro ten úļel, ke kterému
byl urļen. Pokud bŊhem montáže narazíte na jakoukoli
vadnou ļást, nebo pokud bŊhem cviļení uslyšíte
jakýkoli nepatŚiļný zvuk, na stroji necviļte. Stroj
nepoužívejte, dokud nebude problém vyŚešen.

POKYNY PRO CVIĻENÍ
Cviļení na elipticalu pŚináší rŢzné výhody; zlepšuje
vaši fyzickou kondici, funkļnost vašich svalŢ a pokud
budete u cviļení dodržovat i vhodnou dietu, pomŢže
vám i zhubnout.

1. ZahŚátí
Tato fáze je velice dŢležitá, neboŠ pŚipraví vaše svaly
na zátŊž. Díky tomu se sníží riziko kŚeļí a výronŢ.
Doporuļujeme, abyste provedli protažení, viz. obrázek.
Každý cvik by mŊl trvat alespoŔ 30 vteŚin, u protažení
se nepŚetŊžujte. Pokud cítíte bolest, pŚestaŔte cviļit.

2. Cviļení
V této fázi vás ļeká nejvyšší fyzická námaha. Pokud
však budete cviļit opravdu pravidelnŊ, vaše svaly se
stanou pružnŊjšími a pevnŊjšími. Je dŢležité, abyste pŚi
cviļení udržovali konstantní rychlost. Rytmus cviļení
by mŊl být tak rychlý, aby se vaše tepová frekvence
dostala do oblasti, viz. graf:

Tato fáze by mŊla trvat alespoŔ 12 minut. Pro
zaļáteļníky se obecnŊ doporuļuje cviļit 10-15 minut.

3. ZklidnŊní
Toto je relaxaļní fáze tréninku, pŚi které váš kardi-
ovaskulární a svalový systém odpoļívá. V této fázi
snížíte rychlost a dále cviļíte po dobu 5 minut. Pak se
znovu protáhnŊte, ale nezatŊžujte nadmŊrnŊ svaly. Jak
se bude ļasem vaše kondice zlepšovat, je potŚeba, aby
se tréninky prodlužovaly a zintenzivŔovaly.
Doporuļujeme cviļit alespoŔ 3 dny v týdnu.

 Rýsování svalŢ
Pokud chcete vyrýsovat svaly, mŊli byste zvolit vyšší
úroveŔ zátŊže, abyste se více namáhali. Díky tomu
budou vaše nohy více a intenzivnŊji pracovat. Protože
je trénink intenzivnŊjší, mŢže být i kratší. Pokud k tomu
chcete ještŊ zlepšit svou kondici, upravte svŢj
tréninkový program následovnŊ: zahŚátí a zklidnŊní
provádŊjte jako obvykle, ale jakmile se budete blížit ke
konci tréninku, zvyšte na chvíli úroveŔ pro vŊtší
námahu. ZároveŔ snižte rychlost a udržujte svŢj tep v
cílové oblasti viz. graf.

Hubnutí
Pro hubnutí je velice dŢležité vynaložit velké úsilí. Ļím
intenzivnŊjší a delší je trénink, tím více kalorií spálíte a
tím efektivnŊji hubnete.
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VŠEOBECNÉ POKYNY.-
PeļlivŊ si pŚeļtŊte pokyny obsažené v tomto návodu.
Návod Vám poskytuje dŢležité informace o montáži,
bezpeļnosti a používání stroje.

1 Stroj je navržen pro domácí používání. Maximální
váha uživatele je 150kg.

2 Nestrkejte ruce do pohyblivých ļástí stroje. Hrozí
ublížení na zdraví.

3 Rodiļe jsou zodpovŊdní za své dŊti a mŊli by je mít
pod neustálým dohledem. Nedovolte dŊtem, aby si hráli
se strojem, nebo aby si hráli v jeho blízkosti. Stroj v
žádném pŚípadŊ nesmí být používán jako hraļka.

4 Majitel stroje zodpovídá za to, že všechny osoby,
které na stroji cviļí, jsou pouļení a informování o všech
nezbytných bezpeļnostních opatŚeních.

5 Na stroji cviļí vždy jen jedna osoba.

6 Používejte vždy vhodný odŊv na cviļení, u obuvi
mŊjte vždy správnŊ zavázány tkaniļky.

1.- MONTÁŽ.-
Vyndejte všechny ļásti stroje z krabice a ujistŊte se, že
nic nechybí - viz. obr. 1.

POZOR: Doporuļujeme, aby montáž provádŊli vždy
dvŊ osoby.

Obr.1 Seznam dílŢ:
(1)   Hlavní tŊlo stroje.
(133) Sloupek na poļítaļ
(128) Levá pŚipojovací trubka
(129) Pravá pŚipojovací trubka
(176) Kryty levých trubek
(180) Kryty pravých trubek
(109) Levý pedál
(110) Pravý pedál
(150) Levé rameno
(151) Pravé rameno
(154) StŚedová nosný sloupek
(155) Držák konzole
(156) Konzole.
(159) Držák na láhev
(33) Napájecí kabel

Obr.2 Spojovací prvky:
(161) Šroub M4x16
(162) Šroub M4x6
(163) Šroub M8x55
(164) Podložka M8
(165) Šroub M8x20
(166) Šroub M12x73
(167) Podložka M12
(168) Matka M12

(169) Šroub M12x109
(172) Šroub M8x16
(173) Šroub M5 Klíļe.

2. MONTÁŽ STřEDOVÉHO NOSNÉHO
SLOUPKU.-
POZOR: V této fázi montáže je nutná pomoc druhé
osoby.

OdstraŔte pŚedmontované šrouby (160) z hlavního tŊla
stroje (1) a stŚedového sloupku (154). Namontujte
stŚedový nosný sloupek na hlavní rám (1) tak, jak je
uvedeno na obr. 3. Poté namontujte zpŊt šrouby (160)
a prozatím je utáhnŊte pouze rukou.

 3.- MONTÁŽ KRYTš.-
UpevnŊte kryt (179) ke krytu (180) pomocí šroubu (161)
tak, jak je vidŊt na obr.4. Poté nasaŅte oba kryty na
trubku na pravé stranŊ (129).
UpevnŊte kryt (180) na trubku na pravé stranŊ (129) po-
mocí šroubŢ (160 a 161).
UpevnŊte kryt (181) pomocí šroubŢ (161).
Stejnou montáž proveŅte na druhé stranŊ.

4.- MONTÁŽ PRAVÉ BOĻNICE.-
OdstraŔte pŚedmontované šrouby (28) z hlavního tŊla
stroje (1). Vložte boļnici (128) ve smŊru šipky tak, jak je
vidŊt na obr. 5 a opŊt zašroubujte šroub (28) na pŢvodní
místo.
UmístŊte držák konzole (155) a šrouby (163) s
podložkami (164) prozatím utáhnŊte pouze rukou.

5.- MONTÁŽ LEVÉ BOĻNICE.-
OdstraŔte pŚedmontované šrouby (28) z hlavního tŊla
stroje (1). Vložte boļnici (128) ve smŊru šipky tak, jak je
vidŊt na obr. 5 a opŊt zašroubujte šroub (28) na pŢvodní
místo.

Nyní bezpeļnŊ a pevnŊ utáhnŊte všechny šrouby.

6.- MONTÁŽ NÁŠLAPš.-
PosuŔte horní ļást lišty pro pravý nášlap (110) ve
smŊru šipky, viz. obr. 7, na hlavní tŊlo stroje a zasuŔte
jej do otvoru.
NasaŅte šroub (167) spolu s podložkou a maticí a
pevnŊ vše utáhnŊte.
Nyní posuŔte ļást nášlapu na nohy (110) ve smŊru
šipky, obr. 7, na rameno na hlavním tŊle stroje a vložte
ji do tohoto ramene.
Namontujte šroub (169) spolu s podložkou (167) a
maticí (168) a vše pevnŊ utáhnŊte.
PRoveŅte to samé u druhého nášlapu.
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7.- MONTÁŽ HORNÍCH MADEL.-
OdstraŔte šrouby (170 a 171) z horní ļásti madel, viz.
obr. 8.
VezmŊte levé rameno (150) (které je oznaļeno
písmenem L) a vložte jej do spojovací trubky na
hlavním rámu stroje (1) tak, aby otvory pro šrouby byly
zarovnány.
Namontujte šrouby (170, 171) a pevnŊ je utáhnŊte.
Stejný postup proveŅte s pravým ramenem.

8.- MONTÁŽ DRŽÁKU NA PITÍ.-
PŚipevnŊte držák (159) k hlavnímu rámu stroje (1) po-
mocí šroubŢ (173).

9.- MONTÁŽ SLOUPKU PRO MONITOR.-
PŚibližte sloupek (133) k hlavnímu tŊlu stroje (1), tak jak
je vidŊt na obr. 10. Propojte kabely, které vycházejí ze
sloupku (134 a 137) s kabely z hlavního rámu stroje (2
a 3). Pak sloupek nasaŅte na hlavní rám stroje a
upevnŊte šrouby (172).

10.- MONTÁŽ MONITORU.-
Uchopte monitor (156) a pŚibližte jej k hlavnímu sloupku
(133), propojte kabely (5PIN, 2PIN, 4PIN), které vy-
cházejí ze spodní ļásti monitoru s kabely (134, 135,
136 a 137), které vycházejí ze sloupku - viz. obr. 11.
Pak pŚipevnŊte monitor (156) pomocí šroubŢ (157), viz.
obr. 11. Dejte pozor, aby nedošlo ke skŚípnutí kabelŢ.

DšLEŽITÉ: Po mŊsíci používání stroje doporuļuje-
me, abyste utáhli znovu všechny šrouby.

VYROVNÁNÍ
Jakmile máte stroj sestavený, ujistŊte se, že je na
podlaze ve vodorovné poloze. Vyrovnat ho mŢžete
pomocí vyrovnávaļŢ (132) dle obr.12.

POHYB A SKLADOVÁNÍ
Eliptical je vybaven koleļky (29), viz. obr.14, které 
usnadŔují pohyb stroje. Díky tŊmto dvŊma koleļkŢm 
mŢžete strojem hýbat pouhým mírným nadzvednutím 
zadní ļásti.
Stroj skladujte na suchém místŊ a snažte se ho 
nevystavovat pŚílišným výkyvŢm teplot.

Pokud máte jakékoli dotazy, neváhejte kontaktovat váš
zákaznický servis (kontakt je uveden na zadní stranŊ
tohoto návodu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRÁVO NA ÚPRAVU
SPECIFIKACÍ PRODUKTš, A TO BEZ PřEDCHOZÍ-
HO UPOZORNŉNÍ.

PřIPOJENÍ.-
Kabel zapojte do uzemnŊné zásuvky o napŊtí 220V, viz.
obr.15.

UZAMĻENÍ RAMEN. -
Tento stroj umožŔuje blokování nášlapu a madel, díky
kterému vám stroj umožní bezpeļnŊ nastoupit a
zároveŔ chrání vaše dŊti pŚed zranŊním, když na stroji
necviļíte.
Chcete-li stroj uzamknout, otoļte knoflíkem (4), obr. 13
(Ve smŊru hodinových ruļiļek) a ujistŊte se, že jsou
oba nášlapy vycentrovány tak, aby usnadnili nástup a
výstup ze stroje.
Chcete-li stroj opŊt odemknout, otoļte knoflíkem (4),
obr. 13, proti smŊru hodinových ruļiļek

ÚPRAVA DÉLKY KROKU.-
Na tomto elipticalu si mŢžete upravit délku kroku mezi
18” (450mm) a 26” (660mm).
Chcete-li provést úpravu, vyberte si délku kroku na disp-
leji v dolní ļásti monitoru, obr.16.



                                                                                G825 

 12



                                                                                G825 

 
 13



 
                   

 
 

 
 
 

POĻÍTAĻ

 
 
 



                                                

 
 

Obr.1
 

 
 
 
 



 

 
 
 

Obr.2
 

 
 
 
 
 
 
 

Obr.3

 
 
 
 



 14

 

 

OBECNÉ INFORMACE.-
 
Tento stroj je vybaven dynamem, které využívá energií, kterou vyprodukuje uživatel pŚi cviļení a tím napájí
elektronický monitor a brzdy.
Tento monitor reaguje na dotyk, takže ke stisknutí klávesy staļí pŚiložit prst na obrazovku na uvedenou
klávesu, která je na ní zobrazena.
 
Tento stroj obsahuje také sadu baterií, které umožŔují poļítaļi fungovat i po skonļení cviļení.

 
Pokud by se baterie vybila, mŢžete ji nabít pomocí adaptéru, který je dodáván spolu se strojem.

 
Chcete-li, aby se monitor zapnul, zaļnŊte cviļit.
 
POZOR: Adaptér stroje by mŊl být zapojen do pŚíslušné zásuvky. UjistŊte se, že je napŊtí v zásuvce
kompatibilní s adaptérem, který je dodáván spolu se strojem.
Elektronický monitor je navržen tak, aby jeho používání bylo velice snadné a intuitivní. Zprávy, které se
zobrazují ve spodní ļásti obrazovky (B), provedou uživatele celým jeho cviļením. PŚesto doporuļujeme, aby
si instruktor tŊlocviļny peļlivŊ nastudoval návod a s elektronickým monitorem se seznámil. MŢže pak
uživatelŢm ukázat, jak se poļítaļ správnŊ obsluhuje.

 
DšLEŽITÉ: ZAJISTŉTE, ABY BATERIE SPRÁVNŉ FUNGOVALA. PRO DLOUHODOBÉ A SPRÁVNÉ
FUNGOVÁNÍ JE VHODNÉ JI NABÍJET POUZE POMOCÍ ADAPTÉRU, KTERÝ JE DODÁVÁN SPOLU SE
STROJEM. 
 

PERSONALIZACE ELEKTRONICKÉHO MONITORU:
V hlavní nabídce stisknŊte po dobu 6 vteŚin souļasnŊ tlaļítko RESET a "0". Na obrazovce (B) se zobrazí
slova "FACTORY SETTINGS", obr. 1.
StisknŊte "8" a vyberte software z níže uvedené tabulky:

.Iолл IуллΣ IуфрΣ DфолΣ wнрл

.Iнллπ¸[ IтнлΣ IттрΣ Dуму

.Iнллπ5Y Dумр
9м DунпΣ Dунр

 
StisknŊte "2" a vyberte typ stroje E (eliptický), B / R (kolo / Recumbent) nebo S (Stepper), a to pomocí tlaļí-

tek  ƶ a Ƹ . Chcete-li opustit režim personalizace, stisknŊte tlaļítko STOP.
 
Podle následujících pokynŢ pŚejdŊte do režimu pro personalizaci monitoru: V hlavní nabídce stisknŊte po
dobu 6 sekund souļasnŊ klávesu "RESET" a "0". Na obrazovce (B), obr. 1, se objeví slova FACTORY -
SETTINGS, pak stisknŊte ENTER.
 

1) ZMŉNA z kilometrŢ na míle.-
Objeví se slovo UNITS, stisknŊte klávesu ENTER a zaļne blikat slovo METRIC pomocí tlaļítek LEVELƶ
LEVELƸ vyberte jednotku rychlosti (METRIC / Km. -- ENGLISH / Míle) pak stisknŊte  ENTER pro potvrzení.
Slovo "UNITS" zaļne blikat. Chcete-li nastavit vzdálenost nebo velikost kola, stisknŊte tlaļítko LEVEL ƶ k
pŚechodu do nabídky “WHEELSIZE”. (Krok 2) Pokud chcete opustit nastavení, stisknŊte tlaļítko STOP a ne
displeji (A) se zobrazí manuální program.

 

2) ZMŉNA VZDÁLENOSTI.-
Slovo “WHEELSIZE” musí blikat, pak stisknŊte tlaļítko ENTER a zaļnou blikat ļíslice mezi 0-80. Vyberte
požadovanou hodnotu pomocí tlaļítek LEVELƶ LEVEL Ƹ  (modely H800, H895, G930 select 80) a potvrŅ-
te stisknutím ENTER. Slovo “WHEELSIZE” zaļne blikat. Chcete li nastavit jazyk, stisknŊte LEVEL ƶ a vstup-
te do nabídky “LANGUAGE”. (Krok 3). Chcete-li opustit nastavení, kliknŊte na tlaļítko "STOP".
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3) ZMŉNA JAZYKA.-
Až bude blikat slovo “LANGUAGE" stisknŊte tlaļítko ENTER, tím se dostanete do volby jazyka. Pomocí
kláves LEVELƶ LEVELƸ zvolte požadovaný jazyk a volbu potvrŅte ENTER. Pro nastavení ļasu stisknŊte
tlaļítko LEVEL ƶ a vstupte tak do nabídky “SWR time" . (Krok 4) Chcete-li opustit nastavení, kliknŊte na
tlaļítko STOP.
 

4) WATT (SWR TIME, Mod; H800; H895).-
ĝAž bude blikat slovo “SWR time" stisknŊte ENTER a zaļnou svítit ļíslice od 0 a 60. Požadovanou hodnotu 
vyberete pomocí tlaļítek LEVELƶ a LEVELƸ a volbu potvrdíte stisknutím ENTER. Po nastavení “SWR 
time” mŢžete pŚejít do dalšího nastavení, a to pomocí tlaļítka LEVEL ƶ, které vás pŚesmŊruje na nastavení
“SPR TIME”. (Krok 5) Pokud chcete opustit nastavení, kliknŊte na tlaļítko STOP.
 

5) SPR TIME.-
Až bude blikat slovo “SPR time"  stisknŊte ENTER a nastavte ļíslice od 20 až 60 sekundu, a to pomocí tlaļí-
tek LEVELƶ a LEVELƸ. Hodnotu potvrŅte stisknutím tlaļítka ENTER. Po nastavení “SPR time” mŢžete pŚe-
jít do dalšího nastavení, a to pomocí tlaļítka LEVEL ƶ , které vás pŚesmŊruje na nastavení “MANUAL T” -
maximální doby cviļení (krok 6) Pokud chcete opustit nastavení, kliknŊte na tlaļítko STOP.

 

6) MAX. DOBA CVIĻENÍ.-
Až bude blikat slovo “MANUAL T" stisknŊte ENTER a nastavte ļas v rozmezí mezi 0 a 60 minutami, a to po-
mocí tlaļítek LEVELƶ a LEVELƸ. Hodnotu potvrŅte stisknutím tlaļítka ENTER. Po nastavení “MANUAL T”
mŢžete pŚejít do dalšího nastavení, a to pomocí tlaļítka LEVEL ƶ, které vás pŚesmŊruje na nastavení
“TEXT”. (Krok 7) Pokud chcete opustit nastavení, kliknŊte na tlaļítko STOP.
 

7) ZMŉNA UVÍTACÍ ZPRÁVY.-
Až bude blikat slovo “TEXT”stisknŊte ENTER a pak se rozsvítí slovo ON nebo OFF. Pomocí tlaļítek
LEVELƶ a LEVELƸvyberte možnost. Pokud vyberete ON budete moci zmŊnit uvítací zprávu na monitoru.
Jakmile vyberte možnost ON, stisknŊte klávesu ENTER a na obrazovce (B) se zobrazí blikající kurzor. Po-
mocí tlaļítek LEVELƶ LEVELƸ zadejte uvítací zprávu písmeno po písmenku. Po dopsání zprávy podržte
nŊkolik sekund tlaļítko ENTER dokud nezaļne blikat slovo "TEXT". Pomocí tlaļítka LEVEL ƶ mŢžete pŚejít
do dalšího nastavení "SOUNDS" (Krok 8). Pokud chcete opustit nastavení, kliknŊte na tlaļítko STOP.

 

8) ZMŉNA ZVUKU.-
Až bude blikat slovo "SOUNDS" stisknŊte tlaļítko ENTER a pak se rozsvítí ON nebo OFF. Vyberte možnost
pomocí tlaļítka LEVELƶ LEVELƸ a stisknutím ENTER volbu potvrŅte. Slovo "SOUNDS" zaļne blikat.
Pomocí tlaļítka "STOP" ukonļíte nastavení a vrátíte se zpŊt do úvodní obrazovky. ZaļnŊte cviļit a všimnŊte
si, že nastavené zmŊny byly provedeny.
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PANEL NASTAVENÍ
Nastavení Popis
1) Metric ZmŊní rychlost z km na míle
2) Wheelsize ZmŊní rpm 

3) Language 
ZmŊní jazyk
Možnosti: ŠpanŊlština, Portugalština, Angliļtina, Francouzština, NŊmļina, Italština

4) SWR time 
Stanoví rychlost pro výpoļet WATT.
Tato volba je možná pouze u strojŢ, které obsahují program WATT.
Možnosti: Hodnota je v sekundách (minimum 20, maximum 60)

5) SPR time 
Stanoví frekvenci pro výpoļet pulsu
Možnosti: Hodnota je v sekundách (minimum 20, maximum 60)

6) Manual T 

Nastaví maximální ļasový limit pro cviļení.
Možnosti: -  0 (Není stanoven žádný limit)
                Hodnoty se nastavují v minutách (maximum 60)

7) Text 

Možnosti: - OFF (Není nastavená žádná uvítací zpráva)
        - ON   (Nastavená uvítací zpráva, kterou jste si nadefinovali)
Zprávu si mŢžete pŚizpŢsobit, jak chcete - dát si napŚ. název tŊlocviļny.

8) Sounds 
Povolí nebo zakáže zvukové zprávy, které vydává monitor.
Možnost:  - ON    (zapnuto)
        -  OFF (vypnuto)

 
 

PRVKY ELEKTRONICKÉHO MONITORU (OBR.1).-
 
Elektronický monitor se skládá ze dvou odlišných oblastí: Monitor se nachází na obrázcích na stranŊ 2 a 3.
Horní oblast, obr.2 (A – B – C) pro DISPLAY.
Sodní ļást, obr.3 (D – F – G) pro TLAĻÍTKA.
 

DISPLEJ.-
Skládá se ze dvou obrazovek.
(A) Horní LED pole zobrazuje úroveŔ námahy v reálném ļase, a to podle vybraného programu.
(B)  Dolní alfanumerická obrazovka ukazuje možnosti výbŊru uživatele a cviļení.

 
Horní obrazovka (A) zobrazuje rŢzné pŚednastavené cviļební profily (programy), které mŢžete vybrat bŊhem
cviļení, a také zobrazuje aktuální úroveŔ námahy.
 
Dolní alfanumerická obrazovka (B) slouží jako vodítko pro uživatele pŚi výbŊru cviļení a zobrazuje informace
o cviļení, a to v prŢbŊhu cviļení a pak následnŊ i po skonļení. LED indikátory (C), které jsou umístŊny pod
alfanumerickou obrazovkou, poskytují odeļet SPEED / RPM (rychlost / RPM), DISTANCE / CALORIES
(vzdálenost / kalorie), WATT, PULSE RATE (tepová frekvence) a oznaļuje, které informace se v prŢbŊhu
cviļení zobrazují. 
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Na LED displeji (C) se v prŢbŊhu cviļení zobrazují následující data:
 
- SPEED: Ukazuje odhadovanou hodnotu lineární rychlosti, kterou by reálnŊ kolo jezdilo na základŊ šlapání
uživatele. Hodnota se zobrazuje v kilometrech za hodinu (nebo mílích).
 
-RPM: Zobrazuje aktuální rychlost šlapání pŚi cviļení. Udává poļet celých otáļek, které klika provede za
minutu (RPM).
 
-TIME: Zobrazuje ļas, který uplynul od zahájení cviļení, nebo pokud byl nastaven ļasový limit, tak zobrazuje
ļas, který zbývá k dosažení tohoto nastaveného limitu. Ļas se zobrazuje v minutách a sekundách (mm:ss).

 
-DISTANCE: Ukazuje vzdálenost, kterou jste urazili od doby, co jste zaļali cviļit. Vzdálenost se poļítá
pomocí odhadované rychlosti (SPEED) a zobrazené jednotky jsou kilometry nebo míle.

 
-CALORIES: Zobrazuje odhadovaný poļet kalorií, které jste prozatím cviļením spálili. Tento výpoļet je
založen na energii a hodnotách jako je hmotnost a vŊk (pokud je uživatel poskytl).
 
-WATTS: Ukazuje množství energie, která se aktuálnŊ produkuje v prŢbŊhu cviļení. Tento výpoļet je
založen na úrovni námahy a rychlosti šlapání. Informace se zobrazuje ve WATT.

 
-PULSE: Zobrazuje srdeļní frekvenci uživatele za pŚedpokladu, že správnŊ drží senzory pro mŊŚení tepové
frekvence a nebo používá hrudní pás. Pokud používá obŊ možnosti naráz, tak údaje z hrudního pásu mají
pŚednost pŚed údaji ze senzorŢ tepové frekvence. Další informace naleznete níže.

 

KLÁVESNICE.
Funkce jednotlivých kláves jsou uvedeny níž. Viz. obr.3.
 
Monitor obsuje dotykovou klávesnici. Tato klávesnice se skládá z numerických kláves (F) a funkļních kláves
(G)
- Numerické klávesy (F) - (1- 0) se používají k zadávání údajŢ, které požaduje poļítaļ
- Funkļní klávesy (G) – reset; levelŷ; levelŹ; enter; pause; stop; quick/start - slouží k výbŊru konkrétní-
ho cviļení, zadání požadovaných údajŢ, ovládání úrovní námahy pro cviļení a dokonļení cviļení.
-reset - Slouží k vymazání dat, která byla zadána do monitoru pŚi výbŊru programu.
-levelƸ- Slouží pro snižování námahy. PŚi stisknutí této klávesy bŊhem cviļení dojde ke snížení úrovnŊ
námahy stroje o jedna. BŊhem výbŊru programŢ se používá k pŚechodu na další obrazovku. .

-levelƶ- Slouží pro zvýšení námahy pŚi cviļení. PŚi stisknutí této klávesy bŊhem cviļení dojde ke zvýšení
úrovŔe námahy o jednu. BŊhem výbŊru programŢ se používá k pŚechodu zpŊt na pŚedchozí obrazovku.

-enter- Díky tomuto tlaļítku potvrzujete výbŊr a ovŊŚujete. Používá se bŊhem programování, výbŊru profi-
lu, potvrzení zadaných údajŢ a zaļátek cviļení. Používá se také bŊhem programování uživatelského profilu,
a to na potvrzení zadané námahy.

-pause- Pozastavení. Pokud toto stisknete bŊhem cviļení, cviļení se zastaví a zastaví se i odpoļítávání.
Chcete-li pokraļovat ve cviļení, znovu stisknŊte tlaļítko PAUSE a nebo pokraļujte ve cviļení. Pokud cviļení
pozastavíte, zŢstane  zastavené po dobu 45 vteŚin, pak se monitor sám vypne. Pokud v režimu pozastavení
stisknete tlaļítko STOP, bude cviļení vnímáno jako dokonļené a ukonļí se.
If, in pause mode, the STOP key is pressed then the exercise will be understood as finished.

-stop- Tlaļítko STOP. Pokud je toto bŊhem cviļení stisknuto, cviļení bude považováno za dokonļené a
nastavení námahy poklesne na minimální úroveŔ. Zobrazí se souhrn všech údajŢ o cviļení a poté se vrátíte
na úvodní obrazovku.
Podržte tlaļítko STOP po dobu 3 vteŚin v režimu START/READY a poļítaļ se automaticky pŚepne do stau
vypnuto.
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-quick/start- Tlaļítko pro rychlé spuštŊní. Když stisknete toto tlaļítko, zaļnete cviļit v manuálním
režimu.
 

ZAĻÍNÁME.-
Aby bylo možné monitor zapnout, je nutné šlapat tak, aby se klika toļila rychlostí 45ot./min. Jakmile dosáhne-
te  tŊchto otáļek, monitor se rozsvítí a zŢstane 60 sekund zapnutý a vy jej mŢžete naprogramovat. Adaptér,
který je dodáván spolu se strojem, mŢžete zapnout do zásuvky a v nabídce možností musíte vybrat možnost
ON (viz. krok 4). Jakmile je monitor zapnutý, zobrazí se na poli písmeno "M" pro ruļní ovládání. Na spodní
stranŊ (B) se zobrazí pŚednastavená uvítací zpráva (WELCOME TO HI-POWER). MŢžete zaļít cviļit v
manuálním režimu, a to stisknutím tlaļtítka QUICK/START. Stisknutím levelƶ nebo levelƸ mŢžete zvýšit
nebo snížit úroveŔ námahy.

 
 

INSTRUKCE
 

USB PORT.-
Poļítaļ obsauje USB port (D), díky kterému mŢžete nabít svŢj mobilní telefon. Aby toto správnŊ fungovalo, je
nutné mít stroj zapnutý do elektrické sítŊ.
 
SLEEP MODE.-
Tento režim se aktivuje, pokud v pohotovostním režimu (45 vteŚin) není pŚijat žádný signál RPM. V tomto
režimu se nezobrazují žádné informace na monitoru. Chcete-li, aby se monitor zapnul, musíte šlápnout na
stupaļku a znovu aktivovat displej.
Pokud je adaptér pŚipojen do zásuvky, konzole se nepŚepne do režimu spánku.

 
 

P0 MANUAL REŽIM.-
Jakmile je monitor zapnutý, zobrazí se na LED displeji (A) obr. 2, profil a písmeno "M", které znaļní manuální
režim a na dolní obrazovce se  zobrazí pŚednastavená uvítací zpráva.
Na LED displeji (A), obr.2, bude zobrazena úroveŔ námahy. Stisknutím kláves levelƶ nebo levelƸ mŢžete
zvýšit nebo snížit úroveŔ námahy, a to mezi dvaceti rŢznými nastaveními.
Každých 10 sekund pŚepíná alfanumerická obrazovka (B), obr. 2, mezi hodnotami, a to: (SPEED (rychlost)
Mod.H800; H895 km/h nebo mph -míle; Mod.G930 kroky za minutu; Mod. R250 kroky za minutu); TIME
(ļas); CALORIES (kalorie); PULSE (puls) a ve druhé sekvenci: (r.p.m. H800; H895; Mod. G930 poļet krokŢ v
režimu; kroky mod. R250); DISTANCE (vzdálenost); WATT a PULSE RATE (puls).
Program lze pŚerušit stisknutím tlaļítka STOP, kdy se na spodní alfanumerické obrazovce zobrazí prŢmŊrné
hodnoty: EXERCISE TIME (ļas); DISTANCE TRAVELLED (vzdálenost); CALORIES CONSUMED (spálené
kalorie) za dobu cviļení. Tyto hodnoty se zobrazí dvakrát - každá vždy na pŊt vteŚin.
Pokud bŊhem doby, co se zobrazují tyto hodnoty, nedojde ke stisknutí žádného tlaļítka  a nezaļnete znovu
cviļit, stroj se vrátí k manuálnímu programu.

 
 

PROGRAM.-
Tento poļítá má: 1 MANUAL program; 8 pŚednastavených programŢ a uživatelsky programovatelný profil
(USER), také TEST, program Śízený tepovou frekvencí (H.R.C) a watt program (mod. H800 / H895) / vzdá-
lenost (mod. G930).
 
Všechny pŚednastavené programy naleznete na konci pŚíruļky.
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P1 - P8 PřEDNASTAVENÉ PROGRAMY.-
Když je monitor zapnutý, v horní LED ļást (A), obr. 2, zobrazí profil a písmeno "M", jako manuální režim.
Klávesy LEVELƶ a LEVELƸ se používají k zobrazení rŢzných pŚednastavených profilŢ. Jakmile si vyberete
konkrétní profil, staļí kliknout na ENTER.
Na LED displeji (A) se zobrazí žádost o zadání vašeho vŊku (rozmezí mezi 10 a 99), zadejte svŢj vŊk pomocí
ļíselných kláves (F), obr. 3 a potvrŅte stisknutím ENTER. Dále bude potŚeba zadat váhu (rozmezí mezi 30 -
199kg), váhu vyberte opŊt pomocí kláves (F) a potvrŅte stisknutím ENTER. Pak je potŚeba zadat ļasový limit
cviļení (rozmezí mezi 10 - 60 minutami), vyberte ļas pomocí kláves (F), obr.3, potvrŅte stisknutím ENTER a
zaļnŊte cviļit.
V každém pŚednastaveném profilu jsou ļtyŚi rŢzné úrovnŊ obtížnosti (L1-L4). K nastavení obtížnosti použijte
tlaļítko LEVELƶ a LEVELƸ.

 
Jakmile dokonļíte cviļení, monitor zobrazí prŢmŊrné hodnoty na alfanumerické obrazovce (B), obr. 2.

 
Program lze pŚerušit stisknutím tlaļítka STOP, kdy se na spodní alfanumerické obrazovce zobrazí prŢmŊrné
hodnoty: EXERCISE TIME (ļas); DISTANCE TRAVELLED (vzdálenost); CALORIES CONSUMED (spálené
kalorie) za dobu cviļení. Tyto hodnoty se zobrazí dvakrát - každá vždy na pŊt vteŚin.
Pokud bŊhem doby, co se zobrazují tyto hodnoty, nedojde ke stisknutí žádného tlaļítka  a nezaļnete znovu
cviļit, stroj se vrátí k manuálnímu programu.

 
 

UŽIVATELSKÝ PROGRAM (USER).-
Když je monitor zapnutý, v horní LED ļást (A), obr. 2, zobrazí profil a písmeno "M", jako manuální režim.
Klávesy LEVELƶ a LEVELƸ se používají k zobrazení rŢzných pŚednastavených profilŢ. Pomocí tŊchto tlaļí-
tek vyberte program 9 (USER) a volbu potvrŅte stisknutím ENTER.
Na LED displeji (A) se zobrazí žádost o zadání vašeho vŊku (rozmezí mezi 10 a 99), zadejte svŢj vŊk pomocí
ļíselných kláves (F), obr. 3 a potvrŅte stisknutím ENTER. Dále bude potŚeba zadat váhu (rozmezí mezi 30 -
199kg), váhu vyberte opŊt pomocí kláves (F) a potvrŅte stisknutím ENTER. Pak je potŚeba zadat ļasový limit
cviļení (rozmezí mezi 10 - 60 minutami), vyberte ļas pomocí kláves (F), obr.3, potvrŅte stisknutím ENTER.
Nyní stisknŊte klávesu RESET a mŢžete zaļít navrhovat váš cviļební profil. Tento je rozdŊlen na 21 ļástí,
první tŚi jsou pro zahŚátí a mŢžete zde zadat pouze omezené hodnoty, aby nedošlo ke zranŊní. U zbývajících
ļástí již není omezení žádné. Pro výbŊr první ļásti kliknŊte na RESET, pomocí kláves LEVELƶ a
LEVELƸnastavte požadovaný odpor a stisknŊte ENTER. Takto pokraļujte, dokud nenastavíte celý graf.

 
Pokud pŚi nastavení udŊláte chybu, stisknŊte tlaļítko RESET a opakujte pŚedchozí krok. Poté stisknŊte
tlaļítko ENTER a zaļnŊte cviļit. Jakmile skonļíte, monitor zobrazí prŢmŊrné hodnoty na alfanumerické
obrazovce (B), obr. 2.

 
Program lze pŚerušit stisknutím tlaļítka STOP, kdy se na spodní alfanumerické obrazovce zobrazí prŢmŊrné
hodnoty: EXERCISE TIME (ļas); DISTANCE TRAVELLED (vzdálenost); CALORIES CONSUMED (spálené
kalorie) za dobu cviļení. Tyto hodnoty se zobrazí dvakrát - každá vždy na pŊt vteŚin.
Pokud bŊhem doby, co se zobrazují tyto hodnoty, nedojde ke stisknutí žádného tlaļítka  a nezaļnete znovu
cviļit, stroj se vrátí k manuálnímu programu.

 
POZNÁMKA: První tŚi kroky programu jsou urļeny pro zahŚátí. Díky tomuto kroku pŚedcházíte pŚípadným
zranŊním.
 
 

P10 – P11 MUŽ - ŽENA TEST KONDICE.-
Cílem tohoto testu je posoudit úroveŔ kondice uživatele. K tomu musíte udržovat rychlost šlapání mezi 70 -
80 otáļkami za minutu, a to po dobu 5 minut. Rozdíl mezi mužským a ženským testem je ve wattech.
Hodnota pro muže je nastavena na 150W a pro ženu na 100W.
PŚi zapnutém monitoru bude horní LED pole (A), obr. 2, zobrazovat profil a písmeno "M". Pomocí kláves
LEVELƶ a LEVELƸ zvolte program Male TEST nebo FEMALE test.
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Na dolní alfanumerické obrazovce budete požádání o zadání vašeho vŊku (hodnota mezi 10 - 99), vŊk
zadejte pomocí kláves (F), obr. 3 a potvrŅte stisknutím ENTER.
 
Horní LED pole (A), obr. 2 zobrazí blikající symbol srdce. Položte ruce na senzory pro mŊŚení tepové frek-
vence a nebo použijte hrudní pás, pokud ho máte. ZaļnŊte TEST tím, že budete šlapat rychlost 70 - 80
RPM, šlapejte po dobu 5 minut. Pokud se budete držet v tomto rozmezí, na monitoru bude zobrazeno "OK".
Pokud pŚekroļíte nebo klesnete pod požadované RPM, na monitoru se zobrazí hláška "R.P.M?".

 
Na konci testu získáte známku od 1 (velmi špatné) do 5 (vynikající). MŢže se ale také objevit "0", což
znamená, že test nebyl proveden správnŊ (nebyla dodržena rychlost šlapání a nebo jste špatnŊ drželi senzor
pro mŊŚení tepové frekvence).
POZNÁMKA: K provedení testu je dŢležité mŊŚit tepovou frekvenci buŅ pomocí senzorŢ, nebo pomocí
hrudního pásu. PŚed provedením tohoto testu je dobré se zahŚát.

 
Maximální poļet srdeļních tepŢ, který by ļlovŊk nemŊl pŚekroļit, je oznaļen jako maximální tepová
frekvence a tato hodnota s pŚibývajícím vŊkem klesá. Dá se vypoļítat pomoc jednoduchého vzorce, kdy se
váš vŊk odeļte od ļísla 220. Maximální srdeļní frekvence by se pak mŊla pohybovat mezi 65% a 85%.
Nedoporuļujeme pŚekraļovat hranici 85%.
 
Kdykoli vaše tepová frekvence pŚekroļí 85% maximální hodnoty srdeļní frekvence, objeví se symbol
blikajícího srdce a zazní pípání, dokud tepová frekvence pod tuto hodnotu neklesne.
 
Z bezpeļnostních dŢvodŢ doporuļujeme pŚi cviļení nepŚekraļovat 85% maximální hodnoty srdeļní frekvence!
 
 

P-12 PROGRAM řÍZENÝ SRDEĻNÍ FREKVENCÍ (H R C).-
 
PŚed cviļením doporuļujeme se krátce zahŚát. PŚedejdete tak možným zranŊním.
 
Tento program umožŔuje vybrat si srdeļní frekvenci (mezi 65% - 85%maximální srdeļní frekvence) a stroj
pak sám automaticky upraví úroveŔ zátŊže tak, aby zajistil, že uživatel bude udržovat nastavenou hodnotu
tepové frekvence. PŚi tomto cviļení musíte použít senzory pro mŊŚení tepové frekvence a nebo hrudní pás a
zároveŔ nesmíte pŚekroļit 85% maximální srdeļní frekvence.
PŚi zapnutém monitoru bude horní LED pole (A), obr. 2, zobrazovat profil a písmeno "M". Pomocí kláves
LEVELƶ a LEVELƸ zvolte program HRC a potvrŅte stisknutím ENTER.

 
Stisknutím klávesy ENTER upravte cílovou srdeļní frekvenci a v LED oknŊ se zobrazí “ENTER PULSE
SETTING <40-220>”  StisknŊte numerická tlaļítka podle pulsu, který požadujete a v LED displeji se zobrazí
“PULSE = xxx” a zadaná hodnota bude blikat.  Hodnoty mŢžete zadávat v rozmezí 40 ~ 220. PotvrŅte
stisknutím ENTER.
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AUTOMATICKÉ NASTAVENÍ
Na zaļátku cviļení nastaví stroj úroveŔ námahy na minimum, tj. 50W, dokud se nenaļte puls. Jakmile je
stanovená tepová frekvence, program vypoļítá vaší tepovou frekvenci každých x sekund (toto upravíte na
rozmezí mezi 20 - 60 sekundami).
Vše je vysvŊtleno v následujících krocích.

 
1.- CÍLOVÁ SRDEĻNÍ FREKVENCE vyšší než AKTUÁLNÍ SRDEĻNÍ FREKVENCE:
Když je rozdíl mezi CÍLOVOU SRDEĻNÍ FREKVENCÍ a AAKTUÁLNÍ SRDEĻNÍ FREKVENCÍ roven nebo
vŊtší než 15 r.p.m., AUTOMATICKÁ KONTROLA zaļne pomalu zvyšovat zátŊž kroku o 20 Watt. Pokud je
rozdíl menší než 15 r.p.m nastavení se bude automaticky mŊnit po 10W, dokud se obŊ srdeļní frekvence
neshodují.
2.- AKTUÁLNÍ SRDEĻNÍ FREKVENCE je vyšší než CÍLOVÁ SRDEĻNÍ FREKVENCE:
Pokud je rozdíl mezi AKTUÁLNÍ SRDEĻNÍ FREKVENCÍ a CÍLOVOU SRDEĻNÍ FREKVENCÍ roven nebo
vŊtší než 15r.p.m., automatická kontrola zaļne pomalu snižovat zátŊž kroku o 20W. Pokud je rozdíl menší
než 15 r.p.m., nastavení se bude automaticky mŊnit po 10W, a to dokud se obŊ hodnoty nebudou shodovat.
Pokud je rozdíl mezi SKUTEĻNOU SRDEĻNÍ FREKVENCÍ a CÍLOVOU SRDEĻNÍ FREKVENCÍ roven nebo
vŊtší než 30 r.p.m, zobrazí se na alfanumerické obrazovce (B) zpráva “REDUCE EXERTION LEVEL, YOUR
HEART RATE IS TOO HIGH” a automatické ovládání stroje sníží úroveŔ námahy na minimum (50W).
Pokud bŊhem cviļení není zjištŊna žádná tepová frekvence, bude na displeji blikat zpráva “Heart rate
value?” Pokud tato situace bude trvat déle než 60 sekund, stroj se vrátí do manuálního režimu.

 
POZNÁMKA: maximální poļet srdeļních tepŢ, které by nemŊl ļlovŊk pŚi cviļení pŚekroļit, se nazývá
maximální srdeļní frekvence a tato hodnota s vŊkem klesá. Jednoduchý výpoļet pro tuto hodnotu je odeļíst
váš vŊk (v letech) od hodnoty 220. Z tohoto ļísla pak mŢžete dopoļítat maximální tepovou frekvenci, která
by mŊla být držela v rozmezí mezi 65% - 85%. PŚi správném cviļení není vhodné pŚesahovat 85% vaší
maximální srdeļní frekvence.
Z bezpeļnostních dŢvodŢ se doporuļuje cviļit pod 85% maximální srdeļní frekvence. Pokud nepoužíváte
systém pro mŊŚení srdeļního tepu, objeví se na obrazovce symbol srdce a otazník. Pokud i nadále není
pŚijímán žádný signál o tepové frekvenci, program se zruší a vy budete muset vytvoŚit nový cviļební
program.
 
 

P13 - Models. H800; H895; H720; H775 WATT PROGRAM.-
Tento program umožŔuje nastavit úroveŔ wattŢ (výkonu) pŚi kterých chcete cviļit. Watty jsou založeny na
vynaloženém úsilí a rychlosti cviļení. Stroj automaticky reguluje úroveŔ námahy tak, aby zajistil, že uživatel
bude vyvíjet vždy stejný výkon, a to nezávisle na rychlosti šlapání.
Tento program používá pŚednastavenou úroveŔ námahy pro prvních ļtyŚicet sekund, aby došlo k zahŚání a
zabránilo se pŚípadnému zranŊní. Po ļtyŚicáté vteŚinŊ stroj pŚevezme kontrolu nad nastavením odporu, a to
na základŊ rychlosti šlapání uživatele.
PŚed použitím tohoto programu je vhodné se krátce zahŚát. PŚedejdete tak možným zranŊním. Když je
monitor zapnutý, horní LED displej (A), obr. 2, zobrazuje písmeno (M) pro manuální režim. Pomocí kláves
LEVELƶ a LEVELƸ mŢžete procházet rŢzné pŚednastavené programy. Vyberte program WATT a tuto volbu
potvrŅte stisknutím ENTER.
Spodní alfanumerický displej (B) vás požádá o zadání hodnoty WATT. Pomocí ļíselných kláves (F), obr. 3,
vyberte hodnotu mezi 25 a 400W a volbu potvrŅte stisknutím ENTER. Na LED displeji se zobrazí následující
hláška: “ENTER THE EXERCISE TIME <MINUTES>” (zadejte ļas cviļení) a bude blikat následující údaj “?
10” . Stisknutím numerických kláves zadejte dvojciferné ļíslo pro ļas (hodnoty: 10 ~ 60ˣ. NáslednŊ
zadanou hodnotu potvrŅte stisknutím ENTER. Nyní mŢžete program spustit.
Po zadání posledního nastavení stisknŊte ENTER a tím uložíte všechny hodnoty. ÚroveŔ námahy zaļíná na
1 a každou minutu se bude zvyšovat na další Śádek. Pokud jsou otáļky (RPM) pŚíliš nízké, na hlavním disp-
leji se zobrazí informace "RPM a šipka nahoru" a poļítaļ se pozastaví na dobu 15 sekund.



 25

AUTOMATICKÉ NASTAVENÍ-
Po spuštŊní tréninku program vypoļítá hodnota WATT každých x sekund (hodnotu x mŢže uživatel upravit v
programu SWR). Metoda pro nastavení rychlosti WATT je následující:

 
1. – BŊhem tréninku program porovná skuteļnou hodnotu WATT s cílovou hodnotou WATT. Pokud je
skuteļná hodnota WATT menší nebo rovna 75 (%) cílové hodnoty WATT, ÚroveŔ zátŊže se automaticky
zvýší v následujících krocích od 3 až do levelu 20.
2. – BŊhem tréninku program porovná skuteļnou hodnotu WATT s cílovou hodnotou WATT. Pokud je
skuteļná hodnota WATT menší nebo rovna 50 (%) cílové hodnoty WATT, ÚroveŔ zátŊže se automaticky
zvýší v následujících krocích od 2 až do levelu 20.
3. – BŊhem tréninku program porovná skuteļnou hodnotu WATT s cílovou hodnotou WATT. Pokud je
skuteļná hodnota WATT menší nebo rovna 15 (%) cílové hodnoty WATT, ÚroveŔ zátŊže se automaticky
zvýší v následujících krocích od 1 až do levelu 20.
4 .– BŊhem tréninku program porovná skuteļnou hodnotu WATT s cílovou hodnotou WATT. Pokud je
skuteļná hodnota WATT vŊtší nebo rovna 15 (%) cílové hodnoty WATT, ÚroveŔ zátŊže se automaticky sníží
o 1 úroveŔ dolŢ až do hodnoty 1.
5. – BŊhem tréninku program porovná skuteļnou hodnotu WATT s cílovou hodnotou WATT. Pokud je
skuteļná hodnota WATT vŊtší nebo rovna 50 (%) cílové hodnoty WATT, ÚroveŔ zátŊže se automaticky sníží
o 2 úrovnŊ dolŢ až do hodnoty 1.
6. – BŊhem tréninku program porovná skuteļnou hodnotu WATT s cílovou hodnotou WATT. Pokud je
skuteļná hodnota WATT vŊtší nebo rovna 75 (%) cílové hodnoty WATT, ÚroveŔ zátŊže se automaticky sníží
o 3 úrovnŊ dolŢ až do hodnoty 1.
 
POZNÁMKA: Naprogramované WATTY mŢžete kdykoli bŊhem cviļení mŊnit, a to pomocí tlaļítek
LEVEL ŷ a LEVEL Ź (nastavení ļasu nebude ovlivnŊno). Na displeji pak budou blikat nastavené WATTY.

 
Stroj je vybaven ruļními senzory pro mŊŚení tepové frekvence uživatele. MŢžete také použít telemetrický
hrudní pás.

 
Senzory pro mŊŚení tepové frekvence se používají velice snadno - staļí je pŚi cviļení pevnŊ uchopit a poļkat,
až se na displeji zobrazí hodnota srdeļní frekvence. Tato hodnota se neobjeví okamžitŊ, ale je potŚeba
alespoŔ 20 vteŚin vyļkat.

 
 

 

UPOZORNŉNÍ: PŚed zahájením jakéhokoli cviļebního programu doporuļujeme, abyste se poradil se svým
lékaŚem a probral s ním povahu vašeho cviļení. Pokud máte zavedený kardiostimulátor, nepoužívejte hrudní
pás bez doporuļení lékaŚe.
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CO ZNAMENAJÍ JEDNOTLIVÉ SYMBOLY.-
Na obrazovce se mŢže objevit Śada symbolŢ nebo slov, což znamená:
 
Symbol srdce a otazník: Hrudní pás není nasazen správnŊ.
 
Symbol blikajícího srdce :  Tento symbol je zobrazen pouze v TESTECH a znamená to, že jste test
neprovedli správnŊ (nedodrželi jste rychlost nebo jste mŊli špatnŊ nasazený hrudní pás ļi chybnŊ drželi
senzory pro mŊŚení tepové frekvence.

Tent

 
Symbol klíļe:
Mechanická porucha. VypnŊte stroj na 2 minuty a poté jej znovu zapnŊte. ZaŚízení je vybaveno systémem
automatické korekce chyb, pokud ale problém pŚetrvává, obraŠte se na servisní stŚedisko.

 
Text Výzev:

 
Pokud máte jakékoli dotazy, neváhejte se obrátit na vašeho dodavatele. Kontakt na nŊj je uveden na poslední
stranŊ této pŚíruļky.
 
BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRÁVO NA ÚPRAVU SPECIFIKACÍ VLASTNÍCH VÝROBKš, A TO BEZ
PřEDCHOZÍHO UPOZRNŉNÍ.

1. ñWELCOME TO HI POWERò 
2. ñPRESS THE ARROWS TO SELECT PROFILEò 
3. ñ PRESS QUICK/START TO BEGINò 
4. ñ PRESS ENTER TO BEGIN PROFILEò 
5. ñ ERRORò 
6. ñ CONSULT TECHNICAL SERVICEò 
7. ñ INTRODUCE YOUR AGE <10-99>ò 

8. ñ INTRODUCE YOUR WEIGHT <30-199> KGò ñ INTRODUCE YOUR WEIGHT <70-440> LBò 
9. ñ INTRODUCE EXERCISE TIME <10-60> MINUTESò 

10. ñ INTRODUCE WATT SETTING <25-400>ò ñ WATTS=ò 
11. ñ AGE=ò 
12. ñ INTRODUCE PULSE RATE SETTING <40-220>ò 
13. ñ PULSE RATE=ò 
14. ñ PRESS PAUSE TO CONTINUE THE EXERCISE. PRESS STOP TO FINISHò 
15. ñ EXERCISE TIME=ò 
16. ñ DISTANCE COVERED=ò 
17. ñ AVERAGE SPEED=ò 
18. ñ CALORIES BURNT=ò 
19.  ñ PRESS ENTER TO ACCEPT THE STORED PROFILE. PRESS RESET TO MODIFY THE PROFILE.ò 

20.  ñ USE THE ARROWS TO SELECT THE EXERTION LEVELS FOR THE ACTIVE COLUMN. PRESS ENTER TO MOVE TO THE NEXT COLUMN. PRESS RESET TO RETURN TO MANUAL MODEò 
21.  ñ DECREASE EXERTION OF EXERCISE. YOUR HERAT RATE IS TOO HIGHò 
22.  ñ THE RESULT OF THE TEST IS=ò 
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G825

Eliptický trenažér BH Fitness LK8250

Návod na obsluhu
SK
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