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Navod k obsluze
Posilovaci stojan BH FITNESS PL350 HALF RACK
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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pfed montazi a pouzivanim trenazéru si prosim peclivé prectéte tyto pokyny. Obsahuji dulezité
informace pro vasi bezpe€nost a pro pouzivani a udrzbu trenazéru.

Pokyny uschovejte pro budouci vyuziti a rady k udrzbé i pro objednavani nahradnich dil.

& POZOR:

m Toto zafizeni |Ize pouzivat pouze k ur€enému ucelu, tj. fyzickému cviceni.

Jakékoli jiné pouziti trenazéru je zakazano a muzZze byt nebezpelné. Vyrobce
neodpovida za poskozeni nebo zranéni zpusobena nespravnym pouzivanim zafizeni.

m Zafizeni pouzivejte na pevném a rovném povrchu.

m Kolem trenazéru musi zUstat alespor 0,5 metru volného prostoru.
m Zafizeni je navrzeno v souladu s nejnovéjSimi bezpe€nostnimi normami.
m Toto zafizeni vyhovuje normé EN 957. Je vhodné pro profesionalni pouziti

s hmotnosti uZivatele do 150 kg.

Nespravné opravy a/nebo Upravy trenazéru (napf. odstranéni dili) mohou ohrozit
bezpeclnost uzivatele.

m Poskozené soucasti mohou ohrozit vasi bezpe€nost a/nebo snizit Zivotnost zafizeni.

Z tohoto duvodu musi byt poSkozené dily neprodlené vyménény a zafizeni nesmi byt
pouzivano, dokud neni opraveno. Pouzivejte pouze originalni nahradni dily BH.

m Pokud je zafizeni pravidelné pouzivano, dukladné kontrolujte vSechny soucasti kazdé 1 - 2 mésice
a vénujte zvlastni pozornost dotazeni matic a Sroubd.

m Pfed zahajenim cviCebni se poradte se svym |lékafem, abyste se uijistili, Ze mlUzete trenazér
pouzivat.

Cvicte na doporucené urovni od Iékafe nebo trenéra, nepfemahejte se.

Nespravné nebo nadmérné cvi€eni muze poskodit vase zdravi.

m Vénujte velkou pozornost pokynim trenéra.

PFi montazi trenazéru je doporuc¢ena pomoc druhé osoby.



Vyjméte jednotku z krabice a zkontrolujte jednotlivé sou€asti podle seznamu na obr. A a obr. B, abyste se uijistili, ze
nechybgji zadné dily.

Obr. A
N° v N° v
1 1
3 1
5 2
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Obr.B
N° v v
19 sts% 4 20 @§§§® 4
M12X180 M12X105
21 @éi:i:b 6 22 @éii:;@ 16
M12X80 M12X75
23 % 20 24 80
M12X30 M12
’\
25 Q§§) 20 26 ) 30
M12 ()’ M12
SF-WE
Hole Plug

POZNAMKA: Popis ¢asti na obrazcich vzdy odpovida poloze, kterou uZivatel zaujima pfi cviceni.

MONTAZNI POKYNY




Vyrovnavace nerovnosti (18) pfipevnéte do levé (1) a pravé (2) nosné tyce.



Obr. 2

Svisly ram (6) umistéte na pravou nosnou ty¢ (2) a zajistéte jej pomoci Sroubd (23) s podlozkami (25) a (24). Stejné
postupujte na levé strané. Dale umistéte pravy nosny ram (13) a spodni spojovaci trubku (3) na pravy svisly ram a
zajistéte jej pomoci Sroubd (20), (21) s podloZkami (24) a maticemi (26). Poté pfiloZte levy svisly rdm ke spodni
spojovaci trubce (3), nasadte levy nosny ram (7) a zajistéte jej stejnym zplsobem jako na pravé strané.



Obr. 3
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Pravy svisly sloupek (5) umistéte na pravou nosnou ty€ (2) a levy svisly sloupek (4) na levou nosnou ty€ (1).
Zajistéte je Srouby (23) a podlozkami (25) a ( 24) a v horni ¢asti pomoci Sroubtl (19) s podloZkami (24) a maticemi
(26).



Spojovaci lidtu (8) umistéte mezi sloupky (4) a (5) a zajistéte ji pomoci Sroubd (23) a podloZek (25) a (24). Poté
umistéte listu (16) na liStu (8) a zajistéte ji pomoci Sroubl (23) a podloZek (25) a (24).
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Umisté&te dlouhé Glozné ty¢e na zavazi (14) na svislé ramy a zajistéte je pomoci Sroubl (22), podloZek (24) a matic
(26).

Pro upevnéni dlouhé uloZné tyCe na zavaZzi (14) v horni poloze umistéte kratkou ty€ pro uloZeni zavazi (15) na
vnitfni stranu svislého rdmu a zajistéte ji pomoci Sroubl (21), podloZek (24) a matic (26). Umistéte horni kratkou ty¢
pro uloZeni zavaZzi (15) a zajistéte ji pomoci Sroubl (22) s podloZkami (24) a maticemi (26).

Umistéte drzaky na gumové péasky (17) a zajistéte je Srouby (23) a podlozkami (25) a (24).
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Obr. 6

S

Levy (11) a pravy (12) odkladaci trn zavazi umistéte na svislé sloupky (4) a (5).
Bezpecnostni podpérné tyce (9) a (10) dejte na svislé sloupky (4) a (5). Nakonec

na svislé sloupky (4) a (5) nasadte plastové krytky (27).
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Usazeni a vyrovnani
Po dokon€eni montaZze umistéte zafizeni do finalni polohy a zkontrolujte vodorovné vyrovnani umisténim vodovahy
na body 1, 2 a 3 (viz obr. 7). K vyrovnani pouzijte vyrovnavace nerovnosti (18).
Dale prilozte vodovahu v bodech 1 a 2 (viz obr. 8).

VELMI DULEZITE:
Po dokoncCeni montaze trenazéru zkontrolujte, zda jsou namontovany vSechny Srouby a

zda jsou pevné utazeny.
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1. Left Bottom Frame Assy

1.1 Left Bottom Frame First Assy

2. Right Bottom Frame Assy
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4. Left Upright Frame Assy |- Right Upright Frame Assy
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6. Rear Upright Frame Assy




7. Left Support Frame Assy

9. Left Safety Rail Assy
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9.1 Left Safety Rail First Assy

10. Right Safety Rail Assy
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10.1 Right Safety Rail First Assy




12. Right Weight Hook Assy 13. Right Support Frame Assy
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14. Long Weight Plate Storage Assy
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Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku THI“TEG“
Trinteco spol. s r.0.
Na Strzi 2102/61&, Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
140 00 Praha 4 — Kré& Trinteco spol. s r.o.

s Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kré
IC: 052 54 175 IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175
DIC:CZ05254175 Email: info@trinteco.cz

Telefon: +420 725 552 257
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred zostavenim a pouzivanim trenazéra si pozorne precitajte tieto pokyny. Obsahuju dolezité informacie
pre vasu bezpecnost a pre pouzivanie a udrzbu trenazéra.

Navod na pouZitie si uschovajte pre buduce pouzitie a poradenstvo pri udrzbe a objednavani nahradnych
dielov.

& POZOR:

m Toto zariadenie sa mdze pouzivat len na uréeny ucel, t. j. na fyzické cvicenie.

Akékolvek iné pouZitie trenazéra je zakazané a mbze byt nebezpelné. Vyrobca nezodpoveda
za Skody alebo zranenia sp6sobené nespravnym pouzivanim zariadenia.

m Zariadenie pouzivajte na pevnom a rovhom povrchu.

m Okolo trenazéra musi zostat’ najmenej 0,5 metra volného priestoru.
m Zariadenie je navrhnuté v sulade s najnovsimi bezpecnostnymi normami.
m Toto zariadenie je v sulade s normou EN 957. Je vhodné na profesionalne pouzitie

s hmotnost'ou pouZzivatela do 150 kg.

Nespravne opravy a/alebo Upravy trenazéra (napr. odstranenie ¢asti) mézu ohrozit bezpecnost
pouzivatela.

Z tohto dévodu sa poSkodené Casti musia okamzite vymenit’ a zariadenie sa nesmie
pouzivat, kym nebude opravené. Pouzivajte len originalne nahradné diely BH.

m AK sa zariadenie pouZziva pravidelne, kazdé 1-2 mesiace dékladne skontrolujte vSetky komponenty a
venujte osobitnu pozornost’ utiahnutiu matic a skrutiek.

m Pred zacatim cvi€enia sa poradte so svojim lekarom, aby ste sa uistili, Ze méZete pouzivat
trenazér.

Cvicte na urovni odporu¢anej lekarom alebo trénerom, neprepinajte sa. Nespravne

alebo nadmerné cvi¢enie mbéze poskodit vase zdravie.

m Davajte pozor na pokyny trénera.

Pri montazi trenazéra sa odporuc¢a pomoc inej osoby.
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Vyberte jednotku z krabice a skontrolujte jednotlivé komponenty podfa zoznamu na obr. A a obr. B, aby ste sa uistili, ze
nechybaju ziadne sucasti.

Obr. A
N° v N° Ve
1
3
5 2
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17 2 18
Obr. B
N° v v
19 \ 4 20 x 4
M12X180 M12X105
21 % 6 22 % 16
M12X80 M12X75
23 % 20 24 80
M12X30 M12
’\
25 @ 20 26 ) 30
M12 Q/ M12
27 @ Zastrcka 4
otvoru
POKYNY K MONTAZI

POZNAMKA: Popis &asti na obrazkoch vzdy zodpoveda polohe, ktort pouzivatel zaujme podas cvitenia.
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Pripevnite vyrovnavace nerovnosti (18) k lavej (1) a pravej (2) nosnej tyci.
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Obr. 2

Zvisly ram (6) umiestnite na prava nosnu ty¢ (2) a upevnite ho pomocou skrutiek (23) s podlozkami (25) a (24). To isté
vykonajte na lavej strane. Potom umiestnite pravy nosny ram (13) a spodnu spojovaciu rarku (3) na pravy vertikalny ram a
zaistite ho skrutkami (20), (21) s podlozkami (24) a maticami (26). Potom pripevnite lavy vertikdlny rdm na spodnu
spojovaciu rurku (3), nasadte lavy podporny ram (7) a zaistite ho rovnakym sp6sobom ako na pravej strane.
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Obr. 3
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Pravy zvisly stipik (5) umiestnite na pravi nosnu ty& (2) a lavy zvisly stipik (4) na lavi nosnu ty& (1). Zaistite ich skrutkami
(23) a podlozkami (25) a ( 24) av hornej €asti pomocou skrutiek (19) s podlozkami (24) a maticami (26).
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Spojovaciu ty& (8) umiestnite medzi stipiky (4) a (5) a zaistite ju skrutkami (23) a podlozkami (25) a (24). Potom umiestnite
ty€ (16) na tyC€ (8) a zaistite ju skrutkami (23) a podlozkami (25) a (24).
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Umiestnite dlhé tyCe na ukladanie zavazia (14) na zvislé ramy a zaistite ich skrutkami (22), podlozkami (24) a maticami
(26).

Na zaistenie dlhej tyCe na ukladanie zavazia (14) v hornej polohe umiestnite kratku ty¢ na ukladanie zavazia (15) na
vnutornu stranu vertikalneho ramu a zaistite ju skrutkami (21), podlozkami (24) a maticami (26). Umiestnite hornu kratku
ty¢ na ukladanie zavazia (15) a zaistite ju skrutkami (22), podlozkami (24) a maticami (26).

Umiestnite drziaky na gumicky (17) a zaistite ich skrutkami (23) a podlozkami (25) a (24).
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Na zvislé stipiky (4) a (5) umiestnite favi (11) a pravd (12) ty& na uloZenie zavazia. Na
zvisle stlpiky (4) a (5) umiestnite bezpecnostné podporne tyce (9) a (10). Nakoniec na
zvislé stlpiky (4) a (5) umiestnite plastové krytky (27).
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Usadenie a vyrovnanie
Po dokon&eni montaze umiestnite zariadenie do kone¢nej polohy a skontrolujte horizontalne vyrovnanie umiestnenim

vodovahy do bodov 1, 2 a 3 (pozri obrazok 7). Na vyrovnanie pouzite vodovahu nerovnosti (18).
Potom pripevnite vodovahu v bodoch 1 a 2 (pozri obrazok 8).

VEL'MI DOLEZITE:
Po dokonéeni montaze trenazéra skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky nasadené a pevne

dotiahnute.
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1. Left Bottom Frame Assy

5)

(6\' (¢ :’é\
) @)\)\)\\'/ i
®
J

1.1 Left Bottom Frame First Assy
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5. Right Upright Frame Assy|6. Rear Upright Frame Assy
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7. Left Support Frame Assy

9. Left Safety Rail Assy
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9.1 Left Safety Rail First Assy
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10. Right Safety Rail Assy
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10.1 Right Safety Rail First Assy
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12. Right Weight Hook Assy 13. Right Support Frame Assy
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14. Long Weight Plate Storage Assy | 15. Short Weight Plate Storage Assy

Dovozca a distribator pre Cesku
a Slovensku republiku Trinteco TBI“TEG“
spol. s r.o.

12‘8 géril 2:]02‘{ 6 1;' Dovozce a distribut%r pro Ceskc;u a Slovenskou republiku
raha 4 - Kré rinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
ID: 052 54 175 DIC:CZ05254175 ® 052 54 175 DIG-C205254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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