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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si prectéte pokyny obsazené v této pfiru¢ce. Tento
navod poskytuje velice dllezité informace o bezpecnosti,
pouzivani a udrzbé bézeckého pasu.

PFfi cviCeni na tomto pasu byste méli vZzdy dodrZzovat
nasledujici bezpe¢nostni pokyny:

1 Pas je ur€en pouze pro domaci pouzivani.

2 Na stroji muze cvicit vzdy jen jedna osoba. Maximalni
nosnost béZeckého pasu je 150 kg nebo méné.

3 Stroj umistéte na rovny povrch tak, aby za nim bylo min.
2 metry volného prostoru, a kolem ného 0,5 metrQ
prostoru. Neumistujte stroj tak, aby doSlo k blokaci
vétracich otvord. Doporucujeme, abyste pod stroj umistil
ochranou podlozku, aby nedoSlo k poSkozeni podlahy.

4 Stroj je vybaven bezpecnostnim klicem. Tento kli¢ musi
byt umistén do konzole, jinak je stroj nefunkéni. Vzdy, kdyz
budete na stroji cvicit, viozte kli¢ do pfihrddky a druhou
stranu si pfipnéte na obleceni. Pokud stroj nepouzivate,
vyjméte Kkli¢ a uloZte ho na bezpecné misto. Zabranite tak
tomu, aby si se strojem hrali déti.

5 PFed cviCenim se ujistéte, Ze stroj funguje spravné. Nikdy
necvicte, pokud je pas rozbity.

6 Majitel pasu je zodpovédny za kaZzdou osobu, ktera na
stroji cvici a je povinen tyto osoby fadné informovat o
vSech nezbytnych bezpeénostnich opatfenich.

7 Rodi¢e nebo zodpovédné osoby musi predpokladat, ze
déti jsou pfirozené zvidavé a jejich chovani mize vést k
nebezpeénym situacim. Je potfeba, aby byly neustale pod
dohledem a v Zadném pfipadé si s pasem nehrdly jako s
hrackou.

8 Nedovolte détem nebo zdravotné postizenym, aby
pouzivali stroj bez dohledu kvalifikované osoby.

9 V pfipadé hroziciho nebezpe&i se chytte madel a
stoupnéte si na postranni kolejnice. Vyckejte, dokud stroj
nezastavi.

10 VZdy se drzte madel, kdyZ vstupujete nebo vystupujete
z béZeckého pasu, pripadné pfi zméné rychlosti. Nikdy
nevstupujte na pas pokud se stéle pohybuje.

11 Nestrkejte ruce do pohyblivych ¢asti stroje a
nevstupujte jinam, nez na stupacky. Na vSech ostatnich
mistech hrozi nebezpedi.

12 Pokud se pas pohybuje, tak na ném nestujte.

13 Ke cvi€eni vzdy pouZzivejte vhodny odév i obuv. Ujistéte
se, ze tkanicky

na botach jsou spravné uvazany. Ujistéte se, Ze boty
nejsou 3Spinavé. Diky tomu se vyvarujete zranéni di
zbyte€nému opotfebeni pasu.

14 Nepouzivejte stroj venku.

15 Nedoporucujeme umistit stroj do vlhkého prostredi.
Nékteré komponenty jsou nachylné ke rzi.

16 P¥istroj je nutné pravidelné promazavat, a to mdze veést
ke znecisténi podlahy. Pouzivejte podlozku.

17 Nepouzivejte pfisluSenstvi, které neni
vyrobcem.

schvéleno

BEZPECNOSTNI INSTRUKCE.-

Stroj musi byt uzemnén. v pfipadé, Ze stroj nefunguje tak,
jak m&, uzemnéni pfesmeéruje proud ze stroje a snizi riziko
Urazu elektrickym proudem. Tento stroj se dodava se
sitovym kabelem, ktery je opatfen zemnicim vodi¢em a
zastrckou se zemnicim kolikem. Zastrcka muze byt
pouZivani pouze se schvélenou zasuvkou, ktera je spravné
nainstalovana a uzemnéna v souladu s mistnimi pfedpisy.

NEBEZPECI! Pokud nebude stroj spravné uzemnén, hrozi
nebezpe&i Urazu proudem. Jestlize jste na pochybach,
nechte si elektrikafem zkontrolovat spravnost uzemnéni.
Neupravujte zastréku dodavanou se strojem; pokud se
nehodi do vasSi zasuvky, nechte si nainstalovat odbornikem
vhodny typ zasuvky.

Tento vyrobek je moZno pouZzivat pouze s napétim 220-
240V, s uzemnénou zasuvkou, ktera je zobrazena na ob-
razku A. Dbejte na to, aby bylo zafizeni spravné zapojeno
do z&suvky se stejnym usporadanim, jaké ma zastrcka.
NepouZivejte prodluZzovaci

Sndru ani jiné adaptéry.

Pfi  pouZivani elektrickych zafizeni
nasledujici pokyny:

1 Pred zapojenim stroje se presvédcte, Zze sitové napéti
odpovidam specifikacim stroje. Pfivodni napéti musi
odpovidat informacim na typovém Stitku a otvory v zasuvce
musi odpovidat uspofadani kolikl na zastréce stroje.
Nepouzivejte zadny adaptér.

2 Abyste sniZili nebezpeci Urazu elektrickym proudem, tak
po cvieni a pfed CiSténim vypoijte stroj ze zasuvky.

3 Stroj zapojujte pouze do vhodné uzemnénych zasuvek,
jak ukazuje obrazek A. Nevhodné zapojeni mlze mit za
nasledek Uraz elektrickym proudem. Jste-li na pochybach,
zavolejte technicky servis BH.

4 Pas neodpojujte tahanim za sitovy kabel.

5 Stroj nepouzivejte, pokud je sitovy kabel poSkozen nebo
opotfebovan.

6 Kabel nikdy nepokladeijte na horké povrchy.

vzdy dodrZujte

BEZPECNOSTNI JISTIC.-

Tento model je vybaven elektronickym jistiéem slouzicim k
ochrané elektronickych a elektrickych obvodd. Toto
bezpecnostni zafizeni se automaticky spusti, pokud dojde
k vystaveni stroje abnormalni sile nebo teplu.

Pokud tato situace nastala:

1.- Pfepnéte vypinac (L), umistény na krytu do polohy “0”
(OFF) obr.B.

2.- Resetujte stiskem tlacitka jistiCe (C).

3.- Potom pfepnéte vypinac (L) do polohy “I” (ON). Stroj je
pfipraven.



Pokud by jistic opakované vypadaval, mozné pficiny
mohou byt:

- Nezvyklé podminky

- Pas vyzaduje promazani

- K promazani pouzijte lubrikant (nejlépe od znacky BH)

- Pas je pfilis napnuty

Zapojte jednotku do uzemnéné zasuvky. Prepnéte prepi-
nac (L) do polohy [1].

Fig.B

INSTRUKCE K MONTAZI.-

Vyndejte vSechny komponenty z krabice a rozloZte je na
podlahu. Zkontrolujte, Ze nic nechybi viz. obr.1, obr.2.

Doporuéujeme pomoc druhé osoby pfi montazi.

Pogitad.
) Drzak.
) Hlavni &ast.
Podpora monitoru.
) Bocni lista (leva).
) Boc¢ni lista (prava).
) Sitovy kabel.
7) Plastovy kryt.
6) Lahev s mazivem.
)
6
7

5
0

Drzak na lahev.
) Spodni kryt levé listy
) Spodni kryt pravé listy

Samojistna matice M-8.
) Imbusovy Sroub M-5x15.
) Imbusovy Sroub M-8x75.
9) Sroub M-8x70.

5) Pruzné podlozka M-8.

8) Sroub M-8x85.

) Sroub M-5x10.

) Upevnovaci kryt napajeciho kabelu.
) Sroub M-4x10.

6) Lahev s mazivem.

5) Imbusovy kli¢ 8mm.

6) Imbusovy kli¢ 5mm.

7) Kombinovany kli¢

PFi montazi postupujte krok za krokem podle instrukci.

1. MONTAZ MADEL.-

K sestaveni stroje jsou potfeba nejméné dva lidé. Vyhnete
se tak moznym komplikacim ¢i nehodam.

2.- Umistéte pravou spodni ¢ast madla (51), obr.3, blizko

k vystupu ovladaciho kabelu (M). Propojte ovladaci kabel
(M), s kabelem vychazejicim z ¢asti madla (N) tak, jak je
to vidét na obr. 3, a horni ¢ast kabelu vytdhnéte vrchni
¢asti madla nahoru, viz. obr. 3, poté zasunte ¢ast madla

do pravé spodni podpéry na konstrukci (120), naSroubujte
boéni ¢ast pomoci Sroubl (52).

3 Nasledné zasunite levou spodni ¢ast madla (50) do levé

podpéry na konstrukci (120), a upevnéte ji pomoci Sroubt
(52).

4. PRIPOJENI PODPORY MONITORU.-

Uchopte podporu (5) a propojte kabely, které vyCnivaji z fi-

ditek, obr.4.

Poté muzete poloZit podporu na horni ¢ast zaostfovaci lis-
ty. Dejte pozor, abyste neskfipli zadny kabel. Nyni utahné-
te samojistné matice (3), obr.4.

5. MONTAZ KRYTU MOTORU.-

Umistéte levy a pravy spodni kryt (146) a (147) smérem
k odpovidajici boc¢ni listé tak, jak je znazornéno na obr. 4
a pfipevnéte je pomoci Sroubl (55), viz. obr. 4

6. MONTAZ MONITORU.-
Pfipevnéte drzak monitoru (215) na podporu (5) pomoci
Sroubu (208), (209) a pruzné podlozky (145) a vSechny

Srouby pevné utdhnéte. Pfed upevnénim se ujistéte, Ze
nedoSlo ke skfipnuti dratd, obr. 5

Odstrarite Srouby ze zadniho krytu tak, jak je znazornéno
na obrazku. Poté polozte monitor na drzak (215) a zajistéte
ho Sroubem (55), obr. 6.

Propojte kabely, které vychazeji z pravého madla s kabely,
od monitoru. Nésledné namontujte zpét dfive povolené
Srouby a zajistéte zadni kryt tak, aby nedoSlo ke skfipnuti
kabelu.

Nasadte plastovy kryt (217) a zajistéte ho Sroubem (39).
Opét §e7ujistéte, Ze nedoslo ke skfipnuti Zadnych kabel(,
viz. obr.7.

Poté nasadte dva drzaky na lahev (17) po stranach
monitoru - dle obr. 8 ve sméru Sipky.

POHYB A SKLADOVANI.-

Stroj je vybaven kolec¢ky (137), obr.9 pro snadny pfesun

stroje. Pfed presouvanim vytahnéte stroj ze zasuvky. )
Abyste predesli poskozeni nebo nehodam, nepfesouvejte

stroj po nerovné podlaze.

UDRZBA.-

Pomoci Idhve s mazivem (156) namaZzte vnitfek femenu -
obr. 10. Tento krok je dulezity, aby nedochazelo k
nadmérnému tfeni mezi femenem a deskou (Kvdli rdznym
stylim béhu vzdy namaZzte oblast, kde nejcastéji stojite).

Pas mazte podle toho, jak ¢asto ho vyuzZivate.

Hodiny tydné
<3 3-7 | >7
<6 lrocngé| za6 za3
< mésict | mésice
E 6-12 za 6 za3 za?2
g mésich | mésice | mésice
3
5 |2 | =3 Tz Tl
2> mésice | mésice | mésic




Poznamka: Tento plan preventivni Gdrzby je uréen
pouze pokud je stroj pouzivan v domaci prostiedi.
Pokud stroj pouzivate pro komercni Gcely, doporucuje-
me ji kontrolovat a udrzovat kazdy mésic.

Pokud pas zacne klouzat, zkontrolujte napnuti. Pro
napnuti pasu, pouZitej 6mm imbusovy kli€¢ a nastavte
rychlost 4km/h a otacejte Srouby (R & L) o jednu otacku ve
sméru hodinovych rucicek.

SERIZENi PASU.-

Pokud stroj neni na podlaze usazen stejnomérné na vSech
Ctyfech kontaktnich bodech, muze dojit k tomu, zZe se péas
(X) vychyli do strany. Kontrola kvality spociva také v tom,
Ze spravné sefidite a pravidelné pas kontrolujete.
Vzhledem k rozdilim v hmotnosti a individudlnim styldm
béhu se pas muZze i tak vychylit do strany. Pokud dojde k
vychyleni pasu doleva nebo doprava,

zastavte stroj a provedte sefizeni

VYCHYLENI DOPRAVA.-

Tento postup je velmi dulezity. Postupujte nasledovné. Pfi
sefizovani pasu uvedte stroj do pohybu a rychlosti 4 km/h.
Pokud se pas vychylil doprava, otocte Sroubem (R) na
pravé strané stroje o 1/4 otacky ve sméru hodinovych
ruciCek. Sledujte polohu pasu; pokud po jedné minuté
nebude pas ve stfedu, opakujte tento postup. Pokud
uvidite, Ze se pas posunul pfilis§ daleko doleva, otocte
pravym Sroubem lehce proti sméru hodinovych rucicek,
obr. 8. Po sefizeni pasu mazete zacit

znovu cvicit.

VYCHYLENI DOLEVA.-

V pfipadé, Ze se pas posunul doleva, oto¢te Sroubem (L)
na levé strané o 14 otacky ve sméru hodinovych rucicek.
Sleduijte polohu pasu, pokud nebude pas po jedné minuté
zcela ve stfedu, pak postup opakujte. Pokud si vSimnete,
Ze se pas posunul az pfili§ doprava, otoc¢te levym Sroubem
lehce protisméru hodinovych rucicek, viz. obr.8.

Dulezité upozornéni: V duasledku pfiliSného napnuti pasu
muze dojit ke ztraté rychlosti stroje, dokonce k vytahani
pasu. Nezapominejte, Ze jedna otacka pravého Sroubu (R)
ve smeéru hodinovych ruci¢ek ma na polohu pésu stejny
vliv, jako jedna otacka levého Sroubu (L) proti sméru
hodinovych ruci¢ek. Vzhledem k tomu mozete v pfipadé
priliSného pohybu pasu pouzit kterykoli ze Sroubl, abyste
zabranili jeho pfiliSnému napnuti.

INFORMACE KE CVICENI.-
- KONDICE

Byt fit znamena zit Zivot naplno. Sou¢asnd moderni
spolecnost je zatizena stresem. Nas zivot, Zivot ve mésteé,
je sedavy. NasSe strava obsahuje mnoho kalorii a tukud. Lé-
kafi se shoduji na tom, Ze pravidelné cvi¢eny je skvély zpa-
sob, jak korigovat naSi vahu a zlepSovat svou kondici, také
se ucit aktivné odpocivat.

PRINOSY CVICENI.-

Pravidelné cviCeni na urcité Urovni odporu v délce 15/20
minut je oznaCovano jako aerobni. Aerobni cviceni je v
zasade cviceni, pfi kterém se vyuziva kyslik. Normalné jde
0 soustavné cviceni bez prestavek. Kromé tukd a cukri
potfebuje télo také kyslik. Pravidelnym cvicenim se
zlepSuje schopnost téla dodavat kyslik do vSech svall a
zlepSuje se funkce plic, schopnost srdce pumpovat krev a
zlepSuje se celkovy krevni obéh.
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V kratkosti feceno, pomoci energie, kterd4 se vyprodukuje
béhem cviceni, jsou spalovany kilokalorie (kalorie).

CVICENi A REGULACE VAHY.-

Potrava, kterou jime, se méni, mimo jiné, na energii
(kalorie) pro naSe télo. Pokud pfijmeme vice kalorii, nez
dokdZzeme spdlit, vysledkem bude zvySeni hmotnosti.
Naopak, pokud spéalime vice kalorii, nez snime, nase
hmotnost bude klesat. V klidu spaluje télo asi 70 kalorii za
hodinu tak, aby se zachovaly Zivotni funkce.

TEPOVA FREKVENCE.-

To, jak télo pracuje se projevuje rychlosti tepové frekvence
(pulzace), ktera se zvySuje a snizuje v zavislosti na tom,
zda cvici, nebo je v klidovém rezimu. U béhani se tepova
frekvence méni podle nastavené rychlosti béZeckého pasu.
Pokud se rychlost zvySi, zvysSi se i tepova frekvence.
Pokud tuto frekvenci konstanté udrZujete srdce bije stale
rychleji az se dostane na své maximum. To je znamé jako
maximalni srde¢ni frekvence a od ni se odecita vék.
Trénink by mél byt udrzovan pfi 65 az 85% maximalni
srdecni frekvence, a to po dobu 15 - 20 minut a doporucuje
se, aby hranici 85% maximalni srde¢ni frekvence nikdy
nepfekracoval.

Priklad: 50 let
220-50=170 puls

Srdeéni tep | Pulzace
Maximum 170
85% 144 .
75% 127 Afg‘r’]g“'
65% 112
PULSE [ MIM
200
180 i
180
140
120
100
a0
B0
20 30 40 50 &0 TO
AGE
EDAD

TRENINKOVY PROGRAM.-

S_ohledem na to, Ze se cviCebni programy rozliSuji podle
veku a fyzické, kondice, doporucujeme, abyste se pred
samotnym cvi¢enim poradili, se " svym lekafem, Lze
predﬁokladatJ, ze dlkxo radam odbornika dosahnete
mnohem lepSich vysledku. Bez ohledu na to, zda je vaSim
cilem zlepsit si kondici, regulovat svou hmotnost nebo jde o
soucést fyzioterapie, vZdy si pamatujte, Ze cvi¢eni by mélo
byt postupné, planované, rozmanité a pfiméfené narocné.
oporucujeme, abyste cvicili 3 az 5krat tydne.



Dalsi faze trvd pfiblizné 15-20 minut, a to pfi tepove
frekvenci mezi 65 a 75%, nebo mezi 75 - 85% maximalni
tepové frekvence u téch, ktefi jsou jiz zvykli cvi€it. Pozdéji,
az se vase kondice zlepsi, muzete rozdélit tento ¢as mezi
obé Urovné, ale vzdy méjte na paméti, Ze tepova frekvence
nesmi prekroCit 85% (aerobni z6na) a nikdy nesmi
dosdhnout meze maximalni tepové frekvence, ktera
odpovida vasemu véku.

Po skonceni cvi€eni je potfeba, abyste uvolnil své svaly.
To muzete napfiklad pomalou chuzi pfi nizké rychlosti
pasu, a to po dobu alespon 2 - 3 minut, dokud vase tepova
frekvence neklesne pod 65%. Vyhnete se tim bolesti ve
svalech, a to zvlast po intenzivnim tréninku. Také je
vhodné zakongit program uvolfiovacimi cviky na podlaze.

ZAVERECNA POZNAMKA
Doufame, Ze se vam zakoupeny stroj bude libit. Brzy urcité

vyuzijete vSechny vyhody, které nabizeji kontrolované cvi-
Cebni programy a budete se citit 1épe. Diky pravidelnému
cviCeni budete mit vice energie a méné stresu. Sami uvidi-
te, Ze stoji za to zlstat ve formé.

KONTROLA A UDRZBA.-

Vypnéte pas a odpojte sitovy kabel.K ¢isténi prachu z
bézeckého pasu pouzivejte pouze vlhky hadfik nebo ruénik
a nezapominejte offiti i bo¢ni liSty a konzoly pocitace.
Nikdy nepouZivejte abrazivni Cistici prostfedky nebo
rozpoustédla. Pomoci vysavate muzete opatrné vysat
viditelné necistoty (na pasu, po stranach apod.). MiZzete
také vysat prostor pod pasem, a to tak, Ze stroj pfesunete
na jiné misto.

Lze vysat i vnitfek skfiné od motoru tak, Ze odstranite kryt
motoru - budte velice opatrni na dréty.
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POZOR!

Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby fadné
dotaZzeny a pripevnény. Kazdé t¥i mésice je vSechny
znovu dotahnéte.

Nikdy nepouZivejte béZecky pas, ktera ma opotfebované
dily (opotfebovany hnaci femen, bézici pas nebo valecky)
Cviceni na takovémto stroji vdm muiZe zplsobit zranéni.

K vyméné opotifebenych soucésti vzdy pouZivejte originalni
nahradni dily. Pouziti jinych dild mGze vést ke zranéni
nebo to mdze ovlivnit vykon samotného stroje. Pokud jste
na pochybach, ze stroj funguje spravné, nevahejte se
obratit na technickou podporu vaSeho z&kaznického
servisu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO UPRAVIT SPE

CIFIKACE SVYCH VYROBKU, A TO BEZ PREDCHOZI
HO UPOZORNENI.



RESENi PROBLEMU
PROBLEM KONTROLA RESENI

1.Pocitac se nezapne. 1) Ujistéte se, ze je stroj|1) PFipojte stroj do sit&,
zapojen, spina¢ ON/OFF | prfepnéte spina¢ do polo-

je v poloze 1 alhy 1 a vioZte
bezpecnostni  kli¢  je|bezpecénostni kli¢ na ur-
spravné viozen. ¢ené misto.

2. Pocita¢ se zapne, ale]2) Zkontrolujte, zda jg?2) Vypnéte stroj. Stlactg
stroj nefunguje. pfipojen a  stlager] Jisti€. Namazte béZecky

omezovag proudu. pas.

3. Pas se pohybuje trhané. |3.a) Zkontrolujte, zda je pas | 3.a) Namazte pas.

namazar. . |3.b) Napnéte pas.
3.b) Zkontrolujte, zda je péas . .
) Spravné Jnapnutyj. P 3.c) Upravte pnuti hnaci-

3.c) Zkontrolujte, zda je |ho Femene.
napnuty hnaci femen.

4. Stroj se zastavi. Vypne|4) Zkontrolujte, zda je paq 4) Resetujte  tlacitko
jistiC. namazan. pretizeni tak, e prepne-
te spinaé ON/OFF do
polohy 0 a pas namazte.

5. Madla déavaji elektrické|5) Zkontrolujte, zda je|5) Zapojte stroj do
Soky. stroj zapojen do uzemneé-|uzemnéné zasuvky.
né zasuvky.

6. BeéZecky pas neni6.a) Zkontrolujte, zda je

vycentrovan. stroj na rovné podlaze.
6.b) Zkontrolujte, zda se

stroj nehybe.

ERROR KODY

Na displeji se zobrazuje E1 - MoZné pretizeni motoru.
- Namazte pas.

Na displeji se zobrazuje E2 - Vypnéte a znovu zapnéte stroj.

Na displeji se zobrazuje E4 - Porucha funkce: méfeni télesného tuku.
- Restartujte stroj a spravné poloZte ruce na
senzory pro méfeni tepové frekvence.

Na displeji se zobrazuje E6-E7 - Chybné vyrovnani stroje.

Pokud mate jakékoli dotazy ohledné vaSeho bézeckého trenazéru, nevahejte se obratit na svého
dovozce, ktery je uveden na posledni strané tohoto navodu.
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G550BM

152

Hand Pulse Grip Assembly
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SF2500TR
sportkoncept

UNIDAD ELECTRONICA
ELECTRONIC MONITOR
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OBECNE INFORMACE.-

Tento pocitaC je navrzen pro snadné a intuitivni pouziti. Zpravy, které se objevuji na obrazovce, uzivatele
provedou celym cvi¢enim.

Doporucujeme, aby si instruktor peclivé precetl tuto ¢ast a pIné se tak seznamil s ovladanim pocitace tak, aby
pak mohl vSe uzivatelim spravné ukazat.

PRIPOJENI.-

Nejprve zapojte hlavni napajeci kabel do uzemnéné elektrické zasuvky o 100 - 240V tak, jak je znazornéno
na obr. 1.

Obr.1

Socket with earth terminal

Earth terminal

AUDIO.- Obr.3

M.- Konektor pro MTP zafizeni Android a pro nabijeni.

N.- Jack pro sluchatka.

Obr.3

ZAPNUTI.-

Jakmile je stroj pFipraven, objevi se obrazovka 1.

15



NASTAVENIi POCITACE.-

ZMENA JAZYKA
Obrqgovka 1

b e

Obrazovka 2

1.- Na obrazovce 1:

Stisknéte "language" v levém
hornim rohu.

2.- Na obrazovce se zobrazi

seznam dostupnych jazykl tak, jak
je vidét na obrazovce 2.

Vyberte poZzadovany jazyk.

VSTUP/VYSTUP Z UVODNIHO MENU
Obrazovka 1

VSTUP: =
PFi prohlizeni obrazovky 1 stisknéte
QUICK START a nasledné STOP -
zobrazi se obrazovka 3. AZ budete na
této obrazovce, podrZzte v hornim rohu
obrazovky tlacitko "hidden menu" nebo
"backoffice menu", a to po dobu 5 vtefin.

VYSTUP:
V této nabidce stisknéte vlevo nahofre tlacitko
"Configuration", kterym se vrétite zpét do hlavni nabidky.

Poznamka: Prosime, abyste neménili Zadny parametr v této nabidce pokud
neni tento krok podrobné popséan v tomto navodu. Muzete tim zpUsobit
poruchu stroje nebo jeho nespravné pouzivani.

Zmeéna kilometrd na mile.
Obrazovka 5

Jakmile jste v nabidce "backoffice", prejdéte do Gym Custom,vlozte pri-
stupovy kéd taipei101 a stisknéte ok. Podle volby na obrazovce zmérite
moznosti z Unit System (KM) na Imperial (mile) - viz. obr. 5.

16



INSTRUKCE

PROGRAMY.

Tento pocita¢ nabizi 6 programu: 6 TRAINING (tréninkovy program),
COURSES, 3 OBJECTIVE (zakladni programy), 1 HEART RATE CONTR
(program Fizeny tepovou frekvenci), 7 PHYSICAL TEST (test().

VSechny jsou pfistupné z obrazovky 1.

TRENINK.-

Existuji dvé kategorie tréninku:
A) Manual (manualni program)
B) Pfednastavené programy

MANUAL.

V manualnim programu muZete nastavit:
A) Hmotnost uZivatele.

B) Nastavit délku cviéeni.
ovka1 Obrazovka 6

Obraz
Pro vybér manualniho programu :
stisknéte TRAINING COURSES na

obrazovce 1 a poté vyberte moznost
MANUAL. Po kliknuti se zobrazi
obrazovka 6, na které budou parametr
které je mozné nakonfigurovat. Po
nastaveni parametr(i cvic¢eni kliknéte
na START a tim zahgjite trénink.
Béhem cvi¢eni mliZzete pomoci tlacitek + / - nastavit sklon a rychlost.

.. g
‘Sesiones de entrenamiento

Jakmile stisknete tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3, ktera shrnuje

vas trénink.

Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka
vrati zpét na obrazovku €. 1.

OSTATNI TRENINKY:

V téchto programech muzete nastavit:
A) Vahu uzivatele.

B) Cas cviéeni.

C).- Fitness droven uzivatele.

17



Obrazovka 1 Obrazovka 7

Jednoduse staci kliknout na moznost
"Training Courses" na obrazovce 1

a pak vybrat poZadovany trénink.

Po vybéru se zobrazi obrazovka 7

a uvidite i parametry, které je mozné
nastavit. Jakmile kliknete na tlacitko
START, tak se program spusti a vy
muzete zacit cviCit. Intenzita cvic¢eni
bude pfizplisobena podle profilu vybraného programu. Pfi tréninku mlzZete upravovat parametry pomoci
tlacitek +/-, ale program stejné po ukoncéeni segmentu vrati parametry zpét tak, aby sedély vybranému
programu.

Kdyz trénink bézi, mlzete upravit rychlost a sklon pomoci klaves +/-, ale po dokonéeni segmentu je
stejné pro dalSi segment pocitaé sam upravi.

Obrazvka 3

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tla¢itko Stop zobrazi se obrazovka 3,
na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud poc¢kate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

ZAKLADNIi PROGRAMY.-

Tento program umoznuje uzivateli nastavit si tyto cile:
A) Vahu uzivatele.

B) Délku tréninku.

C) UraZenou vzdalenost.

D) Spalené kalorie v prabéhu tréninku.

- Véha - Obrazovka 1 Obrazovka 8
Zadejte vahu uzivatele. Na prvni — ¥, g

obrazovce stisknéte tlacitko "Objective"
a tim prejdete na obrazovku 8. Nastavte
si vahu a poté zvolte jedna z
nasledujicich moznosti: ¢as, vzdalenost,
nebo spéalené kalorie.

- Cas.-

Muzete si upravit cas cviceni (béhem cviceni se tento Udaj zobrazi a bude
se odpocitavat).
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Pomoci &iselnych tlacitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte ¢as a potvrdte stisknutim v . Stisknutim tla¢itka
START spustite cvi¢eni. BEhem tréninku si mdzete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Obrazovka 3

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tla¢itko Stop zobrazi se obrazovka 3,

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

- Vzdalenost -

Zde si mlzZete nastavit vzdalenost, které chcete dosahnout v prabéhu vasehg
tréninku. (Vzdalenost se odpocitava pfi tréninku).

Na obrazovce 1, stisknéte tlacitko Objective a zobrazi se obrazovka ¢.8.

s vz

Pomoci ¢iselnych tlagitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte vzdalenost a
potvrdte stisknutim v . Stisknutim tlacitka START spustite cviceni. Bé-

hem tréninku si mdzete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3,

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

- Kalorie -

Zde si mlzete nastavit kalorie, které chcete spalit v pribéhu vaseho
tréninku. (Kalorie se odpocitavaji pfi tréninku).
Na obrazovce 1, stisknéte tlacitko Objective a zobrazi se obrazovka ¢.8.

Pomoci Ciselnych tlacitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte kalorie a
potvrdte stisknutim v . Stisknutim tla¢itka START spustite cviceni.

Béhem tréninku si mizZete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Obrazovka 3

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud pockéate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku ¢. 1.

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3, [ | ‘_
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PROGRAM RIZENY TEPOVOU FREKVENCI.-

Pred cvi¢enim je vhodné, abyste se protahli vhodnym cvi¢enim. Pfedejdete tak moznému zranéni.

Tento program vam umozni nastavit srde¢ni frekvenci (mezi 60% a 95% maximalni tepové frekvence) a stroj
bude sdm automaticky upravovat odpor, aby zajistil, Ze bude srdec¢ni frekvence udrZzovana na zvolené Urovni.
Je nutné po celou dobu cvieni drZzet senzory pro méfeni tepové frekvence a nebo pouzit hrudni pés.

Maximalni pocet Udert srdce, ktery ¢lovék nikdy nesmi prekroéit, se oznacuje jako maximalni tepova
frekvence a tato hodnota klesa s vékem. Vypocet je velice jednoduchy. Od €isla 220 odectete svuj vék. Na-
sledné pak cvicite v rozmezi 65% - 85% této maximalni hodnoty tepové frekvence. Nedoporucuje se, abyste
pfekrac¢ovali 85% maximalni tepové frekvence.

HRC se sklada ze 4 programd: tfi maji pfednastavené procento tepové frekvence (68%, 75% a 85%) a Ctvrty
je oznacen jako THR a umoznuje, abyste si zvolil svou vlastni tepovou frekvenci v rozmezi 60-95%.

Obrazovka 1 Obrazovka 9

Na obrazovce 1 stisknéte Heart Rate
Control atim se dostanete na obrazovku
9. Vyplite poZadovana pole a vyberte si
procento srde¢ni frekvence. Poté stisknét
zelenou Sipku a tim zacnete cvidit.

Kdyz cvicite, miZete ménit parametry
tréninku pomoci +/-. Je nezbytné, abyste e e POOOC
méli stale ruce na senzorech pro méreni tepové frekvence nebo pou2|vaI| volltelny hrudn| pas.

introl de frecuencia eardiaca

Obrazovka 3

Po skonéeni tréninku, nebo pokud stisknete tladitko Stop, se objevi

obrazovka 3, na které uvidite shrnuti cviceni.
Stisknéte tlacitko previous nebo vyckejte 2 minuty a pocitac vas opét vrati

na Uvodni obrazovku.

TEST.-

Jedna se o fitness test, ktery je zalozeny VO2 MAX. VO2 Max, nebo taky maximalni absorpce kysliku je
jednim z faktord, ktery ukaze fyzickou vydrz sportovce.

Obrazovka 1 Obrazovka 10
Na obrazovce 1 stisknéte PHYSICAL
TEST a objevi se obrazovka ¢. 10.
Nastavte poZadované parametry
pomoci ¢&isel, které jsou v dolni ¢asti
obrazovky a poté kliknéte na v'.
Nasledné stisknéte zelenou Sipku a
test se spusti. Béhem programu
muiZete pomoci tlacitek +/- nastavit Uroven rychlosti a sklonu.




Obrazovka 11

Po dokonéeni cvi¢eni nebo po stisknuti tlacitka STOPse zobrazi
obrazovka 11, ktera ukazuje souhrn vSech dulezitych hodnot cvic¢eni.
Stisknéte tlacitko previous nebo vyckejte 2 minuty a pocitac¢ vas opét vrati

na uvodni obrazovku.

MULTIMEDIA.-
Obrazovka 12

o= ?‘ Muttimedia ™

G
' ——

Obrazovka 12

o ?} Muttimedia ™
ke

Obrggo k_a 1

Pocita¢ disponuje tfemi multimedialnimi
funkcemi: TV, HUDBA a INTERNET.
MizZete se pfipojit na obrazovce 1 a to
kliknutim na moZnost MULTIMEDIA.
Poté se zobrazi obrazovka 12 na které
si vyberete, jaké médium chcete pfipojit.

TV.-

Na obrazovce 1 kliknéte na moznost
MULTIMEDIA a nasledné se zobrazi
nabidka - viz. obr. 12. Zde si vyberte
moznost TV. Je mozné se taky pfipojit

v prubéhu cviceni, a to kliknutim na
moznost TV v dolni pravé ¢asti obrazovky.

TV se objevi uprostfed obrazovky a vy si mizete vybrat kanél a zménit hlasitost. Chcete-li pfi cvi¢eni nastavit
TV na celou obrazovku, dvakrat klepnéte na televizni obrazovku. Dvojitym klepnutim na obrazovku opét
vratite TV do plvodni velikosti.

LADENI KANALU.-

Automatické ladéni kandld se nachazi v ¢asti BACKOFFICE. Postupujte podle pokynd, jak vstoupit do
BACKOFFICE v sekci konfigurace.

*Poznamka — ke sledovani kanali bude mozn& potfeba satelit od kabelové spole¢nosti. Signal muze byt
kédovan a bude vyzadovat dekddovani.

Po vstupu do BACKOFFICE stisknéte moznost TV. V pravé ¢asti obrazovky najdete tla¢itko menu, které vas

prenese do nabidky. Pomoci 1 Ch / Ch | vyberte Auto Tune (automatické ladéni), a stisknéte OK pro
potvrzeni. Nabidka v obrazovce se zméni a zobrazi zemé, pro které muizete zvolit automatické ladéni.
Pomoci klaves 1 Ch / Ch | vyberte svou zemi a stisknéte OK. Nyni se spusti automatické ladéni. Mize to
trvat nékolik minut.

Jakmile bude automatické ladéni Uspésné, postupujte podle pokynu k ukonéeni prace v BACKOFFICE.
Chcete-li spustit TV, kliknéte na prvni obrazovce na moznost MULTIMEDIA a na dalSi obrazovce na moznost
TV.

Poznamka: vybérem moznosti Auto Tune budou vSechny pfedchozi kanaly smazany.
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VYMAZANI NEZADOUCICH KANALU.-

Postupuijte podle pokyn( pro vstup do BACKOFFICE.

Jakmile jste v backoffice, kliknéte na moznost TV. Vpravo najdete menu (nabidku), exit, ¢isla a options (na-

staveni). Kliknéte na moznost Menu, ¢imz dojde ke spusténi dalSi obrazovky. Pomoci klaves se Sipkami 1
Ch / Ch |zvolte mozZnost: Edit Programme. Jakmile zvolite tuto moznost, nabidka se zméni a zobrazi
vSechny kanaly, které méate naladéné. Pomoci klaves se Sipkami 1 Ch / Ch | vyberte kanal, ktery chcete
odstranit. Stisknutim 2 ho odstranite. Pomoci klaves 1 Ch / Ch | pfejdete na dalSi program a ten dle potfeby
také muzete odstranit.

Jakmile smazete poZzadované kanaly, miiZzete nabidku backoffice opustit - viz. navod.

ZMENA POZICE KANALU.-

Postupuijte podle pokynu pro vstup do BACKOFFICE.

Jakmile jste v backoffice, kliknéte na moznost TV. Vpravo najdete menu (nabidku), exit, €isla a options (na-
staveni). Kliknéte na moznost Menu ¢imZ dojde ke spusténi dalSi obrazovky. Pomoci klaves 1 Ch / Ch |
kliknéte na Edit Programme. Nasledné se zobrazi vSechny naladéné kanaly. Pomoci klaves se Sipkami Ch
11 | Ch vyberte kanal, ktery chcete pfesunout a stisknéte tlacitko 8 pro presun. Pomoci klaves 1 Ch / Ch
lpak presunte kanal na vybranou pozici a stisknéte OK pro potvrzeni. Pomoci klaves 1 Ch / Ch | muUzete
presouvat i dalsi kanaly.

Jakmile smaZete poZzadované kandly, miiZete nabidku backoffice opustit - viz. navod.

HUDBA.-

Obrazovka 1 Obrazovka 12

Na Gvodni obrazovce 1, stisknéte
Multimedia ¢imzZ se dostanete na obra-
zovku 18. Na této obrazovce stisknéte
moznost MUSIC. P¥i cviceni je pfFistup
k hudbé& umoznén pomoci panelu
nabidky ve spodni ¢asti obrazovky.
Jakmile si vyberete moZnost MUSIC, e
pfipojte své zafizeni (android) k USB portu a vyberte skladbu, kterou chcete pfi cviéeni poslouchat.

INTERNET.-

Obrazovka 1 Orazovka 12

Na Gvodni obrazovce 1, stisknéte moznost
Multimedia ¢imZ se dostanete na obra-
zovku 18. Na této obrazovce zvolte
INTERNET. P¥i cviCeni mate také pristup
k moznosti INTERNET, a to pomoci
panelu, ktery se nachazi ve spodni ¢asti
obrazovky. Jakmile jste uvnitf této zalozky
vyberte dalSi kroky.

paovs

PFi jakychkoli potizich se nevahejte obratit na dodavatele stroje - viz. posledni stranka tohoto navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH VYROBKU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO OZNAMENI.
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VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si precitajte pokyny v tejto prirucke. Tento navod
obsahuje velmi délezité informacie o bezpe€nosti, pouzivani a
udrzbe bezeckého pasu.

Pri cviCeni na tomto pase by ste mali vzdy dodrziavat
nasledujuce bezpecnostné pokyny:

1 Pas je ureny len na domace pouZzitie.

2 Na stroji méze naraz cvicit len jedna osoba. Maximalna
nosnost bezeckého pasu je 150 kg alebo mene;j.

3 Zariadenie umiestnite na rovny povrch tak, aby bolo min.

2 metrov volného priestoru a 0,5 metra priestoru okolo neho.
Stroj neumiestiujte tak, aby ste zablokovali vetracie otvory.
Odporu¢ame umiestnit pod stroj ochrannu podlozku, aby ste
zabranili poSkodeniu podlahy.

4 Stroj je vybaveny bezpec¢nostnym klu¢om. Tento klu¢ musi
byt umiestneny v konzole, inak je stroj nefunkény. Vzdy, ked
na stroji cviite, vlozte kli¢ do priehradky a druhu stranu si
pripnite na obleCenie. Ked stroj nepouzivate, klU¢ vyberte a
ulozte ho na bezpecné miesto. Zabranite tak detom, aby sa
so strojom hrali.

5 Pred cvienim sa uistite, ze stroj spravne funguje. Nikdy
necvicte, ak je remen poskodeny.

6 Majitel pasu je zodpovedny za kazdu osobu, ktora na stroji
cviCi, a musi tieto osoby riadne informovat o vSetkych
potrebnych bezpe&nostnych opatreniach.

7 Rodicia alebo zodpovedné osoby musia predpokladat, Zze
deti su prirodzene zvedavé a Ze ich spravanie méze viest k
nebezpecnym situaciam. Musia byt neustale pod dohladom
dohlad a v ziadnom pripade hral s pasom, ako by to bolo
hracka.

8 Nedovolte detom alebo zdravotne postihnutym osobam
pouzivat stroj bez dozoru kvalifikovanej osoby.

9 V pripade bezprostredného nebezpecenstva sa chytte
zabradlia a postavte sa na boCné zabradlie. Pockajte, kym sa
stroj nezastavi.

10 Pri vstupe na bezZecky pas alebo pri jeho opustani alebo
pri zmene rychlosti sa vzdy drZzte madiel. Nikdy nevstupujte na
bezecky pas, ak sa eSte pohybuje.

11 Nevkladajte ruky do pohyblivych Casti stroja a nestipajte
nikam inam ako na podbeh. VSetky ostatné miesta su
nebezpecné.

12 Ak sa pas pohybuje, nestojte na fiom.

13 Na cviCenie vzdy noste vhodné oblecenie a obuv. Uistite
sa, ze Snurky

topanky su spravne zaviazané. Uistite sa, ze topanky nie su
Spinavé. Predidete tak zraneniu alebo zbyto€nému
opotrebovaniu pasu.

14 Zariadenie nepouzivajte vonku.

15 Neodpori¢a sa umiestnit zariadenie do vlhkého
prostredia. Niektoré komponenty su nachylné na hrdzavenie.
16 Spotrebi¢ je potrebné pravidelne mazat, ¢o moze viest k
znecisteniu podlahy. Pouzivajte umyvacku.

17 Nepouzivajte prisluSenstvo, ktoré nie je schvalené
vyrobcom.

BEZPECNOSTNE POKYNY.-

Stroj musi byt uzemneny. ak stroj nefunguje, tak,

ako by malo, uzemnenie presmeruje prud zo stroja a znizi
riziko urazu elektrickym prudom. Tento stroj sa dodava so
sietovym kablom, ktory je vybaveny uzemriovacim vodi€om a
zastrékou so zemniacim kolikom. ZastrCka sa mdze pouzivat
len so schvélenou elektrickou zasuvkou, ktora je spravne
nainstalovana a uzemnena v sulade s miestnymi predpismi.

NEBEZPECENSTVO! Ak stroj nie je spravne uzemneny,
hrozi nebezpecenstvo urazu elektrickym pradom. Ak mate
pochybnosti, poziadajte elektrikara o kontrolu spravneho
uzemnenia. Zastr¢ku dodanu so strojom neupravujte; ak sa
nehodi do vasej zasuvky, poziadajte odbornika o instalaciu
vhodného typu zasuvky.

Tento vyrobok sa mdze pouzivat len s 220-

240 V s uzemnenou zasuvkou, ktora je znazornena na
obrazku A. Uistite sa, ze zariadenie je spravne zapojené do
zasuvky s rovnakym usporiadanim ako zastrcka.

Nepouzivajte prediZenie

kabel alebo iné adaptéry.

Fig. A

Earth terminal

Socket with earth tarminal

Pri pouzivani elektrickych zariadeni
nasledujuce pokyny:

1 Pred pripojenim stroja sa uistite, Ze sietové napatie
zodpoveda Specifikaciam stroja. Napajacie napatie musi
zodpovedat udajom na typovom Stitku a otvory v zasuvke
musia zodpovedat usporiadaniu kolikov na zastrCke stroja.
Nepouzivajte ziadny adaptér.

2 Aby ste znizili riziko Urazu elektrickym pradom, tak

po cviCeni a pred Cistenim odpojte zariadenie od elektrickej siete.
3 Pristroj pripajajte len do vhodne uzemnenych zasuviek,

ako je znazornené na obrazku A. Nespravne zapojenie mbze
spbsobit uraz elektrickym prudom. V pripade pochybnosti
zavolajte technicky servis BH.

4 Neodpajajte pas tahanim za napajaci kabel.

5 Stroj nepouzivajte, ak je napajaci kabel posSkodeny alebo
opotrebovany.

6 Kabel nikdy neumiestriujte na hortce povrchy.

vzdy dodrziavajte

BEZPECNOSTNY ISTIC.-

Tento model je vybaveny elektronickym istiCom, ktory sluzi na
ochranu elektronickych a elektrickych obvodov. Toto
bezpecnostné zariadenie sa automaticky vypne, ak je stroj
vystaveny abnormalne;j sile alebo teplu.

Ak tato situacia nastala:

1.- Prepnite prepina€ (L) umiestneny na kryte do polohy "0"
(OFF) Obr.B.

2.- Resetujte stlacenim tlacidla isti¢a (C).

3.- Potom prepnite spinac (L) do polohy "I" (ON). Stroj je
pripraveny.

29



Ak sa isti¢ opakovane vypina, moznymi pri¢inami mozu byt
- Neobvyklé podmienky

- Pas si vyZaduje mazanie

- Na mazanie pouzite mazivo (najlepSie od znacky BH)

- Opasok je prilis tesny

Zariadenie zapojte do uzemnenej zadsuvky. Prepnite prepinac
(L) do polohy [1].

Obr.B

INSTRUKCIE K MONTAZI.-

Vyberte vSetky komponenty z krabice a rozlozte ich na
podlahu. Skontrolujte, i ni¢ nechyba, pozri obr. 1, obr. 2.

Pri montazi odpori¢ame pomoc druhej osoby.

1) Pocitac.

215) Drzitel.

120) Hlavna Cast.

5)  Podpora monitorov.

(50) Boc¢na lista (viavo).

(51) Bocna lista (vpravo).

(87) Sietovy kabel.

(217) Plastovy kryt.

(156) Ffasa s mazivom.

(17) Drziak na flase.

(146) Spodny kryt l'avej kolajnice
(147) Spodny kryt pravej kolajnice

(3) Samojistna matica M-8.
(55) Imbusova skrutka M-5x15.
(52) Imbusova skrutka M-8x75.
(209) Skrutka M-8x70.

(145) Pruzna podlozka M-8.
(208) Skrutka M-8x85.

(39) Skrutka M-5x10.

(74) Kryt na upevnenie napajacieho kabla.
(79) Skrutka M-4x10.

(156) Ffra8a s mazivom.

(135) Imbusovy kfu¢ 8 mm.
(136) Inlanovy kra¢ 5 mm.

(137) Kombinovany kfu¢

Pri montazi postupujte podla pokynov krok za krokom.

1. MONTAZ MADIEL.-

Na zostavenie stroja su potrebné asporn dve osoby. Tym sa
predide moznym komplikaciam alebo nehodam.

2.- Umiestnite pravi spodnu &ast rukovéte (51), obr.3, do
blizkosti vystupu ovladacieho kabla (M). Pripojte ovladaci
kabel

(M), pricom kabel vychadza z €asti rukovate (N), ako je
znazornené na obr. 3, a vytiahnite hornu Cast kabla

Cast rukovate smerom nahor, pozri obr. 3, potom posunte
Cast' rukovate

do pravej dolnej podpery na konstrukcii (120), bo¢na cast
priskrutkujte skrutkami (52).

3 Potom viozte lavii spodnu &ast rukovéte (50) do lavej

podpery na konstrukcii (120) a upevnite ju skrutkami.
(52).

4. PRIPOJENIE PODPORY MONITORA .-

Uchopte podperu (5) a pripojte kable, ktoré vy€nievaju z

deti, obr.4.

Potom mézete podperu umiestnit na hornu cCast panela
zaostrenia. Davajte pozor, aby ste nepriSkrtili Ziadne kable.
Teraz utiahnite samojistiace matice (3), obr. 4.

5. MONTAZ KRYTOV MOTORA.-

Umiestnite favy a pravy spodny kryt (146) a (147) k
prislusnej bocnej liSte, ako je znazornené na obr. 4, a
upevnite ich pomocou skrutiek (55), pozri obr. 4.

6. MONTAZ MONITORA.-

Pripevnite drziak monitora (215) k podpere (5) pomocou
skrutky (208), (209) a pruznu podlozku (145) a vSetky skrutky
pevne utiahnite. Pred upevnenim sa uistite, Ze vodie nie su
skreslené, obr. 5.

Odstrarite skrutky zo zadného krytu, ako je znazornené na
obrazku. Potom umiestnite monitor na drziak (215) a zaistite
ho skrutkou (55), obrazok 6.

Pripojte kable vychadzajuce z pravej rukovate ku kablom
vychadzajucim z monitora. Potom znovu namontujte predtym
uvolnené skrutky a zaistite zadny kryt, aby ste zabranili
stlaCeniu kablov.

Nasadte plastovy kryt (217) a zaistite ho skrutkou (39). Opat
dbajte na to, aby nedoslo k stlaceniu kablov, pozri obrazok 7.

Potom pripevnite dva drziaky na flase (17) na boky monitora -
ako je znazornené na obr. 8 v smere Sipky.

POHYB A SKLADOVANIE.-

Stroj je vybaveny kolieskami (137), obr.9 na lahky pohyb
stroja. Pred premiestnenim stroja ho odpojte od elektrickej
zasuvky.

Aby ste predisli poSkodeniu alebo nehodam, nepohybujte
stroj na nerovnych podlahach.

UDRZBA.-

Pomocou flaSe s mazivom (156) namazte vnuatornu stranu
pasu - obrazok 10. Tento krok je ddlezity, aby sa zabranilo
nadmernému treniu medzi pasom a doskou (Vzhladom na
rézne Styly chodu vzdy namazZte oblast, kde najCastejSie
stojite).

Pas namazte podla toho, ako ¢asto ho pouzivate.

Hodiny za tyzden
<3 37 >7
<6 1roéne| pre6 za3
= mesiace | mesiac
= 6-12 za 6 za3 za 2
_5 mesiac | mesiac | mesiac
? ov e e
§ >12 pre 3 pre 2 za1
S mesiace | mesiace | mesiace
[1'4
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Poznamka: Tento plan preventivnej adrzby je urceny len
na pouzitie, ked sa stroj pouziva v domacom prostredi.
Ak stroj pouzivate na komercné ucely, odpora¢ame vam,
aby ste ho kontrolovali a udrziavali kazdy mesiac.

Ak remen zaCne preklzavat, skontrolujte jeho napnutie. Na
napnutie remena pouzite 6 mm imbusovy klUu¢, nastavte
rychlost na 4 km/h a otocte skrutky (R a L) o jednu otacku v
smere hodinovych ruciciek.

NASTAVENIE PASU.-

Ak stroj nesedi na podlahe rovhomerne na vSetkych

Styroch kontaktnych bodov, moze sa stat, ze sa remen

(X) sa vychyli do strany. Kontrola kvality spo€iva aj v tom, ze
sa uistite, ze ste pas spravne nastavili a pravidelne ho
kontrolujete. 'V  dbsledku rozdielov v hmotnosti a
individualnych Stylov behu sa pas moéze stale vychylit do
strany. Ak sa pas vychyli dolava alebo doprava,

zastavte stroj a vykonajte nastavenie.

VYCHYLENIE DOPRAVA .-

Tento postup je velmi dblezity. Postupujte podla tychto
krokov. Pri nastavovani pasu uvedte stroj do pohybu
rychlostou 4 km/h. Ak je pas vychyleny doprava, otocte
skrutku (R) na pravej strane stroja o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruciCiek. Pozorujte polohu pasu; ak po jednej
minute nie je pas vycentrovany, zopakujte tento postup. Ak
vidite, Ze sa pas posunul prili§ dolava, otoc¢te pravou skrutkou
mierne proti smeru hodinovych ruciciek, obr. 8.

znovu cvicit.

VYCHYLENIE DOLAVA.-

Ak sa pas posunul dofava, otocte skrutku (L) na favej strane o
1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek. Pozorujte polohu
pasu, ak sa pas po jednej minute nepohne

Uplne uprostred, potom postup zopakujte. Ak zistite, ze sa pas
posunul prili§ doprava, otoCte lavi skrutku mierne proti smeru
hodinovych ruciciek, pozri obr. 8.

Délezité upozornenie: Prili§ velké napnutie remena mobze
spbsobit stratu rychlosti stroja alebo dokonca vytrhnutie
remena. Pamatajte, Ze jedno otoCenie pravej skrutky (R) v
smere hodinovych ruci¢iek ma rovnaky vplyv na polohu pasu
ako jedno otoc€enie lavej skrutky (L) proti smeru hodinovych
ruci¢iek. S ohladom na tuto skutoCnost, ak sa remen prili$
pohybuje, modzete pouzit ktoriukolvek zo skrutiek, aby ste
zabranili priliSnému napnutiu remena.

INFORMACIE PRE CVICENIE.-
- KONDIKTY

Byt fit znamena zit naplno. DneSna moderna spolo¢nost’ je
zatazena stresom. Nas zivot, zivot v meste, je sedavy. Nasa
strava obsahuje vela kalorii a tukov. Lekari sa zhoduju, ze
pravidelné cviCenie je skvely spbsob, ako korigovat nasu
hmotnost a zlepsSit naSu kondiciu, tiez sa naucit aktivne
relaxovat.

VYHODY CVICENIA.-

Pravidelné cviCenie pri urcitej urovni odporu pocas 15/20
minut sa oznaCuje ako aerdbne. Aerdbne cviCenie je v
podstate cvienie, pri ktorom sa vyuziva kyslik. Zvy€ajne ide o
nepretrzité cviCenie bez prestavok. Okrem tukov a cukrov
telo potrebuje aj kyslik. Pravidelnym cviCenim sa
ZlepsSuje schopnost’ tela dodavat kyslik do vSetkych svalov a
ZlepSuje funkciu plic, schopnost srdca pumpovat krv a
ZlepSuje celkovy krvny obeh.

Stru¢ne povedané, kilokalorie (kaldrie) sa spaluju
prostrednictvom energie produkovanej pocas cvicenia.

CVICENIE A REGULACIA HMOTNOSTI.-

Jedlo, ktoré zjeme, sa okrem iného premiefia na energiu
(kalorie) pre naSe telo. Ak prijmeme viac Kkalorii, ako
dokazeme spalit, vysledkom bude narast hmotnosti. Naopak,
ak spalime viac kaldrii, ako zjeme, na8a hmotnost' sa znizi. V
pokoji telo spali priblizne 70 kalérii za hodinu, aby si udrzalo
zivotné funkcie.

TEPOVA FREKVENCIA.-

To, ako telo pracuje, sa odraza v rychlosti srdcovej frekvencie
(pulzéacie), ktora sa zvySuje a znizuje v zavislosti od toho, &i
sa vykonava fyzicka namaha alebo je telo v pokoji. Pri behu
sa srdcova frekvencia meni v zavislosti od rychlosti
nastavenej na bezeckom pase. Ak sa rychlost’ zvysi, zvySi sa
aj srdcova frekvencia. Ak tuto rychlost udrziavate konstantnu,
srdce bije Coraz rychlejSie, az kym nedosiahne svoje
maximum. Tato hodnota sa nazyva maximalna srdcova
frekvencia a odpocitava sa od nej vek.

Tréning by sa mal udrziavat na Urovni 65 az 85 % maximalnej
hodnoty srdcovej frekvencie po€as 15 - 20 minut, pricom sa
odporuca, aby sa nikdy neprekrocila hranica 85 % maximalnej
srdcovej frekvencie.

Priklad: 50 rokov
220-50=170 puls

Tepova Pulz

frekvencia

Maximum 170

85% 144 .

75% 127 Agr,ob”e

65% 112 ona
PULSE | MIN

200

10

180

140

120

RIEH]

20 80 40 S50 60 TO
AGE
EDAD

TRENINGOVY PROGRAM.-

KedZe cviCebné programy sa liSia v zavislosti od veku, a
fyzickej kondicie, odporu¢ame vam, aby ste sadpredvcwcenlm
poradili so svojim lekarom. Da sa predpokladat, Ze, vdak
radam odbornika dosiahnete ovela lepsie vysledky. Ci uz je
vasim_ ciefom zlepSenie kondicie, kontrola hmotnosti alebo
ako sucast fyzioterapie, vzdy majte na pamati, Ze cvienie by
malo byt postupne, planovane, pestré a primerane narocné.
Odporticame vam cvicit 3 az 5-krat tyzdenne.
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DalSia faza trva priblizne 15 - 20 minut pri srdcovej frekvencii
65 - 75 % alebo 75 - 85 % maximalnej srdcovej frekvencie pre
tych, ktori si uz zvyknuti cviCit. Neskoér, ked sa vasa kondicia
Zlepsi, mbzete tento Cas rozdelit medzi tieto dve urovne, ale
vzdy maijte na pamati, ze srdcova frekvencia

nesmie prekroCit 85 % (aerébna zoéna) a nikdy nesmie
dosiahnut maximalnu tepovu frekvenciu zodpovedajlucu
vasmu veku.

Po skon&eni cvienia je potrebné uvolnit svaly. Mozete to
urobit’ napriklad pomalou ch6dzou s nizkou rychlostou pasu
aspon 2-3 minuty, kym vaSa srdcova frekvencia neklesne pod
65 %. Vyhnete sa tak bolesti svalov, najmd po intenzivhom
tréningu. Program je vhodné ukonCit aj relaxaCnymi
cviCeniami na podlahe.

ZAVERECNA POZNAMKA

Dufame, e sa vam zakUpeny stroj bude pagit. Coskoro sa
urCite vyuzijete vSetky vyhody cvi¢ebnych programov pod
dohladom a budete sa citit' lepSie. Pravidelné cvicenie vam do-
da viac energie a menej stresu. Sami uvidite, ze sa oplati
zostat' vo forme.

KONTROLA A UDRZBA.-

Vypnite bezecky pas a odpojte napajaci kabel.Na distenie
prachu z beZeckého pasu pouzivajte len vihku handri¢ku
alebo uterak a nezabudnite utriet bocné listy a drziaky
pocitaca.

Nikdy nepouzivajte abrazivne Cdistiace prostriedky alebo
rozpustadla. Viditelné necistoty (na pase, po stranach atd.)
vysavajte jemne vysavacom. Priestor pod pasom mozete
vysavat aj tak, Ze stroj presuniete na iné miesto.

Vnutro krytu motora mozete vysavat aj odstranenim krytu
motor - davajte velky pozor na kable.

POZOR!

Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky skrutky spravne
dotiahnuté a zaistené. Kazdé tri mesiace ich vsetky
dotiahnite.

Nikdy nepouzivajte beZecky pas, ktory ma opotrebované Casti
(opotrebovany hnaci remen, bezecky pas alebo valce)

Cvicenie na takomto stroji vam méze spdsobit zranenie.

Na vymenu opotrebovanych dielov vzdy pouzivajte originalne
nahradné diely. Pouzitie inych dielov m&ze viest k zraneniu
alebo ovplyvnit vykon samotného stroja. Ak ste

v pripade pochybnosti o spravnom fungovani stroja sa
nevahajte obratit’ na technicku podporu vasho zakaznickeho
servisu (pozri poslednu stranu prirucky).

SPOLOCNOST BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
UPRAVIT SPECIFIKACIE SVOJICH PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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RIESENIE PROBLEMOV

ZAVER

ERROR

RIESENIE

1. Monitor sa nezapne.

Uistite sa, Ze je stroj zapojeny
do elektrickej siete, spinac je v
polohe 1 a je vlozeny
bezpecnostny klU¢.

Zapojte zariadenie do elektrickej
siete. Nastavte spinac do polohy 1
a vlozte bezpeCnostny klU¢.

2.  Monitor sa zapne, ale motor
sa nenastartuje.

Skontrolujte, €i je prudovy isti¢
zapnuty.

Vypnite stroj a zapnite istic.
NamaZzte remen.

3. Chbédza na beziacom pase je
trhava.

a) Skontrolujte, ¢i je pas
namazany.
Skontrolujte napnutie

klzného pasu.
¢) Skontrolujte napnutie
hnacieho pasu.

a) Namazte klzny pas

b) Nastavte napnutie pasu.
¢) Nastavte napnutie
hnacieho pasu.

4. Stroj sa zastavi (vypne sa
istic).

Skontrolujte, €i je pas
namazany.

Vynulujte tla€idlo pretazenia s
prepinacom v polohe "0" a
namazte bezecky pas.

5. Elektrické Soky cez rukovat.

Skontrolujte, &i je zariadenie
zapojené do uzemnenej elektrickej
zasuvky.

Zariadenie zapojte do uzemnenej
elektrickej zasuvky.

6. Opasok sa vyklopi zo stredu.

a) Skontrolujte, ¢i je stroj na
podlahe v rovine.
b) Skontrolujte, ¢i sa stroj nekyve.

CHYBOVE HLASENIA

Na displeji sa zobrazi E1

- MozZné pretazZenie motora.
- Pas namazte.

Na displeji sa zobrazi E2

- Vypnite a zapnite zariadenie.

Na displeji sa zobrazi E4

- Porucha merania telesného tuku.
- ReStartujte pristroj a spravne umiestnite
ruky na meranie pulzu.

Na displeji sa zobrazi E6-E7

- NaruSenie vysky

Ak mate akékolvek otazky tykajuce sa vdShobeZzeckého pasu, nevahajte sa obratit na dovozcu
uvedeneho na poslednej strane tohto navodu.
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UNIDAD ELECTRONICA
ELEKTRONICKY MONITOR
MONITEUR ELECTRONIQUE
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VSEOBECNE INFORMACIE..-

Tento pocita¢ je navrhnuty na jednoduché a intuitivne pouzivanie. Spravy, ktoré sa zobrazuju na obrazovke,
sprevadzaju pouzivatela celym cvi€enim.

Odporuca sa, aby si instruktor pozorne precital tato ¢ast, aby sa plne oboznamil s obsluhou pocitata a mohol
potom vSetko spravne predviest pouzivatelovi.

PRIPOJENIE.-

Najprv zapojte hlavny napajaci kabel do uzemnenej elektrickej zasuvky 100 - 240 V, ako je znazornené na obrazku
1.

Obr.1
' ™
Socket with earth terminal =~
iy
Earth terminal
e S

AUDIO.- Obr.3

M.~ Konektor pre zariadenia so systémom Android MTP a na nabijanie.

N.- Konektor pre sluchadla.

Obr.3

ZAPNUTIE.-

Ked je zariadenie pripravené, zobrazi sa obrazovka 1.
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NASTAVENIA POCITACA.-

ZMENA JAZYKA
Obra_;ovka 1 Obrazovka 2

1.- Na obrazovke 1:

V favom hornom rohu stlacte tladidlo
"language”

2.- Na obrazovke sa zobrazi zoznam
dostupnych  jazykov, ako je
znazornené na obrazovke 2.

Vyberte poZzadovany jazyk.

VSTUP/VYSTUP Z UVODNEHO MENU

Obrazovka 1

Obrazovka 3

VSTUP:

Pocas prezerania obrazovky 1 stlacte
tlaCidlo QUICK START a potom STOP -
zobrazi sa obrazovka 3. Ked ste na tejto
obrazovke, podrzte stlacené tlacidlo
"hidden menu" alebo "backoffice menu" v
hornom rohu obrazovky po dobu 5 sekund.

oy ¥ surmory
i

VYSTUP:
V tejto ponuke stlacte tlacidlo viavo hore

"Configuration" sa vratite do hlavnej ponuky.

Poznamka: V tejto ponuke nemerite Ziadny parameter, pokial tento krok nie je
podrobne opisany v tejto prirucke. Ak tak urobite, méze to sposobit’ poruchu
stroja alebo jeho nespravne pouzivanie.

Zmena kilometrov na mile. Obrazovka 5

Ked ste v ponuke "backoffice", prejdite do polozky Gym Custom, zadajte
pristupovy kéd taipei1l01 a stlacte tlaidlo ok. Na obrazovke zmerite

moznosti z Unit System (KM) na Imperial systém (mile) - pozri obrazok 5.
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INSTRUKCIE

PROGRAMY.
Tento pocita¢ pontka 6 programov: 6 TRAINING (tréningovy programov), Obrazovka 1
COURSES, 3 OBJECTIVE (zakladné programy), 1 HEART RATE CONT- -
ROL (program riadeny tepovou frekvenciou), 7 PHYSICAL TEST (testov).
VSetky su pristupné z obrazovky 1.

TRENING.-

Existuju dve kategorie Skoleni:
A) Manual (manualny program)
B) Prednastavené programy

MANUAL.

V manualnom programe mézete nastavit:

A) Hmotnost pouzivatela.

B) Nastavte dizku cviéenia.

Obrazovka 1 Obrazovka 6

bW "
esiones de entrenamiento

Ak chcete vybrat manualny program,

na obrazovke 1 stlacte tlacidlo
TRAINING COURSES a potom

vyberte polozku MANUAL. Po kliknuti
sa zobrazi Obrazovka 6, na ktorej

sa zobrazia parametre, ktoré mozno
konfigurovat. Ponastaveni parametrov
cvi€enia kliknite na START, ¢im spustite
cviCenie. PoCas cvitenia mbzete
pomocou tlagidiel+ / - nastavit’ sklon a rychlost.

Akonahle stladite tlacidlo Stop zobrazi sa obrazovka 3, ktora
sumarizuje vas tréning.

Stlacenim tlacidla previous alebo ak po¢kate 2 minuty, sa obrazovka
vrati spat na obrazovku €. 1.

OSTATNE TRENINKY:

V tychto programoch mézete nastavit:
A) Hmotnost pouzivatela.

B) Cas cvicenia.

C).- Uroveri fyzickej zdatnosti pouZivatela.
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Obrazovka 1 Obrazovka 7

Staéi kliknat na "Skolenia" na
obrazovke 1

a potom vyberte pozadované cvicCenie.
Po vybere sa zobrazi obrazovka 7

a uvidite aj parametre, ktoré nastavit.
Po kliknuti na tlaCidlo START sa
program spusti a vy mozete zacat cvicit.
Intenzita cvienia

sa prispOsobi podla profilu vybraného programu. Poc¢as tréningu mézete parametre upravovat pomocou tlacidiel
+/-, ale program aj tak po skonceni segmentu vrati parametre spat tak, aby vyhovovali zvolenému programu.

Pocas tréningu modzete upravit rychlost a sklon pomocou tlacidiel +/-, ale po dokon&eni segmentu ich pocita¢ aj
tak upravi pre dalSi segment.

Obrazvka

Summary

Po dokonéeni tréningu alebo po kliknuti na tladidlo Stop sa zobrazi
obrazovka 3, kde sa zobrazi suhrn tréningu.

Stlacte previous tlac¢idlo alebo ak po¢kate 2 minuty, obrazovka sa
sa vrati na obrazovku 1.

ZAKLADNE PROGRAMY .-

Tento program umozruje pouzivatelovi nastavit nasledujuce ciele:
A) Vahu pouzivatela.

B) Dizku tréningu.

C) Urazenu vzdialenost.

D) Spalené kalorie v priebehu tréningu.

- Hmotnost' - Obrazovka 1 Obrazovka 8
Zadajte hmotnost pouzivatela. Stlacenim i, = N

tlacidla "Objective" na prvej obrazovke
prejdite na obrazovku 8. Nastavte svoju
hmotnost a potom vyberte jednu =z
nasledujucich moznosti: ¢as, vzdialenost
alebo spalené kaldrie.

- Cas.-

Mozete nastavit €as cvi¢enia (pocas cvi¢enia sa zobrazuje a odpocitava).
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Pomocou ¢iselnych tlacidiel v spodnej Casti obrazovky vyberte €as a potvrdte stlacenim tlac¢idlav . Stlacenim
tlacidla START spustite cvi€enie. Pogas cvi¢enia mdzete nastavit rychlost a sklon pomocou +/-.

Po dokongeni tréningu alebo po kliknuti na tlacidlo Stop sa zobrazi
obrazovka 3, kde sa zobrazi suhrn tréningu.

Stlacte previous tlacidlo alebo ak pockate 2 minuty, obrazovka sa
sa vrati na obrazovku 1.

- Vzdialenost’ -

Tu mdzete nastavit vzdialenost, ktoru chcete po€as dosiahnut' (vzdialenost sa
pocas tréningu odpocitava).

Na obrazovke 1 stlatenim tlacidla Objective zobrazte obrazovku 8.

Pomocou Ciselnych tlacidiel v spodnej Casti obrazovky vyberte vzdialenost’ a
potvrdte stlaCenim tlaCidlav . StlaCenim tladidla START spustite cviCenie.
Pocas cvicenia mbdzete nastavit rychlost' a sklon pomocou +/-.

Po dokongeni tréningu alebo po kliknuti na tlagidlo Stop sa zobrazi ob-
razovka 3, kde sa zobrazi suhrn tréningu.
Stlacte previous tlacidlo alebo ak po¢kate 2 minuty, obrazovka sa sa

vrati na obrazovku 1.

- Kalédrie -

Tu mbzete nastavit kalorie, ktoré chcete spalit poCas (Kaldrie sa pocitaju
pocas tréningu).
Na obrazovke 1 stlacenim tlacidla Objekt zobrazte obrazovku 8.

Pomocou Ciselnych tlacidiel v spodnej €asti obrazovky vyberte kalorie a
potvrdte stlacenim tlacidlav . StlaGenim tladidla START spustite cvicenie.

Pocas tréningu mozete nastavit rychlost a sklon pomocou +/-.

Obrazovka 3

Po dokoncéeni tréningu alebo po kliknuti na tlaCidlo Stop sa zobrazi ob-
razovka 3, kde sa zobrazi suhrn tréningu.
Stlacte previous tlacidlo alebo ak pockate 2 minuty, obrazovka sa sa

vrati na obrazovku 1.

W
S
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PROGRAM RIADENY SRDCOVOU FREKVENCIOU.-

Pred cvi¢enim je vhodné sa vhodnymi cvikmi pretiahnut. Predidete tak moznému zraneniu.

Tento program vam umozni nastavit' si srdcovu frekvenciu (v rozmedzi 60 % az 95 % maximalnej srdcovej ) a stroj
sam automaticky upravi odpor, aby zabezpecil udrzanie srdcovej frekvencie na zvolenej urovni. PoCas celého
cvicenia je potrebné drzat snimace srdcovej frekvencie alebo pouzivat hrudny pas.

Maximalny pocet uderov srdca, ktory Clovek nikdy nesmie prekrocit, sa nazyva maximalna srdcova frekvencia a
tato hodnota sa s vekom znizuje. Vypocet je velmi jednoduchy. Od €isla 220 odpocitajte svoj vek. Potom cviCite v
rozmedzi 65 % az 85 % tejto maximalnej srdcovej frekvencie. Neodporuc€a sa prekroCit 85 % maximalnej srdcovej
frekvencie.

HRC pozostava zo 4 programov: tri maju prednastavené percenta srdcovej frekvencie (68 %, 75 % a 85 %) a
Stvrty je oznaceny THR a umoznuje vam zvolit si vlastnu srdcovu frekvenciu v rozmedzi 60-95 %.

Obrazovka 1 Obrazovka 9

Na obrazovke 1 stlacte Heart Rate — pntrol de frecuencialeardiaca
Control a tym sa dostanete na obrazovku .
9. Vypliite pozadované polia a vyberte si
percento srdcovej frekvencie. Potom stlacte
zelenu Sipku a tym zaénete cvicit..

Ked cviCite, mbzete menit parametre
tréningu pomocou +/-. Je nevyhnutné, aby
ste mali stale ruky na senzoroch na meranie tepovej frekvencie alebo pouzivali volitelny hrudny pas.

Obrazovka 3

Po skonceni tréningu alebo po stlaceni tlaidla Stop sa zobrazi obrazovka 3 so
stuhrnom tréningu.

Stlacte previous tlacidlo alebo pockajte 2 minuty a pocitac vas vrati

na uvodnu obrazovku.

TEST.-
Ide o kondi¢ny test, ktory je zaloZzeny na hodnote VO2 MAX. VO2 Max, alebo tiez maximalny prijem kyslika,
je jednym z faktorov, ktoré ukazuju fyzicku vytrvalost Sportovca.

L%

Obra_govka 1 Obrazovka 10

Na obrazovke 1 stlacte PHYSICAL
TEST a zobrazi sa obrazovka 10.
Nastavte poZzadované parametre
pomocou Cisel v dolnej Casti obrazovky
a potom kliknite na .v

Potom stlacenim zelenej Sipky spustite
test. PoCas programu

mébzete pomocou tlacidiel +/- nastavit’ aroven rychlosti a sklonu.

41



Obrazovka 11

Po dokonceni cvi€enia alebo po stlaceni tladidla STOP sa zobrazi obrazovka
11, na ktorej suhrn vSetkych délezitych hodnét cvicenia.

Stlacte previous tlacidlo alebo pockajte 2 mindty a pocitac sa vrati na
uvodnu obrazovku.

MULTIMEDIA.-

Obrazovka 1 Obrazovka 12
Pocita¢ ma tri multimedialne funkcie: TV, e 7 S s
HUDBA a INTERNET. K obrazovke 1 sa =
mdzete pripojit kliknutim na
MULTIMEDIA. Potom sa zobrazi
obrazovka 12, kde mbzete vybrat, ktoré
média chcete pripojit.

TV.-

Obrazovka 12

[ e | ?’ SMukimedia ™
& e

Na obrazovke 1 Kliknite na
MULTIMEDIA a zobrazi sa ponuka -
pozri obrazok 12. Pripojit sa je mozné aj
pocas cvicenia kliknutim na

TV v pravom dolnom rohu obrazovky.

\ INTERNET

e N

L . “
Televizor sa zobrazi uprostred obrazovky a vy mézete vybrat kanal a zmenit hlasitost. Ak chcete po€as cvi¢enia
nastavit televiziu na celu obrazovku, dvakrat tuknite na obrazovku TV. Opéatovnym dvojitym tuknutim na
obrazovku vratite televizor do pévodnej velkosti.

LADENIE KANALOV.-

Automatické ladenie kanalov sa nachadza v Casti BACKOFFICE. Postupujte podla pokynov, ako vstupit do
BACKOFFICE v ¢asti konfiguracie.

Poznamka - na sledovanie kanalov moOzete potrebovat satelit od kablovej spolo¢nosti. Signal méze byt
zakodovany a vyZaduje dekoddovanie.

Po zadani BACKOFFICE stlacte tlaCidlo TV. Na pravej strane obrazovky najdete tlaCidlo menu, ktoré vas
presmeruje do ponuky. Pomocou tlacidiel 1 Ch / Ch | vyberte polozku Auto Tune (Automatické ladenie) stlacte
tla¢idlo OK na potvrdenie.  Ponuka na obrazovke sa zmeni a zobrazia sa krajiny, pre ktoré mézete vybrat

polozku Auto Tune (Automatickée ladenie).
Pomocou tlacidielt Ch / Ch| vyberte svoju krajinu a stlacte tlaCidlo OK. Teraz sa spusti automatické ladenie. M6ze
to trvat’ niekolko minut.

Po uspeSnom automatickom ladeni postupujte podla pokynov na ukon&enie programu BACKOFFICE. Ak chcete
spustit TV, na prvej obrazovke kliknite na MULTIMEDIA a na dalSej obrazovke na TV.

Poznamka: Vyberom moznosti Auto Tune sa vymazu vSetky predchadzajuce kanaly.

42



VYMAZANIE NEZIADUCICH KANALOV.-

Podla pokynov zadajte BACKOFFICE.

Ked ste v backoffice, kliknite na polozku TV. Vpravo najdete menu, exit, &isla a options. Kliknutim na Menu
spustite dalSiu obrazovku. Pomocou tlacidiel so Sipkami 1 Ch / Ch | vyberte polozku Edit Programme.
Po vybere tejto moznosti sa ponuka zmeni a zobrazi sa
vSetky naladené kanaly. Pomocou tlacidiel so Sipkamit Ch / Ch| vyberte kanal, ktory chcete
Odstrarite. Stlac¢enim tlacidla 2 ho odstranite. Pomocou tlacidiel 1 Ch / Ch | prejdite na dal$i program, ktory
mdzete v pripade potreby aj odstranit.

Po odstraneni pozadovanych kanalov mézete opustit ponuku backoffice - pozrite si pokyny.

ZMENA POZICIE KANALOV.-

Postupujte podla pokynov pre vstup do BACKOFFICE.

Ked ste v backoffice, kliknite na polozku TV. Vpravo najdete menu, exit, ¢isla a a options. Kliknutim na Menu
spustite dalSiu obrazovku. Pomocou tlacidiel 1 Ch / Ch | kliknite na polozku Upravit’ program. Potom sa zobrazia
vSetky naladené kanaly. Pomocou tlacidiel so Sipkami Ch

11| Ch vyberte kanal, ktory chcete , a stlacte tlacidlo 8. Pomocou tlacidielt Ch / Ch

|potom presunte kanal na vybranu poziciu a potvrdte stla¢enim tlaidla OK. Pomocou tlacidiel 1 Ch / Ch | mbzete
presuvat dalSie kanaly.

Po odstraneni pozadovanych kanalov mézete opustit ponuku backoffice - pozrite si pokyny.

HUDBA.- Obrazovka 1 Obrazovka 12

Na domovskej obrazovke 1 stlacenim
tlacidla Multimédia prejdite na obrazovku
18. Na tejto obrazovke stlacte MUSIC.
Pri cviCeni je hudba pristupna
prostrednictvom listy s ponukou v
spodnej Casti obrazovky.

Po vybere polozky MUSIC,
pripojte zariadenie (andr0|d) k portu USB a vyberte skladbu, ktoru chcete pocuvat pocas cvicenia’

INTERNET.- Obrazovka 1 Obrazovka 12

Na domovskej obrazovke 1 stlaCenim tlacidla ...
Multimédia prejdite na obrazovku 18. Na :
tejto obrazovke vyberte polozku INTERNET.
Pocas cvicenia mbzete tiez ziskat pristup k
na moznost INTERNET pomocou listy v
dolnej Casti obrazovky. Ked sa nachadzate
v tejto karte, vyberte dalSie kroky.

V pripade akychkolvek problémov sa nevahajte obratit na dodavatela stroja - pozri poslednu stranu tohto navodu.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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N° Popis Descripcion Koéd
0 |Kompletna konzola g"ﬁ;ggg?;mp'eto 0190798
1 Drziak na Ipad Soporte ipad 0190419
2 Predny obal Tapa delantera 0190439
3 Polarny impulzny prijimac| Tarjeta pulz 0190440
5 bezpecnostny klU¢ na Kabel slave seguridad 0190568
kable
9 [Hlavna doska monitora | T | Mmonitor pre Android 0190551
TFT
12 Zadny kryt Sledovaci kolik 0190430
13 Koncovy zadny kryt Konec¢ny kolik sledovaca 0190431
20 Dotykovy displej 15,6 Panel tactil 15.6 0190553
21 TFT 15,6" TFT 15,6" 0190554
22 DTV pcb Tarifa DTV 0190745
23 Fitness konzola PCB Fitness konzola Tarjeta 0190555
26 Audio PCB Tarjeta Audio 0190556
33 PCB USB Cielové USB 0190562
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